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Id8nként megkérdeznek ismerdsok, volt kollégdim, hogy hovd irassdk be gyermekiiket
/unokdjukat: a tdbbségi iskoldba, vagy valamelyik alapitvinyiba? A gyerekeknek a szak-
értdi bizottsdg javasolta a tobbségi iskoldt. Igen 4m, de mi alapjdn dontsenek? A tobbsé-
giben tdl nagy az osztdlylétszdm — a maximadlisan engedélyezettdl 20%-kal tobbet vehet
fol az iskola, ha a fenntarté engedélyezi. O pedig engedélyezni fogja, mert kevés a peda-
gdgus, és a fejkvordt az dllamtdl a gyerekek szdma utdn kapja. Azok a pedagdgusok, akik
maradnak, a legnagyobb jé szdndék mellett sem értenek tigy az SNI gyerekekhez, mint
a gyogypedagogusok. Az iskoldkban az 4llamilag fizetett gydgypedagdgus, fejlesztd pe-
dagdgus kevés, pedig az ilyen gyerekek létszdma sajnos nd. Ezt a KSH adatai mutatjak:

»A 2019/2020-as nevelési évben az évodakotelezettség teljesitése aldl dsszesen 1200
gyermeket mentettek fel. Az évodds gyermekek 3,1%-a, azaz 10 ezer 8 sajétos nevelé-
si igényti (SNI)1, tobbségiik (82%) integralt nevelésben részesiil. Az integraltan nevelt
SNI-gyerekek sajdtos nevelési igényének leggyakoribb fogyatékossdgi tipusa a stlyos
tanuldsi zavar (30%), a beszédfogyatékossdg (21%), illetve 13%-ban az autizmus spekt-
rum zavar.

A 2019/2020-as tanévben a sajétos nevelési igényi tanulék szdma tovdbb emelkedett,
létszdmuk kozel 57 ezer £8, ami az 4ltaldnos iskoldsok 7,8%-dt jelenti.” (Forrds: hteps://
www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920/index.html)

Nem vagyok gyégypedagdgus, csak a sajdt tapasztalataimat, és a sziil6ktél hallottakat
tudom mdsokkal megosztani. Ezért Viczi Zsombor, a Tiiskevdr alapitvanyi iskola peda-
gbgusdnak, a Didkcsoda nevii blog iréjinak gondolataira hivom fel a figyelmet. Juniusi
irésdt ajdnlom mindazoknak, akiknek SNI diagnézist kapott a gyermeke, azoknak is,
akik ilyen gyerekekkel foglalkoznak, és persze azoknak is, akiknek hatalméban éllna az
osztalylétszdmok csokkentése.

Egy volt tanitvdnya kérdezte tdle, hogy milyen iskoldba vigye SNI-s gyermekér? Véczi
Zsombor 8szintén vilaszolt minden kérdésére, olyanokra amilyeneket minden SNI-s
gyermeket nevel§ sziil foltesz magdnak. Es akkor kévetkezzen az dltalam vdlaszrote
idézet a Kérdések és vilaszok az SNI-rél c. irdsbol:

»A kisebb, csalddiasabb, alternativ intézmények, tanoddk pedig kifejezetten kompati-
bilisek lehetnek a sajdtos nevelési igény(i gyerekekkel. Egy ilyen helyen teljes természe-
tességgel fogadjdk Sket és egydltaldn nem ragasztanak cimkét rdjuk. Nélunk a didkok
tilnyomé t6bbsége SNI vagy BTM diagnézissal rendelkezik, és ez az égvildgon senkit
nem rdz meg. Kivdld szakemberek vesznek kériil, akikkel egyiitt — mondhatom — szivbe
markolé empdtidval, érzékenységgel igyeksziink foglalkozni ezekkel a gyerekekkel, és
nem a szakértdit bujjuk, nem kédokat szajkézunk a tandriban. (...)

Tehdt, 8sszegezve: az iskola hozzddlldsdtdl fiigg, hogy mennyire determindlja a gye-
rek életét az SNI. (...) Minket igenis érdekel, milyen papitja van, azért, hogy szakszeri
moédon tudjunk foglalkozni vele. Komoly beszélgetéseket folytatunk az iskolapszichis-
terrel, pszicholégussal, gydgypedagdgusokkal, fejleszt6kkel. Ha ilyen attittiddel mész be
a tanterembe, azt fogod tapasztalni, hogy akdrmelyik osztdlyban vagy, egyszertien nem
ldtod a »problémdkat«, hanem csak a gyerekeket litod. Megtanulsz idomulni hozzdjuk
és természetessé vélik. Intuitiv médon tudsz alkalmazkodni az igényeikhez, ha pedig el-
akadsz, tudsz célzott segitséget kérni egy gydgypedagégus kollégdesl példdul.”

(Forrés: hteps://diakesoda.net/2021/06/06/kerdesek-es-valaszok-az-sni-rol/)

Ferenczy Agney
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Készul a 2. Orszagos Autizmus Strategia
Az egész életutat felolel§ véd6halé

Mit is gondolunk a masodik Orszadgos Autizmus Stratégiarél? Kirdl és

mirél széljon, kinek milyen szerepe lesz abban, hogy megvalésulnak-e

a benne foglaltak? Hogyan fog segiteni az autizmusban érintett

csaladokon? Mi a szerepe, feladata az Autistak Orszadgos Szovetségének?

— ezeket a kérdéseket akarta koruljarni Kévari Edit az Autistak Orszagos

Szovetségének elnoke munkatarsaival, akik a mindennapi munkajuk

soran rengeteg tapasztalatot szereznek, legtobben szlilék

és tagszervezetek képvisel6i is egyben.

Az Autistédk Orszdgos Szovetsége egy Uj
Orszdgos Autizmus Stratégia koordindldsd-
ra kapott felkérést a Miniszterelnoki Kabi-
netiroddtdl azt kévetden, hogy Csonka Gi-
bor autizmusban érintett alelnok és Kdva-
ri Edit elndk ldtogatdst tett Gulyds Gergely
miniszternél. Kicsivel t6bb mint tiz olyan
jolismert szakértSt vont be a kormdny és az
AOSZ a szakmai el6készitésbe, akik évtize-
dek 6ta oroszldnrészt véllalnak a hazai au-
tizmustudds terjesztésében, a fejlesztések-
ben, tapasztaltak a stratégiai szint(i kezde-
ményezésekben, tervek készitésében, véle-
ményezésben, két évtizede szorosan egyiitt

dolgoznak az AOSZ-szal.

A szakmai el8készités legfontosabb meg-
4llapitdsai arra irdnyultak, hogy a csalddok
életében a lehetd leghamarabb érezhetd
valtozdst eredményezzen a mdsodik stra-
tégia, a gondolkodds egy ember életitjd-
nak szempontjai alapjén torténjenek meg,
ne a rendszer sajdtossdgaibdl induljunk ki:
rovid, lényegre tor6, egyértelm javaslatok
sziilessenek a kormdny szdmdra dgy, hogy
annak egyértelmlien mérhetéek legyenek
az eredményei. A szakmai el6készités sordn
dsszegyljtoteék a szakére8k a mdr meglévd
értékeinket, megvizsgdleuk a kordbbi torek-
véseket és azt, hogy azok milyen eredmény-
re vezettek, igy beépiilnek a kordbbi torek-
vések tapasztalatai is a jelenlegi stratégidba.

Az AOSZ azt kérte, hogy a szakmai eld-
készitést kozigazgatdsi egyeztetési szakasz
kovesse annak érdekében, hogy az érdek-
védelmi-szakmai célkittizéseket megvitat-
hassuk az egyes kozigazgatisi teriiletekkel.
A végs$ javaslatok olyan formdt dltsenek,

amelyek valéban beépiilnek a folyamatok-
ba és valds eredményre vezetnek. A straté-
giai szintén fontos célkitlizése, hogy ssze-
hangolt, rendszerszint(i megolddsok szii-
lessenek egy-egy teriileten, legyen ldthat6
szdmunkra, hogy 1épésrél-lépésre haladva
megval6sulnak a sziikséges fejlesztések, hi-
szen a fejlesztések minden éleckort, min-
den szolgdltatdst, minden életkori timoga-
tést, ligyintézést, sajdtossdgot, élethelyzetet
érintenek. A benne foglaltak az autista sze-
mélyek mindennapi életét érintik, a stra-
tégiai dokumentum ennek rendszerezését
keretezi.

Az AOSZ csapatdval nagyon fontosnak
gondoltuk, hogy elmenjiink a csalddokat
képvisel helyben miikédd tagszervezete-
inkhez és azokhoz a meghatdrozé helyi sze-
repl6khéz, akiknek nagy szerepe van ab-
ban, hogy az autista gyermekek és felnét-
tek, valamint csalddjuk az elérhetd és ért§
szolgdltatdsoknak készonhetden jo életmi-
ndségben tolthetik mindennapjaikat. Sze-
rettitk volna meghallgatni 8ket arrdl, hogy
hogyan lehet majd kozésen érvényre jut-
tatni a stratégiai dokumentumban foglal-
tak megvaldsitdsit. Kozel hasz helyszinen
taldlkoztunk tagszervezetekkel, sziildkkel,
a szocidlis, oktatdsi teriilet helyi megha-
tdrozd szereplBivel, évtizedek 6ta aldzatos
szakmai munkdt végzd szakemberekkel, de
jelen voltak a rendérség, a kormdnyhivatal
képviseldi is. Rendkiviil értékes tanulsdgok,
kozos gondolkoddsok torténtek ezeken az
alkalmakon. Nagyon sokat tanultunk be-
18le, nagyon sokat adott nekiink a felada-
taink azonositdsihoz, a fontossigi sorrend

feldllitidsihoz. Alkalomrél-alkalomra, min-
dig mds csoportban megvitatva ugyanazo-
kat a kérdéseket jartuk kortil. Egyre csiszo-
16dtak a legfontosabb tizenetek: a csalddok
koré szervezddott, egész életutat feldleld vé-
déhdlé, a kiszolgdltatottsdg csokkentése, a
szakmai, érdekvédelmi, mentdlis tdimogatds
jelentdsége, az autizmusrdl valé Gssztdrsa-
dalmi gondolkodds formdldsa, a szolgdlta-
tdsok fejlesztésének sziikségessége. Sokat
gondolkodtunk azon, hogy mi hatdrozza
meg, hogy valédi, autizmus szempontbdl
értd, igazi, j6 életmindséget eredményezd
szolgaltatdsok jojjenek létre a gyermekeink,
felndtt tdrsaink szdmdra (meghallgattuk a
szolgaltatdst nydjtd szereplék szempontjait
is). Erintettiik az AOSZ jelenlegi szolgalta-
tdsait is, megvizsgaltuk hogyan lehetnének
hatékonyabbak, hogyan kellene tovabb fej-
18dniink, merre kell tartanunk.

Fontos megdllapitis volt a jelenlévSk ré-
szér8l, hogy a csalddok képessé tevése, a
csaldd megtarté erejének a novelése a fel-
adatunk, annak minden teriiletén t6rténd
fejlesztésekkel, tdmogatdsokkal, erre ter-
vezett szolgdltatdsokkal. A kozosség ereje
szimunkra megmutatkozott ezeken az al-
kalmakon. Nemcsak értékes gondolatokat,
hanem rengeteg tdmogaté, egyiicemiikodd
szdndékot éreztiink és kaptunk. Hangsulyt
kapott, hogy a csalddok és a tagszervezetek
szdmdra egyardnt fontos a kdzosség, ezért
a jovoben a kozosségépitd tevékenységnek
nagyobb szerepet kell kapnia, amiben az
AOSZ kulcsszerepld.

Egy jol miikodd, alulrdl szervezéds, or-
szdgos ernydszervezetben a célok megva-
16sitdsdhoz sziikséges egyéni, helyi, orszd-
gos, szakmai és kormdnyzati szintd kap-
csolatrendszer elérhetd, mozgésithatd. Az
AOSZ szémiéra vildgos célok, feladatok
kérvonalazédtak, amiben kézponti, koor-
dindlé szerepet azonositottunk munkatdrsi
csapatunknak. De ahhoz, hogy a médsodik
Orszdgos Autizmus Stratégia célkitlizései a
lehetd leghamarabb és leghatékonyabban
megvaldsuljanak, a teljes kozosségiink-
nek legaldbb akkora szerepe van, mint az
AOSZ-nak, vagy a stratégidt megrendeld
kormdnyzatnak!

(Folytatds a 4. oldalon)
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Kitlintetések Miskolcon

Augusztus 20-4n tinnepi kozgytlést tar-
tott Miskolc vdros 6nkormdnyzata. Ekkor
adedk 4t a mdjusban elhalaszeott varosnapi
kitintetéseket is az arra érdemeseknek. A
Viros napja mdjus 11-én lett volna, de ta-
valyhoz hasonléan, idén is halasztani kel-
lett a Covid miatt. Az Ev Civil Szervezete
dijat a Miskolci Autista Alapitvdny kapta.
A Szimbiézis Alapitviny kozossége pedig
a Pro Urbe dijat vehette 4t. Gratuldlunk a
kitiintetetteknek.

Civil dij az Autista Gyermekért
Alapitvanynak

Bécs-Kiskun megyei Civil Kézosségi Szol-
galtaté Kozpont dijat alapitott, amit idén
adtak 4t el8szor. A ,Kérszer ad, ki gyorsan
ad!” elnevezéstt Megyei Civil Dij egyik ki-
tiintetettje a kecskeméti Autista Gyerme-
kekért Alapitvdny. Azok kaptdk a civil di-
jat, akik nemcsak a munkakériikhoz tar-
toz6 feladatokar ldtjdk el, hanem tovabbi
szolgdltatdsokkal is segitenek mdsoknak.
Gratuldlunk a kitiintetéshez.

Nagy kék gitarozas

Ha semmi nem jott kozbe, akkor a békés-
csabai Aut-Pont Alapitvdny szeptember
30-dn megtartotta az autizmus napjdra,
4prilis 2-dra tervezett nagy kozos gitdrpard-
déjét, Békéscsabdn, a Csabagydngye kultu-
rdlis Kozpont eldtt. A médr hagyomdnynak
szdmitd kozds zenélésnél koriilbeliil 80 gi-
tdros pengeti a hurokat.

Autistak kertje Siéfokon

A sidfoki 6nkormdnyzat 4ltal felajénlott
és elékészitetr teriileten alakitotta ki vird-
goskertjét az ARON Egyesiilet, az autistdk
siéfoki egyesiilete. A kert folavatdsit joté-
konysdgi rendezvénnyel kototék Ossze,
a bevételbdl a gyerekek fejlesztését tdmo-
gatjidk. Az ARON-kert nevii autista kert a
Millennium park sarkdban taldlhaté, meg-
valésitdsa a nyertes NEA pdlydzatnak ko-
szonhetd. A kertet az autista gyermekek és
sziileik gondozzdk.

AOSZ kartya: ujabb harom hely

Hérom 4j helyen fogadjék el az AOSZ
kértydt, de mindhdrom helyen kell még
a hatésdg dltal kibocsdtott fényképes iga-
zolvdny (személyi igazolvdny, atlevél, didk-
igazolvdny stb.). Az 4j helyeken a kisérék-
re is vonatkozik a kedvezmény: Godsllsi
Kirdlyi Kastély, ide ingyenes a belépés, de

ez a specidlis programokra (pl. koncertek)
nem vonatkozik. Harkdnyi Gydgyfiirdd: a
mindenkor érvényes kedvezményes jegyar-
ral lehet bemenni. A makéi Hagymatikum
Gybgyfiirdé a mindenkor érvényes ked-
vezményes jegydrral litogathatd.

DATA: hibabejelentés

Ha a DATA programmal valami gond van,
pl. lasstinak taldljék az applikdcié miikodé-
sét, vagy otletiik van, hogy még mivel bé-
vithetd a tdmogatdi rendszer, azt ezen a fe-
lilleten lehet jelenteni: A kézos cél, hogy
minél tokéletesebb legyen a DATA. http://

data.aosz.hu/szeretnek-segitseget-kerni/.

Paralimpia: Tokio 2020

Augusztus 24. és szeptember 5. kozott ren-
dezték a paralimpidt Tokidban. 39 sporto-
l6nak szorithattunk. A mérleg: hét arany,
ot eziist és négy bronz. Az éremtabldzaton

a 18. Magyarorszdg. Gratuldlunk!

Napkozi otthon Békasmegyeren
Civil fenntartdsi értelmi fogyatékosok
napkozi otthona nyilt Békdsmegyeren. Az
intézmény 16 éves kortél fogadja a stlyos-
halmozottan sériilt, autista és kozépstlyos
autista személyeket.

A Kaptdr Napkéziben négy csoportszo-
ba van. A mozgdsfejlesztést gydgytorndsz
és konduktor segiti. A napkéziben autiz-
mus spektrumzavarok pedagégiai szak-
irdnyon végzett gydgypedagdgus, és kiil-
foldi intézményben autistdkkal és stlyos-
halmozottan fogyatékosokkal ~dolgozé
szakemberek vannak. Mire az Esdember
megjelenik, bizonydra telt hdzuk van, de
érdemes érdeklddni, mert mindig van le-
morzsolddds: (+36 20) 594 2505; kaptar.
napkozi@gmail.com.

A MASZK ujabb palyazatot nyert

Az EITE Bidrczi Gusztdv Gydgypeda-
gbgiai Kardin miikodé MTA-ELTE Au-
tizmus Szakmddszertani Kutatécsoport
(MASZK) nyert az MTA Kozoktatds-fej-
lesztési pdlydzatdn. 2021. szeptembere és
2025. augusztusa kozotti id6szakra ossze-
sen 48 millié forint kutatds-fejlesztési td-
mogatést kaptak.

Pélydzatuk célja a DATA tdmogaté
rendszer és a hozzdkapcsolédé modszer-
tanok tovdbbi fejlesztése. A kutatdcsoport
vezetdje dr. Gydri Miklds, vezetd kutatdk:
Havasi Agnex, dr. Stefanik Krisztina, Var-
gdné dr. Molndr Marta.

Lélekont6 Szakmai Nap
A szakmai napot rendez a Pirbeszéd Hdza
és a Nem Adom Fel Alapitvdny kozésen. A
nap beharangozdjéban ezt irjék: ,A szak-
mai nap célja az autizmussal és figyelem-
hidnyos hiperaktivitds-zavarral (ADHD)
élé gyermekek sziileinek és pedagdgusai-
nak megszélitdsa.” A Nem vagyok egyediil,
nem vagyok tehetetlen! elnevezésti rendez-
vény id8pontja: 2021. oktSber 9.
Helyszine: a Pdrbeszéd Hdza, 1085 Bu-
dapest, Hordnszky utca 20. Informécidk a
regisztraciorol és a részletes programrdl itt
talalhatdk:
facebook.com/Lelekontoprogram;
nemadomfel.hu/lelekonto;  https://www.
parbeszedhaza.hu/.

Uj médszer az epilepsziavizsgalatnal
A betegek gyogyszeres kezelésének hatéko-
nyabbd tételére kifejlesztettek egy ujfajta
leheletvizsgdlatot a Bizeli Egyetem kuta-
t01. Ez lehetdvé teszi az epilepszids betegek-
nek szitkséges gydgyszermennyiség lehetd
legpontosabb meghatdrozdsdt. A médszer
elénye, hogy a gydgyszeres kezelés haté-
konysdginak nyomon kovetéséhez nincs
szitkség vérmintdra. Az errdl sz6016 tanul-
mény a Communications Medicine cimi
folyéiratban jelent meg.

Az év gyégypedagogusa

Bozsaky Agnest az év gybgypedagdgusdnak
vélasztotta szakma. A gy6ri Pocedm Fej-
leszt8ben dolgozik (alapitdja is). A Szikra
Tehetséggondozd Egyesiilet dltal meghir-
detett ,Ev gyégypedagégusa® dijat nyerte
el, ami miniszteri kitiintetéssel is jir. Gra-
tuldlunk!

S Folytatds a 3. oldalyél

A vidéki taldlkozékon szdmos kisfilm szii-
letett, hogy elhozzuk mindenkinek a han-
gulatot, a fontos lizeneteket, tapasztalato-
kat. Kovessétek az Autistdk Orszdgos Szo-
vetségének YouTube csatorndjdn a filmje-
inket, amelyeket folyamatosan toltiink fel
a kovetkezd hetekben is.

A folyamatok el8rehaladtdval a teljes au-
tizmus kozosségnek lehetdsége lesz majd a
midsodik Orszdgos Autizmus Stratégia dsz-
szefoglalé anyagdnak 4ttekintésére, véle-
ményezésére, ezért kérjiik, kisérjétek figye-
lemmel a fejlesztési folyamatot.

Kovdri Edit elnok
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HATAROZAT | HOZATAL AHATAROZAT TARTALMA HATAROZAT AE??E%TZE(%PQ%S\QI\%:S
SZAMA IDOPONTJA HATALYA
1/2021. 2021.01. 30. Az AOSZ elndksége 4 igen szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) elfogadja a 4igen, 0 nem,
(01.30) Kockacsoki Nonprofit Kft. tagszervezeti belépési kérelmét. 0 tartézkodott,
1 nem szavazott
1/2021. 2021.03.09. Az AOSZ elndksége 4 igen szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) Ugy dont, hogy az 4igen, 0 nem,
(03.09) éves szakmai terv és koltségterv elfogaddsa érdekében megszervezett rendkivili kozgydlést 0 tartézkodott,
nem tartja meg, 1 nem szavazott
hanem elnokségi hatéskorben dont. A veszélyhelyzet megsziinését kovetd 90 napon bell
kéri a kozgyUilés jovahagyésat, az elnokségi hatérozat megerdsitését.
Az elnokség dontését a rendkivili jogrend szerinti jogszabalyok biztositjak.
1/2021. 2021.05.18 Az AOSZ elndksége 4 igen szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) elfogadja a Szikra 1 elndkségi tag nem
(05.18) Tehetséggondozd Egyesiilet belépési kérelmét. szavazott, 4 igen,
0 nem, 0 tartozkodott
1/2021. 2021.05.22. Az AOSZ Elndksége 2 igen, 1 nem, 1 tartdzkodas (1 elndkségi tag nem szavazott) szavazattal 1 elndkségi tag nem
(05.22) elfogadja az AOSZ Uj Szervezeti és mUikodési szabalyzatét és annak mellékleteit. szavazott, 2 igen,
1 nem, 1 tartézkodott
2/2021. 2021.05.22. Az AOSZ elndksége 5 igen szavazattal K6vari Editet és Mark Editet delegalja a FESZT 2021. 5igen
(05.22) majus 28-ra tervezett beszamold elfogadasardl szold kuldottgylésére kildottnek.
1/2021. 2021.05.31. Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal (2 elndkségi tag nem szavazott) elfogadja a mellékelt 3igen, 0 nem,
(05.31) 2020. évi beszamoldt a szakmai és pénziigyi terv megvaldsuldsarol, a 2020-i évi mérleget és 0 tartozkodas,
kozhasznusagi mellékletet. 2 nem szavazott
2/2021. 2021.05.31. Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal (2 elndkségi tag nem szavazott) elfogadja a DATA 3igen, 0 nem,
(05.31) projekt elére haladéasardl kapott beszamolét. 0 tartdzkodas,
2 nem szavazott
1/2021. 2021.06.07. Az AOSZ elntksége 2 igen és 2 tartdzkodas szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) 2igen, 0 nem,
(06.07.) a Tartalmas Pihenés 2021 palyazat keretében az aldbbi szervezetek programijait tdmogatja: 2 tartdzkodas,
+ Vészt6i Sérult Gyermekekért Egyesulet 170 000, 2 nem szavazott
Autispektrum Egyeslet 170 000,
Szimbidzis Alapitvany 170 000,
Noégradi Autizmus Alapitvany 170 000,
Ertékek Haza Alapitvany 170 000,
PontMas Alapitvény 170 000,
Abigél K6zhasznu Egyesulet 170 000,
Apré Lépések Egyestlet 170 000,
Szikra Tehetséggondozé Egyesulet 160 000,
Esémandk Egyesulet 170 000,
Autisztikus Gyermekekért Baranydban 150 800
1/2021. 2021.06.15. Az AOSZ elndksége 5 igen szavazattal elfogadja a mellékelten kildott, frissitett Valasztasi 5igen, 0 nem,
(06.15.) szabdlyzatot. 0 tartézkodas
2/2021. 2021.06.15. Az elndkség 5 igen szavazattal elfogadja a Lasd a vildgot autista szemmel Egyestilet belépési 5igen, 0 nem,
(06.15.) kérelmét, felveszi a tagszervezetei sordba. 0 tartdzkodas




6 Koz6s hang

Egymasért vagy egymas ellen?
Prébéljuk megérteni a masikat

Az AOSZ szakemberek bevonasdaval Uj Autizmus Stratégiat készit. Halatlan

feladat, hiszen nehéz mindenkinek a kedvére tenni, kiilondsen igaz ez

akkor, ha ennyire killénb6zé csaladoknak kell az érdekeit képviselni. Ha

kész a stratégia, akkor biztosan lesznek olyanok, akiknek nem fog tetszeni.

Véleménymondas elétt ajanlom figyelmiikbe Kapitany Imola aldbbi irasat.

Bar megirasa 6ta eltelt nyolc év, a helyzet sajnos nem valtozott.

Most megint olyasmirdl fogok f{rni, ami
nem kifejezetten a sajdt kis mindennapja-
inkrdl sz6l, de valahogy mégis ide illdnek
érzem. Arra gondolok, hogy ez a mi ha-
zai autizmus életiink menyire széttagolt.
Elég csak az internetes férumokat meg-
nézni, és méris kristdlytiszedn ldeszik, hogy
milyen indulatok flidk a résztvevéket.
Ott van példdul a terdpidk koriili huza-
vona. Vannak helyek és csoportok, ahol
nyugodtan kijelenthetem, hogy az au-
tizmus diétdval valé terdpidjdt elég nagy

Kapitany Imola magarol:
Mindennapjaink egy kedves és szeretnivald
autista kisfidval, egy gyonyord kislannyal,
egy zenész apukaval és egy mérsékelten
hazias anyukaval telnek. Internetes
feljegyzéseimmel nem titkolt szandékom
segiteni a hasonlé helyzetben [évé
szll6éknek, elvégre jo tudni, hogy mast is
szorit a cipé. Onkéntes mentorsziil6ként,
a Mozaik Egyesiilet elndkeként és szocidlis
munkasként hivatalos minéségben is
szivesen segitek azoknak, akik ezt kérik.

okorségnek tartom. Mdsutt ezére lehur-
rognak, lehiilyéznek, kikozositenek. Ezzel
kapcsolatban egyébként jo példdm is van.
Egyszer valaki azzal keresett meg, hogy
tudja, hogy én nem kedvelem ezt a meg-
kozelitést, & igen, de szerinte ettdl még
beszélhetiink egymdssal és kivincsi a vé-
leményemre mds természetd dologban.
Aztdn a miésik j6 kis ellentét a stlyosak
kontra j6 képességliek vita. Szdmtalanszor
hallom, hogy ,,nem akarom, hogy a gyere-
kemet olyanok kézé tegyék” és ennek ren-
geteg véltozatdt. S emlitésre mélté a ,mit
sir, hiszen csak aspergeres a gyereke, bezzeg
az enyémre folyamatosan figyelni kell” ti-

pust megnyilvinulisok is. Erdemes lenne
észrevenni, hogy nem kéonnyebb, vagy ne-
hezebb a helyzetiink, csupdn mds tipustiak
a nchézségeink.

Hasonléan nagy indulatokat kavar az el-
ltas teriileti egyenetlensége. En is hihe-
tetleniil igazsdgtalannak érzem, hogy nem
ugyanolyan magas szinvonald elldtdst kap
egy autista ember az orszdg minden részén.
De csak azért, mert egy adott helyen ért el
valaki eredményeket, azokat az eredménye-
ket fikdzni, semmibe venni, netdn lerom-
bolni ostobasdg. Es az 6rok kedvencem a
felndttek és gyerekek elldtdsa kortil djra és
Ujra fellingol6 vita. Sokszor hallottam mdr,
hogy nem kell annyit foglalkozni az ok-
tatdssal, mert az mdr oké, ott mir vannak
eredmények, bezzeg az oktatdsbdl kikerii-
18 felndtrek! Tragikus a felndteek helyzete,
de az oktatdson is van még mit csiszolni.
A sajdt élethelyzetemben én most az isko-
ldskor problémdit ldtom, és értem a t&bbi
nehézséget is, mégsem merném kijelenteni,
hogy ez vagy az a teriilet mdr rendben van,
nem kell r4 annyi erét forditani. Es renge-
teg ilyen kis ellentét van. Gydgyszerezdk és
nem gyogyszerez8k, bentlakds, vagy csaldd,
szakemberek vs. sziil6k, szakemberek és més
(hasonlé médszertannal dolgozd) szakem-
berek. Ne fogom most mindet kibontani.

Nemrégiben beszéltem egy nagyon jé fej
anyukdval és megkérdeztem tdle, miért
nem vesz részt az érdekvédelemben, hiszen
biztos, hogy jol kamatoztathatnd a képes-
ségeit. Azt mondta, hogy tudatosan tartja
tdvol magdt ettdl a szférdcdl. Kezdem érte-
ni, miért. Ahogy egyre jobban bevonédom,
azt veszem észre, hogy jdtszmdk részese va-
gyok, ami sosem akartam lenni, tdborok-
ba és ellentaborokba tartozom, ami szintén
nem az én vildgom. Rdaddsul ezek a szerep-
18k sokszor nem védlogatnak az eszkozeik-
ben, hogy a maguk (vélt) igazdt érvényre
juttassak. Ekozben én azt érzem tragédid-
nak, hogy nem a rosszak kiizdenck a jok-
kal, hanem a jék meccselnek a mdsféle jok
ellen.

Erdemes lenne egyszer megnézni az aktudlis
ellentdbor pozitiv tulajdonsdgait is. J6 len-
ne egyszer 8szintén beszélni egymdssal, fél-
retéve az ellentétek folyamatos felhdnytor-
gatdsdt és odafigyelni arra, amit a mésik fél
mondani szeretne. Biztos, hogy tud olyat,
ami érdekes. Meg kéne tisztelniink egymdst
az odaforduldssal, nem piti kis szurkalédds-
ra haszndlni az energidinkat. Mert amig mi
nem érijitk meg egymdst, és nem tudunk
valamennyire egységesnek lenni, miért vér-
juk el a to6bbségi tdrsadalomtdl, hogy meg-
érisen és elfogadjon minket? (O.K. Nem uj-
szer(i gondolt, de ez csak egy anyuka blog.)
Nem vagyok naiv, nem gondolom, hogy
ettdl a bejegyzéstdl holnap reggel mindenki
virdgot tliz a hajdba, és egyiitt dolgozik to-
vabb a Nagy Kozos Célért (bdrmi legyen is
az) de ez mér nagyon kikivinkozott.
http://nappalialmok.
blogspot.com/2013/07/egymasert-vagy-
egymas-ellen.html?m=0)

(megjelent:

Kapitiny Imola

A szocialis agazatban dolgozok képzése

Az Autistdk Orszdgos Szovetsége Autizmussal él6 személyek tdmogatdsa a szocidlis
ellitdsban cimmel szocidlis mindsitett tovdbbképzést inditott. Az egyenként 6tna-

pos képzések hat alkalommal keriiltek lebonyolitdsra, dsszesen 150 résztvevvel, a

jarvdnyhelyzet miatt az online tortént. Az oktatdk kivél6 autizmusszakértdk vol-

tak. J6val tobben jelentkeztek, mint ahdny fér8hely volt, ez azt bizonyitja, hogy

van igény ilyen képzésre.




Iskola 7

SzUldi tapasztalatok, tippek iskolakezdéshez
Ne titkoljuk el a diagnézist

Az iskolakezdés sok csaldadban 6rommel vart, de egyben nagyon nehéz

idészak is, kiilonosen akkor, amikor elsébe megy a gyermek. Mindenki

arra vagyik, hogy a lehet6 legzékkenédmentesebb legyen gyermeke

beilleszkedése. A siker nagyon sok mindentél fligg.

Sajnos kész receptek nincsenek, és ez kii-
16nésen igaz autizmusban. Vannak azon-
ban tipushelyzetek, pozitiv tapasztalatok
és j6 megolddsok, melyeket a sziilék és
szakemberek megoszthatnak egymdssal.
Cikkiinkben most azokra a sarkalatos
kérdésekre igyeksziink felhivni a figyel-
met, amelyek tapasztalataink szerint na-
gyon fontosak a sikeres egyiittmikodés és
beilleszkedés szempontjdbdl. Természete-
sen tudjuk, hogy a kapcsol6dd témak lis-
tdja ennél sokkal hosszabb, de az iskola-
kezdés iddszakdban a legtobb csalddban

az aldbbiak biztosan felmeriilnek:

Els6 témdnk és a hozzd kapcsolédé tip-
pink: Virjunk tiirelmesen, szavazzunk
bizalmat egymdsnak az elsé hetekben!

Az a tapasztalatunk, hogy sziilének és
pedagbgusnak egyardnt érdemes tiire-
lemmel vérni az elsé idészakban, akkor
is, ha nem minden tokéletes. Ha mdr az
elsé napokban elkonyveljiik, hogy ez egy
yrossz iskola”, vagy ,,8 sajnos nem ideva-
16 gyerek”, valészintileg nagyot hibdzunk.
Miért is gondoljuk ezt?

Az 6vodabdl az iskoldba valé dtmenet
hatalmas fordulépont a gyerekek életé-
ben, nagyon sok véltozdst hoz, amelyet
kiilondsen nehezen emészthetnek meg az
autista gyerekek. Adjunk idét nekik arra,
hogy feldolgozhassik az Gjdonsdgokat és
megéresék az elvardsokat. Természetesen
kettén 4ll a vésar: ha a kortdrsaknak és a
pedagégusoknak nincs tuddsuk, tapasz-
talatuk az autizmusrdl, valészint, hogy
félreértik, nem értik meg az autista gyer-
meket, ezért sajnos tdmogatds helyett aka-
ratlanul is stresszt és kudarcélményt okoz-
nak. Ezeknek a helyzeteknek az oka leg-
tobbszor kiderithetd, és ha értjiik az okot,
egyiitt taldlhatunk megolddst. Egy konk-
rét példa erre: egy elsds kisfiti folyton el-
kéborolt a sziinetekben, a pedagégusok

pedig aggddva keresték. Amikor végre
megtaldledk, eléggé leszidtdk és elmagya-
rdztdk neki, hogy ez tilos. Oa maga kom-
munikdcids nehézségei miatt sajnos nem
tudott vélaszt adni arra, hogy miért is td-
nik el a sziinetben. A magyardzat és a til-
tds nem volt megoldds, a probléma nem
mult el.

A sziil6kkel valé megbeszélés sordn vilt
vildgossd, hogy a kisfiti azért tlint el, mert
csendes helyre szeretett volna hazdd-
ni, mivel nagyon zajérzékeny. Az okok
megértése utdn megsziilethetett a jobb és
kolcsondsen stresszmentesebb, dtmeneti
megoldds: a kisfitnak megmutattdk, hol
vészelheti 4t a szdmdra tdl ldrmds helyze-
teket, a pedagégusoknak pedig nem kel-
lett aggddva keresniiik. Persze mindez
sokkal kdnnyebb lett volna, ha a pedagé-
gusok elére tudnak a gyermek érzékeny-
ségérél.

Ehhez a gondolathoz kapcsolédik kévet-
kezd témdnk és tippiink: Adjunk részletes
informécidkat gyermekiink fejlédésérdl
és osszuk meg a pedagégusokkal bevilt
nevelési stratégidinkat!

Minél 8szintébben beszéliink a szakem-
berekkel arrél, ahogyan mi ldgjuk gyer-
mekiink erésségeit és nehézségeit, anndl
val6sziniibb, hogy sikeres lesz az egyiitt-
miikddés. Lehet, hogy a pedagégusok, az
osztdlytdrsak, a sziilétdrsak mdr rendel-
keznek valamennyi informdciéval az au-
tizmusrdl, lehet, hogy nem, de az biztos,
hogy a mi gyerekiinket még nem ismerik.
Ha meg akarjuk elézni a félreéreéseket,
tdl magas vagy éppen til alacsony elvdrd-
sokat, legjobb, ha elmondjuk, mit szeret a
gyermekiink, mi érdekli, mi az, ami szd-
mdra valészintileg nehéz lesz, mi az, ami
esetleg szokatlan lehet a viselkedésében
vagy a gondolkoddsmédjdban. Ne feled-
jik, hogy az autizmus ,l4thatatlan”, igy

ha nem adunk megfeleld informdcidkat,
akkor az iskolai kdzosség tagjai az életkor-
nak megfelel§ megértésre és viselkedésre
fognak szdmitani.

Az autista gyermekkel kapcsolatos
egyik legérzékenyebb informdcié maga a
diagndzis ténye. Sok fejtdrést okoz a szii-
18knek és gyakran maguknak az autista
tanuldknak is (ha egydltalin tudnak mdr
a diagndzisukrdl), hogy dtgondoljdk, kik
tudhatnak a diagnézisrél és egydltaldn
mit érdemes megosztani err8l mdsokkal
és mi lenne a legjobb forma erre.

Tippiink ehhez a témdhoz: Alaposan
gondoljuk 4t, ki tudhat a diagnézisrol,
mi a vdrhat6 el6nye, esetleg hdtrdnya, ha
megosztjuk mdsokkal ezt a tényt, és lehe-
t6leg konzultdljunk gyermekiinket isme-
18, autizmusban jirtas szakemberrel, mi-
el8tt dontést hozunk!

Fontos: tapasztalataink szerint a diag-
nézis eltitkoldsa csak pillanatnyi kony-
nyebbséget jelent (mert pl. bekeriilhet
olyan intézménybe a gyerek, ahovd diag-
nézissal nem, vagy nehezebben). Hosz-
szabb tévon azonban inkdbb hdtrdnyt je-
lent a titkolézds. Ilyenkor a pedagégusok-
nak, kortdrsaknak nincs magyardzatuk a
midssdgra, ezért a kortdrsak cstfolhatjak,
kikozosithetik tdrsukat, a tandrok pedig
teljesithetetlen elvardsokat tdmaszthatnak
a tanuldval szemben, mert nincsenek tisz-
tdban erdsségeivel és nehézségeivel.

Ha a diagnézis megsziiletett, a szakér-
t8i bizottsdg 4ltal kiadott szakvélemény
tartalmazza a diagnézishoz kapcsolddd
szolgdltatdsokat, amelyeket gyermekiink
szdmdra biztositania kell az intézmény-
nek. A szakvélemény szerinti szolgdltatd-
sokat sajnos sokszor mégsem kapjik meg
a gyerekek, vagy mennyiségi és mindségi
szempontbdl elégtelennek tlinik, ami tdr-
ténik. Az intézmények gyakran szakem-
berhidnyra, kapacitdshidnyra hivatkoznak
ilyenkor. Ezeket a problémdkat a gyer-
mek érdekében minél hamarabb orvosol-
ni kell, nagyon fontos, hogy ne t6rédjiink
bele ebbe a helyzetbe. Mit tehetnek a szii-
16k, amikor ezzel szembesiilnek?

(Folytatds a 11. oldalon)



8 Kamaszkor

SzU

A felndeeé valas kiiszobén

A kamaszkorrdl sokszor, sok perspekti-
vébol frcunk mér az Esdember hasibja-
in. A mostani cikk fékuszdban a sziilék és
szakemberek kozott egytitemiksdés 4ll,
amely ebben az életszakaszban kiemelten
fontos. Kamaszkorban eléfordulhat, hogy
a viselkedés véltozdsait ugy ldtjuk, mint-
ha az autizmus tiinetei stlyosbodtak vol-
na, pedig nem feltétleniil errdl van szé,
hanem a serdil6korral tdrvényszerten
egyiitt jard jelenségekrdl. Fontos, hogy a
sziil6k e kérdésben is kell§ idében, meg-
feleld informdcidkat kapjanak.

A serdiil6kor mindenkit megvisel vala-
milyen méreékig, de autizmusban a vil-
tozdsok kiilondsen megnehezitik ezt az
id8szakot. A fiatalnak meg kell birkdz-
nia a testi-lelki valtozdsokkal, ami teljesen
felkésziiletleniil érheti. A tdrsas-kommu-
nikdciés nehézségek miatt a kamaszkor
velejdréival kapesolatos magyardzatok és
példdk kevésbé segitik a megértést, igy a
véltozdsok megrémithetik a fiatalt. A testi
és kognitiv fejlédés autizmusban nem fel-
tétleniil van osszhangban, a kapcsolatok
és elvarasok dtalakulnak, és ez a kortdrs-
kapcsolatokra kiilonosen igaz. A pedagé-
gusok egyik alapvetd feladata, hogy a szii-
l6ket felkészitsék arra, mi virhaté ebben
az életszakaszban és mely teriiletekre ér-
demes kiilonésen figyelni.

Tapasztalataim szerint gyakran kicsit vé-
ratlanul éri a pedagdgusokat és a csaldd-
tagokat mindaz, ami a kamaszkorral jdr.
Sokszor, amikor ldtjuk, hogy mennyire
megndtt a tanitvinyunk egyetlen nydr
alatt, és ricsodédlkozunk a felnétt mére-
t cipdkre, rdjoviink, itt az ideje, hogy
sokkal intenzivebben foglalkozzunk a
felnéttkorra vald felkésziiléssel. Ilyenkor
fontos, hogy a sziil6kkel kdzosen degon-
doljuk, mi segitené legjobban a fiatal to-
vébbi fejlddését és mi szolgdlna leginkdbb
a felndttkori jéllétet és onallésdgot. Ided-
lis esetben persze nem kéne megvérni ezt
a pillanatot, hanem mdr néhdny évvel ko-
rabban meg kellene kezdeni a felkésziilést
és a felkészitést, de a kamaszkor kezdetén

biztosan itt az ideje a tudatosabb terve-
zésnek.

Fontos, hogy a szakemberek felvessék
azokat a nehéz témdkat, melyek biztosan
foglalkoztatjdk a sziildket, de amelyekkel
nem olyan kénny(i szembesiilni. Ilyen té-
mék lehetnek példdul: Vajon mire vdgyik
a gyermekem, és mivel szeretne foglalkoz-
ni majd felnétt kordban? Hogyan adhatok
tobb onéllésdgot kamasz gyermekemnek,
anélkiil, hogy veszélyes helyzetekbe keve-
redne? Hogyan birhatom rd, hogy 6nalébb
legyen, megfelel@en ossza be az idejét és
életkordnak megfelel8en eldssa magdt? Ho-
gyan el6zzem meg és kezeljem a serdiilé-
korral jéré érzelmi viharokat? Milyen ko-
zépiskola, szakma, elldtds érhetd el a fiatal
szdmdra? Hogyan tdmogathatom a bardt-
kozdsban, hogyan vigasztaljam, ha kudar-
cok érik? Mit tegyek, ha gy érzem, kicsa-
szott a kezembdl az irdnyitds, mdr nem tu-
dom befolydsolni gyermekem viselkedését,
és ha stresszessé valik, mar nem mtikodnek

a kordbban bevilt dolgok?

Ebben az életkorban nagyon sok olyan te-
rillete van a gyermek fejlédésének, amely-
nek tdmogatdsa nem lehet kizdrélag a szii-
181 hdz feladata, de nem is hagyhaté kizé-
rélag az iskoldra. Ilyen teriilet példdul a
kapcsolatok és kommunikécid, a parkap-
csolati és szexualis edukdcié, a tovabbtanu-
las és palyavélasztds elékészitése, a hdztar-
tds megszervezése, beleértve a pénzzel valé
gazdalkoddst, a biztonsig és egészség meg-
Orzése, a vigyakhoz, tehetséghez, képessé-
gekhez és lehetdségekhez illeszkedd hobbi,

sport és szabadidé.

Egy példa erre: Az életkornak és a tdrsa-
dalmi elvdrdsoknak megfelelé dndpoldsra,
kellemes megjelenésre valé tanitds a kama-
szokndl hagyomdnyosan inkdbb a sziil8k
feladata, mig autizmusban fontos, hogy a
pedagégusok is intenziven tdmogassdk ezt
a teriiletet. Ha elemezziik, hogy mire is van
szitkség az dpolt, tdrsas helyzetnek megfe-
lels kiilsd eléréséhez, rdjoviink, hogy tob-
bek kozott ehhez is megfelel motivdcio-
ra, egy sor rugalmas dontésre, a rugalmas

Ok és szakemberek egyuttmuakodése

kivitelezést lehetvé tevd forgatdkonyvek-
re, mds emberek véleményének és reak-
cidinak gyors leolvasdsdra és a szokdsok
megvéltoztatdsira van sziikség. A felsorolt
dolgok pont azok, amelyek az autizmus-
bél fakadéan a fiataloknak nagyon nehe-
zek. A szakemberek megyvildgithatjik a szii-
16k szdmdra, hogy hogyan fuggenek 6ssze
az 6ndll6sdg, 6ndpolds terén tapasztalhatd
nehézségek az autizmus jellegzetességeivel
és f8ként, hogy hogyan lehetséges mégis
sikert elérni. Fontos, hogy a csalddtagok
megértsék, a fiatal nem feltétleniil ,ldzad”,
vagy szdndékosan normaszegd. Sokkal va-
16szintibb, hogy nem észleli a térsas elvdrd-
sokat, nincs tudatdban annak, hogy a kor-
tdrsak korében mit jelent a ,mend” megje-
lenés. Az is lehet, hogy szokdsait csak las-
san képes megviltoztatni és e mellett lehet
hiperérzékeny tbb érzékszerv tekinteté-
ben is, ezért fojtogaténak érzi az illatszerek
illacdt és elviselhetetlennek az 4j, divatos
farmer anyagit a bérén.

Ezekre a problémakra azonban van szak-
mai megoldds. A pedagbgusok az egyéni
felmérés alapjdn elkészitik példdul a vizu-
4lis algoritmusokat, megtervezik a tanulds
lépéseit, az 4j dolgokhoz valé hozzdszokds
menetrendjét és segitik a tdrsas megértés
és a kommunikdcié fejlédését. A megter-
vezett tanuldsi folyamat akkor a leghaté-
konyabb, ha a csalddtagok is tdmogatjdk a
célokat és alkalmazzdk a javasolt médsze-
reket. Ez pedig csak agy lehetséges, ha a
szakemberek minden sziikséges informd-
ciét, tdmogatdst megadnak és intenziven
keresik a kapcsolatot a sziil8kkel. Eléfor-
dulhat, hogy a kamaszkor komplex prob-
lémdkat hoz, igy tovdbbi szakemberek (pl.
pszichidter, pszicholégus) bevondsdra is
gondolnunk kell.

Osszegezve: a kamaszkor a szakemberek
és sziil6k szdmdra az intenziv kozos gon-
dolkodds id8szaka, igy a sziil8ket arra biz-
tatom, ragadjanak meg minden szakmai
segitséget, a szakembereket (igy 6nmaga-
mat is) arra, hogy igyekezziink stabil td-
mogatdst nyujtani a csalidoknak.

Oszi Tamdsné gy(’)gypedag()gus
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A mai gyerekek masképp latjak a vildgot

Milyen legyen a j6 tanar?

Roégton egy fontos megéllapitdssal kez-
dem: Fontos, hogy mind az iskola, mind
a sziil8 kivegye részét a nevelésbdl és az
oktatdsbdl is, el6bbibdl — értelemszertien
— tobbet vdllalva az iskola, utébbibdl pe-
dig a sziilé.

Az oktatds-nevelés akkor tud haté-
konyan miikodni, ha az iskolakezdésig
megvalésul a tanuldk szocializdcidja; az
alapvetd viselkedési modok elsajdtitdsa,
a tanulé tudja a helyét, rendelkezik va-
lamilyen kezdetleges képpel arrdl, mik a
tarsadalmi egyiittélés alapelvei. Nyilvdn
az egylittmikodés érdekében egyardnt
vannak jogaink és kotelezettségeink. Az
iskoldban — féleg kezdetben — jdtékosan
sajdtitjuk el az ismereteket, igy ennck az
dtvezetésnek is valamiféle folytonossdggal
kell birnia, nem szabad a gyerekeket ,be-
dobni a mélyvizbe”.

A mai gyerekek mdr nagyrészt azokhoz az
Gjabb generdciékhoz tartoznak, amelynek
tagjai mésképpen ldtjdk a vildgot, mds-
képpen dolgozzdk fel az informdcidkat.
Ez ma mér kéztudott, nevezhetjitk koz-
helynek is. Ha hozzd tudndnk igazitani
oktatdsi rendszeriinket a mai gyerekek
véltoz$ igényeihez, sokkal hatékonyab-
bak tudndnk lenni, mint ragaszkodva a
régebbi, mér ,j6l bevdld” rutinokhoz, el-
vekhez. Gondolok itt példdul az elektro-
nikus eszkozok szélesebb és elfogadottabb
haszndlatdra, az osztonzés-jutalmazds ru-
galmasabb kezelésére, a tananyagnak a
tantdrgyakhoz val6 szabadabb rendelésé-
re, és a mai gyerekek mérsékeltebb odafi-
gyelé-képességére. Fokozottan érvényesek
lehetnek ezek a szempontok az ASD-vel
és nemritkdn figyelemzavarral is diag-
nosztizalt tanuldk esetében.

Sokat gondolkodtam azon, hogy szd-
momra mi volt jé az iskoldban, s mi az,
amit jobb lett volna, ha médsképpen tesz,
mdsképpen viszonyul hozzdm. A felndtté
véldsunkkal elvdlaszthatatlanul &sszefiig-
genek iskolds éveink: kisgyerekként kerti-
liink be a padsorokba, majd a kamaszkor
valamely szakaszdban védlunk meg tSle.
Szerintem fontos, hogy a gyerek megkap-

ja azt a figyelmet, amivel jelzik, & is fon-
tos, szdmit. Fontos, hogy érezze, részese §
is a tandrdnak, amihez folyamatos vissza-
jelzésekre, részvételi, megszdlaldsi lehetd-
ségekre van igénye. Ez igy volt mdr az én
idémben is.

Sajnos, elkeriilhetetlen a mai iskolai rend-
szerbdl valé kitekintés a kozélet felé. Ma-
napsdg a tandri pédlya — ismét csak koz-
helyesen — nem vonzé. A tandroknak se
tekintélye, se megbecsiilése, se elfogadott-
sdga nincs a tdrsadalomban és a kozélet-
ben egyardnt. A tandrhidnyt a pedagdégus-
képzési szinvonal tudatos csokkentésével,
az elsajititand6 pedagdgiai és szakmai is-
meretek szikitésével kivanjak megoldani.
Sajdtos ellentéte ez a megnovelt alaptan-
tervi kovetelményeknek. Pedig jol eléad-
ni, az iskolai munkdba bevonni csak az a
tandr, avagy pedagdgus tud, aki maga is
mivelt, felkésziilt, ért mind a szakteriile-
téhez, mind a gyerekekhez, tuddsa mesz-
sze tulmutat az aktudlis tanterv sziikebb
korénél. Eletemben meghatérozé élmény
volt az én idémben még miikds Isko-
latévé, ahol leginkdbb a fizikdval, termé-
szettudomdnyokkal kapcsolatos addsok
kotoeeék le a figyelmem. Sosem felejtem
el, milyen izgalmasak voltak Sas Elemér és
Oveges Jozsef eléaddsai, kisérletei.

Féleg kozépiskolds koromban éreztem
azt nagyon, hogy olyan tandraim vannak,
akiket tudok szeretni és tisztelni, tuddsuk,
emberségiik, lebilincseld stilusuk, segi-
t6készségiik okdn. A sajdtos nevelési igé-
nyli gyerekek is akkor tudjidk megkapni
a sziikséges figyelmet, ha mind az anyagi
forrasok, mind a szaktudds rendelkezésre

4ll, a lehetd legszélesebb korben.

Nehézségeim nekem is akadtak, f8leg az
4ltaldnos iskoldban volt vegyesebb a kép.
Anydm, maga is tandr lévén, mindig igye-
kezett 4ddenditeni a nehézségeken, holt-
pontokon. Volt beléliik j6 sok. Rendszere-
sen nehézségeim tdmadtak a humdn tan-
tirgyakkal, f8leg az irodalommal meg az
idegennyelv-tanuldssal. Utébbi az orosz
nyelvet jelentette. Nem igazdn értettem,
mikor lesz erre sziikségem, nehéznek taldl-

tam a nyelvtant. Irodalombdl a verstanulds
volt nagyon nehéz. A sziileimnek sem lehe-
tett kdnny(i, amikor meg kellett tanulnom
egy-egy tobb versszakos verset.

Kordbban irtam mdr arrél, hogy nekem
kicsit nehéz volt a beilleszkedés a kortar-
saim kozé. Ahogy elértem a kamaszkort,
a kamaszkori kihivisok hozzdadédtak eh-
hez, jobban arra késztetve, hogy magam
keressem a sajdt boldoguldsomat, s kevés-
bé figyeljek oda a kortdrsaimra. Emellett
a kamaszkori ,ldzadds” ndlam gyakran
azt jelentette, hogy nem mindig figyel-
tem Ggy oda a kotelességeim teljesitésé-
re, mint ahogyan azt elvartdk. Mindezek
ereddjeként igy hdc gyakran elvonultam
olvasni, zenét hallgatni, tévézni, szerelni
valamit, csak hogy eliissem az iddt. Dél-
utdnonként, amikor mdr nem voltam
napkdzis, sok id6m volt, amit valahogy el
kellett toltenem, a sajét magam idébeosz-
tdsa alapjdn. Sok idém volt este, azutdn,
hogy a sziileim nyugovéra tértek — az én
szokdsaimhoz mérten kordbban. Gyak-
ran mondogattam, hogy ,majd” meg ,ké-
s6bb”, amikor valamit meg kellett ten-
nem, felszélitdsra. Ennek hdtterében az
is benne volt, hogy ha valamit éppen csi-
ndltam, akkor azt nem szivesen hagytam
abba, féleg, ha valami kellemes vagy 4lta-
lam kedvelt dologrdl volt szé.

Azt hiszem, nem lehet elégszer hang-
stlyoznom, hogy a sziileim (és amig élt,
a nagymamdm) mennyire tdmogaték
voltak mindvégig, még ha lehet is taldl-
ni hibdkat itt-ott abban, ahogy neveltek.
Mire egyetemre keriiltem, mér sok olyan
tapasztalattal és tuddssal rendelkeztem,
amelyekkel megalapozddott az 6ndllé 1ét-
re valé képességem. Erre minden olyan
csalddnak is megvan az esélye, ahol az
ASD diagndzis része a hétkdznapoknak,
hiszen a mai iskolarendszer — minden hi-
bdja ellenére — mér szdmos tekintetben
korszer(ibb; fejlettebb oktatdsi mddsze-
rek, tobb tudds 4ll mar rendelkezésre a
tanulék — kozoteiik a specidlis igény( ta-
nulék — oktatdsdra, nevelésére, mint akar
csak tiz évvel ezelétt.

— johnny —
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Egyedul a pubertassal

Segitség a felnétté valashoz

A folyamat, amelynek soran egy gyerekbdl felnétt lesz, akkor sem

kdnnyd, ha az ember neurotipikusnak sziletik. Az autizmussal é16

személyek és csalddjaik szamdra azonban a pubertas extra kihivasokat

tartogat, mikozben elérhet6 segitség alig van.

LAmint sz8résédni kezdenek, a gydgype-
dagégia elvesziti az érdekl8dését utdnuk.”
Ezt nem én mondtam, hanem egy ruti-
nos gyégypedagdgus. Es ha a fenti mondat
természetesen tuloz is, és ebben a formd-
ban nem igaz, de nem véletlen, hogy egy
szakember sz4jabdl hangzott el. Rdmutat
ugyanis arra, ami viszont tény, hogy aho-
gyan az autizmussal él§ gyerekek nének,
sziileikkel egyiitt egyre inkdbb maguk-
ra maradnak a problémdikkal, és szdmos
olyan kihiv4s akad, amikkel jelen pillanat-
ban Magyarorszdgon a legjobb elldtohelyek
se tudnak mit kezdeni. Ilyen péld4ul a pu-
bertéskor és az ezzel jar6 testi, mentdlis és
viselkedésbeli véltozdsok.

Pubertas és autizmus

Sajnos nemzetkozi szinten is igaz, hogy az
autista emberek felndtté vildsinak mélyén
zajlé biokémiai véltozdsok nyomon kéve-
tésére szinte alig vdllalkoznak a kutatdk,
pedig egyébként az autizmus egy dinami-
kusan fejlédd kutatdsi teriilet. A pubertds
kutatdsa azonban egyrészt nehezen kivite-
lezhetd, hiszen rengeteg olyan képalkoté és
egyéb vizsgdlatra van szitkség (MRI, vér-
vételek), amelyek kiilonosen nehezek egy
autista személy szdmdra, mdsrészt nehéz rd
forrdst szerezni, ezért a témdval kapcsolat-

ban nagyrészt csak kozvetett eredmények-
kel rendelkeziink.

Egy, a Spectrum angol nyelvii online por-
tdlon megjelent cikk szerint egyelére any-
nyi ldeszik bizonyosnak, hogy a pubertds
(is) mdsként zajlik az autizmussal él6 fia-
talokndl, mint neurotipikus kortdrsaikndl.
Ez 4llhat annak hdtterében, hogy statiszti-
kailag az autista ldnyok hamarabb kezde-
nek menstrudlni, hogy az autista kamaszok
korében megugrik az epilepszia eléfordu-
ldsa, és taldn ez okozza a sokszor szélsésé-
gesen agressziv és autoagressziv viselkedési

formdkat is. De nem lehet eléggé hangsi-
lyozni, hogy az ezzel kapcsolatos kutatdsok
még gyerekcipdben jirnak.

Addig is, amig a kutatds keblére ole-
li a sz6r6s6d6 autista fiatalokat, nekiink,
sziil6knek marad a tehetetlenség, amivel
gyerekiink kiizdelmeit nézziik, marad a
gydgyszerezés, és a remény, hogy ezen is tdl
lesziink majd valahogy. Es én még a sze-
rencsések kozé tartozom, mert nagyszer(
gyogypedagdgusok veszik koriil a fiamat,
akik végtelen tiirelemmel csindltdk végig
a legnehezebb napokat is, és akik legaldbb
informdlisan megoszthatnak velem pdr
torténetet, olykor bevdlt médszert, amely-
lyel az évek sordn taldlkoztak.

Merthogy formalis képzések, tréningek,
megfelel§ szakmai anyagok egyelére alig
hozzéférhetSek, pedig nagyon nagy sziik-
ség lenne rdjuk. Nagyon fontos lenne min-
den fiatalt, igy az autista fiatalokat is segi-
teni abban, hogy felndve emberhez mélté
életet élhessenek, amiben minden fizikai és
lelki sziikségletiiket kielégithetik, és ami-
ben nem kell magdnyosan megkiizdeniiik

a problémdikkal és a félelmeikkel.

A frusztracié ol

Lassan minden hétre jut egy olyan hir, ami
arrdl sz6l, hogy egy tdrstalan, fruszeralt fia-
tal diihe er8szakba torkollik. Legutdbb az
angliai Plymouthban fordult a sajdt anyja
és pdr ismeretlen ember, kéztiik egy gyerek
ellen, egy jobb sorsra érdemes huszonéves
férfi. Ha ilyen tragédia torténik, nagyon
kénny( az interneten szabadon hozzéfér-
het§ pornogrif és gytildletkeltd tartalma-

kat hibdztatni, és jol el lehet merengeni
azon, hogy régen bezzeg minden jobb volt.

De kamaszodé gyerekeink, az autista és
nem autista fiatalok a jelenben élnek, és
lényegében magukra vannak hagyva egy
végtelen informdcidtengerrel, a véltozd tes-
tiikkel, a kialakuldban 1év8 értékrendjiik-
kel, kérdéseikkel, félelmeikkel.

A Social Dilemma cim(, Netflixen hozzd-
férhetd dokumentumfilm példdul reme-
kiil bemutatja, hogyan dolgozik egy egész
ipardg azon, hogy lekosse a figyelmiinket,
és a kiityliink nyomogatdsaval foglaljon le
minket. Ahogyan az is kideriil a filmbél,
mennyire védtelenek ezzel szemben a ka-
maszok, és hogy a kozdsségi média elter-
jedésével parhuzamosan kiugréan megndtt
a kamaszok kérében elkovetett ongyilkos-
sdgok szdma. Azt pedig mdr a Facebook
és a YouTube el6tt is tudtuk, hogy az au-
tizmusban érintettek kozdte gyakoribb a
szorongds, a depresszié és az dngyilkossdg,
mint a neurotipikus lakossdg korében.

Az autista kamaszok tehdt halmozottan
ki vannak téve a pubertds okozta nehéz-
ségeknek, legyenek azok fizikai vagy lelki
természetiiek, raaddsul mindezeket sokszor
egyaltaldin nem vagy nagyon nehezen ké-
pesek kommunikalni. Mivel egy autizmus-
sal él6 ember szdmdra kiilonésen nehéz a
tdrsadalmi normdk, az fratlan szabdlyok
megértése és betartdsa, sokkal gyakrabban
keriilnek kinos helyzetbe, lesznek ginyo-
16d4s vagy egyenesen zaklatds, bullying 4l-
dozatai — az online térben és a fizikai valé-
sdgban egyardnt.

Ezért kiilondsen fontos, hogy az autiz-
muselldtdsnak része legyen a pubertdssal, az
autizmussal él6 fiatalok pszichoszexuldlis
fejlédésével kapesolatos informdcids és te-
rdpids anyagok kidolgozdsa és hozzdférhe-
tévé tétele. Ezekre kiilfoldon mdr szdmos
példa akad, itt lenne az ideje foglalkozni a
kérdéssel, még akkor is, ha a mai magyar
valésigban még autistdnak se kell lenni
ahhoz, hogy folyamatosan priidéridba, ta-
bukba és kdrtékony sztereotipidkba iitkdz-
z6n az ember.

Kamrds Orsolya

Az év gyogypedagogusa

Bozsaky Agnest az év gyégypedagégusinak vélasztotta a szakma. A gy6ri Pottom

Fejlesztében dolgozik (alapitéja is). A Szikra Tehetséggondozd Egyesiilet 4ltal

meghirdetett ,,Ev gydgypedagdgusa” dijat nyerte el, ami miniszteri kitiintetéssel

is jr. Gratuldlunk!
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Tréning szuloknek, szakembereknek

Hazénkban is vannak szakemberek, akik
az autizmus és a szexualitds témdjdval
foglalkoznak: Farkas Edit és Prekop Csil-
la. Sziil6knek, szakembereknek tartanak
tréningeket az AOSZ-szal és a meghivé
helybeli autista szervezettel kdzdsen. A
tréning célja:

»Segitségnyujtds és gondolkoddsmdd ki-
alakitdsa, vélaszadds az autizmussal él8
személyek szexudlis nevelése sordn felme-
riilé kérdésekre. Az ismeretek alkalmazd-
sa sajit gyermekkel, tanitvdnnyal, kliens-
sel kapcsolatban. Sziikségletek felmérése,

egyéni segitségnyujtds, fejlesztési 1épesd-
fokok meghatdrozdsa, célok Kkittizése.”
(Forrés: aosz.hu)

A Gydgypedagdgia Szemle 2018-ban meg-
jelent 46. évfolyamdnak 3. szdma is fog-
lalkozik e kérdéskorrel. Autizmus és sze-
xualitds — a feltdrd kutatdsoktdl a szexudlis
nevelés felé cimmel Szabé Anna és Stefanik
Krisztina {rdsit olvashatjak. A szerzék osz-
szegzésében tobbek kozdtt ez 4ll:

,,Ugy tlinik, hogy Magyarorszagon
még hidnyzik a rendszerszintd, j6 mi-
ndségli, holisztikus szexedukdci6, s ez

a kiilénbozd fogyatékossdgok esetében
hatvdnyozottan igaz. Az autizmussal él§
embereket tdmogaté szakemberek szd-
midra jelenleg egyetlen segédanyag elér-
het8, amelyben megjelennek szexudlis
edukdciés tartalmak is (Speirs & Draper,
2014). Ez hasznos, de kordntsem elegen-
d8. Megfelelden kivélasztott nemzetkozi
programok és segédanyagok hazai adap-
tdcidjdra volna sziikség, illetve ezek ha-
tds- és hatékonysdgvizsgilataira.” (forrds:
http://epa.oszk.hu/03000/03047/00081/
pdf/EPA03047_gyogyped_szem-
le_2018_03_215-228.pdf)

Film a feln6ttkorhoz

Az autista emberek szdmdra kiilsnésen nehéz megbir-
kézni az életiikbe bekdvetkezd véltozdsokkal. A felsdok-
tatdsba, vagy a munka vildgdba val6 belépés jelenti a leg-
nagyobb kihivdst az autista személyeknek. Ha belépnek
a felndttkorba nagyobb lesz az 6néllésiguk, A munka
vildga idegen terep szdmukra. Hogy sikeresek legyenek,
ahhoz segitség kell. Hogy milyen legyen ez a segitség, ar-
16l készitettek kisfilmet a MONTAZS Projekt autizmus
munkacsoportjdnak szakemberei: Autizmus — belépés a
felndttkorba; Protokoll az dtmenet tdmogatdsihoz cim-
mel.

A moédszertani segédanyag ingyenesen letslthetd in-
nen:

https://www.nfszk.hu/.../autizmus---belepes-a-
felnottkorba.

A kisfilmet a You Tube-on nézhetik meg:

https://www.youtube.com/watch?v=sjLEG8QgIPE.

Autizmus-barat
rendezvények

A MONTAZS projekt 6j kiadvénnyal segiti az autista
személyek életét, cime: Autizmus-bardt rendezvények —
Modszertani fiizet. A kiadvdny a nekik rendezett progra-
mok szervezéséhez ad segitséget. A rendezdk szempon-
tokat adnak a tervezéshez és a megvaldsitishoz, tand-
csokat adnak, hogy mire érdemes figyelni, hogy a ren-
dezvény valéban autizmusbardt legyen. A mddszertani
fizet ingyenesen letdlthetd: https://www.nfszk.hu/.../
autizmus-barat-rendezvenyek...

A kiadvény ismertet8jében olvashaté: ,,Az Gtmutatd
nem azoknak a szakembereknek késziilt, akik az autis-
ta embereket kisérik, sokkal inkdbb a fogadd szervezet
munkatdrsainak.” A szakemberek ugyanis ismerik a rd-
juk bizottak igényeit.

(Folyt. a 7. oldalydl: Sziiléi tapasztalatok. ..)

Néhdny tipp ehhez a témdhoz: Mindig
irdsban jelezziik, hogy pontosan mit sze-
retnénk elérni, mit szeretnénk megtrudni.
Erdemes pontos informdciokat szerezni
a jogokrdl és a jogorvoslat lehet8ségérol.
Hasznos segitséget kérni az AOSZ Info-
Pont Iroddindl, elérhetdségiik az AOSZ
honlapjdn taldlhaté (Autistdk Orszdgos
Szévetsége: aosz.hu), vagy magindl az or-
szdgos szervezetnél, ahol jogsegély szolgdlat
is mikadik. (Jogsegélyszolgdlat: aosz.hu)
[rdsba foglalt kéréseinkkel, panaszaikkal

hasznos legel8szor az osztdlyténskhéz, in-
tézményvezet8hdz, majd, ha nem sziiletik
megoldds, a fenntartéhoz fordulni. Ha a
fenntartd sem tud megolddst taldlni, le-
hetséges az Egyenld Bdndsmddért Felelds
Féigazgatésigot megkeresni (www ajbh.
hu/ebff). Minél t6bb csaldd jelzi az elld-
téssal kapcsolatos hidnyossdgokat, anndl
esélyesebb, hogy javul a helyzet.

Az elldtdsok kényszerti kiharcoldsa mel-
lete sokat segithet a kozos megériés elérésé-
ben, ha felhivjuk a figyelmet az autizmus-
1l elérhetd tdjékoztatdkra, az egyre bdviil§

szakirodalomra, a kortdrsaknak sz616 infor-

miéci6s anyagokra. Egy példa erre a veszp-

rémi AutiSpektrum Egyesiilet Lehet kony-

nyebb cim kiadvdnya, mely pedagégusok-

nak nyujt alapinformdcidkat és ingyenesen
letslthetd a szervezet honlapjdrdl.

Sikeres tanévkezdést kivdnunk min-

denkinek!

Brokés Judit,

Kapitdny Imola,

Oszi Tamdsné

az AOSZ Oktatdsi

Munkacsoportjanak tagjai
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A feldolgozas hosszu folyamat

A hirtelen valtozas hatdsai

Minket, neurotipikusokat is megvisel egy varatlan valtozas, ami

fenekestl felforgatja az életlinket. Megvaltozik az addig megszokott

életritmusunk, varatlan helyzetekkel taldljuk szembe magunkat, nekiink

nem tetszd dolgokat kell csindlnunk akar tetszik, akar nem.

Levendulasziiret, fehér poléban Suller Mdrta

Mindez az autistidknak, a fogyatékos em-
bereknek sokkal nehezebb. Gondoljunk
csak arra, hogy az autizmus egyik jellem-
z§ tiinete, hogy szeretik az édllanddsdgot,
azaz koromszakadtdig ragaszkodnak pél-
ddul a megszokott Gtvonalhoz, a megszo-
kott tdnyérhoz, benne a megszokott étel
szinéhez. Ha mindez borul, akkor van-
nak, akik erre esetleg agresszidval vélaszol-
nak. Ezek csak példdk, az érintett sziildk
ennél sokkal véltozatosabb példdkat tud-
ndnak félsorolni.

A Covid ilyen vératlan és életiikben
még sosem tapasztalt viltozdst hozott.
Sokan el sem tujék mondani, hogy mi a
bajuk, igy nem is tudjék foldolgozni azt,
ami toreént. A szakirodalom ezt poszttra-
umds stressznek hivja. Dr. Suller Attildné-
val, vagy ahogy mindenki ismeri, Suller
Miartéval beszélgettem errdl. O a debre-
ceni Fény Felé Alapitvdny vezetdje (alapi-
tds éve: 1993). Arrdl kérdeztem, hogy mit
tapasztalt a szolgdltatdsokat igénybe vevd
klienseinél.

Nincsenek kevesen, hiszen Mdrta tobb
évtizede csak a fogyatékos emberekkel

foglalkozik, noha nem gydégypedagdgus.
De ledolgozott tiz évet a Debreceni Egész-
ségligyi Gyerekotthonban, és ez a tiz év
meghatdrozta tovdbbi pdlydjic. Az els8k
kozott emele ki egy dllami intézménybdl,
a debreceni gyerekotthonbdl, hét
lakét. Ok megfeleld folké-
szités utdn koltoztek ki.
Ennek 22 éve.

Mindezt azért {rtam
le, hogy érzékeltes-
sem: Suller Mdrta
jol ismeri azt a vild-
got, amirdl beszélge-
tink.

A nappali foglalkoz-
tatéjdban most 34-35-en
vannak (56 f8re van engedé-
lye), zdmmel értelmi fogyatékosok,
de dolgoznak az alapitvidnyndl megvalto-
zott munkaképességliek és autistdk is. Két
hdza is van az alapitvdnynak, ahol tdmo-
gatott lakhatdsban élnek a lakdk (12-12
személy). A tdmogatott lakhatdsban él6k
kozott van mozgdssériilt, autista és értel-

mi fogyatékos. A stilyos dllapotiakat nem
tudjék folvenni, holott naponta bombdz-
zdk Sket a sziil6k. De erre sem szakem-
beriik, sem pénziik nincsen. Ami viszont
jo hir a felndtt autistdknak is, hogy a va-
donattj hdzukba még négy fét fel tudnak
venni (hteps://fenyfele.hu/.

— A ,Maradj otthon” szlogen sokdig benne
marad az emberekben — mondja Mirta.
— A fogyatékos ember, ha nem dolgozik,
akkor is megél dgy-ahogy. A Covid elsd
hullémakor nem johettek be. Csindltunk
szovlkeretet, hogy otthon is tudjanak
dolgozni. A sziil8ket is megtanitottuk
széni, a munkdt kéthetente kellett behoz-
ni. A mésodik hulldm jobb volt, mert ak-
kor mar bejohettek dolgozni. Azt tapasz-
taltuk, hogy akik egydltalin nem dolgoz-
tak teljesen befelé fordultak. Mi hetente
telefonon hivtuk 8ket, de rajruk ez sem
segitett. Misi Mékusként el lehet tolteni
az életet: pizsamdban, dgyban fekve, té-
vét nézve. Van olyan elldtottunk, aki még
mindig nem jott vissza, és azért nem jott
vissza, mert az anyja sem bujt ki a csiga-
hazdbol, mert vagy még nem fejez8dott
be a kedvenc sorozata, vagy épp indul a
kovetkezd. Azt ldttuk, hogy a drasztikus
leépiilés a stlyosabban érintetteknél volt
tapasztalhat6, 8k azok, akik semmitte-
véssel toledeék a napot. A megvéltozott
munkaképességlickre is rossz hatdssal volt
a Covid. Nekem eddig semmi gondom
nem volt, ha (j munkatdrsat kerestiink.
Most két stdtuszt vissza kellett adnom,
mert nem tudtuk betdlteni. 2013
6ta elészor toreént ilyen. Az
egészségkdrosodott  em-
berek sokkal jobban
félnek a Covidtdl...
pénz jon az dllamtdl,
kevés ugyan, de jon.
Az autistékra még

rosszabbul  hatott
a ,Maradj otthon’.
Van, aki totdlisan

megzuhant, mert telje-
sen megvaltozott a napi-
rendje, és nem vagyok biztos
benne, hogy kijon beléle. A pszicho-
16gus, a pszichidter sem tudott eddig segi-
teni rajta. Akit most példaként mondok,
épp akkor koltoztek kertes hdzbdl panel-
ba. Egész nap az utcdn kéborol. Az autiz-
musban kevésbé érintettek kezdenek visz-
szazdkkenni a régi kerékvdgdsba.
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A Kreativ Studid nyitva, de az druk weben is megrendelheték

A Fény Felé szocidlis intézményeiben
nyolc autista van. Egy a stlyosabban érin-
tett él ndluk, aki agressziv lett, rajta még
nem tudtak segiteni, volt, hogy rendért,
mentdt kellett hivni

— Nem mondtunk le réla, hanem kiiz-
diink érte. Megprébaltunk gydgyszert be-
4llittatni ndla — eddig sikerteleniil. Jelen-
leg tgy oldjuk meg, hogy egy emberem
mindig vele foglalkozik, a kdzelében van,
és otthoni munkavégzést taldltunk ki szd-
mdra. Tomdanyagot tép, felsopri az ud-
vart, behozza az ételes dobozokat stb.,
de még a napkézibe se tudjuk 4tvinni.
Ezt azért mondom el neked, mert nem-
rég volt egy j6 kis botrdny egy autista fid-
r6l, akivel a nagy intézetben nem birtak,
és a végszd az volt mennyivel jobb a td-

Munkara felkészito t

mogatott lakhatds. A tdmogatott lakha-
tdsndl a torvény esetfeleldst ir eld, esetleg
1 £ segitdt. Nédlunk 3 8 segitd, 1 esetfe-
lel8s és 2 f6 éjszakds is nehezen kezel egy
ilyen dllapotromldst. Teljesen tandcstala-
nok vagyunk, hogy mi lesz a 46 éves férfi-
val, akinek a sziilei m4r nem élnek.

Kellene olyan pszichidter, aki ért az autiz-
mus stlyosabb eseteihez és kezelni is tud-
ja. Ilyen pedig nincs. Most ugyan min-
denki abban reménykedik, hogy nem lesz
Ujabb bezdrds. De mi lesz a stlyosakkal?
Amugy a Fény Felénél kezd az élet vissza-
zokkeni a normdl kerékvdgdsba. Megtart-
jdk a kiilonféle terdpidkat (pl. zene, tdnc,
sport), kijérnak hetente hdromszor 4rulni
a kézmiives termékeiket az Auchan korzé-
jéra, beszélgetésiinkkor épp a Galiba fesz-
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Alegujabb Fény Felé hdzban néhdny szoba még lakdra vdr

tivdlra késziiltek, ahol ingyen kaptdk az
onkorményzattdl a standot az drusitdsra.
Igaz, megdolgoznak érte, mert cserében
a kildtogaté gyerekeknek integralt kész-
miives foglalkozdsokat tartanak. Ilyenkor
a fogyatékos emberek mutatjdk meg, ho-
gyan is kell elkésziteni egy-egy terméket.
Van sajdt boltjuk Debrecen korzé ré-
szén, a Csok utca 3.-ban, van webshopjuk
is  (https://www.kincsesladastudio.hu/).
Egyes termékeiket iparmiivész tervez-
te, mert Suller Mdrta egyik tételmonda-
ta: ,Ne azért vegyék meg a termékeinket,
mert fogyatékos, autista vagy megvélto-
zott munkaképességli emberek készitik,
hanem azért mert mindségi 4rut kapnak.”
A mindséget a Kincsesldda Miihely terméke
védjegy jelzi.
Ferenczy Agnes

rsasjaték a Szimbiozistol

A Szimbidzis nyert a ,Megvdltozott munkaképességli személyek mun-
kaerd-piaci integrici6jit elésegité programok tdmogatisa” — FOGLAL-
KO S 2019 cim pélydzaton Munkdira fel! nevii palyaorientdcids
térsasjdtékuk tovabb fejlesztésével. A munkdba tovabbi partnereket vont
be az alapitviny pdlydzat Gtjdn. Egyik nyertese ennek az Aura egyesiilet
volt, ahpl mdr évek 6ta foglalkoznak az autista fiatalok munkdba allftd-
sdval.

»Mi is pélydztunk — mondja Vadasné Téth Maria, az egyesiilet ve-
zetdje —, hogy megismerjitk ezt az eszkozt, arra gondolvdn, hogy
autiuzmusspecifikusan alakitva szinesithetjiik vele a Magdzéna munkara
felkészité programunkat. A Szimbiézis pélydzatinak része volt, hogy or-
szdgos roadshow-n mutatja be a tdrsasjitékot palydzati partnerei segitsé-
gével. A budapesti bemutatdst vdllaltuk mi. Hamarosan az ASD érintettekkel is jatszunk a tdrsasjdtékkal, hogy lassuk, milyen hozzd-

adott értéket tud adni szimunkra, nem csak a munkdra val6 felkésziilésnél. Ugy gondoljuk, hogy csapatépitésre is jo tébbek kozott.”

Augusztus végén az Aura Egyesiilet egyik foglalkoztatdsi szakembere, Krausz Katalin tartott workshopot bemutatva a Munkdra fel!
térsasjdtékot, amelyet elkészitdi a munkdra felkészitd gydgypedagdgusok, a foglalkoztatdsi szakemberek, a pdlyavélasztdsi tandcsaddk
figyelmébe ajinlanak.
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Az autizmus es a trauma metszéspontjaban
Egy kutatdsra varé teriilet

Farkas Janos az ASD kviz megalkotdja, egy felnétt autista fii édesapja.

Elhatarozta, hogy magyarra forditja, és az ASD KViZ honlapjan, valamint

ennek hirleveleiben kozzétesz egy-egy fontos, tudomanyos igényd,

de kozértheté nyelven megirt cikket, hogy segitsen. A teljes forditast
Itt olvashatjak el: http://asdkviz.com/cikkforditasok/.

Nem elég a Covid okozta testi betegség,
még lelki utéhatisai is vannak, példdul a
poszttraumds stressz. A Webbetegen ezt ol-
vastam: ,,A poszttraumds stressz egy beteg-
ség, és nem akaratgyengeség. A szervezet
egyfajta védekezési mechanizmusa, ami a
megélt szorongdsos, traumds esemény utdn
1ép fel.” (Webbeteg, 2021 .02. .) Ez a be-
tegség nem ujkelet(i, de most a Covid mi-
att egyre tobb sz6 esik réla, mint lehetséges
utShatdsrdl. Ez a cikk, és az alapjit képezd
kutatdsok ugyan még a Covid eldtt sziilet-
tek, mégis egy olyan betegségre hivjdk ol
a figyelmet, aminek alig-alig szenteltek fi-
gyelmet a kutaték az autista emberekkel
kapcsolatban.

LAz autizmus és a poszttraumds stressz
zavar szdmos kozos vondsban osztozik, de
a koztiik 1év8 kapesolatot eddig nagyrészt
figyelmen kiviil hagytdk. Autistdnak lenni
sokszor azt jelenti, hogy fiatal kortdl kez-
dédéen traumatikus események soroza-
tat kell elviselni. Es sokak szdmdra ezek az
események stlyos és tartds poszttraumds
stressz zavarhoz (PTSD: Post Traumatic
Stress Disorder) vezethetnek.” — kezdi cik-
két Lauren Gravitz a Spectrumban, majd
ismerteti Gabriel hdnyatott gyerekkordt.
Egy neurotipikusnak is PTSD-je lenne, ha
annyi szOrny(iségen megy t, mint : any-
ja elhagyja kiskordban, még nincs kétéves,
amikor az egyik unokatestvére zaklatja, az
iskoldban is bdntalmazzik. Nem csoda,
hogy hétéves kordban mér a depresszi6 je-
leit mutatja, 11 éves kordban azt mondta:
nem akar élni. Nagymamdja haldla utdn
ongyilkossdgot kisérelt meg.

A klinikusok azt gyanitjdk, hogy az au-
tisztikus 4llapot néveli a traumdk bizo-
nyos fajtdinak, példdul a zaklatdsnak és a
bdntalmazdsnak a kockdzatdr. Mégis kevés
kutatds vizsgdlta ezt. , Tudjuk, hogy az au-
tizmussal él8 gyerekek kériilbeliil 70 szd-

zalékdnak van tdrsult pszichidtriai rendel-
lenessége — mondja Connor Kerns, a kana-
dai Vancouverben taldlhaté Brit Columbia
Egyetem pszicholégia adjunktusa. A de-
presszid, a szorongds és a kényszerbetegség
gyakrabban fordul el§ az autistdk korében,
mint az 4tlagpopuldcidban, de a PTSD-vel
eddig alig foglalkoztak. Ugy vélték, hogy
az autistdk kevesebb, mint hdrom szdzalé-
kénak van PTSD-je, kb. ugyanannyi, mint
a tipikus gyermekeknél. Ha ez igaz lenne
— mutat r4 Kerns —, akkor a PTSD egyike
lenne azon kevés pszichidtriai dllapotnak,
amely nem gyakoribb az autizmussal él6k-
nél, mint tpikus tdrsaikndl. Kerns szerint
az egyik lehetséges magyardzat az, hogy
mds pszichidtriai dllapotokhoz hasonléan a
PTSD egyszertien masképp jelentkezik az
autizmussal él6knél, mint az dtagpopuld-
ciéban.”

Kerns és néhdny kutatétérsa gy don-
tott, megprdbdlja jobban megérteni az au-
tizmus és a PTSD kozotti kolesonhatdst,
mivel fontos teriiletnek tartjdk, és remé-
lik, hogy a szakmdbdl mdsok is foglalkoz-
nak majd ezzel, mert a kutatds sordn ka-
pott Uj informdciék médosithatjak Gabri-
el és a hozzd hasonld személyek kezelésée.
Danny Horesh, az izracli Ramar Ganban
taldlhat¢ Bar-Ilan Egyetem Trauma- és
Stresszkutaté Laboratériumdnak vezetdje,
azt mondja: , Az el6zetes vizsgdlatok (...)
azt mutatjdk, hogy a spektrumon 1év8 em-
bereknél m4s lehet az, ami traumdnak sz4-
mit, sok okunk van azt feltételezni, hogy a
PTSD autista verzi6ja nagyon eltérd lehet”
a neurotipikusokétol.

Horesh és kutatétdrsa, Ofer Golan, a
Bar-Ilan autizmus szakértdje (és még tob-
ben) arra voltak kiviancsiak: hol taldlko-
zik az autizmus és a PTSD. Kutatdsukban
130-an vettek részt: didkok és autizmussal
diagnosztizdltak. Meglep eredményre ju-

tottak. Az autistdk nem a nagy katasztrd-
faktol, hanem pl. tlzriadétdl, a biirokra-
tikus papirmunkdtdl, a kedvenc hdzidlla-
tuk elvesztésétdl vagy egy nekik nem tetszd
megjegyzés miatt szenvednek. (Ezt a szii-
18k is meg tudjak erdsiteni.) Ezzel szemben
az dtlagnépességben az er8szak — szexudlis
vagy mds természet(i —, hdbort, természe-
ti katasztrofa stb. hagy kitrélhetetlen vagy
nehezen feldolgozhaté emlékeket. Horesh
szerint senki nem tudja igazdn, hogy ho-
gyan kell az autista embereknél kezelni a
PTSD-t, mert e kettd kozotti hatdrvonal
nem éles. Epp ezért 4gy gondolja, egyszer-
re kell kezelni ezeket, mert az az ilyen keze-
1és mds teriileten mdr bevilt.

Arra nem szdmitottak a kutatdk, hogy a
PTSD-tiinetei és az autista vondsok kozott
erbsebb a kapcsolat a férfiakndl, mint a
n8knél, holott ez a tipikusan fejlédé nék-
nél két-hdromszor nagyobb valdszinliség-
gel van jelen, mint a tipikusan fejl3dé fér-
fiaknal. Az okdt egyel6re nem tudjdk, azt
viszont mér ldtjdk, hogy a PTSD stlyos-
bithatja az autista vondsokat.

Cikke végén Gravitz némi reményt ad a
sziil8knek: Az irdsa elején emlegetett Gab-
riel, dr. Hoover segitségével fejlédést mu-
tat. A rossz hir az, hogy az autistdkndl ez a
folyamat tovdbb tart, rdaddsul egy-egy tra-
umatikus eseményt mésképp értelmeznek
a sziil8k, és mdsképp az autista gyerekek.
Ezért: ,Hoover és Krieger munkatdrsai egy
grafikus, interaktiv telefonos alkalmazdst
fejlesztettek ki, amely segit a gyerekeknek
— még a minimdlisan beszédképes gyere-
keknek is — képek segitségével beszdmolni
az élményekrdl és a hozzdjuk kapesolédd
érzelmekrdl. A csoport jelenleg tédrgyaldso-
kat folytat egy kiaddval, és reméli, hogy az
alkalmazdst néhdny éven beliil nyilvino-
san elérhetdvé teheti. (A cikk a Spectrum
2018. szeptember 26-i szdmdban jelent
meg.)

A Spectrum az autizmuskutatds vezet8 online fo-
lydirata:  www.spectrumnews.org https://;  www.
spectrumnews.org/features/deep-dive/intersection-
autism-trauma/. Az eredeti cikkben taldlhaté linkek

segitségével tovdbbi informdcidk érhetdk el.

— ferenczy —



Az ismet

irta: Rachel Zamzow Megjelent: A Spectrum 2019. november 25-i

szamaban A Spectrum az autizmus kutatds hireinek vezeté honlapja:

www. spectrumnews.org. Forditotta Farkas Janos, az ASD kviz

készit6je: http://asdkviz.com/. Az eredeti cikk linkjein keresztiil

tovabbi informacidk érhetdk el.

Tudtdk, hogy az autisték ismétl8dé moz-
dulatainak (a neve stimmelés), pl. repke-
d8 mozdulatok, hajcsavards, ujjtordelés,
stb. mdr van vildgnapja? A Nemzetko-
zi stimmelés napjdt 2017-ben tartottdk
meg elészor. A cikk irdsakor 28 éves Raya
Shields is részt vett ennek megval6suldsd-
ban. A napot Kanddban szervezték azért:
»hogy az autistdk megiinnepelhessék ezt
a vondsukat. A nap folyamdn a kdzdssé-
gi médidban vagy a kdvézékban osztottdk
meg a stimmelési élményeiket Kanada-
szerte. Az esemény alulrdl indult, mond-
ja Anne Borden, az Autistdk az Autistdkért
(A4A) ddrsalapitéja. Ez egy érdekvédelmi
szervezet, amely segitett az esemény koor-
dindldsdban. — Ez tényleg arra volt példa,
hogy az autistdk visszaszereztek valamit,
amit a negativ és abuziv terdpidk révén el-
vettek t8litk — mondja. Sok ember, akdr-
csak Borden és Shields, mdr régdta virja,
hogy megvéltozzon az ismétldds viselke-
dések megitélése.”

Shields autista, Tourette-szindrémds és
kényszerbetegsége is van. Azt mondja: a
stimmelés ,,segit abban, hogy talajt érezzek
a ldbam alatt, amikor szorongok, vagy tdl-
terhelt vagyok, de ez egy médja annak is,
hogy kifejezzem az 6romomet, az elragad-
tatdsomat, vagy az izgatottsigomat.”

A stimmelés negativ megitélése Leo
Kannernek és Hans Aspergernek koszon-
hetd. Szerintiik ezzel a kiilvildgot akarjak
kizdrni az autistdk, ezért aztin kezdetben
fizikailag, vagy dramiitéssel akartdk meg-
véltoztatni. Szerencsére mdra ez megyvilto-
zott, a beavatdsok mdsfajta viselkedésfor-
mdkat ajanlanak Shields példdul a harapdsi
ingereit ,rdgszerekkel” (chewelry), kimon-
dottan a rdgisra készitett ékszerekkel, me-
dalokkal, karkotskkel vezeti le. Amikor iz-
gatott ezeket harapddlja. Shields tgy véli, a

stimmelés megvaltoztatdsara tett kisérlet az
erészak egy formdja. Mindenkit éva int az
ilyen beavatkozdstél.

A beavatkozas mar csak azért is nehéz, mert
maguk a kutat6k is keveset tudnak a stim-
melés hatterérdl, a miértekrdl. A kutatdsok
sordn megdllapitottdk, hogy minden cse-
csemd stimmel. ,A korai ismét8d4 moz-
gdsok segitenek a csecsemdknek felfedezni,
hogyan mozog a testiik, ameddig elérkez-
nek az olyan célzott mozgdsokhoz, mint a
nyulds és a kiszds. Az autista gyermekeknél
ez utébbi viselkedésmbdok nem sziintetik
meg teljesen az ismétl8dé viselkedéseket —
mondja Jason Wolff, a minneapolisi Min-
nesotai Egyetem pedagdgiai pszicholdgia
docense. ...Az autizmusban az eltéré fej-
18dési pélya a megvéltozott érzékszervi fel-
dolgozdst titkrozheti.” Egy 2014-es tanul-
mény szerint az autista és a neurotipikus
gyerekek egyardnt végeznek repetativ moz-
gdst késdbb is, csak épp az autistdk jéval
tobbet és jéval feltindbbet.

~Egyes stimmeld viselkedések a kom-
munikdci6 egyik médjaként szolgdlhatnak
— mondja Steven Kapp autizmuskutatd, aki
az év elején 31 autista felndte véleményét
gylijttte dssze. A bér tépkedése példdul
a stresszrdl tantiskodik; a nyitott tenyér-
rel kifelé irdnyul6 kézmozgdsok pozitiv ér-
zelmeket jelezhetnek, mig a testhez kozeli
kézmozgdsok negativ érzéseket tiikrozhet-
nek. A stimmelés nem mds, mint a ,fé-
kezhetetlen érzelmek” levezetése — mondja
Kapp, az Egyesiilt Kirdlysdgban taldlhaté
Portsmouthi Egyetem pszicholégia tand-
ra.” Ehhez még hozzaftizi, hogy boldogsd-
got nem kell kezelni. A Kapp 4ltal mon-
dottak sok autista véleményével megegye-
zik és ezt mds kutatdsok is igazoljdk, pl. az
az agyi képalkotds: egyes ismétlddé viselke-
dések aktivaljak az agy jutalom-dramkore-
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Odo viselkedések Ujraértelmezése
A stimmelés identitdsuk pozitiv része

it. Clare Harrop, a Chapel Hill-i Eszak-Ka-
rolinai Egyetem 8sszefiiggd egészségtudo-
ményok tanszékének adjunkeusa tgy véli,
hogy: ,a szakért6k egyre inkdbb elfogadjik
a stimmelés pozitiv oldalait, az autizmus
beavatkozdsi terveit tgy alakitjak ki, hogy
figyelembe veszik azokat a célokat, amelye-
ket ezek a viselkedések oly gyakran szolgdl-
nak.”

Egyre t6bb szakember véleménye az,
hogy csak akkor érdemes a stimmelés meg-
véltoztatdsdval foglalkozni, ha erre sziikség
van. Yeris szerint egyenstlyra kell toreked-
ni, csak épp ezt az egyensilyt nehéz meg-
taldlni, mert van, hogy a gyerek a fejét veri
a falba, vagy a csalddot terrorizélja. Gydgy-
szereket erre a viselkedésre még nem taldl-
tak.

»Egyes szakértdk szerint a legjobb meg-
kozelités az ismétlddd viselkedés hatte-
rében 4ll6 tényezdk, példdul a véltozdssal
szembeni 4ltalinos diszkomfortérzet ke-
zelése. Boyd csoportja példdul kifejlesztett
egy mddszert, amely arra irdnyitja a sziil6-
ket, hogy autista gyermekeiknél a jdtékot
és a rugalmas viselkedést osztonozzék az is-
métl8ds viselkedéssel szemben. A megko-
zelités {géretesnek bizonyult az ismétl8dd
viselkedések csokkentésében egy dvodds-
kortiakkal végzetr kislétszdmu vizsgdlat-
ban. Egy mésik beavatkozds, az , Unstuck
and On Target” (Lazits és koncentrdlj!), az
autista gyermekek merevségének enyhité-
sét célozza, megtanitva Sket a rugalmassdg
és a problémamegoldds éreékére.

Az érzékszervi talterhelés korddban tartdsa,
egyszer(i modszerekkel, példdul napszem-
tiveg vagy napellenzds sapka viselésével
enyhitheti a stimmelés irdnti igényt bizo-
nyos esetekben. Ugyanez igaz az osztélyter-
mekben és mds potencidlisan tilstimuldlé
kornyezetekben, példdul repiilStereken és
stadionokban kijellt, ingerszegény helyi-
ségekre is.”

Shields véleménye a stimmeléstdl: ,Ez
része annak, ahogyan tanulunk és feldol-
gozzuk az informdcidkat, és ez egy mddja
annak, ahogyan kifejezziik az érzéseinket
és kommunikdlunk.”

_ﬁz’_
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Fgyeztetés a bentlakasos intézetek kivaltasardl
Nyugat-Eurépdban is sok szdzezer ember érint

Az Onéll6 Eletvitel Eurépai Halozata (ENIL) 2021 aprilisaban nemzetkozi

egyeztetést tartott a fogyatékos emberek szamara létrehozott nagy

bentlakasos intézetek kivaltdsanak tapasztalatairdl. llyen intézetek

Eurépa-szerte léteznek sok évtizede, és habar a koznyelvben elsésorban

kelet-eurdpai allamszocialista 6rokségnek tartjak ezeket, sok szazezer

ember él intézetekben Nyugat-Eurépdban is.

Az online egyeztetésen eziittal elsésorban
olyan orszdgokbdl vettek részt képviseldk,
ahol az intézetek kivdltisihoz EU-s forri-
sokat vesznek igénybe — ezek f8leg kelet-
eurdpai orszdgok. Az aldbbiakban roviden
osszefoglalom, hogy a beszdmoldk szerint
melyik orszdg hol tart a bentlakdsos inté-
zetek kivaltdsiban. Sajnos a rendezvényen
nem esett sz6 arrdl, hogy a kivéledssal par-
huzamosan hogyan halad a minden érin-
tett szdimdra — és nem csak a kikoltozdk-
nek — elérhetd kozosségi szolgdltatdsok,
személyi segités, nappali elldtdsok, tdmo-
gatd szolgdltatdsok stb. létrehozdsa. Ezek-
rél tehdt nem esett sz6, de a kivaltds eléké-
szitése és végrehajtdsa témdjdban hasznos
informdcidkat osztottak meg egymdssal a
résztvevok.

Lengyelorszdg: a lengyel kivaltdsi folya-
mat még csak mostandban indul, é az
ENSZ Fogyatékos emberek jogairdl szé-
16 egyezménye volt az egyik alap, amibdl
kiindultak. Fz az egyezmény eléirja, hogy
minden érintettnek joga van ahhoz, hogy
ne intézetben éljen. 2020. februdrban a
lengyel szocidlis minisztérium megkért
kozel 100 embert civil és dllami szerveze-
tektdl, hogy egy taldlkozon vitassak meg
a kivdledst, mint lehetdséget. Részt vettek
gyerekeket képviseld szervezetek, fogyaté-
kos emberek szervezetei, hajléktalanokért
dolgozék, pszichidtriai és szocidlis szer-
vezetek is. 2020. sordn sokat dolgoztak a
kivaltdsstratégidn, ami most 2020-2030-
ra sz6l. Eredetileg a bentlakék 90%-dt ja-
vasoltdk kikoltdztetni, de most mdr hajla-
nak arra, hogy a végére 100% menjen ki az
intézetekbdl. A biirokricia és papirmunka
mdr most, a tervezés sordn komoly aka-
ddly. Sokat egyeztetnek bizonyos lehetd-

ségekrl: személyes koltségvetés, pénzbeli
juttatdsok, személyi asszisztencia stb., ezek-
18l azonban nincs dontés még. A tervezés
szakasza utdn majd csak idén vagy jovére
indulhat igazdn a megvaldsitds.

Szlovénidban nem orszdgos kivéledsi stra-
tégia van, hanem egyes intézeteket zdrnak
be, helyi projektekben. Tavaly EU-s forrd-
sokbdl elindult két intézetnek a bezdrdsa
is, két kiilon régidban. Az intézetek még
mindig elég erés lobbierét képviselnek,
ezért nagy az ellendllds, sét a média is in-
kébb tovdbbi intézetek (pl. id8sotthonok)
épitését szorgalmazza. Idén kb. 60 {8 fog
kikoltozni intézetekbdl.

Egy szlovéniai intézet bezdrdsit bemu-
tattdk. Ez 170 f8nek otthont adé, értelmi
fogyatékos és pszichidtriai beteg emberek-
nek épiile intézet, amit 35 éve alapitottak.
52 f8 mér kikoltozote. Eddigi tapasztala-
taik szerint a négyfds lakdsok a legjobbak,
ezért igy is akarjak folytatni a tovébbiak-
ban. Része a projekinek, hogy olyan szol-
giltatdsokat adjanak, amelyekkel mdr nem
is keriilnek majd intézetbe (vagy vissza in-
tézetbe) emberek, mert van otthoni segit-
ségiik: ilyenek a mobil, azaz helybe kihiv-
haté segitd szolgdlatok, a kiscsoportos elld-
tdsok stb. Elmondték: nagyon nehéz kér-
dés, hogy hogyan lehet egyéni igényeknek
és az egyének dontéseinek (1) megfelelden
kialakitani az ellitdsokat az @j, nem inté-
zeti egységekben. Ezzel sokat kiiszkodnek.
Sokat kell dolgozni a segitd munkatdrsak-
kal is, mert ez hozz44llds kérdése is: sokan
megszoktdk, hogy hogyan kell intézetben
dolgozni, de az 4j egységekben mdr mds-
képp kellene. A nehézségekkel egytitt is na-
gyon lelkesek a projekt kapesdn, mert tud-
jék: j6 tigyon dolgoznak.

Csehorszdgban  els6sorban  pszichidtri-
ai teriileten folyik kivdltds, mert nagyon
sok, tobb ezer intézeti és krénikus/tar-
tos kérhdzi dgyuk van ezen a téren. Ere-
detileg, amikor felmeriilt a kivéltds otle-
te, akkor a tervek nem kivaltdst céloztak
volna, hanem a meglévd intézetek feldji-
tdsdt, korszerisitését. Ezt akkor megdl-
litottdk szerencsére, és ma mér 18 hely-
szinen 8000 pszichidtriai dgyat terveznek
kivéltani. Most ennek a nagyon komplex
reformnak az 6tddik évében jdrnak. Egy
orszdgos testiilet feliigyeletével 14 megyé-
ben, azaz egész Csehorszdgban folynak
a reformok, amelyeket azonban jelentds
részben megyei szinten koordindlnak és
nem kozpontilag. Egytrtal csokkentik az
egyes korhdzi dgyakon elwleote dtlagos
id8t is, hogy aki bekeriil, az is mihama-
rabb hazatérhessen. A kikoltoz6 lakéknak
munkdt keresnek, és nagy szerep jut itt is
a Szlovénidban alkalmazott mobil egysé-
geknek, amelynek tagjai egy adott régi-
6ban bérkihez kimennek segiteni, és ez
az Gjra kérhdzba kertilés megel6zését is
szolgdlja. A krizisintervencié is a felada-
taik kozote szerepel, ebben sok jé tapasz-
talatuk van. Komoly akaddly, hogy sajnos
nincs elég szocidlis lakhatds (szocidlis bér-
lakds, amit alacsony lakbérért lehet igény-
be venni), de ezzel egyiitt is igyekeznek
megolddsokat taldlni, pl. albérletet vesz-
nek ki a lakéknak — erre vannak megdl-
lapoddsok ingatlantulajdonosokkal, és igy
sok ember lakhatdst azért meg lehet ol-
dani. Remélik, hogy a cseh kormdny el-
indit majd egy szocidlis lakhatds projekeet
és lakdsokat épit, mert szitkség lenne rd.
A dolog nem fekete-fehér, mert az 4j,
intézeten kiviili, ,kdzdsségi” helyek koziil
is van tobb, ami erdsen hasonlit az intéze-
ti elldtdsra, de Osszességében ez mégis egy
dtfogd reform, ami a meglévd kozosségi
ellitérendszerre is hatdssal van, azt javit-
ja. A személyes koltségvetés mdr elérhe-
t6 pl. mozgdssériilteknek, de pszichidtriai
betegeknek még nem, ez pedig neheziti a
kikosltoz6k 6ndllésdgdt. Aki pszichés gon-
dokkal kiizd, azt a szakértdi bizottsdgok
nem tartjak jogosultnak ilyen elldtdsokra,
ki kellene terjeszteni réjuk is, ez azonban



még nem tdrtént meg. Tovdbb dolgoznak
a reformon, elkételezettek és dsszességé-
ben pozitivnak is itélik.

Gorogorszagban egy kivaltdsstratégia eld-
készitésén dolgoznak. Jelenleg 2019. juni-
us és 2021. jalius kozote fut egy projeke-
jiik, bdr ez még csak az elékészitd szaka-
sza az egésznek. A stratégia egyszerre kivdn
twbb célesoportot felolelni: gyerekek (fo-
gyatékossdggal élé gyerekek is), fogyaté-
kossdggal él8 felndtek, és id8sek. Akcid-
tervet is {rnak a stratégia mellé, ami konk-
rét tennivaldkat ir majd eld a végrehajtds-
ra: hatdridSkkel, felelds szervezetekkel, az
anyagi forrisok megjelolésével. Az akeid-
terv tartalmi elemei lesznek példdul: kép-
zések szocidlis dolgozéknak és intézmény-
vezetSknek — bizonyos képzéseket mar el is
inditottak, és Gordgorszdg minden régio-
jdban képeztek mdr embereket. Fejleszte-
nek sziikségletfelmérd eszkozt és konkrét
Gtmutatét arra, hogyan lehet bezdrni egy
konkrét intézményt, kommunikdcids stra-
tégidt és tdrsadalmi tudatformdlé anyago-
kat terjesztenek.

Az akcidterv része az is, hogy felmérjék
a jelenlegi szolgaltatdsokat, hogy hol mi
elérhetd.

A gorog szocidlis szektor rettentden
toredezett, a pirhuzamosan dolgozdé mi-
nisztériumok nem is mindig kommuni-
kilnak megfelelden egymdssal, ez pedig
nagy akaddly. Foglalkozni szeretnének a
dolog gyermekvédelmi aspektusdval is:
pl. a neveldsziiléi hdlézatok fejlesztésével,
neveldsziiléi protokollokkal, az abuzus és
elhanyagolds mérséklését célz6 progra-
mokkal stb., bdr ennek nagyon az elején
vannak.

Tervezik azt is, hogy a szolgdltatdsokra
létrehozzanak ,mindségi sztenderdeket”.
Azokra is akarnak figyelni, akik kilépnek
a szocidlis vagy gyermekvédelmi elldto-
rendszerbdl, mert ez most nagyon hidny-
zik, nem tudjdk, hova tlinnek, akik mdr
nincsenek a szolgdltatdsban. Tdrsadalmi
tudatformdlé programokat is terveznek.
Lesznek tdmogatott foglalkoztatdst meg-
valdsité programok is. Tébb indulé prog-
ram pilot jellegli lesz, példdul egy prog-
ram autista emberek foglalkoztatdsinak
segitésére.

Szlovakidban a kivéltdsprojektet derékba
kapta a covidjdrvdny. Kiils konzultdnsok
segitik az intézeteket a kivdltdsban, és a

coviddal kapcsolatos munka is ndluk lan-
dolt részben. Rengeteg ember egy egész
éve be volt zdrva az intézetekbe, nagyon
nehéz helyzetben vannak.

Az EU-s hitelb8l biztositott Covid
Helyredllitdsi Alap megjelent a horizon-
ton Szlovikidban is, és most azon dol-
goznak a szocidlis minisztériumban, hogy
az RRF keretében kozosségi elldtdsokat is
megerdsitsenek. A kihivds az, hogy valé-
sdgos dolgok torténjenek, és ne csak pa-
piron létezzenek a reformok. Majdnem
minden EU-forrdsbdl finanszirozott be-
ruhdzds, els6sorban a nappali elldtdsok
tekintetében (és nem a bentlakdsos inté-
zeteket tdimogatva) azt fogja célozni 2021
utdn, hogy az kozosségi elldtdsokat erdsit-
sen meg.

Az ellendrzések és az egyéni felmérések
rendszerét is feliil fogjdk vizsgdlni. Ami-
kor kivéltds a téma, Szlovdkidban még
mindig arra gondolnak sokan, hogy nagy
intézetek helyett kisebb intézetek, kis la-
kéotthonok kellenek, de ez hiba, mert a
lényeg az, hogy milyen szolgaltatdsokat
kapnak emberek, és hogy egyéni legyen
és ne bentlakdsoshoz kotve. Pszichidtri-
ai teriileten prébaltak mobil egységeket
(lasd fent) létrehozni, ez folyamatban
van, de a szlovdk pszichidtriai egyesiilet
és a kormdnyzat eltérd tervekkel rendel-
kezik, ezért egyel6re nem indult konkrét
projekt.

Személyi asszisztencia mdr létezik Szlo-
vékidban az 1990-es évek 6ta, de tudjdk,
hogy a rendszer elavult és fejleszteni kel-
lene. Jelenleg kb. 11 000 ember részesiil
ebben a juttatdsban (ez egyfajta pénzbeli
elldtdsként van kezelve), de az dtlagos sze-
mélyi segitési id§ egy kliensre csak kb. 80
6ra koriil van havonta, ami nagyon kevés.

Skét érdekvédd szakember is jelen volt a
rendezvényen, akik a fenti beszdmoldkat
hallgatva Ggy érezték, mintha az elmdlt
harminc évet élék volna Gjra. Skécid-
ban az 1990-es években indult a kivaltds.
Egészen az 1990-es évek kozepéig ugyan-
is tobb ezer ember élt ott is intézetekben
és korhdzakban, 6sszesen 13 ilyen intéz-
ményiik volt. Mdra ezek a helyek nem 1¢-
teznek.

Ezért azt mondjdk bétoritdsul a t6bbi
orszdgnak: igenis léteznek, nagyon is 1é-
teznek eléremutatd, rendszerdtalakitd
valtozasok, érdemes ezekért harcolni. Ez

nem jelenti azt, hogy Skdcidban ma mdr
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minden megvan, sok a probléma ott is.
Viszont kitartonak kell lenni abban, hogy
minden embernek alapvetd joga, hogy
legyen sajét otthona, és ezekbdl az érté-
kekbdl nem szabad engedni semmi dron.
A skérok tgy véleék: ha nem engediink
ezekbdl, akkor igenis lehetséges a vélto-
74s.

Arrdl is beszéltek, hogy sok tennivald
van Skécidban is. 2021 elején adtak ki egy
kiadvdnyt, amiben az otthonteremtésrdl
irnak, és az alcime: ,Radikdlis gondola-
tok”. Miért radikélisak ezek a gondolatok,
hogy embereknek legyen sajit otthona?
Péld4ul azért, hogy a forrdsok Skécidban
is egyének otthondnak megteremtésére
forditédjanak és ne intézményesiilt, bent-
lakdsos tipust elldtdsokra. A skét szak-
emberek, hallva a lengyel, szlovén, gorog,
cseh és szlovak példakat azt mondtdk: sze-
rintiik teljesen normdlis, ha nem teljesen
idedlis megolddsok sziiletnek a folyamat
sordn, nekik is sok ilyen volt, példdul egy
idében szinte szakmdnyban épitették a
3-4 f&s lakdotthonokat. Ez hiba volt. Am
az is igaz, hogy a f6 cél az kell, hogy le-
gyen, hogy maga az intézet tlinjon el, és
utdna kitartdan folytatni kell a munkde
azokkal az elldtdsokkal, szolgdltatdsokkal,
amik akkor rendelkezésre 4llnak.

Bétoritanak mindenkit, hogy kisérle-
tezzenek olyan elldtdsi formdkkal, ame-
lyek taldn tdl radikdlisnak tlinnek egy
adott pillanatban, de érdemes kiprébélni,
mert j6 példdk lehetnek késébb.

(A cikk els kozlése a Humanitdsban je-
lent meg 2021 mdjusdban.)

Dr. Petri Gibor

Kompasz Alexandra himzése, cikk a 19. oldalon
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Kell egy hely, ahol dnmagad lehetsz

Feln6tt Autista Szabadidés és Kulturdlis Kézpont

Kell egy hely, ahol az alapszint(i oktatasbdl, tovabbképzésbdl és

a fels6oktatasbol kikerilé autista fiatalok élethosszig tartd tamogatdasra

és kozosségekre talalnak. Mert kell egy hely, ahol életvezetési tanacsokat

kapnak szocidlis szakemberektdl, kortars segitéktél. Ahol jol érzik magukat.

A févérosi onkormdnyzat online portdl-
jén 2021. februdr 1-jén jelent meg ez a

hir: ,Budapest Féviros Onkormanyzata
2020-ban a lakossdg dontéshozdsba vald
bevondsa részeként, elinditotta a févérosi
részvételi koltségvetés probaévét. A féva-
ros az éves koltségvetésébdl 1 millidrd fo-
rintot kiilonitett el részvételi koltségvetés-
re, amelynek felhaszndldsdrél a budapes-
tiek bekiildott dtletei alapjdn 2021 tava-
szdn a vdros lakdi dontenek. A déntésben
a nyilvdnos szavazds mellett szerepe lesz a
budapesti polgarokbol 4ll6 részvételi kolt-
ségvetési tandcsnak is.”

Az Aura Egyesiilet megragadta ezt a lehe-
t6séget, és palydzott, majd arra buzditot-
ta az egyesiilet tagjait és szimpatizdnsait,
hogy szavazzanak 8k is. Csak Budapesten
él8k, vagy itt dolgozok vehettek részt a
szavazdson, és nem egy projektre, hanem
hdromra kellett szavazniuk. Amelyik a
legtdbb szavazatot kapta, az nyert.

A szavazds lezdrult: az aurdsok lettek az
elsék. Az egyesiilet tdbbek kdzott ezzel in-

dokolta, hogy miért fontos az els6 hazai
Felnétt Autista Szabadidés és Kulturalis
Koézpont megvalésitdsa: Azért, hogy az
alapszint(i oktatdsbol, tovdbbképzésbél és
a felséoktatdsbdl kikeriild autista fiatalok
élethosszig tartd tdmogatdsra és kozdssé-
gekre taldljanak. Mert kell egy hely, ahol
életvezetési tandcsokat kapnak a fiatalok
a szocidlis szakemberektdl, kortdrs segi-
t8ktdl. Ez csak az egyik ldba a projektnek,
a mdsik a kortdrs integrdlt kulturdlis tér,
ahol kiallitdsok lesznek, tinchaz, kérusta-
ldlkozo, és kiilonféle mivészeti 4gak alko-
témiihelye. Es még szdmtalan 6tletiik van
és lesz is.

A févéros éltal majdan megvalésitandé
els8, hazai Felndtt Autista Szabadidds és
Kulturdlis Kézpont t5bb ezer autista fi-
atalnak lesz otthonos helye, taldlkozdsi
pontja. Pataki Panka, maga is (nem be-
sz¢18) autista fiatal, ndlam sokkal jobban
megfogalmazta, miért is kell egy hely az
autistaknak: Irdsa még a szavazds kam-
panyiddszakdban késziilt.

Ferenczy Agnes

AUTI KOZPONT, KOZPONT, MAGA
A SZO IS ANNYIRA JOL HANGZIK.
ADOTT LESZ EGY HELY, AHOL MI, AUTIK
TUDUNK NEKTEK ADNI VALAMIT.
ANNYI TEHETSEG VAN BENNUNK.
ANNYI MINDENT TUDNANK ADNI
AVILAGNAK.
EN MAR REGOTA TERVEZEM
MAGAMBAN, MI MINDEN LENNE EGY
ILYEN HELYEN.
TANCOT TARTHATNEK, TANCESTEK IS
LENNENEK.
MINDEN OLYAN PROGRAMUNK, AMI
JELENLEG IS FOLYIK EZER HELYEN,
VEGRE EGY HELYRE KERULHETNE.
LE SEM TUDOM [RNI, MILYEN LENNE
EGY ILYEN HELY A SZAMOMRA.
MINDIG ARRA GONDOLOK, KELL
VEGRE EGY HELY, AMI SZEP, KOMOLYAN
VESZ MINKET, ES AHOVA NAGYON JO
ERZESSEL MEGYEK BARMIKOR.
NEKTEK AZERT JO, MERT
MEGISMERHETTEK MINKET, NEKEM ES
ATOBBI AUTINAK MEG AZERT, MERT
VEGRE LESZ EGY HELY, AHOL NEM KELL
KONTROLLALNI MAGUNKAT.
ES ETTOL LESZ IGAZAN EGYEDI HELY.
EGY OSZINTE HELY, NEM IS NAGYON
LEHET MAS.
EN VAROM MAR NAGYON, MILYEN LESZ
VALOSAGBAN.
AZT IS REMELEM, LESZ OTT SZEREPEM.
MERT MINDENKINEK KELL OLYAN
HELY, AHOL OLYAN LEHET, AMILYEN
IGAZABOL.
MERT EZ FELSZABADITO, LAZITO
HATASU.
EZ TALAN A LEGNAGYOBB AJANDEK,
AMIT KAPHATUNK ETTOL A
KOZPONTTOL.
CSODAS VARAKOZAS EZ.
EN HIHETETLENUL BOLDOG LESZEK,
HA VALOSAG LESZ.
CSAK PAR NAP MEG ES ELDOL.
TEDD MEG, KERLEK, AMIT TE TEHETSZ.
SZAVAZZAL NETEN VAGY PAPIRON,
MESELJ ROLA A BARATAIDNAK, EGY
OSZTAS IS SOKAT ERHET MOST.
KOSZONOM MINDEN BESZELO ES NEM
BESZELO AUTI NEVEBEN.

Pataki Panka



l Epdl a Fény otthona Mikolan

J6 fél éve annak, hogy karcsu kis konyvecskét kaptam Romanidbal.

A magyar hatarhoz kozeli Mikolardl kiildték. Alexandra Krisztina

Kompasz irta. Autista, és a Mikolan l1évé Mosolyhaz napkozi

otthonban tolti napjait.

A Mosolyhdzrdl, és azt
létrehozé Noe Partium
Egyesiiletr8l (Asotiatia
Noe Partium) az Esé-
ember 2019. szeptem-
beri

szdmdban {rtam.

bévitjiik a meglévd
épiiletiinket.

Szervezetiink  sz4-
mdra ez a két be-
ruhdzds nagy kihi-
vést jelent, ugyanis

Hataron tul 19

»1995. augusztus 1-jén sziilettem Romd-
nidban, Szatmdrnémetiben. Hdroméves
koromban deriilt ki, hogy autista vagyok.
(... ) De most nem magamrél szeretnék
irni, hanem arrél, milyen szabdlyokat jé
betartani az autistadknak.” A szabdlyokat
14 tippben foglalja 6ssze. Kezdve azon,
hogy (szerinte) milyen ételeket, italokat
chetnek-ihatnak az autistdk, befejezve
a Viselkedés és tdrsalgds cimet kapod 14-
kel. Az élet sokféle teriiletérdl ir, és hogy
mennyire érdeklddé azt példdul az 5. tipp
bizonyitja: Internetezés: ,Interneten csak
cikkeket,

esetleg videdkat kivdnatos olvasni-nézni.

tudomdnyos-ismeretterjesztd

Célszer(i az autizmusrél és més tipust fo-
gyatékossdgrol olvasni, vide6krdl tdjéko-
z6dni. Példdul Oravecz Lizanka el6adésait
hallgatni, a Lola megmondja cim(i videé-

Késziiltem, hogy irok Alexa, deschide ir}imile! f id6kozben  minden  kat nézni. Ez abban is segit, hogy megért-
. 7o ile autismului 3 7 7 . 7 e »
Alexa  konyvérdl, de Regufle 2t S épitkezési anyagnak  siik a betegségiinket.

R . . . | 3 et . o / . _
mds 1ras?k mmdl,g. %(1 = @a.ﬁ““‘*ﬂ“‘:xx\m I/negeme!ke.dett o A 8. tipp kon?rvek és magam’nok <)”1vz}
szorftottdk  az  Gjsdg- Die Regeln 0€ dra. Amit induldskor  sdsdval foglalkozik. Alexandra érdeklédé-
bél. Most juniusban tgy gondoltuk, hogy  se az autista szerz8k konyveire is kiterjed,

hirt

kaptam az egyesiiletrdl,

viszont oromteli

a Mosolyhdzrdl, és ezt
a hirc dsszekapcsolom
Alexa kényvecskéjének
Lochli

Tiinde az egyesiilet me-

bemutatdsdval.
nedzsere, mindenese ezt irta e-mailjében:

»ozeretném megosztani az Sromiinket,
mert kozelebb keriiltiink egy régi 4l
munk valéra véltdsihoz az dltal, hogy el-
késziilt a fiatalok lakéotthondnak Fény
otthona tervdokumenticidja, és megkap-
tuk az engedélyeket is a kozegészségiigy-
t8l, kérnyezetvédelemtdl és a tiizoltdsdg-
t6l. A tervezési és engedélyezési folyamat
nagyon bonyolult és hosszadalmas volt,
mert a pandémids id6szak mésfél évvel
hdtraltatott. Az eredmény, bdr sok idé telt
el az els6 gondolatoktdl, szép lett, a rajzo-
kat mellékletben kiildém. Az otthon épi-
tése 428 négyzetmétert jelent, amiben 10
fiatalnak és 3 dnkéntesnek fogunk ott-
hont biztositani.

A meglév8 nappali foglalkoztaté koz-
pontunk a Mosolyhdz kibévitése is folya-
matban van, ami egy vidékfejlesztési pd-
lydzati forrdsbdl (AFIR) valdsul meg: egy
hdzibeteg gondozé6i szolgdltatdssal, egy
kidllitdsi, képzési teremmel, valamint egy
eladdsi ponttal, ahol a sajdt termékeinket
tudjuk bemutatni és értékesiteni, igy ki-

elégséges lesz, kide-
rillt, hogy nem tud-
juk fedezni az &sszes
koleséget.”

Azt, hogy megis-
merhettem  Tiindét
és a mikolai Mosoly-
hdzat Hornydk Livia épitészmérnoknek
koszonhetem. Vele is egy riport kapesdn
taldlkoztam. Akkor Solymdrra tervezett
volna autista lakéotthont, amibél semmi
nem lett. 2019-ben & hivott el Mikol4-
ra. Itt ismertem meg Kompasz Alexandrit
is, akit mindenki csak Alexnak hiv. Gys-
nyori keresztszemes himzéseket készit,
(varottasokat is, de azokbdl sajnos egyet
sem ldttam). Himzéseire megkapta a Szat-
miéri Termék védjegyet. Nemcsak az elis-
merés volt nagy sz6, hanem az is, hogy en-
nek birtokosaként drulhatja azokat Szat-
mdarnémetiben, a kéthetente tartott helyi
termékek vdsdrdn. A himzések diszitik az
Alexa, nyisd meg a sziveket! c. vékony kis
kényvet, melynek alcime: Az autizmus
szabdlyai. A kényvet Alexanra irta arrdl,
amit 8 fontosnak tart az autiszmussal
kapcsolatban. A kényv hdrom nyelv(i, a
negyedik ,nyelv” a KEK, azaz Alexa iri-
sa konnyen érthetd kommunikdciéval is
olvashaté mindhdrom nyelven (Az egye-
stiletet a tiroli Noah Verein alapitvdny td-
mogatja.) Alexandra bevezett is {rt kony-

véhez, ebbdl idézek:

ezeket ajénlja: Temple Grandin: Képekben
gondolkodom, Arthur Fleschman: Carly
hangja, Naoki Higashida: Hdt ezért ugrd-
lok.

A zene nagy szerepet kap életében.
Hogy mit érdemes hallgatni, arra is van
tippje: ,legfontosabb a rockzene (ez az
ember legnagyobb élménye), emellett a
szimfonikus zene (pl. Johann Strauss mi-
vei...)” Az amerikai rapzenét kdrosnak
tartja, ellentétben az operettel, amit 8 is
hallgat mindennap.

Alexa nem autizmusszakértd, az életét
irja, azt osztja meg az olvaséval, ami neki
is 6rémet szerez, amirdl Ggy érzi: j6 neki.
Erdeklddése, nyitottsiga becsiilends. Ez
utébbi gondolattal olvassak konyvét, és
gyonyorkodjenek az azt diszitd himzése-
iben.

Azért, hogy tovébbra is derlisen, nyu-
godtan élhessék az életiiket a Mosolyhdz
lakdi, hogy felépiiljon végre a hdzuk, a
Noénak is sziiksége van adomdnyokra.
Minden fillérre. Ha Ggy gondoljdk, itt td-
mogathatjik 8ket, sajnos forintban nem
lehet, noha bankjuk az OTP, csak eurét
lehet 4tutalni:

Asociatia Noe Partium, Banca OTP
Satu Mare, IBAN:
RO190TPV28000107398ROO01,
ADOSZAM: 35002446.

Ferenczy A gnes



KEK szakacskonyv
kezd6knek is

Ruzsics llona

SUTES-FOZES ABC

— csak képrol olvasoknak is —

Ruzsics Tlona gyégypedagdgus szakdcs-
konyvet irt: konnyen értehetd kommu-
nikiciéval (KEK) irta. Bdr vannak mdr
KEK ételreceptek a neten, amelyeket
egyesiiletek, alapitvanyok készitettek, de
azokhoz kell a szdmitdgép, és kell valaki,
aki kinyomtatja a receptet. Sajnos a Down
Alapitviny szakicskonyve is csak a neten
érhetd el. Ez a konyv kényvesbolti for-
galomba keriilt, spirdlozva van, kénnyen
kezelhetd, egy kép, egy mondat. A képe-
ket Borbola Lilla készitette. A Siités-Fozés
ABC — Csak képrél olvaséknak is filszove-
gében ez 4ll: (az alanti széveg KEK nyel-

ven van irva)

Egy szakdcskonyvet tartasz a kezedben.

A {8zés egy csoddlatos dolog.

Ha szeretsz fézni, akkor ez a kényv ne-
ked szél.

Ebben a kényvben 40 képes receptet ta-
ldlsz.

A képek segitenek, ha kezd§ szakdcs vagy,

Otlettar a diih és
szorongas kezeléséhez

o

R g

. (WJ

A Symbo Alapitvany adta ki a Legyél ér-
zelmeid mestere c. kotetet. Szerzbi: Fara-
g6 Melinda és Farkas Gyingyi Karolina
gyogypedagbgusok, és sok éve foglalkoz-
nak autista gyerekekkel. Otlettdr a diih
és szorongds kezeléséhez alcim( konyviik
célja, hogy segitsenck a kellemetlen ér-
zelmek: diih, félelem, szorongds stb. ke-
zelésében. Ugy vélik, hogy mdr kis kor-
ban meg kell tanulniuk azonositani, majd
irdnyitani a kellemetlen érzelmeiket. 38
hatékony és mdr kiprobdlt médszert osz-
tanak meg az olvasdval. Ezeket a gyerekek
elsajatithatjdk (segitséggel), megtanulva,
hogyan lehet trrd lenni a diihiikén, szo-
rongdsaikon. A mddszerek mellett kiilén
plusz a sziil8knek, hogy megismerhetik a
negatfv érzelmek okait és kdvetkezménye-
it is.

Az Esernyé csapat
kalandjai

Magyar valtozat:

Dr. Madarassy-Sziics Anna
Dr Tamek Zsanett
Taskai Gergely

ADHDT DA, b HiEl ADHDT. @ rim

LoTTERY FuNDED

Képregényt adott ki a Vadaskert Alapit-
viny. Az esernybcsapat  kalandjai  cim
modern képregényt igy mutatja be dr
Tirnok Zsanett, klinikai szakpszicho-
l6gus, neuropszicholégus, a Vadaskert
Alapitvany Igazgatdja: ,A képregény a
neurodiverzitdsra, vagyis az idegrendszeri
sokszintiségre hivja fel a figyelmet. Az érin-
tettek — nagyjabdl minden 6todik ember a
vildgon — gyakran agy érezhetik, hogy va-
lami nem stimmel veliik, ugyanakkor ez
a képregény nem ezeknek a zavaroknak a
negativ oldaldrdl, hanem a pozitivumairdl
sz0l”. Hidnypétl6 kiadvdny, ilyen még je-
lent meg magyar nyelven. Az érintett fiata-
loknak sz416 képregényt az angliai ADHD
Foundation és a Dekko Comics készitette,
a hazai kiad4s a Vadaskert szakmai timo-
gatdsdval késziilt.

Szazszorszép Fesztival Tatabanyan

és ha nehezen olvasol. A 30 éves sziiletésnapjét tinnepld Komdrom-Esztergom Megyei Tehetséggondozd és Lélekse-
Alapvetd konyhai technikdkat is megta-
nulhatsz ebbél a konyvbél.

A konyvben taldlhaté ételek finomak,

mindenki ismeri 8ket, és a receptek alap-

it Alapitvany idén mir 15. alkalommal rendezi meg a Szdzszorszép Fesztivdlt, a fogya-
tékossdggal €16 amatdr eléaddk kulturdlis fesztivdljat, melynek életre hivdja, elinditdja:
Adamecz Ldszlé. A misorban lesz ének, zene, tdnc, vers, proza, az egyéb kategéridban
pl. bivész és parodista is folléphet. A fesztivdl integrlt, mert nemcsak SNS-s f511épSk
jan kénnyen elkészitheték lesznek, hanem 4ltaldnos és kdzépiskolds didkok is. A fesztivdl id6pontja: oktéber 9-én
9 6ra, helyszine: a Vértes Agordja (Tatabdnya, Szent Borbdla tér 1,)

ESOGEMBER




