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Valamilyen munkdra majdnem minden ember képes. Kivételek persze vannak, de most
nem réluk akarok irni. Gyerekkorom egy részét egy kis faluban toltttem. A falunak
megvoltak a maga fogyatékos emberei. Mindegyik dolgozott. Volt, aki az otthoni mun-
kéban segédkezett, volt, akit a falubél biztak meg kisebb-nagyobb munkdval. Azt méir
nem {rom le, hogy milyen jelzdi voltak ezeknek az embereknek, mert manapsdg ezek
mér nem piszik, azaz politikailag korrektek, de higgyék el, a jelz6kben semmi bénté
nem volt, csak épp meg akartdk kiilsnboztetni példdul a sok falubeli Rozi koziil azt,
akit éppen libapdsztorsdgra akartak flfogadni, azt tudakolva, hogy most épp kinél dol-
gozik és meddig.

Hosszu ideig a f8vdrosban éltem, és ott a rendszervéltds el8tt elvéeve taldlkozott velitk
a jérékel8. Néhdny évtizede egy kisebb kozségbe koltoztem, amibdl id8kszben varos
lete (a vdros legtdbb eldnye nélkiil), és itt megint egyiitt éltiink megvéltozott fogyaté-
kos emberekkel. Egyik kéziiliik Laci volt, a majdnem szomszédom. Neki is volt jelzdje,
de nem from le. Egy gy6gypedagbgus azt mondand rd: kozépstlyos értelmi fogyatékos.
Egyediil ¢élt a sziilei haldla 6ta. A testvére id6nként megldtogatta, ilyenkor j ruhdkat
hozott neki, tet8tdl talpig felsltoztette, mert Laci nem adott a megjelenésére. Ha elsza-
kadt a ruhdja, hdt elszakadt, ha foltos lett, hdt foltos lett. De a sajdt testének tisztdn tar-
tdsdra tigyelt. Laci dolgozott, a temetdgondnok segédje volt. Munka végezte utdn meg-
4llt az Gtjdba esd élelmiszerboltban, vett egy tiveg sort, a bolt eldtt megitta.

Szombat-vasirnaponként, ha nem ment dolgozni, akkor sorra jérta a kdzség, majd
véros hulladékgytjedit, kitiritette 8ket, dsszeszedte koriildttiik a szemetet, és hangosan
diinnydgve szidta a szemetel8ket. Nem kérte erre senki, nem is fizette érte senki, mégis
megtette. Idénként egy-egy hdzhoz is elhivtdk fét vdgni, szenet behordani, kertet 4sni.
Ha nem tetszett neki valami, akkor leszedte a csillagot is az égrél. Igen cifrdn tudott
kdromkodni, de soha senkit nem bdntott. Ha épp kedve tartotta, akkor beszélgettiink.
Volt véleménye mindenrsl, nézte a tévét, hallgatta a hireket. Ellentmondani nem volt
tandcsos, mert akkor igencsak valtozatos jelz8kkel, széfordulatokkal tudta szidni az 4l-
tala nem kedvelt, tévében ldtott személyeket.

Amikor t8bbet nem l4ctuk dlldoglni, és szidni valakit a bolt eltt, hidnyoltuk. Hoz-
zdtartozott az élet mindennapi rendjéhez. Jéval késdbb tudtuk meg, hogy a testvére
elhelyezte valamelyik dllami intézetbe, de hogy hovd, azt a messzirdl jott hirhozé mér
nem tudta.

Sokszor eszembe jut, és csak abban reménykedem, hogy ahol él, ott nagy kert is van,
ahol — akdrcsak a temet8ben — lehet utat sépérni, leveleket gereblyézni, szemetest iirite-
ni. El sem tudom képzelni 8t munka nélkiil, tétleniil iildsgélve.

Laci fiatalkora 6ta sokat véltozott a vildg. Minden szakember és maga a kormdny is
osztonzi a fogyatékos, autista és megvdltozott munkaképességli emberek munkdba 4l-
ldsdt. A mostani munkaerdhidny, remélem, folértékeli az 6 munkdjukat, és egyre tobb
munkdltaté gondol arra, hogy érdemes Gket alkalmazni. Nem azért, mert biintetés-
pénzt kell fizetni, ha az errél sz616 jogszabdlynak nem felelnek meg. A fogyatékos, au-
tista és megvaltozott munkaképességli személyek pedig sajdt életitjuk kialakitdsahoz
egyre tobb segitséget kapnak az iskola- és pdlyavalasztdshoz, munkdba dlldshoz. Egyik
ilyen segitség a Piarista Rend Kildtd kézpontja. A réluk szdl6 cikket lapunk 9. oldaldn
taldljdk.

Ferenczy Agnes
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Stressz és problémas viselkedés

A stressz okainak megértése, a stressz csokkentése és a stresszbdl fakadd

problémas viselkedések megel6zése, kezelése mindig is része volt

az autista gyereket neveld csalddok életének és az autizmussal

foglalkozo6 szakemberek munkajanak. Ugy tdnik, ez a téma

kimerithetetlen és mindig aktualis, a kezeletlen helyzetek

kdvetkezményei pedig sajnos messzire hatdak lehetnek.

Ebben a cikkben most az iskoldskort gye-
rekekrél irok, de a téma valamennyi kor-
osztdlyt érinti, igy sosem tdl korai vagy
tdl késd a hatékony és tudatos tdmogatds
megkezdése.

Az utébbi hénapokban nagyon sok
kolléga és sziil8 keresett meg, akik nagyon
nehéz helyzetbe keriiltek olyan problémds
viselkedések miatt, amelyek magdra a fia-
talra, vagy a kornyezetére veszélyesek. Sok
csalddrél tudunk, amelyiknek a gyermeke
egyéni munkarendben tanul, vagy csak a
nap egy részében tud részt venni az ok-
tatdsban, mert az intézmény nem tudja
megteremteni a biztonsdgos elldtds koriil-
ményeit. Kénny beldtni, hogy ez a kény-
szerli megoldds nem idedlis és nem segiti
a kortdrsak kozé valé beilleszkedést. Mds
sziil8k arrol szimolnak be, hogy az iskold-
ban nincsenek tdl nagy gondok, ott , tart-
ja magdt” a gyermek, de otthon rendkiviil
fesziilt és elég kevés kell ahhoz, hogy kibo-
ruljon, sitjon, kiabdljon, vagy éppen meg-
lisse a csalddtagokat. Ehhez néha elég egy
apré véltozds a programban, vagy éppen
az, hogy muszdj nekildtni a hdzi feladat
elkészitésének. Sok csaldd évekig elviseli
ezeket a nehézségeket, annak érdekében,
hogy az iskoldban ne legyen panasz és sd-
lyosbodd gondjaikat nem is osztjdk meg
senkivel. A kamaszkorral a helyzet dréd-
maian romolhat, ha a probléma kezelet-
len maradt, mert a kamaszok sokszor na-
gyon lobbanékonyak, fizikai erejiik pedig
felér a felndttekével, igy a balesetveszély
egyre csak nd.

A problémds viselkedések kialakuldsdnak
gyakran eléggé hosszt torténete van, de
sajnos azok enyhitése és kezelése szintén
iddigényes folyamat. Mire a kozosségbdl
val6 eltandcsolds vagy az otthoni élet el-

lehetetleniilése bekdvetkezik, addigra mar
minden szerepld meglehetdsen megviselt,
ezért sokkal hasznosabb koribban felis-
merni a kockdzatokat és szakemberhez
fordulni. Mindenkit arra biztatok tehdt,
hogy ne virja meg a krizishelyzetek kiala-
kuldsdt, inkdbb a megel8zésre forditson
energidt. De hogyan lehetséges felismerni
a krizis kockdzatdt és milyen 1épéseket te-
hetnek a sziil8k és szakemberek a megel6-
zés érdekében?

Az egyik fontos dolog, hogy a szak-
emberek és a sziil8k felismerjék, hogy a
stresszkezelés és onkontroll tanitdsa autiz-
musban prioritdst élvez. Minden bizony-
nyal kevésbé kockdzatos, ha valaki késébb
fejezi be az iskolai tanulmdnyokat, mint
a kortdrsai, vagy gyengébb tanulmdnyi
eredményei vannak, mintha 6nsért8 vi-
selkedései vannak, vagy megiit mdsokat,
ha stresszes. A stresszkezelés és onkont-
roll tdmogatdsa és a megfeleld stratégidk
megtanitdsa az iskola és a csaldd kozds
feladata. Sokszor a kollégak gy vélik, £8-
ként egylittnevelésben, hogy az 6 felada-
tuk elsésorban a tantdrgyi tudds draddsa,
a megfeleld viselkedések megtanitdsa pe-
dig a csaldd dolga. Ez a felfogds azonban
alapvet8en téves, ha autizmusrél van szd.
Az autizmusspecifikus oktatds egyik leglé-
nyegesebb tartalma az adaptiv (alkalmaz-
kodd) viselkedések tdmogatdsa, a stressz
megel8zése és okainak megériése.

Sokszor a szakemberek jol értik ezt a pri-
oritdst, viszont gyakran azzal szembesiil-
nek, hogy a sziil6k rendkiviil elégedetle-
nek a munkdjukkal és a tantdrgyakban
val6 gyorsabb haladdst kérik szdmon raj-
tuk. Ebben a helyzetben sokszor segit, ha
a szakemberek részletesen megosztjdk a

sziil6kkel azokat a megfigyeléseket és fel-

mérési eredményeket, melyek a gyermek
tdrsas viselkedésére, kommunikdciéjdra és
a stresszes helyzetekben tanusitott viselke-
désére vonatkoznak, és azt is elmondjdk,
hogy milyen stratégidk 4llnak rendelke-
zésre a helyzet javitdséhoz. Fontos révild-
gitanunk arra is, hogy természetes, ha kii-
16nb6z8 kdrnyezetekben eltéré viselkedé-
seket tanusitanak a gyerekek, ezért nem
csoda, ha a sziil6k nem tapasztaljdk meg
azt, ami az iskoldban el6fordul, a tandrok
pedig nem l4ttak olyan viselkedésmintd-
kat, melyek otthon jellemzdk. Egyszo-
val, a megoldds egyik kulcsa a rendszeres
és 8szinte kommunikdcié lenne a sziil8i
h4z és az iskola kdzott, amihez viszont an-
nak elfogaddsa sziikséges, hogy minden-
ki megtesz minden tle telhetSt a gyer-
mek fejlédésének tdmogatdsa érdekében.
Azt hiszem, néha rengeteg energia megy
el arra, hogy a kollégdk elpanaszoljdk,
hogy a sziil6k nem hallgatnak a tandcsa-
ikra, vagy arra, hogy a sziil6k elpanaszol-
jk, hogy a tandrok pikkelnek a gyerekiik-
re és kiilonben sem tdl jé szakemberek.
Kozhelyesnek tlinhet, de bevilik, ha kél-
csdnos bizalommal és rendszeres beszélge-
téssel igyeksziink megolddsra jutni és nem
hagyjuk elmérgesedni a sziiléi hdz és az is-
kola viszonyit.

A misik alapvetd dolog, amivel kapcso-
latban kozds megértésre érdemes toreked-
niink, hogy mi 4ll a stresszes viselkedések
oki hdtterében. Minden sziil8 és szakem-
ber tudja, hogy autizmusban sokféle mé-
don stresszt okozhat a szenzoros ttlérzé-
kenység, vagy ingerkeresés, a kommuni-
kéciés kudarc, vagyis az, amikor a gyer-
meket nem érti meg a kornyezete, vagy
épp 6 nem ért meg mdsokat. Azok a ldt-
hatatlan szabdlyok, melyek a tdrsas életet
szabdlyozzdk, sokszor nagyon nehezek,
kiilsnésen akkor, ha senki sem segit azok
értelmezésében. Szintén gyakran vezet
nagyfoku szorongdshoz és stresszhez a vd-
ratlan, kiszimithatatlan véltozds. Minden
kutatds és minden gyakorlati tapasztalat
azt mutatja, hogy a problémds viselkedé-
sek enyhitése hosszd tdvon csak az okok
kezelésével érhetd el.



4 AOSZ-hirek

Ebben az évben négy 4j AOSZ Info-Pont
és DATA iroda nyilt meg, segitve a vidé-
ken él8, autizmusban érintett csaldidoknak.
Az 4j iroddk Pécsett, Szekszdrdon, Sidfo-
kon és Miskolcon vérjak az tigyfeleket. A
munkatdrak segiteni tudnak tgyintézés-
ben (AOSZ kdrtya, Esember Gjsdg, hir-
levélre feliratkozds), szakkdnyvtdr és kiad-
vényok és mds hasznos informdcidk eléré-
sében. Fontos feladatuk, hogy a DATA ta-
nuldsdban is segitsenek. A DATA az autista
személyek mindennapi tdmogatdsdt digi-
tdlis formdban nyujtja, és okostelefonra is
letslthetd.
7631 Pécs, Métyas Floridn tér 2. 3/10
pecs@aoszinfopont.hu; 06 20 773 5230
8600 Sidéfok, Széchenyi u. 11. ,,Civil kuc-
ké” siofok@aoszinfopont.hu; (20) 527
5811
7100 Szekszird, Wosinszky Moér ltp.
28. fszt. 1.; szekszard@aoszinfopont.hu;
(30) 997 8515
3527 Miskolc, Augusztus 20. utca 4.
miskolc@aoszinfopont.hu;  (30) 345
6886
Tovéabbi informdciék: https://data.aosz.
hu/szeretnek-segitseget-kerni./

A Szocidlpolitikai Innoviciés Nonprofit
Kft. MONTAZS projektje hamarosan le-
zérul, de a komplex kommunikécids igé-
ny(i embereket az augmentativ és alterna-
tiv kommunikdciés (AAK) eszkozok kol-
csdnzésével tovdbbra is segitik. Mérciustdl
Budapesten, Debrecenben, Kaposvéron,
Miskolcon, Szegeden és Zalaegerszegen
kolcsonozhetnek ingyenesen. Az infor-
micidk elérhetdk a ésa

oldalon.

Moédosult a 218/2003 kordnyrendelet
2022. janudr 1-jén, ennek értelmében azok
a felndte autista személyek, akik sajdt jogon
kapjak a csalddi péelékot parkoldsi igazol-
véanyt kapnak. Ennek feltétele, hogy olyan

A megolddshoz két teriileten léphe-
tink elére: Egyrészt megvdltoztathatjuk
a kérnyezetet. Pl. a zajérzékeny tanulét
nem kényszeritjiik arra, hogy egész nap el
kelljen viselnie a szdmdra til ldrmds kor-
nyezetet, a csoportos helyzetben nehezen
koncentrdlé tanulé szdmdra egyéni fog-

hatésdgi hatdrozatot mutassanak be, amely
tartalmazza a csalddi pétlék megdllapitdsc
és az N betdjelet, mely az F84.0-F84.9 di-
agnézisokat takarja. Ha az N betti valami
miatt kimaradt a kapott hatdrozatbdl, a ji-
rasi hivatalndl kell kérni, hogy egészitse ki a
hatdrozatot, hivatkozva a kormdnyrendelet
1. sz. mellékletének 4. pontjdra.

A dunavarsinyi Bodzavirdg Alapitvdny
Napkozi Otthona vérja a 16 év feletti au-
tista és értelmi fogyatékossdggal él6 fiatalo-
kat, akiknek mindennapi elldtdsra, foglal-
koztatdsra van sziikségiik. Az elldtds térités-
koteles. A csalddias légkort intézményben
biztonsdgot nydjté strukturdle kdrnyezet-
ben, vizudlis segitséggel szervezik a napo-
kat. Minden fiatalnak sajdt napirend ké-
sziil, ami segiti 8t a térben, idében tdjéko-
z6dni, a napi eseményeket el8re ldtni.
Naponta két szakember van velik 8-16
ordig, és igény szerint a dolgozd sziil6k
gyermekeinek tigyeletet biztositanak 8 dra
elbtt és 16 6ra utdn. A napkézi otthon t6-
megkozlekedéssel és autdval is kénnyen
megkdzelithetd. Cim: 2336 Dunavarsény,
Arpdd utca 70. Telefon: (20) 991 3143.
Tovabbi informacié:
https://www.bodzaviragalapitvany.hu/.

Az EMMI hagyoményteremtd szdndékkal
alapitotta az Erték Vagy! dijat. A Szimbi-
6zis Alapitvédny Bardthegyi Majorsdg Ko-
zossége a megvéltozott munkaképességli
vagy fogyatékossdggal él6 személyek fog-
lalkoztatdsa érdekében végzett példaéreéki
tevékenysége elismeréseként elséként kap-
ta meg az ,Az év fejlesztd foglalkoztatdja”
kitintetést, amit a f&vdrosban rendezett
Erték Vagy! konferencidn adtak dt. Ebben
az évben tinnepli fenndlldsdnak 30. évfor-
duldjét az alapitvdny. Facebook oldalukon
megismerhetik, honnan indultak, és szin-
te a semmibél hogyan teremtettek egy ma
mir szertedgazd tevékenységet folytatd vi-
ragz6 civil szervezetet.

lalkoz4st szerveziink, a véltozdsoktdl szo-
rongé gyereknek vizudlisan elére jelezziik,
hogy mi fog torténni... Mdsrészt megta-
nithatjuk a tanulét arra, hogy jelezze, ha
aggddik, vagy ideges, tanithatunk szdmd-
ra megfeleld stresszlevezetési technikdkat
és még szdmtalan olyan tuddst és viselke-

Februdr 1-jén, a Civilek Napja alkalmd-
bél adtdk 4t Szekszdrdon a Bazsonyi Arany
Mecénis dijat az Eséman6k Tolna Megyei
Autistakért Egyesiilet jelolgjének, Szabd
Baldzsnak. A dijat minden évben olyan
személy kapja, aki tdrsadalmi szerepvélla-
lasdval, kozosségi aktivitdsdval, segitSkész-
ségével példdt mutat a helyi kozosségben.
Szabé Baldzs rendszeres timogatdja az Esd-
manék Egyesiiletnek.

Bazsonyi Arany (1928-2011) magyar
fest8miivész, grafikus, koltd. A réla elne-
vezett dijat a Tolna Megyei Onkormany-
zat alapitotta, amit évente adnak 4t a Tolna
megyei pélydzoknak.

Sopron Megyei Jogti Viros Kozgytilése a
Hség Napja alkalmdbdl Sopronért em-
lékérmet adomdnyozott az Autitok Egye-
siiletnek. Az emlékérmet magdnszemélyek,
kozdsségek kaphatjdk azért, mert Sopron
véros jé hirnevének terjesztéséhez, a vdros
vonzerejének noveléséhez jelentds méreék-
ben hozzdjérultak.

A 2022. évi Evezds Ergométeres Orszdgos
Bajnoksdgon 761h Baldzs aranyérmet nyert
a férfi parasportolék 2000 méteres ver-
senytdvjdn, megvédve ezzel bajnoki cimét.

Projektzdré konferencidt tartott a szegedi
Szivrvény Autizmus Kézhasznti Egyesiilet
a megvaltozott munkaképességli munka-
vallalék, az autizmussal él8 személyek fog-
lalkoztatisanak tdmogatdsi lehetdségeirdl.
A projekt megvaldsitdsaban kézosen dolgo-
zott a szerbiai Magyarkanizsa kozség Szoci-
4lis Védelmi Szolgdltaté Kézpontja és a Szi-
varviny Autizmus Kézhasznt Egyesiilet.
Felkészitették a munkaerdpiaci részvé-
telre a végzds autizmussal él6 és mds, sajé-
tos nevelési igényl szakiskolai tanuldkat,
valamint munkatapasztalattal nem ren-
delkezd fogyatékos személyeket. A nyilt

dést, ami segiti a mindennapokban. Ami
taldn a legfontosabb, és zdrégondolatként
ezt szeretném kiemelni: a problémds vi-
selkedések autizmusban megel8zhet8k és
kezelhetdk, de ezzel ne vérjunk a krizis-
helyzetek megjelenéséig!

Oszi Tamdsné gyogypedagdgus



< munkaerépiaci munkaaddk képvisel8it pe-

dig megismertették a specidlis igény(i mun-
kavéllalok sikeres munkahelyi beillesztésé-
nek feltételeivel.

Integracids tanacsado szolgaltatas

A KézenFogva Alapitvdny Integricids ta-
ndcsad6 szolgdltatdsa a fogyatékos/autista
gyermeket nevel§ csaldidoknak ad segitsé-
get azért, hogy segitségiikkel az integraltan
évoddba, iskoldba, jérd gyerekek jol érezzék
magukat az intézményben, és a szill8k és
szakemberek kézdtti kapcsolat harmonikus
legyen. Bévebben az alapitvdny honlapjén
olvashatnak arrél, hogy mely teriileteken
kaphatnak segitséget a sziil6k és csalddta-
gok: https://kezenfogva.hu/node/2050.

A KézenFogva Alapitvany
tanfolyamai

A KézenFogva Alapitvdny tavasszal peda-
gdgusképzésben akkreditdlt online tanfo-
lyamokar inditott.

Alapozé tanfolyam: 2022. 4prilis 25—
29. Ismeretek az autizmusrél. Haladé tan-
folyam: 2022. mdjus 16-20. A cél, hogy a
hallgaték 4j, naprakész informdcidkat sze-

rezzenek az autizmussal kapcsolatos tudo-
ményos kutatdsok eredményérdl, amelyek
a gyakorlati beavatkozds irdnydt meghatd-
rozzdk. Tovabbi informdcidk és jelentkezési
lapok a KézenFogva Alapitviny honlapjin.

Az AJBH teriileti irodakat nyit

Az Alapvetd Jogok Biztosdnak Hivataldban
eddig csak a f8vdrosban lehetett személye-
sen iigyet intézni. Februdr 1-jétdl erre az
4j teriileti iroddkban is van méd: Gy6rben,
Szegeden és Debrecenben és a kozeljovs-
ben Székesfehérvdron, Miskolcon és Pé-
csett. Egyetlen megkdtés: elézetesen id8-
pontot kell egyeztetni. Az ombudsmani el-
jdrds ingyenes. Informdciok itt tdldlhacdk:
heeps://www.ajbh.hu/teruleti-irodak

Rovidfilmes palyazati felhivas

Az els6 Dundnuili Specidlis Filmszemle
2022. mdjus 25-én lesz Szombathelyen. A
filmszemlére fogyatékossdggal él6 alkotodk,
értelmileg akaddlyozott emberek, autizmus-
sal él6k miiveit varjdk legfeljebb 30 perc ter-
jedelemben. A filmszemlére bdrmilyen ma-
faji filmmel lehet nevezni, mdja megko-
tése nélkiili.

AOSZ-hirek 5

Nevezési hatdrid6: 2022. 4prilis 29. Id6-
pont: 2022. mdjus 25. Szinhelye: MMIK,
Magyar Mivészeti Innovéciés Koézpont
szombathelyi telephely, 9700 Szombathely,
Ady Endre tér 5.

A nevezési lapot mellékletben elkiil-
dik, de letolthetd az egyesiilet honlapjardl:
www.msmke.net. Tovabbi hirek a Face-
bookon taldlhaték: Dundnedli Specidlis

Filmszemle.

Nonprofit szervezeteknek

az adézasrol

A NAV legtijabb informdcids kiadvénya a
nonprofit szektorban dolgozé jogi szemé-
lyek, egyesiiletek, koztestiiletek, alapitvd-
nyok adézdsval kapcsolatos dtfogd szabd-
lyokat, valamint a kozhasznd, illetve a koz-
hasznd besoroldssal nem rendelkezd non-
profit szervezetek kozotti addzasi kiilonb-
ségeket tartalmazza. A Non-profit szerve-
zetek addzdsa (2022) c. kiadvény ingyene-
sen letolthetd pdf formdtumban: hetps://
nav.gov.hu/pfile/file?path=/ugyfeliranytu/
nezzen-utanal/inf_fuz/2022/13.-
in[:()I'll]HCi()S>f‘UZC[———H()[lpl'()ﬁ[‘SZCl'VL’,ZC(Ck—

’dd( )Zasa

EIndksegi hatarozatok 2021-2022

A | AHATAROZAT- | oA T/:bgs;iol
HATAROZAT {  HOZATAL A HATAROZAT TARTALMA { HATAROZAT § EQ‘E‘LLENZOK
e T L STANARANTA

1/2021 2021.07. 26. Az AOSZ elndksége Kévari Edit elnokot delegdlja az Orszagos Fogyatékossaguigyi Tanécs 3igen,
(07.26) i munkajaba az AOSZ képviselGjeként. i O nem,

| i 1 tartézkodas
1/2021. 2021.08.24. Az AOSZ elndksége 4 IGEN szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) Ugy dontétt, hogy az ‘ 4igen,
(08.24.) i Autizmus €s nemiség mindsitett képzésének megszervezésére az Autista Gyermekekért Egyesilet | 0 nem,

| tagszervezetét valasztja ki. : 0 tartézkodas
2/2021. 2021.08. 24. Az elndkség — a szédmara elézetesen, elektronikusan megkuldétt mellékletek alapjan — 4igen,
(08.24) 4 igen szavazattal (1 elnokségi tag nem szavazott) elfogadja az AOSZ 2021. évi szakmai tervét 0nem,

| és pénzlgyi tervét, valamint a kozgy(ilési meghivot, mely alapjan kozgydilés dsszehivasat 0 tartézkodas

| kezdeményezi.
1/2021. 2021.09.28. Az AOSZ elndksége 5 igen szavazattal a PontMas Vas Megyei Autista Gyermekekért Alapitvanyt 5igen,
(09.28.) i valasztja a jelold bizottsag Uj tagjanak. 0 nem,

: 0 tartézkodas
1/2021. 2021.10.13. Az elndkség 4 igen szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) az aldbbi palydzokat vélasztotta ki 4igen,
(10.13) : az Uj AOSZ Info-Pont iroda mikodtetésére i Onem,

Pl L&sd a vilagot autista szemmel Egyestlet — Pécs, i 1 tartézkodas

P2, Szimbidzis Alapitvany — Miskolc, ;

P 3. Esémandk Egyesulet — Szekszard,

L4 ARON Egyestilet — Siofok.

| Az Apro6 Lépések Egyestilet és az altala megjeldlt munkatars szamara biztositja a fejlesztési és

! felkészitési folyamatokban valo bekapcsolddast, de AOSZ Info-Pont iroda mikédtetésére hataskor |

! hidnyaban nem szerzédik. ‘
1/2022. 2022.01.04. Az AOSZ EIndksége 2 igen szavazattal (2 elndkségi tag nem szavazott) elfogadja el az Apré 2igen,
(01.04) : | Lépések EgyesUlet és a Szikra Tehetséggondozo Egyestlet hidnyosan bekuldott palyazati ; 0 nem,

i elszdmolasat. i 0 tartézkodas,

! 1 2nem

| szavazott



6 Szorongas

A meghallgatas seqit

,Elsésegély” telefonon

Régen volt, amikor Pataki Klara gyégypedagdgusrél és az altala vezetett

Gsillagcsoportrél irtam. A Kolping iskola befogadta az autista osztalyt,

ami jé néhany évig mikodott, aztan ripsz-ropsz, a fenntarté félmondott

nekik, egy év haladékot adva egy Uj, befogadé helyre.

Fléra, Kldra, Panka

Végre megtaldlom a cikket: 2007-ben ir-
tam, Csillagesoport a Kolpingban cimmel.
Hét évvel késdbb, 2014-ben, sajnos a meg-
sziintetésiikrdl kellett hirt adnom. Pataki
Kldra lanya, Panka kedvéért fejelte meg
gyogypedagégusi  diplomdjdt
szakirdnnyal, és azdta is elkdtelezett mun-

autizmus

kdsa az autizmus iigyének. Szabadtszd,
azaz olyan sokat dolgozik, amennyit bir.
Oszlopos tagja az Aura Autistdkat TAmo-
gat6 Egyesiiletnek, és a jarvany miatti kor-
latozdsok ideje alatt heti kétszeri telefonos
szolgéltatdsdval és rendszeresen jelentkezd
Napindité cim(i e-mailjeivel tartotta a lel-
ket az egyesiilet tagjaiban. (Be kell valljam,
idénként bennem is.) Amikor a teljes le-
zdrdsnak, otthonmaraddsnak vége lett, ak-
kor elmaradtak a Napinditdk, hénapokig
csend volt, de 2022-ben Kldra 4j levelet
kiildott:

Kedves Aurds fiatalok és Sziilok!
Felelevenitve a mdr jél bevalt hagyomdnyt,
ismét szeretném felajénlani Nektek a tele-
fonos ,Meghallgatlak
Mit jelent ez pontosan?
Februdr 1-jétd] kezd8déen, minden ked-

1

szolgdlatomat!

den 16 és 17 6ra kozote elérhetd leszek
mindazoknak, akik gy érzik, sziikségiik
van erre.

A maximum id8 egy emberre 30 perc,
hogy legaldbb két emberre sor keriilhessen
alkalmanként.

Mind$ssze annyi a kérésem, hogy el8tte
sms-ben, vagy e-mail cimen jelezzétek ne-
kem, hogy hivni fogtok, ill. hogy mikor!

Virlak Titeket szeretettel!

Elolvastam a felhivdst, és arra gondoltam,
valami nagy baj lehet, ha sziikség van ,el-
s6segélyre”. Igy hét taldlkozét beszéltem
meg Kldrdval. J6 oka volt a telefonos meg-
hallgatis djra inditdsdnak:

»Az un. jol funkciondld autistdk hidba
kommunikdlnak (litszélag) jol, nagyon
motivélatlanok, semmi olyan nincs, hogy
»mit szeretnék csindlni, mi érdekel«.” Kell
a timogaté kozeg, akdr egyetem, vagy
munkahely, mert kevés az, hogy jél kom-
munikdl, 6ndlléan kézlekedik, hogy tgy
tinik, bizonyos dolgokat el tud intéz-
ni, az életét mégsem tudja megszervezni.
Iszonytdan szorong, a legkisebb kudarctdl
osszeomlik. Szorong, hogy el tud-e intéz-

ni valamit, képtelen a legkisebb dolgot is
megcsindlni, mert nem tudja f6lmérni, ké-
pes-e rd vagy sem. Nem egy olyan egyete-
mistdm van, aki a nydri sziinetben amorti-
z4l6dik: egész nap 4gyban van, mert minek
keljen fol. Mi is szorongunk idénként, de
az 6véké valami mds, 8si szorongds. Pan-
ka amint kinyitja a szemét reggel, mdr szo-
rong és egész nap szorong, noha ldtszélag
jokedvili, mosolyog, jon-megy. Lehet, hogy
most, a Covid alatt, mi is kézelebb keriil-
tiink ehhez az 4llapothoz. Erre én is most
jottem rd.”

Bér Kldra azt mondja, senki nem tud tenni
semmit az 4lland6 szorongds ellen, de az a
tény, hogy meghallgatja Sket, beszélget ve-
lik, sokat segit. Mert néha csak ez kelle-
ne. Ezt meg is mondjak neki, féleg azok,
akikkel otthon nem beszélgetnek. De azt is
mondjdk, amikor a munkdrél vagy a mo-
tivdciérdl van sz6, hogy mutasson olyan
embert, aki szereti a munkdjdt. ,Ilyenkor
szoktam azt mondani — neveti el magit
Kldra —, hogy nézz rém, itt vagyok. A vd-
lasz az: »]8, de te vagy a hiilye kivétel«. Azt
is megkaptam tobbszor: »J6, ismeriink, jé
fej vagy, bolond, de magadon kiviil mutass
még egyet«.”

Régi vesszéparipdmat megosztom vele,
hogy amikor a sziil8k megkapjdk a diagné-
zist, akkor kellene nekik valami tanfolya-
mot csindlni arrél, hogy mire figyeljenek
a nevelésnél, hov4 fordulhatnak segftségért
stb. Azt ldtom (laikusként), hogy merd fél-
tésbdl nem nevelik 6nallésdgra a gyerekii-
ket, hogy amire képesek lennének, azt sem
varjdk el t8le. Ennek fontossdgardl el8szor
egy fogyatékos gyereket neveld sziildtdl
hallottam.

Nyitott kapukat dongetek, mert kide-
riilt, hogy Kldrdt megkereste egy sziil§ egy
videosorozat tletével, ami pontosan a di-
agnozist megkapé sziil6knek szélna: ,Meg
is csindltam, tiz részbél 4ll, remélem, ha-
marosan kijon. A masik dolog, ami engem
foglalkoztat, és kapcsol6dik a korai diag-
nézishoz: Volt két-hdrom olyan csalddom,
ahol autista kisgyerek volt. Amikor folke-
restem Oket két-hdrom 6rit toltdttem nd-
luk, és kés6bb is elmentem hozzdjuk. In-
nen jott az Stlet, hogy a diagndzis utdn ki
kellene menni a csalidokhoz, elinditani az
életiiket, és csak akkor elengedni a kezii-
ket, amikor mar bedllt a rend, sinen van
az életiik. De akkor sem hagynink maguk-



Haboru van - segédanyag a beszélgetéshez

Mas gyerekekhez hasonléan az autista emberek is nap mint nap taldlkoznak a hdborts hi-

rekkel. Mindannyian szorongunk, de az autista gyerekek és felndttek gondolkodssi sajdtos-
ra 8ket, hanem tartandnk tovdbbra is kap- sdgaib6l adéddan az informdcidk feldolgozdsa nehezebb lehet. Ez tovdbb fokozhatja a ben-
csolatot, és minden csomdpontndl: évoda, niik 1évé fesziiltséget. A vildgos, koruknak és fejlettségi szintjitknek megfelel§ magyardzatok
iskola, felndttkor, vagy bdrmi mds, tdmo-
gatndnk &ket. Hasonlit a Down Dadéhoz,
amit a Down Alapitvdny csindl, csak kis-
sé tovdbb gondolva. Azt hallottam, hogy a

Budapesti Korai Fejlesztében mér van eh-

segithetnek a szorongds csokkentésében. Ehhez szeretnénk segitséget nytjtani.

A hdborti témdjét hdrom, kiilonbozd 6sszetettségli, autizmusspecifikus informdcids
anyagban dolgoztuk fel. Ezek lehetéséget adnak arra, hogy miutdn kivilasztottuk a meg-
felel8t (ha sziikséges, dtalakitottuk azt), egyiitt leiilve és végigolvasva segitse a beszélgetést.

Az aldbbiakat tolthetik le a Mars Alapitvdny honlapjrdl:

7 »

hez hasonlé. * Habort van — révid magyardzat képekkel

* Hibort van — részletes magyardzat képekkel
Kicsit leragadunk ennél a téméndl, hogy * Hidbort van — szdveges magyardzat részletes
milyen is lehetne, ki finanszirozza stb., de Készitette: Nagy Orsolya, kondukror, autista gyermeket neveld sziilS, a Merj MAS lenni!
aztdn tovdbb gorgettitk a beszéd fonaldt blog szerz8je és dr. Simd Judit gyermekpszichidter

Kl4ra Gjabb munkdjdra. (forrds: https://marsalapitvany. hulhaboru-segedanyag-beszelgeteshez/)

Egy hajdani kollégandje a Magyar Szin-
hézban dolgozik audionarrdtorként. ,A
szinhdz szeretné az eldaddsait autizmusba-
rittd tenni — mondja Kldra. — Olyan helyet
alakitandnak ki, ahol az autistak elkiiloniil-
ve lehetnének a kozonségtdl, ha telitddtek
a ldtvdnnyal, a hangokkal. Rdaddsul van
egy olyan helyiségiik, ahov4 kénnyedén el-
juthatndnak anélkiil, hogy zavarndk az el8-
addst vagy a tobbi nézét. Az el8adds eldtt
megbeszélnénk, hogy mirdl szol a darab.
Pankdval mdr megnéztiink két el8addst. Ja-
vasoltam is, hogy kapjanak fiilest a gyere-
kek, mert néha tdl sok a hang még nekem
is. Most ezen gondolkodunk.”

Bédr megfogadtuk, hogy Pankdrél nem
beszélgetiink, a végén mégis csak itt kotot-
tiink ki. Hogy is hagyhatndnk ki, mikor
a torténete sikertorténet. Panka ugyanis
nem beszél6 autista, idénként kényszere-
sen hangokat hallat, tekergeti az ujjait. A
gondolatait nagy betlikkel, {rdsban kozli,
és Panka gyongyei néven blogot is ir. (Kdr,
hogy sehogy sem lehet rdtaldlni, hidba
from be a keres8be, csak egy 2018-as {rdsdt
taldltam meg. Egy szdmitdgépes onkéntes-
ként segithetne nekik.)

Panka az érettségit magdntanulként
tette le a budapesti Sylvester Jdnos refor-
métus gimndziumban. Kldra nagy-nagy
szeretettel beszél az igazgatdrol és Szabolcs
tandr Grrél. Bdr a magdntanul6knak nem
kell bejérniuk az oérdkra, Panka szeretett
volna a tdbbickkel egyiitt lenni. El8szor
két 6race birt ki, aztdn mér volt, hogy hatot.

Amikor arrél kérdem, hogy nem gon-
dolt-e arra, hogy Panka tovdbbtanuljon,
Klira nemet mond: ,Annak nem litom le-
hetéségét, hogy egyetemre menjen. Azt l4-
tom, hogy az autistdk tobbségének nemaz a
nehéz hogy bejusson, hanem az, hogy bent
maradjon. Folyamatos stressz, idébeosztds,
hatdrid8k, és ehhez tdrsul még a vizsga-

drukk. A gond azzal van, hogy azt felejtjiik

el, mi szakemberek, hogy az & szorongdsuk
nem olyan, mint a neurotipikusoké.”

Panka ugyan szeretné haszndlnd az agyét
(lisd blogbejegyzésének részletét), és a
mostani futdrsiga nem errdl sz6l, mégis
onbizalom-erdsitd: , Tavaly szeptembertdl
dolgozik, el8tte mér 6nkénteskedett ennél
a cégnél, és 8k keresték meg, hogy men-
ne-e. Eletében el6szor lett bankkartyaja,
és eldszor vett a sajdt pénzébdl kardcsonyi
ajandékort a testvérének.”

Kldra egyik Napinditdja

Kedves Mindnydjan,

Az dgyam melletti jegyzetfiizetembe {rom
fel azokat a mondatokat, amik megtaldl-
nak.

Az utolsét hoztam Nektek mdra.

ARRA FOKUSZALJ, AMIT

EL AKARSZ ERNI, NE ARRA,

AMI ELLEN HARCOLSZ.

...tudom, hogy ebben a nehéz helyzet-
ben az ember nem egykdnnyen tervez, én
mégis azt érzem, hogyha kifelé figyelek,
tervezgetek, Stletelek, akkor sokkal kevés-
bé taldlnak meg a s6tét gondolatok.
Hosszt évek 6ta tervezem, hogy szinesre
festem a kis lakdsunkat, most végre meg-
taldltam a megbizhaté embert, és nagy
orommel 5lt el a tervezés maga, a cél,
amit l4tok magam elétt...

Egyrészt ezt tudom befolydsolni, errdl
mir sokat, sokszor {rtam, mdsrészt energi-
dval tolt fel, ami egydltaldn nem mellékes,
harmadrészt az energiakészletem nem f6-
16sleges aggdddsra forditédik. ..

Te mire fékuszalsz?

Mit tervezel?

...mert vége lesz, egyszer vége lesz :-)
Szép pénteki napot, jé késziil6dést a hét-
végérellll

Szeretettel

2020 majus 15.

Szines, érdekes életet élnek 8k ketten,
egyiitt: koncertre, szinhdzba jérnak, rol-
lereznek, beiilnek Panka kedvenc kdvé-
z6jdba, ott vannak a kapolcsi Miivészetek
fesztivéljan, Egerben a Kaldka fesztivdlon,
a veszprémi utcafesztivdlon — és ez csak né-
hény a k6zos élmények halmazabdl. Hogy
aztin a kovetkezd évek mit hoznak, ki tud-
ja? Az élet tele van meglepetésekkel.

Ferenczy Agney
Panka gyongyei

AGYALOK ALLANDOAN.
NEM KENE, TELJESEN FOLOSLEGES.

AZERT JO MEGIS, MERT NEMILEG
KARPOTOL.

HA AGYALOK, AKKOR VAN AGYAM.

HA AGYAM VAN, ES AGYALNI TUDOXK,
AKKOR NEM LEHETEK OLYAN SOTET.

NEMILEG KARPOTOL AZERT, HOGY
ILYEN NEMA VAGYOK.

NEMA MINDEN TEKINTETBEN.
NEMA A SZAM, A KEZEM.
A KEZEM SAJNOS NEM JO SEMMIRE.

VAGYIS EZ AZ EN HIEDELMEM ROLA.

VAGYIS KONNYEBB AZT GONDOLNI,
HOGY SEMMIRE SEM JO, MINT
KIPROBALNI, MIRE LENNE MEGIS JO.

REMESEN ERZEM ILYENKOR
MAGAMAT, DE MAR REMESEN
UNOM TAGLALNI EZEKET.

ARRA GONDOLOK, VAJON MIT
CSINALTAM VOLNA,HA NEM VAGYOK
AUTI, ES NEM VAGYOK ILYEN HULYE
KENYSZEREKKEL MEGVERVE.

CSAK EPPEN SEMMI ERTELME
EZEN AGYALNIL.

2018. apr. 1.
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Onallésag, fliggetlen életvitel?
Sziikség van segitségre

Az 6ndllésdg és az odavezetd folyamat,
az onallésodds, kivinatos és elérendd céle
jelentenek a legtobb ember szdmdra: a fel-
ndteé vilds, a gyerekkor és a tinédzserkor
logikus, feleldsségteljes, de ugyanakkor
oromoket is magdval hozé elhagydsdt. Ez
minden korban figyelemre mélt6 és iinne-
pelt életkori stdtuszvaltozdst jelentett mind
az érintett egyén, mind az 8t magdba fog-
lalé kozosség, azaz a sziikebb és tigabb csa-
l4d, a rokonok, ismerdsok szdmdra. Nem
kivételek ez aldl az autizmusspektrumon
levé embertdrsaink sem, csupdn ndluk ez
a folyamat lassabb, megfontoltabb, és nem
minden esetben vdrhaté a neurotipikus ér-
telemben vett maradéktalan megvalésuld-
sa. Az egyén szempontjdbol azonban meg-
élhetd a folyamat a maga teljességében, fel-
téve, hogy a tdrsadalom tdmogatd, megér-
t6 és elfogadéd médon viszonyul az érintett
személyekhez, nehézségeikhez, az ebbél
kovetkezd igényeikhez.

Altalénosségban, minél 6nallébb valaki,
anndl nagyobb szabadsigot tud élvezni,
anndl teljesebb életet élhet.

Ennek a szabadsdgnak azonban 4ra van,
és ez aldl egyetlen tdrsadalmi csoport sem
képez kivételt: Folyamatos fejlédés, fele-
18sségvallalds, a dontéseink hatdsdnak elére
ldtdsa, a kiilonféle élethelyzetek kezelésé-
nek képessége, s6t, tudomdnya. Ez a fajta
tudds, kollektiv életbdlesesség, képessé tesz
14, hogy az 6rdmét és bdnatot, a sikert és a
kudarcot egyarant tudjuk kezelni, a pozitiv
szemléletet el tudjuk sajétitani, megtanul-
juk megldtni a jét akkor is, ha az életiink
sordn torvényszerlien bekovetkezd nehe-
zebb életszakaszainkba ériink.

Gyakori tévképzet — f8leg az ASD-vel fe-
lilletesen foglalkozé, az autizmus formd-
ival féként a médiibdl értesiiléknél —,
hogy az intelligencidt, a szellemi képes-
séget egybemossak az autizmusspektrum-
zavarral diagnosztiziltak 6ndllé életvitelre
val6 képességével, annak hidnyossdgaival.
Ez nem igy van. Akadnak példik nagyon
is j6 értelmi képességek mellett is életvi-
teli nehézségekre. Kétségtelen, hogy sok-
féle dimenzié alapjdn lehet az egyéneket

csoportokba rendezni, igy a metszetek
szdmossdga is nagy lehet, s mindegyiknek
sajdtos igényei lehetnek.

Az egyén szdmdra elsérend(i, hogy megva-
lésithassa mindazt, ami neki fontos, amit
élete sordn el szeretne érni, vigyakat, dlmo-
kat, elképzeléseket. E célok kialakitdsdban
a tdrsadalmi kérnyezet hatdsa nyilvdnvalé:
Az értékrendet, a gondolkoddst a sziilSk,
neveldk, a segiték adjdk 4t, de szerepe van
az iskoldnak, baratoknak, rokonoknak, és
mai vildgunkban a média kiilonbozd faj-
tdinak is. Az egyén tehdt bels§ hajtéerdvel
rendelkezik, hogy megvaldsithassa céljait,
dlmait, s ebben — kisebb-nagyobb mér-
tékben — sziiksége van valamiféle szabad
akaratra, ezzel életitjdra komoly hatdst
tud gyakorolni, megvdlasztva az utakat,
amelyeken végig kivan haladni, megtaldl-
va végsé soron a sajit boldogsdgdt. Fontos,
hogy az igény beliilrdl jojjon, s az egyén
érezze, hogy valddi felel8sséggel tartozik
azért, amire torekszik.

A fenti taldn tal messzi célnak ttinhet, hi-
szen az autisztikus emberek szdmdra ezek
a célok nehezen meghatdrozhatdak, nem
beszélve a kivitelezés gyakorlati nehézsé-
geirdl. Viszont, ha kitarté és kovetkezetes
munkdval sikeriil kozeliteniink az egyén
viziéjat, ldtdsmddjde sajit vdgyai elérés-
hez sziikséges — gyakorlatorientdlt — vi-
selkedési és gondolkoddsi mintdzataihoz,
akkor olyan eszkozoket adunk a kezébe,
amelyek megerdsitik és megalapozzdk az
egyén 6ndllé életvitelre val6 alkalmassd-
gat. Ez azonban kiilsd segitség nélkiil még
a jo képességlick esetében is ritkdn valé-
sul meg.

Fontos azonban, hogy a fentieket ne te-
kintsiik a teljes és mindenben val6 6ndl-
16sdg kulcsdnak. Ezek alapok, s az egyén-
nek, sajétos igényeitd] fiiggden, kisebb-
nagyobb mértékben sziiksége lesz a ko-
z0sség vagy a gondozok rendszeres vagy
id8szakos segitségére. Példdul, egy jol
funkciondlé autizmussal él§ személy 4l-
last tolthet be, 6nalléan élheti életét, de.
egyes kérdésekben tandcsokra szorulhat,

mint amilyenek pl. a pénziigyi dontések,
kozlekedéssel kapcsolatos tandcsok, vagy
akdr magdnéleti, pdrvalasztdsi tandcsok.
Egy mdsik személy pedig, aki szintén dol-
gozik, csak tdmogatott otthonban tudja
megoldani a lakhatdsdt, miutdn a sziilei
mér nem tudjdk elldeni, vagy éppen tud-
nak, de szdmdra fontos a kiilon élés.

Kellenek olyan személyek, akik segitenek
az autizmussal él8 egyénnel megbeszél-
ni, megvitatni, mit is szeretne. Ez olyan,
mint a life coach (életvezetési tandcsadds),
amir8l manapsdg sokat hallani. Olyan
személyre van sziikség, aki professzionilis,
és akiben megbizhat mind az autisztikus
személy, mind a koérnyezete. Szdmomra
nagyon sokat jelentett az életben egy-egy
bardt segitsége, akik j6l ismertek, s akik-
nek sokat kdszonhettem ezen a téren. Na-
gyon fontos, hogy ne akarjunk kiviilr8l
rakényszeriteni semmit az érintettre, ha-
nem inkdbb prébaljuk kideriteni, mit sze-
retne, s mi az, ami irdnt mozgésitani le-
hetne az eréforrdsait, tuddsdt, képességeit,
valamint mi az, ami — szdmba véve a lehe-
t8ségeket — leginkdbb elémozdithatja az
életben. Ebben persze a kiils6 ldtdsmddra,
kiilsé szempontokra is szitkség van. Am
ha sikeriil ezeket Gsszeegyeztetni az érin-
tett egyén sajdt, beliilrdl fakadé céljaival,
mdr legaldbb fél sikert elértiink.

Végiil megjegyzem, hogy sosem kés vil-
toztatni, s példdul a fentiekbdl valamit
adaptdlni sajdt sorsunkat illetéen. Sem
az életkor, sem az életszakasz, sem pedig
jelenlegi helyzetiink nem lehet akaddlya
annak, hogy — hosszabb tédvon — megvalé-
sithassuk azt az életet, amit szeretnék ma-
gunknak, s amiben igazdn kozelebb ke-
riilhetiink egy boldogabb élethez.

— johnny —

El6z8 szimunkban a kecskeméti Autista
Gyermekekért Egyesiilet (AGYE) szerve-
zeti formdjdt alapitvidnyként tiintettiik fel.
Az hibédért az egyesiilet és olvasdink elné-
zését kérjiik.
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Tanacsadas, kisérés, haloterités
A Piarista Kilaté Kézpont bemutatdsa

Az év egyik legszelesebb napjan érkeztem Vacra. A Piarista Kilato

Kozpont hofehér gyonyord barokk éplilete, a benti latvany és a finom

meleg mentatea karpotolt a fagyoskoddasért. A kozpont fiatal, csak 2020

augusztusaban adtak at. A tervezett marciusi innepélyes megnyitét

a jarvany miatt halasztania kellett a kozpont fenntartdjanak, a Piarista

Rend Magyar Tartomanyanak.

Katona Miklds torténész és mentdlhigié-

nés szakember az intézmény igazgatéja.
Volt a Szegedi Tudomanyegyetem Eletve-
zetési Tandcsadé iroddjdnak vezetdje, dol-
gozott az azbta mar megsziint Nemzeti
Munkatigyi Hivatalban projektvezetéként,
részt vett a hazai szakképzés fejlesztésében.
Mikesy Gyorggyel, a Chdzir Andris EGYMI
akkori igazgatSjdval és a piarista rend tbb
szakértd szerzetesével toreénd kozos beszél-
getések sordn sziiletett meg a Piarista Ki-
l4té Kozpont stlete. A projekt miikodésé-
nek formdba dntéséhez szakértdker kértek
fel az ELTE Bérczi Gusztdv Gydgypedagé-
giai Karrdl, illetve a Budapesti Miiszaki és
Gazdasdgtudomdnyi Egyetemrol.

A XVIII. és a 21. szazad taladlkozasa

Nagy munka lehetett a 300 éves, leromlott
4llapotd, hajdani ferences kolostorba a 21.
szdzad minden technikai Gjdonsdgat beépi-
teni, kozben arra is tigyelni, hogy minden

olyan eszkdz meglegyen, ami a fogyatékos
embereket segiti az épiiletben valé eliga-
zoddsban. A 2018-ban megkezdett épitke-
zéssel egyiddben kutatdcsoport is alakult,
amelynek tapasztalatait felhaszndljdk a koz-
pont szakmai miikédésében. Hogy milyen
gondosan készitettek mindent eld, azt egy
rovid vide6ban megnézhetik. A szolgilta-
tasok kézikonyvét is KEK, azaz konnyen
érthetd nyelvre forditottdk: hteps://www.
youtube.com/watch?v=FhswL1d_XV4.

Ezek utdn frnom sem kell, hogy (a mai
tuddsunk szerint) akaddlymentes az egész
épiilet: rdmpa, irdnyit6 sdv a folyosékon,
braille irdssal és KEK nyelven irt eligazitd
tdbldk, lift az épiiletben, fény és hangjelzé-
sek a sziikséges helyeken stb.

Egész évben nyitva

Katona Miklés igazgaté ezt mondja a né-
luk folyé munkdrdl: ,Egész évben nyitva
vagyunk, nydron is. Tobbféle teriileten

dolgozunk: van egyéni tandcsadds, csopor-
tos fejlesztés, és gyakran jérunk ki iskoldk-
ba is. Van, amikor online dolgozunk, ami
azt jelenti, hogy 4tlagosan hetente 150-
200 fiatallal lépiink kapcsolatba”. Nyaran-
ta Digitdlis Alkoténapokat tartanak, ezek
egyhetes inkluziv programok: reggel nyolc-
0l délutdn Gtig egyiitt vannak a fiatalok a
Kildtéban. A kiilonboz8 foglalkozdsokon
életpdlya-tervezéssel és digitdlis kompeten-
ciafejlesztéssel ismerkedhetnek, Volt olyan
csaldd, aki Vdcra jott nyaralni azért, hogy
gyermeke részt vehessen a nydri alkoténa-
pokon.

A programokat meghirdetik a Piarista
Kildté Kozpont honlapjdn és Facebook-
oldaldn:  hetps://www.kilato.piarista.hu/,
hteps://www.facebook.com/KilatoPiarista
Kozpont. Sajnos, szélldshely nincs a kolos-
torban, de birhonnan jelentkezhetnek a
gyerekek, illetve flatalok, az online tér 4t-
hidalja a tévolsdgot.

A hozzdjuk fordulék 20-25%-a kihivas-
sal kiiszkdd8. Azért ez a jelzds szerkezet,
mert a jogszabdlyokban egytitt szerepelnek
a fogyatékos, autista és megvaltozott mun-
kaképességti emberek, holott a legtobb
esetben a megviltozott munkaképességli
nem sziikségszertien fogyatékossiggal eld.
Es hogy miben specidlis a Kildt6, miben
kiilsnbézik a tobbi pélyavélaszedsi tandcs-
adétdl? A kérdésre Katona Miklés vélaszol:
»Annyiban specidlis, hogy nincs id8hoz
kotve. A hozzank fordulék nincsenek beté-
ve egy rendszerbe, hogy példdul csak 6tszor
vagy tizszer johetnek. Munkdnk fontos ré-
sze a kisérés, ugyanis a fejlesztés végén fel-
ajanljuk a fiataloknak, hogy egy hosszabb,
rendszeres tdmogat6 folyamatban vehet-
nek részt, igy kovetni és ha kell, segiteni is
tudjuk 8ket, hogy a kitlizétt tanuldsi vagy
munkavallaldsi céljuk sikeres legyen.”

Egyeduilallé az orszagban

Orszégos médszertani kutatd-fejlesztd in-
tézményként is mikodnek. Nem pélyé-
zatra irt projekttel nyertek egy meghatd-
rozott dsszeget, timogatdjuk az Innovicids
és Technoldgiai Minisztérium és a Piarista
Rend Magyar Tartomdnya. Ennek koszon-
hetd, hogy a klienssel t6rténd foglalkozds
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ideje a hozzdjuk fordulé fejlesztési igényé-
8l figg. Az dllapotfelmérés utdn megal-

lapitjdk, milyen fejlesztésre van szitksége,
ez alapjan rdszabott egyéni fejlesziési terv
késziil. Ez utdbbi elvégzése nincs id6hoz
kétve. Ha kell, bevonnak mds szakembe-
reket, ha kell, akkor a kliens lakéhelyén
vagy ahhoz kozel kutatnak fel megfeleld
szakembert. ,Munkdnknak két fontos ki-
meneti pontja van: 1. a hozzdnk fordulé a
neki megfeleld képzésbe tudjon bejutni; 2.
tud-e munkdt taldlni, és melyik az a mun-
kahely, ahol jobban figyelnek rd. Fontos
kérdés, hogy hogyan készitjiik fel a hoz-
zdnk forduldkat ezekre a helyzetekre.”

A Kildtéhoz hasonlé palyavilasztdsi és
munkaerépiaci tandcsadé kozpont nincs
tobb az orszdgban. A hozzdjuk forduléknak
—azon kiviil, hogy kitéltenek egy kérdéivet
magukrél, az érdeklddési koriikrdl, mit sze-
retnének tanulni vagy dolgozni stb. —, ko-
moly miiszerekkel is felmérik a képességeit.
Eza miiszer a magyar fejlesztésti ErgoScope,
amir8l dr. Jékai Erika — aki részt vett a Ki-
litéban folyé munka megtervezésében —
ezt nyilatkozta: ,a munkakéri alkalmassdg
megdllapitdsakor a munkavéllalé képessé-
geit, tapasztalatait, ismereteit, motivacidit,
attitdjeit veszi figyelembe a munkaadd.
(...) Az ErgoScope munkaszimuldtorral a
munkavégzési kompetencidkat mérhetjitk
fel: a Kildtoban elhelyezett hdrom munka-
dllomdson 6sszesen 36 kiilonb6zé munka-
szitudciéban. Az egyik ErgoScope a fizikai
munkavégzéshez kapcsolédé mozgdsokat,
erSkifejtési képességeket vizsgdlja, a mdsik
il munkavégzést szimuldl, mint példdul
szdmit6gép-kezeldi feladatok, kézi 6sszesze-
relés, tapintdsi képesség. A harmadik mun-
kadllomdson pedig Osszetett munkabirdsi
és monotdnia-tlirési feladatok elvégzéséhez

sziikséges kompetencidkat mériink.” (for-
ris:  heeps://www.kilato.piarista.hu/news/
megerkeztek-a-munkaszimulatorok-a-
kilato-kozpontba/)

(Azt csak zdr6jelben merem leirni, hogy
egy pillanatig eljitszottam a gondolattal:
kérek magamnak egy gyors munkaké-
pesség-vizsgalatot, de aztdn letettem réla.
Nemcsak ezért, hogy ne lopjam az itt dol-
gozdk idejét, hanem azért is, mert miért
lenne j6 nekem, ha most, ennyi évtized-
del a hdtam mogdtt, megtudndm: pélyét
tévesztettem?)

Halé a hozzajuk forduldk koré

Ez persze itt a rekldm helye a Kildt6rdl, hi-
szen még egy nembeszél6 autista személy-
18l is sok mindent meg lehet 4llapitani
ezekkel a mér8miszerekkel. Ilyen autista
kliensitk még nem volt, de autista igen.
Nagy-Varfalvi Déra gydgypedagogus, két
éve a Piarista Kildt6 Kézpont munkatdrsa.
Munkdjdnak szerves részéc képezi az egyé-
ni tandcsadds és a fejlesztési munkacso-
porthoz valé aktiv kapcsolédds. Az egyé-
ni fejlesztés keretében az érintett tanuldk
a tovébbtanuldsban kérhetnek segitséget.
Ilyenkor a sziil8 fordul hozzdjuk, de a ta-
nulé végig jelen van a folyamatban. Min-
denben szorosan egyiittm(ikddnek a szii-
l8kkel, hiszen az & életiik is megvéltozik
azzal, ha a fiatal tovdbbtanul vagy munkdt
véllal. Déra példaként emliti azt a sziildt,
aki tovdbbtanuldsban/szakmavélasztdsban
kért segitséget autista fidnak. Az addig el-
késziilt dokumentumok, vélemények fon-
tos elemét képezik az anamnézisnek, az
egyéni fejlédési és cselekvési terv kialaki-
tdsdnak. Az F70-es és autizmus diagnézis-
sal rendelkez fiatalnak végiil négy szakma

koziil valasztottdk ki a neki tetszdt; nagy

orémiikre fel is vették a szakiskoldba. ,Mi

alapvetden nem rehabilitdcids kozpont va-
gyunk, de el tudjuk kisérni oddig, hogy a
céljde elérje. En gyogypedagdgusként, de
ha kell, mas szakember bevonasaval timo-
gatjuk 6t ebben. Halét teritiink koré, és a
lakShelye kozelében, vagy méshol megke-
ressiik a neki megfeleld szakembert.”

Munkaerépiaci szolgaltatas

Dervalics Déra pszicholégus 4j szempon-
tot visz beszélgetésiinkbe: a pdlyatandcs-
adds mellett munkaerdpiaci szolgaltatd-
suk is van azoknak, akiknek lehet, hogy
mér van valami végzettségiik, lehet, hogy
mér dolgoznak is, vagy azoknak, akiknek
van mdr munkatapasztalatuk. A szolgdlta-
tds azoknak is sz6l, akiknek nincs rutinjuk
vagy mir kiestek a gyakorlatbol.

Az is gyakran eléfordul, hogy valaki
konkrét 4lldst szeretne kapni télitk, 4m a
Kildt6 Kozpont lldskozvetitéssel nem fog-
lalkozik. ,Ilyen esetekben tovdbb irdnyit-
juk az érdekléd8ket olyan szervezetekhez
és hivatalokhoz, ahol specidlis szitkségle-
teiknek megfeleld szolgdltatdst kaphatnak.
Mi ezekben az esetekben 4thidalé szerepet
tudunk villalni.”

Van még egy szolgdltatdsuk: a Kildts
gondozza az Egyhdzi Allasportéle (heeps://
egyhaziallas.hu/), ahol az orszdgban 1év§
egyhdzi fenntartdsti intézmények 4lldshir-
detései taldlhatdk. Ily mddon lehetdség
nyilik az 4lldskeresés és a munkaerdpiaci
szolgdltatds osszekapcsoldsdra.

(Fotdk: Piarista Kildté Kozpont)

Ferenczy /fgnes
Lapzdrtdnk utdn érkezett: Katona Miklés mar-
cius 15-¢ alkalmdbdl a Magyar Arany Erdem-
kereszt kitiintetést kapta értékteremtd szakmai

munkdjaért. Gratuldlunk!



KbzOsséqgi kdltségvetés ismét

Az alabbiakban két, latszélag nem Osszefliggé hirrél olvashatnak.

Es mégis: a figyelmes olvasé észreveszi, hogy a kett6 szorosan dsszefiigg,

és remélhetdleg a cikk végére tudni fogja: mindenkinek — akar érintett,

akar nem -, tenni kell azért, hogy az autista személyek (és masok) élete is

kdnnyebb legyen.

A fviros idén is meghirdette kézdssé-
gi koltségvetési pilydzatde. Tavaly egy
autizmusspecifikus kulturdlis és szabadidés
kézpont 6tlete nyert a kategéridjdban 250
millié forintot. Ennyit szén ugyanis a f&vdros
az épiiletre, és a projekt beinditdsara. Hogy ki
fogja megvaldsitani, azt nem tudjuk. Pdlydza-
ton ddl majd el, és nem biztos, hogy az Aura
Autistdkat Tdmogaté Kozhaszni Egyesiilet
nyeri meg a kézpont megvaldsitdst (az otlet
vezetdjiikedl, Vadasné 16th Maridtsl szdrma-
zik). Idén is kiirtdk a kozosségi koleségveré-
si pélydzatot, és a tavalyi gy6zelem biztatdst
adott Gulyds Tibornak, hogy maginember-
ként bekiildje 6tletét.

Az Esélyteremté Budapest kategéridban péd-
lydzott egy hidnypétld, tdmogatott életviteli
és lakhatdsi intézmény tervével, ami segitené
az autista embereket az 6ndllésdguk fejlesz-
tésében, életvitelitk kialakitdsdban, életttjuk
nyomon kovetésében. Az aldbbiakban a péd-
lydzat leirésdra adott vélaszdt olvashatjak:

»(... ) Anakronizmus, hogy a vidéki lakha-
tdsi intézményekkel szemben a jelenleg ott-
hon laké autista személyeknek sem komplex
szitkségletfelmérés, sem egyéni szocidlis halé
terv nem késziil, nem tudnak hov4 fordulni
segitségért. fgy sziileik elvesztése utdn hajlék-
talanok lehetnek. Hozzunk létre egy olyan
intézményt, amelyik gondoskodik a févdrosi
autista személyeknek szitkséges életviteli t4-
mogatdsdrdl, segiti életiiket, munkahelyhez,
lakhatéshoz, fejlesztéshez jutdsukat. A kez-
detben 6tf6s szakmai intézmény tobb szdz {6t
tudna elldtni. Az intézmény — alapitvdnyként
vagy egyesiiletként, vagy mdsként tSreénd
megszervezésével — 123 milli6 forintbdl meg-
val6sithatd egy bérelt, kb. 120 négyzetméte-
res ingatlanban.

A leendd intézmény birmelyik keriiletben
létrehozhatd.”

Figyeljék a féviros honlapjdt tavasszal: dp-
rilis, mdjus tdjdn. Koriilbeliil akkor indulhat
a szavazds arrdl, hogy a budapestick mely 6t-
leteket tartjék megval6sitisra méltonak. Sza-
vazzanak Onok is!

A fenti otletpélydzat benyujtdsa szorosan dsz-
szefligg a tavaly létrehozott és a birdsdg dltal
mir bejegyzett AUTLAKSZ Lakhatdsi Szo-
vetség a Felndte Autistdkért nevii szervezettel,
amelynek egyik motorja Gulyés Tibor (Buda-
pesti Patronus Alapitvany). Ot civil szervezet
osszefogdsabél sziiletett az AUTLAKSZ. és az
alapiték tovabbi szovetségeseket virnak: 6n-
kormdnyzatokat, mds civil szervezeteket, szii-
16k altal 1étrehozott szervezeteket, oktatasi és
szocidlis intézményeket stb.

AZ AUTLAKSZ 2021 végén kozos eszme-
cserére hivta az dnkormdnyzatok képviseldit,
a szocidlis elldtdsban dolgozokat, a gydgype-
dagdgusokat, iskoldkat stb., hogy kézdsen
gondolkodjanak arrél, mit tehetnének a f6va-
rosban, ill. kdrnyékén él8 autista emberekére.
Ismertették a szovetség legfébb céljait:

* Autizmus-specifikus tdmogatott lakhatds
megval6sitisinak el6segitése

* Autizmusbardt munkahelyek létesitésé-
nek, keresésének tdimogatdsa

* Az autizmus elldtdsban részevevd szerveze-
tek infrastrukedrdjdnak, fejlesztésének elé-
segitése.

A 6t alapit szervezet ezek megvalésitdsdhoz
kérte a jelenlévé énkormdnyzati képviseldk,
tisztségviseldk  egyiittmiikodését, valamint
azt, hogy helyi esélyegyenléségi program-
jukba, szocidlis szolgdltatdsi stratégidjukba
épitsék be az esélyegyenldséggel kapcsolatos
terveiket. Az AUTLAKSZ pedig felajanlot-
ta kozremtkodését, szakértelmét a tervezés,
megvaldsitds sordn.

A szdvetségbe barmely civil szervezet, 6n-
kormdnyzat beléphet. A belépési szdndékot
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Gulyéds Tibornak e-mailben vagy telefonon
jelezhetik: autlaksz@gmail.com, (30) 552
6948.

Az AUTLAKSZ Szévetség egy felhivdst is
kézzétett a timogatott életvitel megsegitésére,
amihez szintén vdrjék a csatlakozékat.

KIALTVANY

Kedves budapesti és Budapest kornyéki ember-

tdrsaink!

A fogyatékossiggal él6 emberek december
3-i vildgnapja alkalmabdl rendezett, az autis-
ta emberek f8vdrosi lakhatési helyzetérdl sz6-
16 tandcskozds szervezdi felhivassal fordulnak
Onokhéz.

Nemzetkozi  tanulmdnyok — bizonyitjdk,
hogy a hajléktalanok kézétt hisszor t6bb az
autizmussal ¢él8 személy (egy kutatds szerint
12,3%), mint egyébként. A f&virosban él6,
mir id8s6d autistdk szdma négy és tizezer
kézdtt mozoghat, akik kéziil, tudjuk, hogy
nagy résziik életviteli tdmogatdsra szorul, de
nem tudjuk, hdnyuknak kell lakhatdsi segft-
ség. Azt is tudjuk, hogy a tdmogatott életvitel
melletti lakhatdsi segitségre szorulék szdma
koruk el8re haladtival, sziileik elvesztése mi-
att, vagy egészségi dllapotuk miatt évrdl évre
gyorsan novekszik.

Sajnos a f6vdrosban és kozvetlen kornyékén
egyéltaldn nincs autizmusspecifikus, a tdmo-
gatott életvitellel 8sszekapesolt lakhatési lehe-
t8ség, szemben az orszdg tobb pontjdn mér
évek 6ta sikeresen mikodd intézményekkel.

Dolgozzunk kézdsen azon, hogy ez meg-
valtozzon. Keressiik kozdsen azokat a lehetd-
ségeket, amelyekkel segiteni tudunk ezen a
kisebbségi csoporton.

Csatlakozzanak felhivisunkhoz! Legyen a
févarosban és kornyékén autizmussal él6 fel-
nétteknek alkalmas specidlis, timogatott élet-
vitellel pdrosulé lakhatsi lehetdség!

Virjuk gazddlkodé szervezetek, érintett in-
tézmények, dnkorményzatok jelentkezését és
tdmogatdsit.

Budapest, 2021. 12. 03.

AUTLAKSZ Lakhatisi Szovetség az Autista
Emberekért, 1182, Budapest, Wlassics Gyu-
lau. 131.

A kidlevinyhoz csatlakozhat: e-mail-ben, név,
cim és e-mail cim megaddsdval: autlaksz@
gmail.com.

Gazdalkod$ szervezetek, intézmények, 6n-
kormdnyzatok, vagy més jogi személyek pér-
tol4 tagként is segithetnek a szovetségnek.



12 Flfogadas

Ahol sem sajnalat, sem elutasitas nincs

Szinhazban voltam. A jarvany bedllta 6ta el6sz6r nem online.

Nem bantam meg. Kiilonleges eléadast lattam a budapesti Raday

utcaban lévé MaSzinhazban, a Kontra Verona c. darabot. Rendezéje

Bakonyvari L. Agnes, dramaturgja Nador Zsé6fia, Varré Daniel forditasa

alapjan.

Nem 4rulok el titkot, hiszen a szinhdz
honlapjdn is olvashatd, hogy ahol Shakes-
peare befejezi a Rémed és Jiilia c. szinmivét
— el8tte azére folvillantva az el6zményeket
—, onnan indit a Kontra Verona. Julia apja
ugyanis pert indit Verona vérosa ellen (hi-
szen bdrki lehet a tettes), hogy megtud-
ja: ki 6lte meg ldny4t. Azt mdr nem {rom
meg, hogy mi a darab vége. Tessék meg-
nézni az el8addst. Megéri. Megéri, még
akkor is, ha voltak mondatok, amelyeket
(én) nem értettem. Frtelmi fogyatékos és
autista szerepl8k jdtszottak, vannak koz-
titk nyelvi nehézséggel kiizd6k is. Nem ez
volt az érdekes, hanem az, hogy hogyan
ragyogott az arcuk, amikor ez a kiizde-
lem sikeriilt, és micsoda 6rémot lattam
rajtuk, amikor a darab végén a halds k-
zonség hosszan tart6 tapssal koszonte meg
jatékukat.

Vissza az idében

Sok, nagyon sok munka lehet ebben, gon-
doltam, és amikor Bakonyvdri L. Agnessel,
a MaSzinhdz megilmodéjdval, miivészeti
vezetdjével leiiltem beszélgetni mégsem a
jelenrdl, hanem a mulerél kérdeztem el§-
szor. Tizenhat évet szaladtunk vissza az
idében. Ekkor indult a M4Szinh4zban
az a fajta szinhdzi, kozdsség- és kozon-
ségneveld munka, ami mdig meghatdroz-
za mindennapjaikat. Errél ez olvashaté a
honlapjukon:

»A MidSzinhdzban 2005 6ta folyé pe-
dagdgiai és mivészeti munka alapveté-
se az, hogy értelmi fogyatékos tagjainkat
nem tekintjiik sajndlatra méled lények-
nek. Sokkal inkdbb olyan egyénekként
kezeljiik &ket, akiknek megvannak a sajdt
adottsdgaik és személyiségiik — ahogy ne-
kiink, orvostudomdnyi szempontbél ép
embereknek is. Ezek koziil egy tulajdon-
sdg csupdn a fogyatékossdguk.” (hteps://

mas-zinhaz.hu/rolunk) Csoportfoglalko-
zisaikra hetente 130-an jdrnak. Veliik, a
négy féfoglalkozdsin kiviil, 11 szakember
foglalkozik. Mindez sok pénzbe keriil.
Pilydznak, timogatdkat keresnek. A fog-
lalkozdsokért fizetett kedvezményes dijak
igencsak kis tételek a koltségvetetésiik-
ben. De most szerencsére egy gonddal ke-
vesebb, hala a IX. keriileti énkormdanyzat-
nak. Pélydzati kifrdsukban kulturdlis célra
hirdettek meg bérbe adandé helyiséget. A
M4Szinhdz pélydzott és nyert. Mdr ald is
irtdk a hat évre sz6l6, kedvezményes 4ru
bérleti szerzddést. Az persze j6 lenne, ha
lenne dlland6 tdmogatdjuk, de ez még vd-
rat magara.

Agnes alapdiplomdja szerint tanitd,
miésoddiplomdsként drdmapedagégus. Ez
utébbival mindjért kézelebb keriilt ifjd-
kori 4dlmahoz, a szinhdzhoz. Mert tanitani
sosem akart, kényszersziilte pedagdgus-
ként végzett, és elhatdrozta, hogy inkdbb
anya lesz. Lett is hdrom gyermeke, és fi-
atal nagymamaként mdr egy unokdja is.
Kozben észre sem vette, hogy mégis csak
tanit, noha nem a hagyomdnyos keretek
kozotr. Tanitja az értelmi fogyatékos és
autista fiatalokat follépni, kozonség eldte
jdtszani, 6nbizalmat, tartdst adva nekik,
és tanit minket, neurotipikusokat is meg-
ismerni, el- és befogadni Sket. A szinhdzi
eldaddsokon kiviil iskoldkba is jérnak, és
ha hivjdk 8ket, cégekhez is elmennek. Er-
zékenyitenek.

Evekig tarto alapozas

Hogy figyelme az értelmi fogyatékosok
felé fordult az Gollesz Csilla gydgypeda-
gbégusnak koszonhetd, akivel Nagykovd-
csiban egy iskoldban tanitottak. Csilld-
val kozosen kezdték 2005-ben: a részt-
vevékkel a drdmapedagdgia eszkozeit fel-

hasznélva foglalkoztak, fejlesztették Sket.

Ez volt az alapozds, ami ebben az egye-
siiletben évekig tart — és ma is igy van.
Bakonyvéri Agnes tobbszér is elmondta,
hogy 6 nem gydégypedagégus: ,Nalunk
nem a gyoégypedagégiai értelemben vett
képességfejlesztés folyik, mert a képesség-
fejlesztés csak jdrulékos eleme a ndlunk
folyé muvészeti munkdnak.” Csoport-
foglalkozdsaikon 6t teriiletre fokuszdlnak:
onallésdgra nevelés; képességfejlesziés;
miivészeti nevelés; szérakozds, kikapcso-
16d4s; kozosségi élet.

Elsé darabjukat, Arany Jinos: A bajusz
c. mivét, 2009-ben mutattdk be. Lackfi
Jdnos két darabot is irt nekik. A Vildgab-
lak cim(t a M4Szinhdz tdrsulatdra irta,
bemutatéja 2011-ben volt a Kolibri Szin-
hazban. A mésik Lackfi darab: a Napok
tanca volt. Még néhdny év kellett ahhoz,
hogy 2015-ben elsg inkluziv szinhdzi el8-
addsukkal a k6zonség elé 1épjenek. Ennek
eldzménye az ELEGY tdboruk volt 2014-
ben (a betliszé jelentése: elfogadva egy-
mist). Itt neurotipikus és fogyatékos gye-
rekek és fiatalok egyiitt toledteék az idde
tizenegy felndtt segitdvel és tandrral. K-
zosen, szintén a drimapedagégia eszkoze-
it folhaszndlva, performanszokat hoztak
létre. (Nagyon hevenyészve azt irhatndm:
a performer, azaz a létrehozd, a sajét sze-
mélyiségébdl épitkezik az alkotds, azaz
a performansz létrehozdsa sordn.) Els6
inkluziv szinhdzi el6ad4dsukkal 2015-ben
léptek a kozonség elé. Ez volt az Ugyela",
dramaturgja Bakonyvdri Barbara. A szere-
peket fogyatékos, autista és neurotipikus
fiatalok jdtszottdk.



Es most megint ugrunk az iddben: elér-
keztiink a Kontra Verondhoz. 2019 szep-
temberében kezdtek hozzd, a bemutatd
pedig 2020 mdjusdban lett volna. Aztdn
mindez fuccsba ment: jott a jérvdny okoz-
ta marciusi bezdrds, otthonmaradds. Ami-
kor megjott végre a felolddst megengedd
hatdrozat, Agnes mér tovébblépett volna:
LEn is valtoztam, mentalisan, érzelmileg,
gondolkoddsmdédban” — mondja, majd
igy folytatja: ,De 8k annyira akartdk,
hogy én is folsziviam magam, hogy le-
gyen kedvem és erdm hozzéfogni.” A pré-
bdk 2021 szeptemberében kezd8dtek wjra
(heti négy 6rdban), ami december 17-ig
tartott. Szoveget tanulni mdr nem kellett,
mindenki tudta. A bemutaté el8tt egy hé-
tig f6prébdt tartottak ugyanigy, mint az
igazi nagy szinhdzban: reggel tiztdl dél-
utdn kettdig. Aki dolgozott, szabadsigot
vett ki.

,Halds vagyok nekik azért, hogy meg-
csindltuk. Elégedett vagyok veliik, bar ir-
tam hibalistdt, amit majd megbeszéliink.”

Onkéntes, aki itt ragadt

Néha az Gjsdgironak is lehet szerencséje:
miér befejeztiik a beszélgetést, épp a ki-
jarat felé tartottam, amikor Agnes meg-
szélitott egy, az el8térben olvasé fiatalem-
bert. Szentgdli Diniel Baldzs az dnkénte-
seknek sz616 foglalkozdsra jott, és nem a
szomszédbdl: Martonvdsarrél vonatozik
be a heti kétords foglalkozdsokra. 23 éves,
és pedagdgiai asszisztensnek tanul. Egy
6raval elébb érkezett.

,Lassan mdr egy éve, hogy ide jirok —
mondja. — A ségorném segitségével ta-
ldltam meg a MdSzinhdzat, és itt ragad-
tam.” Hogy miért ragadt itt? ,,Szerintem a
kozosség miatt. Hogy kozosen csindlunk
valamit, az nagyon jé dolog. Agi tartja
a foglalkozdsokat. Most példdul egy tor-
téneten dolgozunk, amit kozdsen alaki-
tunk. Mi dongjiik el, mi legyen a f8sze-
repld sorsa.”

— Milyen viszonyban van a fogyatékos
emberekkel? — teszem 6l a szinte kotele-
26 kérdést, noha Agnestl tudom, hogy
csak az maradhat a M4Szinhdzndl — akdr
tandrnak, akdr 6nkéntesnek jelentkezik —,
aki elfogadja a MdSzinhdz két alapvetését:
Itt nincs sem sajndlkozds, sem elutasitds.

A vilasz nem késik: — J6. En elfogadok
mindenkit dgy, ahogy van, ezt persze ma-
gammal szemben is elvdrom.

Ferenczy Agnes

Elfogadas
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Allison Singer

Vigyazat! A hollywoodi autizmus filmek

Ha rajongéja vagy a 1666 mint normdlis té-
vésorozatnak (Netflix) vagy a valamivel ré-
gebbi Doktor Murphynek, akkor felhivndm
a figyelmedet valamire: Ezek a filmek az
autizmust tdlsdgosan pozitivan dbrazoljak,
és nem a spektrumon élék teljes valésdgdt
tikkrozik. Ott tartunk, hogy a tévénézé ko-
zonség szdmdra csak az autizmusspekerum
verbilis, magasabb képességii, sét zseni vé-
gét mutatjdk be, mert akik a spektrumnak
ezen a végén élnek, érdekes karakeerek.

Igaz, hogy a Tobb mint normdlis cim( so-
rozatban a f8szerepld Sam autizmusa meg-
neheziti szdmdra, hogy bardmdt taldljon,
vagy beilleszkedjen a népszeri tizenévesek
kozé: 4m ezek amigy is a tinédzserek ti-
pikus kiizdelmei. Sam azonban ldthatéan
nem jdr specidlis oktatdsi osztdlyba, még
kevésbé specidlis iskoldba. A Dr. Murphy
cim( filmben Shaun, a cimszerepld orvos,
a zsenidlis sebészi munka okozta stresszel
kiizd. O valéban lenytigsz8 karakter, de
nagyon messze jir a legtobb nonverbdlis,
értelmi fogyatékos autista felndttdl, akik-
nek az is nehézséget okoz, hogy bdrmilyen

munkdt taldljanak.

Az Agymendk cimd, sok éve futd, rendki-
viil népszerti vigjdtékban az egyik f8szerep-
18, Sheldon, egy Asperger-szindrémads haj-
lamokkal rendelkezd tudomdnyos zseni.
De sok autista felnéttdl eltéréen Sheldon a
bardtaival él, jegyben jdr, és rovidesen meg-
ndsiil. A szokdsa, hogy hdromszor kopog-
tat szomszédja, Penny ajtajdn, igazdn ara-
nyos és szerethetd, de a valé életben sok
autista felndte sztereotipidi onsértdek és
sokszor egyenesen veszélyesek. A filmek
szerepldi és a valdsdg kozott mély szaka-
dék komoly problémdt titkroz: az ,autiz-
mus” szdt olyan tdgan alkalmazzdk, hogy
az gyakorlatilag elveszitette a jelentését. A
Mentdlis zavarok diagnosztikai és statiszti-
kai kézikonyvének el6z8, DSM-1V jelli vil-
tozata az ,autisztikus zavart” a kritériumok
meghatdrozott  csoportjaként  definidlta,
beleértve a szocidlis interakcié és a kom-

munikdcié rendellenességeit, valamint a
kotldtozott tevékenységi és érdeklddési
kére. A DSM-1IV kézikonyv kiilén diagné-
zist tartalmazott az Asperger-szindrémdra
és az un. mdasként nem meghatdrozott
pervaziv fejlédési rendellenességre, ame-
lyeket jellemz&en a spektrum enyhébb vé-
gén 1év8 személyek kapjdk. A diagnosztikai
kézikonyv jelenlegi, DSM-5 jelii valtozatd-
ban ezek a diagnézisok elttintek. 2013 bta,
amikor a jelenlegi véltozat debiitdlt, az au-
tizmus jellemzdinek széles skaldjdval ren-
delkezd személyek valamennyien az ,au-
tizmusspektrum-zavar” diagnézist kapjak.

Osszegyurva

Manapsdg egy autista rendelkezhet akdr
egy zseni intelligenciahdnyadoséval, vagy
lehet értelmi fogyatékos jéval az dtlag alatti
1Q intelligenciahdnyadossal. Ide tartozhat-
nak azok is, akiknek egydltaldn nincs vagy
csak minimdlis beszédkészsége van, vagy
teljesen ép nyelvi képességgel rendelkez-
nek. A diagnézis vonatkozhat olyasvalaki-
re, akinek viselkedése agressziv vagy 6nkd-
rositd, vagy olyasvalakire, akinek f8 gond-
ja, hogy hogyan illeszkedjen be tdrsai kozé
az iskolai biifében. Leirhat egy olyan sze-
mélyt, aki a Harvard Egyetem jogi kardn
végzett, vagy egy olyan személyt, akinek a
kozépiskolai bizonyitvanydban csak az sze-

repel, hogy jart iskoldba.

Az évek 6ta tartd kutatdsoknak koszonhe-
téen tudjuk, hogy az autizmus olyan alap-
vetd jellemzOket foglal magdban, amelyek
minden egyes diagnosztizdlt személynél je-
len vannak. Minden autizmussal él8 sze-
mélynek kdrosodott szocidlis kommunikd-
cids készségekkel és korldtozott vagy ismét-
16d6 viselkedéssel kell rendelkeznie ahhoz,
hogy megkaphassa a diagnézist. Ezen til-
menden azonban ezeknek az egyéneknek
a képességei nagymértékben kiilonboznek
egymdstol. Az, hogy valakinek autizmusa
van, szinte semmilyen informdciét nem
ad arrél, hogy milyen tipust kezelésre van
sziiksége; ez a személyre szabott terdpidnak

éppen az ellentéte. Az autista kozosségnek
Uj kifejezéseket kell taldlnia az dllapot alti-
pusaira, hogy a diagnézis értelmes legyen,
és a megfelel§ kezelések meghatdrozote
csoportjdhoz vezessen. Az autizmussal kap-
csolatos specifikusabb nyelvezet kialakitdsa
lehetévé tenné a klinikusok és mdsok szd-
mdra, hogy személyre szabottan kozelitsék
meg az elldtdst, és a spektrumon €18 Ssszes
ember szdmdra elénydket biztositsanak.

A cserbenhagyottak

A DSM-5-nek ezt kellett volna tennie: na-
gyobb specificitdst kellett volna biztosita-
nia, hogy az autizmus diagndzisa a lehet-
séges szolgdltatdsok felé mutasson. De alig
néhdny klinikus alkalmazza a kritériumo-
kat a szdndékolt médon. A klinikusoknak
példdul egy tébldzatot kellene haszndlniuk
a stlyossdgi szint megjelolésére. De szinte
senki sem teszi ezt. Ehelyett mindenkit egy
kalap ald vesznek, a 299.00 DSM kéddal:
autizmusspektrum-zavar. Az egységes ,au-
tizmusspektrum-zavar” kifejezés hasznédla-
ta rossz szolgélatot tesz a spektrum mind-
két végén lévBknek, és azoknak is, akik ko-
zépen helyezkednek el. Lehet, hogy akarat-
lanul is sok embert megfoszt a sziikséges fi-
gyelemtd] és timogatdstol, mert a tévében
az autizmus nem tiinik olyan rossznak. A
spektrum mdsik végén él§ érdekérvénye-
sit6k, akikkel errél a kérdésrdl beszélget-
tiink, elmesélték, hogy milyen nehéz volt
szdmukra hozzdjutni a szolgdltatdsokhoz,
mert nem illettek bele a stlyos autizmus
»skatulydba”, és ,nem tlintek fogyatékos-

nak”

A kutatdsok feltdrtdk, hogy az autizmus
milyen hihetetleniil heterogén. Egyetlen
kifejezéssel leirni mindent, amit ez az 4lla-
pot jelent, ellentmond meglév tuddsunk-
nak, és hdtrdnyt jelent azoknak az embe-
reknek, akiket szeretiink. Itt az ideje, hogy
olyan szerepl8ket is ldssunk a tévében és a
filmekben, akik az autizmussal él6k élet-
tapasztalatainak széles skdldjdr tikrozik.
Tehat nemcsak a zsenidlis sebészt, hanem



l A vizualis média artalmai

Még tavaly, az egyik karanténidészak alatt kaptam az aldbbi irast.

Ugy gondoltam, hogy a kijarasi tilalom alatt teljesen folésleges arra

buzditanom a szlléket, hogy vigyék a csemetéjliket mozogni. Nincs

mindenkinek kertes haza...

Aztdn, ahogy az lenni szokott, megfeled-
keztem réla. De idén megint hallottam va-
lamit a mai gyerekek mozgdsszegény élet-
modjdrdl, meg arrdl, hogy a karantén alatt
még az a gyerek is ,rdcuppant” a netre, aki-
nek addig csak jutalombként engedték a
sziilei, hogy félérdt jdtszhasson, levelezhes-
sen a neten. Ismerek olyan csalddot, ahol a
gyerekeknek nem volt sem okostelefonjuk,
sem szdmitdgépiik. A csaldd egy szem szd-
mitdgépét tobbnyire a tandr papa haszndl-
ta. Eljott az online oktatds ideje. Venni kel-
lett a gyerekeknek is.

A covid berobbandsa elétti idékben, ha
szép koratavaszias volt az idé, mér hallot-
tam a gyerekek zsinatoldsdt a kertben. Most
csend van, és nem azért, mert két évvel id6-
sebbek lettek. Nem. Ulnek a szdmitégép
el6tt, vagy keziikben az okostelefonnal. A
covid nem csak a testnek 4rtott. Ezen top-
rengtem hazafelé, amikor is eszembe jutott
a névtelen gy6gytorndsz irésa:

»Az 6vodds gyerekeken végeztek egy isko-
laérettségi tesztet. A végeredmény siralmas.

A csoport nagy részénél oridsi gondok
vannak. Kideriilt, hogy soknak gondot
okoznak a nagymozgisok, nem tudjk pl.
kiilsn mozgatni a jobb és ball véllukat,

nem tudjdk, pl. hogyan kell hdtat puposi-
tani stb. Magyardn nem tudnak mozogni.
Ezek a gyerekek szeptembertdl iskolapad-
ba iilnek és finommotorikusan kéne pro-
dukdljanak valamit, ami a nagymozgisok
hidnydban elég érdekes lesz.

Vannak, akiknek hat év alatt nem mesél-
tek még soha a sziilei.

Tobbségiik idétoleése kimeriil a kii-
16nb6z8 vizudlis média bambuldsiban.
Vannak, akik mdr X-boxoznak, és ar-
r6l beszélnek, kit hogy végeznek ki a
nemtudommilyen  szdmitdgépes jéték-
ban...

Rengetegnek érthetetlen, vagy hibds a
beszéde, szegényes a sz6kincse.

Széval, miutdn anyaként ES gyobgytor-
ndszként is sokkot kaptam, hogy milyen
torz, mozogni nem tudé és zombisitott ge-
nerdcié van felnévekvében, hintem az igét,
hogy vigyétek mozogni a gyercket. Mert
egyrészt a gyerekek értelmi fejlédése erdsen
fiigg a mozgdsfejlddéstdl: pl. a mészds ki-
maraddsa utalhat értelmi fejlédési zavarra,
vagy a fdramdszds és a j6 matektudds k-
zott szoros kapcsolat van — tanulmdny stb.,
mdsrészt mér arra is vannak tanulmdanyok,
hogy a képernyd elétt mozgdsszegényen
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felnsvd gyerekek soha nem érik el az elér-
hetd maximdlis csonttdmeget. Huszonéve-
sen mdr csontritkuldstdl és fdjdalmakedl
fognak szenvedni

Es ugyan nagycsoport vége felé Ggy ér-
zem, 6k mdr sok mindennel elkéstek, és
van, amit nem lehet pdrolni, helyrehozni,
de a kisebbeknél még nem kés6. Ezek igen-
is 1étezd problémdk, és nem csak arrdl szol,
hogy anydnak lesz tiz perc nyugi, amig a
gyerek tévét néz, és ugyan mi baja lehet ab-
bél, kiilonben is csak szép magyar népme-
séket néz...

NEM, nekik most az a dolguk, hogy a
sziil8k idegeire menjenek, mozogjanak,
fira masszanak, futkossanak.

Széval mozgds, mozgds, mozgds, mese,
mese, mese!

Buzditsunk minden kisgyerekes sziilSt
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Alapozé terapia

Az Alapoz6 terdpia elméleti hatterének
alapjait Carl Henry Delecato ideggydgyész

és kollégajanak mddszere alapozta meg
Amerikaban. Dr. Marton Dévényi Eva
ideggyo6gydsz és munkatarsai fejlesztették
tovabb és dolgozték ki Magyarorszagon 1991-
ben az Alapozé terdpiat. A médszer lényege
az idegrendszeri érés elésegitése moto-
szenzoros terapia Utjan. A terapia az emberi
fejlédéstani mozgassorozatat veszi alapul.

A foglalkozasokon nagy hangsulyt kap ezen
mozgésok gyakorlasa, esetleg Ujratanulasa.

A terdpia hatasa, amelynek Iényegi elemei
gyakorlatok nagy elemszama és a hetente
legalabb kétszer-hdromszor gyakorlasra keriilé
mozgasformdk, Ujra inditjak, mondhatni
,belokik” az agy fejl6dését. (Forras: Kissné
Czirjdk Zsuzsa cikke: https://fejlesztohaz.hu/
cikkarchivum/alapozo-teraia.html)

azt a gyereket is, aki olyan erésen és olyan
gyakran veri a fejét a padléba, hogy levalik
a retingja. Fs nemcsak azt a kozépiskolst,
aki nehezen randizik, hanem azt is, akit
annyira leny(igoz a sdrga szin, hogy egész
nap egyediil il otthon, és a Spongyabob
Kockanadrdgot nézi. Ha nem véltozik a
helyzet, fenndll a veszélye annak, hogy a
stlyosan érintett, és nap mint nap nagy
kihfvasokkal kiizdé emberek lithatatlannd
valnak.

Vigydzat! A hollywoodi filmek nem fedik
le a teljes spekerumot! Hollywood vakfoltja
(vagy taldn inkdbb vaksdga) azt jelzi, hogy

tdrsadalmunk nem hajlandé szembenézni
az autizmus valdsdgdval. De végiil is nem
Hollywood hibdja, hogy az autizmust ir-
redlisan mutatjdk be, hiszen a sdlyos au-
tizmus valésiga nyugtalanit6 lehet. Amit
a televizidban és a filmekben ldtunk, az a
sajat vonakoddsunkat tiikrdzi, hogy szem-
benézziink azzal a hatalmas teherrel, ame-
lyet a stlyos autizmus az egyénekre és csa-
ladjaikra ré6. Ha a hollywoodi reflektor-
fény tovdbbra is a Samekre, Shaunokra
és Sheldonokra irdnyul, a legsebezhetébb
egyének drnyékban maradnak.

Farkas Jdnos forditdsa

Megjelent a Spectrum 2017. november
7-i szdmdban: https://www.spectrumnews.
org/opinion/viewpoint/portrayals-autism-
television-dont-showcasefull-spectrum/.

A cikk iréja, Allison Singer érintett szii-
16 ¢és autista bdtyjdnak gondviseldje, az
Autism Science Foundation elnéke volt a
cikk irdsakor, jelenleg az igazgatdsdg tag-
ja. A Spectrum az autizmus kutatds vezetd
online folydirata: www.spectrumnews.org,.
Az eredeti cikkben taldlhaté linkek segitsé-
gével tovabbi informdcidk érhetdk el.

Az ASD kviz honlapjin tovdbbi for-
ditdsok taldlhaték a Spectrum cikkeibdl:
hetp://asdkviz.com/cikkforditasok/.



Miert ne elietnenek okieteljee életet?
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Aprilis 2. az Autizmus vilignapja. Ilyen-

kor az egész vildg jobban figyel az autista
emberekre. A kényszersziinet utdn ebben
az évben végre korldtozdsok nélkiil taldl-
kozhatunk egymdssal. E napon az orszdg
szdmos helyén kiilonféle rendezvények
lesznek, amelyek mind az autizmusra, az
autista emberekre hivjdk 5l a figyelmet.
Csak néhdny ezek koziil: a Gy6ri Kapcsok
Alapitvdny Kék tardt szervez, utdna kon-
certtel emlékeznek a 2019-ben elhunyt
Arnics Katalin gyégypedagégusra. Taldl-
kozé 10.30-kor Bakonybélen, a Szent
Mauriciusz monostor elétt. Mosonma-
gyardviron a ,Reménység Autista és Au-
tisztikus Sériiltekért Alapitvany” X. Kék
sétdra hiv. A Cselley hdzndl van a taldl-
kozé 16 érakor. A budapesti Nemzetkozi
Cseperedd Alapitvany Gjra meghirdette a
mir hagyomdnyosnak nevezhetd Séta az
autizmussal élékért nevii rendezvényét.
Taldlkozé 9.30-10 6ra kozdte a Magyar
Tudomdnyos Akadémia el6tt.

Tovéabbi informiciékat az aosz.hu olda-
lon és a Facebookon taldlnak.

Az Autistak Orszdgos Szdvetségének (AOSZ) lapja
Szerkeszt8bizottsdg: Oszi Patricia, Johnny, Kamras Orsolya

Felelés szerkesztd: Ferenczy Agncs (06 30) 206 4617 * firinc@gmail.com
A szerkeszt8ség elérhetd az AOSZ cimén: 1053 Bp., Fejér Gyorgy u. 10.

Telefon: (06 1) 354 1073 * info@esoember.hu ® www.aosz.hu
Felelds kiadé: az AOSZ elnske
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PO FELDOLGORAS MOZGAS,
RYEINT KEPESSEG

Marianne Frostig az egyik élharcosa volt
annak, hogy a tdmogatdst igényl§ gyer-
mekek pedagégusaik bevondsdval ké-
pesek legyenek lekiizdeni nehézségei-
ket, és sikeres felndttekké vdljanak. A
vizudlis feldolgozds folyamatdt kozép-
pontba 4llité diagnosztikusan megala-
pozott terdpids koncepcidja az informd-
cidfeldolgozds komplex rendszerét, az
egyéni sziikségletekre épiild nevelés ki-
emelt szerepét dllitotta kozéppontba.
Evtizedeken és orszigokon 4tivel§ mun-
késsdga a tanuldsi képességzavarok lekiiz-
désének meghatdrozé irdnyzatdva véle, fel-
ismerve a megismerésben dontd szerepet
betoltd szenzoros feldolgozds jelentdségét.
Kényviink az elsd olyan hazai kézlemény,
amely betekintést nyujt az életmibe és a
Frostig-program sokéves, hazai tapaszta-
latokra épiild gyakorlati alkalmazdsiba.
(Részlet a Gondolat Kiadé kényvajinls-
jabol)

Marianne Frostig (1906 Bécs—1985)
szocidlis munkdsként, tandrként és pszi-
cholégusként dolgozott.

Megjelenik negyedévente

Vadaskert Alapitviny online meseterdpia

képzést indit. A tanfolyam sordn a részt-
vevk megismerkedhetnek a népmesék
gazdag vildgdval, a meseterdpia kulissza-
titkaival, illetve sajit magukon is meg-
tapasztalhatjédk a meseterdpia hatdsait. A
képzés az autizmusspektrum-zavarban
érintett gyermekekkel foglalkozd gydgy-
pedagdgusoknak végzettséget nem ad, a
szervez8k nekik is javasoljak a képzés el-
végzését, a modszertan elsajdtitdsdt, igy
meseterdpids jellegli foglalkozist tarthat-
nak a sajit kompetenciahatdraikon beliil.

Jelentkezési lapot és bvebb informéci-
6t itt taldlnak:
https://vk-m.hu/rendezvenyek/online-
alkalmazott-meseterapia/

El8adé:

Cséka Judit klinikai és mentdlhigiéni-
ai szakpszicholégus MA, hipnoterapeuta
meseterapeuta.

Id8pontok:

2022. 05. 12. 09:00 — 16:00

2022. 05. 13. 09:00 — 16:00

Részvételi dij: 26 000 Ft/f6

Ara: 700 Ft, évi eléfizetés: 2800 Fr.

A lap cikkei nem biztos, hogy a szerkeszt8ség véleményét tiikrozik.

Tordelés: Tibori Tamara
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