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Az Autistak Orszagos Szovetségének lapja




Kedves Olvasod!

Minden nehézség ellenére az élet nem 4ll meg. J6 olvasni a szdvet-
ség honlapjdn, hogy hol és hdnyan pihentek jokedviien, énfeledten
az AOSZ Tartalmas pihenés palydzatdnak kdszonhet8en. Abban re-
ménykedem, hogy mindenki meg(rja az egyiitt t5ltott napok élmé-
nyeit, hogy azok is részesei legyenck az 6romnek, akik nem voltak
ott. Persze ha minden tagszervezet jelentkezne a Tartalmas pihenés-
re, nehéz dolga lenne a birdléknak, de évrdl évre — olvasva a pdlyd-
20k nevét —, azt ldtom, hogy kevés j jelentkezd van. Litogassanak
el az AOSZ Facebook oldaldra, ahol az idei nyertesek szdmolnak be
arrél, hogyan is tltoteék tartalmasan, kézosen a napokat. Es persze
képeket is taldlnak; koziilitk az Eséember utolsé oldaldra mi is kitet-
tiink néhdnyat. Lehet, hogy a képeket l4tva, olvasva a beszdmoldkat,
jovére kedvet kapnak a most még habozdk is, és palydzni fognak.
Az élet csakugyan nem 4llt meg, és a nydr nem csak pihenést, 6n-
feledt kikapcsoléddst hozott. Hozott dremelkedést (utoljdra a *90-es
évek elején volt ilyen nagy), és a rezsidrak emelkedését. A mosoly
az arcunkra fagyott. A rezsidrak emelkedése miatt az AOSZ elnoke,
Ta rta | O m Kbviri Edit levélben fordult az illetékesekhez. Filop Attila, a Bel-
tigyminisztérium gondospolitikdére felelés dllamtitkdra tovdbbi in-
formdcidkat kére. Kévari Edit, az AOSZ elndke jinius 22-én kelt
Cimlapfoto: Rajczy Matyas valaszlevelében tobbek kozott ezt irta: ,, Az életvitel tekintetében az
energiafogyasztdst ezekben a csalddokban nem a megszokott, raci-
ondlis szempontok alapjin lehet mérlegelni. Gyakori, hogy ragasz-
kodnak olyan dolgokhoz, melyek az energiafogyasztdst jelentdsen
Felmérés: A megszoritasok megnévelik (pl. a tv-nek mindig menni kell, vagy nem lehet sotée
hatasa az autizmusban érintett a lakdsban). Fenti jellemzdk megitélésiink szerint a csalddok jelen-
csaladok életére tés részében azonosithatdak, az érintett csalddok 70-80%-a kiizd-
het ezekkel a nehézségekkel, egy dtlagos csalddhoz képest az dramfo-

Mindannyian méasok vagyunk

gyasztds akdr a mdsfélszeresére is emelkedhet az emlitett élethelyzet
Népszamlalas: valaszoljanak

sajatossdgai miatt.”
a kérdésekre

Arra buzditom Onoket, litogassik stirtin az AOSZ honlapjit,
Sok kicsi sokra megy mert ott dsszegydjedttiik az egyes részteriileteket érintd informdcio-
kat ezen az oldalon: https://aosz.hu/kiallunk-ertetek/, valamint a ér-
tesiilhetnek a legtijabb hirekrdl is. Tudom, sokan csak a Facebookot
AOSZ-hirek nézik, de a Facebook tovdbb gorgeti az eseményeket, és lehet, hogy
valami fontosrdl lemaradnak. Ezért jobbak a honlapok, és ezért
irom azt: olvassik az AOSZ honlapjén megjelend hireket, és az ér-
dekvédelemmel kapcsolatos irdsokat.

Szociélis intézmények veszélyben
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Utkeresésben az Eséemberek

Szlileinek 8 Amit még érdemes nézni, és a ldtogatottsdgbdl dgy veszem észre,

Napkozi autistdknak Dunavarsanyban 11 hogy még kevesen tudnak réla: az AOSZ fenn van YouTube-on. J6
. - kis videdkat ldthatnak, pl. a tavalyi roadshow-rél, az idei autizmus
Egyutt az elfogadasért 12 1, Lsalres sl 4 ; 2 1a 1z

vildgnapi kidllitdsrdl, és a most nydron kezdddott tagszervezeti ldto-
A sikeres integracio, receptje” gatdsokrdl, amelyeken arrdl volt sz6, hogy az adott alapitvdny vagy
a békéscsabai Esély Pedagégiai egyesiilet, hogyan csindlja, milyen jé gyakorlatai vannak, amelyeket
Kézpont EGYMI-ben érdemes dtvenni.

Mibta szovetséggé alakult az Autistdk Erdekvédelmi Egyesiilete,
azdta foglalkoztat a kérdés, hogy vajon mennyi jut el a szdvetség
érdekvédelmi tevékenységébdl a szovetség tagszervezeteihez kapcso-
16d6 sziil6khoz. Egy alapitvdnynak nincs tagsdga, csak az egyesiilet-

Munkahelyi beilleszkedés Covid utan

Elisabeth Svoboda: Autista
gyermekek jovéjének feltérképezése

Kozgyilési hatarozatok 2022 nek. Ha nincs tagsdg, akkor nyilvdntartds sincs. Fontos, hogy az au-
Elnkségi hatarozatok 2022 .tista szefnélyek s’ziilei napra ké}szc:k legyenek a legtijabb, Sket érintd
jogszabdlyok terén, s hogy ez igy legyen, ahhoz az kell, hogy rend-
Tartalmas pihenés taborok 2022 szeresen ldtogassdk az Autistdk Orszdgos Szovetségének honlapjdt.

Ferenczy Agnes
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Felméres: A megszoritasok hatasa
az autizmusban érintett csaladok életére

A naponta emelkedé élelmiszerarak mellett a villany- és gazarak

emelkedésének bejelentése olyan volt, mint amikor gyomorszajon vagnak

valakit. Nem az emelkedés ténye volt megddbbentd, hanem a mértéke.

Az Autistak Orszagos Szovetsége azonnal levelet irt a dontéshozéknak.

Azébta tobb levélvdltds is tortént, melyet a
szovetség honlapjanak Erdekvédelmi Nap-
16 rovatdban elolvashatnak. Az AOSZ,
hogy tényekkel timassza ald méltdnyossdg-
ra vonatkozd kérését, osszedllitott egy, az
érintett csalddok életkdriilményivel kap-
csolatos online kérddivet. Az e térgyban au-
gusztus 9-¢n kelt levelet, melynek cimzettje
Nyitrai Zsolt, a Miniszterelnoki Kabinetiro-
da miniszterelnoki megbizottja, teljes terje-
delemben kozoljiik. Tdrgya: A megszoritd-
sok hatdsa az autizmusban érintett csalddok
életére — felmérés el6zetes megdllapitdsai.

Tisztelt Miniszterelngki Megbizott Ut!

Az elmile id8szakban szdmos, az anyagi
biztonsdgot jelentdsen befolydsold dremel-
kedés tapasztalhaté hazdnkban. Ilyen az
lizemanyag 4ra, melyet magdnszemélyek je-
lenleg még hatdsdgi dron vésdrolhatnak, de
nem tudjuk, hogy ez gazdasdgilag meddig
fenntarthaté. Ugyanakkor az iizemanyag-
drak vdltozdsa minden termék és szolgal-
tatds értékét noveli, vagyis drdgul minden.
Megvéltoztak az energiadrak, és véltoztak
az alternativ jovedelemszerzési lehet8ségek
terhei is, amelyek szintén sok autizmusban
érintett csaldd életée befolydsoljdk. Az au-
tizmus spektrumot alkot, ami a kozel nor-
mélistdl a stlyos dllapotokig terjed, és sok-
féleképpen nyilvdnulhat meg. Ezért a fent
emlitett véltozdsok sem egyformdn hatnak
az 4ltalunk képviselt csalddokra. Ahdny au-
tista ember, annyiféle igény és nehézség ta-
pasztalhatd. Tudjuk, hogy a kormdnyzat-
nak szdndékdban 4ll a rdszoruld csalddok
terheinek enyhitése, ezért az eredmények
elérésében szeretnénk egytittmiikddni, a
munkdjukat segiteni.

Az Audistédk Orszdgos Szovetsége kérddiv
segitségével méri fel az autizmusban érin-
tett csalddok helyzetét, hogy ldthatéva val-
janak, és adatokkal aldtdmaszthatok legye-

nek a nehézségeik, félelmeik. Alig 3 nap
alatt 621 csaldd valaszolt kérdéseinkre. A
kérdéivben feltett kérdésekre adott vala-
szokbdl mdr most lehet megallapitdsok
tenni:

1. A csalddok jovedelmi helyzetére az jel-
lemz8, hogy leginkdbb egy sziil§ dolgo-
zik teljes dlldsban, rendszeres vagy al-
kalmi anyagi tdmogatdst 77%-uk nem
kap, az egy f8re juté havi jévedelem a
csalddok 84%-4ndl 200 000 Ft alatc
van.

2. Az autizmusban érintett személyek
53%-a teljes elldtdsra szorul.

3. A csalddok tobbsége sajdt tulajdond in-
gatlanban ¢l, de 53% hitelt torleszt.

4. A csalddok 33%-a elavult, nagy fo-
gyasztdst flitési konstrukciéval rendel-
kezik.

5. A csalddok 61%-a fogja tdllépni a rezsi-
csokkentett 4r felsd sdvjdt gazfogyasz-
tdsban, 90% pedig az dramfogyasztds-
ban.

6. Az autizmus jellemz8ibdl adédéan a
csalddokndl szdmottevd azon eszkdzok
széma, amelyek tobblet-dramfogyasz-
tést eredményeznek, de ezek nem spe-
cidlis eszkozok, hanem az autizmus sa-
jétossdgaibol ad6d6 hdzeartdsi eszkozok
intenziv haszndlatdra vezethetSk vissza.

7. A csalddok 60%-a jelzett nehézséget
az lizemanyag vésdrldsa kapcsdn, mi-
kézben az autd haszndlata nélkiilozhe-
tetlen szdmukra, szintén az autista sze-
mély nehézségei, vagy a szolgdltatdsok
hidnya miatt.

8. Azautista csalddtag sajdtos étkezési szo-
kdsai miatt a csalddok 77%-dt érinti
komolyan az élelmiszerdrak emelkedé-
se.

9. Intézményi téritési dij fizetési kotele-
zettsége a csalddok 79%-dnak van.

10. Evidencia alapt fejlesztéseket, melye-

ket nem kapnak meg a szolgaltatdsok-
ban, a csalddok 48%-a fizetds formd-
ban vesz igénybe.

11. Az autizmusbdl fakadé gyakori kihivé-
sok: szelektiv étkezés, szenzoros érzé-
kenység, tomegkozlekedés haszndlatd-
nak ellehetetleniilése, ruhaviselési érzé-
kenység (megnévekedett fiitési igény),
folyamatos dramhaszndlat (félelem a
sotéttdl, tv-zigds szﬁkségessége, specia-
lis hdztartasi eszkozok a specidlis ételek
elkészitéséhez).

12. A csalddok leginkdbb a jové kildtdsta-
lansdga miatt aggédnak, hogyan fogjék
biztositani csalidtagjaik igényeinek ki-
elégitését, mi lesz, ha 8k nem tudnak
tdmogatdst nytjtani csalddtagjaiknak.

Tisztele Miniszterelnoki  Megbizott U,
kedves Nyitrai Zsolt!

Fentieckre hivatkozva kérem, hogy a
dontéshozatalkor vegyék figyelembe szo-
vetségiink jelenleg is futd kérddives felmé-
rését, hogy valddi segitséget nyujtd intéz-
kedésekre keriilhessen sor. A felmérés még
tart, a friss és pontos adatokat néhdny nap
miilva meg fogjuk kiildeni Onnek, jelen
leveliinkkel elézetes tdjékoztatdst kivinunk
nyujtani.

Udvozlettel:

Kéviri Edit elnok

A Marton lakéotthon
atadasa

A nyuli Mirton lakdotthont fenntartdja
4tadta a lakdotthon fenntartdsi és kezelési
jogdt a Gydri Egyhdzmegyének, valamint
az ingatlan tulajdonjogdt is. A lakéotthon
tovabbra is miikodik.

Az 4radds okaként a kdzleményben ez
olvashatd: ,,...a fenntarték személye bar-
melyikének kiesése alddsta volna az intéz-
mény zavartalan miikédését. Ennek sze-
rettiink volna id8ben elébe menni. Az
életkorunk el6re haladtdval igy elérkezett-
nek lattuk az id6t arra, hogy a Lakdott-
hon tovébbi sorsit — mindenki szdmdra
megnyugtaté médon — rendezziik.”

Az otthont dr. Fekete Gibor és felesége
magdnerdbdl épitette.




4 Rezsi

Mindannyian masok vagyunk
Szavak mdsok helyett is

Anya most nehezen ir. Mdskor ripsz-ropsz
jottek a gondolatok, észrevétlen sebesség-
gel titdtee a klaviardrdt, és mire észbe ka-
pott, megvolt a soron kévetkezd iromdnya.

Anya most gondolkodik. Lassan formal-
ja a szavakat, alaposan dtgondolja, mit ir-
jon le nektek. Nagy a tét. Kicsit fél is, tdl
nagy.

De mivel olyan sokan 4lltok mogotte,
akik helyett, nevében kell most szavakat
formélnia, muszdj. Muszdj, mert vannak,
akik nem tudjdk szoba 6nteni, vagy irott
formdban elmondani, é most neki helyet-
tetek kell. Fs a mamijuk, és apukdjuk he-
lyett, akik bdr ugyanezt gondoljdk, taldn
nem bdnnak ilyen tigyesen a szavakkal.
Anyidnak ez jutott. Ez az § ,adomdnya’”.

Akkor kezdjiik is.

Mindannyian tudjuk, hogy most nehéz
iddket éliink. Nehéz és kemény idSket,
amikor nem kimélt minket sem a virus,
sem a hdbord. Olyan dolgok borzoltdk az
idegeinket, amelyekrdl azt gondoltuk, ta-
lén a mi életiinkben nem fognak megtér-
ténni. Megtorténeek. Es hoztdk magukkal
a bajt, amikor a megélhetésiink kertilt ve-
szélybe. Sok ember van most veszélyben,
akik nem tudjdk, ki fogjdk-e tudni fizet-
ni a sdrga csekkeket. Hogy enni fognak,
fiirddni, vagy melegedni. Mert egyszerre
mindez nem fog menni.

Es ma sziiletett egy dontés (kdszonet az
AOSZ, a MEOSZ, és a hozzdjuk trsulé
szervezetek dldozatos munkdjiért), hogy
azok a csalddok, ahol olyan gyerekek, fia-
talok élnek, akiknek a létéhez gépekre van

sziikség, talin mentesiilnek ez aldl a szor-
nyli nyomds al6l. Egyiict oriiliink veliik.
Tényleg. Tiszta szivbl.

De volna itt valami, amit anya szeretne
elmondani. Es kérni. Hogy értsétek, ti is,
mind.

Vannak olyan gyerekek (fiatalok, fel-
néttek) akik — bar nem haszndlnak ke-
rekesszéket, lélegeztetdt, nydlelszivér stb.
— akik a sériiltségiik okdn (én magam az
autizmussal kotottem életre sz616 szovet-
séget, ami aztdn mindenemet meg is vdl-
toztatta, akdr akartam, akdr nem) annak
dacdra, hogy képesek a kiilsé szemlélg
szerint jdrni, feliilni, jénni-menni, még-
is alapjaiban miikodnek méasként. En pél-
ddul nem vagyok képes rdgni. Ezért anya
minden éldott nap (van, hogy tbbszor
is) pépesit, és turmixol, és mikréz nekem
mindent, ami a cumisiivegemben van, ha
kell, nyolcszor. Vagy tizszer. Ahdnyszor
akarom, mert a 170 cm-hez a 36 kg si-
lyom ijesztéen kevés. Ejjel is folkel hoz-
zém. Es teszi ugyanezt. Mivel nem iszom
15 éve folyadékot, ezért ha a csapot meg-
nyitva 20 percig folyatom a vizet a szdm-
ba, és lenyelek pdr kortyot), akkor nyilvan
nagyon boldog, és hagyja. Aludni csakis
az alvés pelusommal és cumimmal tudok,
ezért ezeket dllandéan mosni kell, mert
az inyem vérzik, és a vért valahogy min-
den nap eltiinteti nekem estére. A tévében
ugyanannak a musornak KELL mennie,
akkor is, ha ez sok dramot fogyaszt. CSAK
akkor eszem, ha a laptopom be van kap-
csolva, és a tekndsbékds videdkat nézhe-

tem. Bizonyos limpiknak MUSZA]J fel-

Népszamlalas: valaszoljanak a kérdésekre

kapcsolva lenniiik — igen, nappal is. Ha
anya lekapcsolja, akkor én vissza. Ha kell,
szdzszor visszakapcsolom egy nap. Min-
dig én nyerek... A pizsama az pizsama
nekem. Nem engednék vastagabb, mds
anyagut rim adni, akkor sem, ha spérolni
kellene a flitéssel, és akkor sem, ha meg-
fizom ¢és beteg leszek. Hiperszenzitiv va-
gyok, mds az észlelésem.

A felsoroltakon kiviill még egy sor mds
dolog is van, amiben mdsként m{ikddém.
Anya csak példdkac hozott fel, hogy a
torvényhozé nénik és bdcsik értsék, mi-
ért kéri: az a kitétel, amit ma hoztak, vo-
natkozzon rank, autista csalddokra is. Es
vonatkozzon a down-szindrémds csald-
dokra, és a tobbi érintett, sériiltet neveld
csalddra. Mert mind ,,tobblet”-terhet hor-
dunk valahogyan, bdr nem dgy és nem
olyan segédeszkdzoket haszndlunk. Mivel
az idénk 90 szdzalékit az otthonunkban
woltjiik, igy a sziileinknek esélye sincsen
arra, hogy lecsavarjdk a fltést, és takaré-
koskodjanak...

Anya javithatatlan idealista. Es bizik az
emberekben. Ha sokan mellénk 4lltok,
akkor mi is ,védettek” lesziink. Alljatok
mellénk. Védjétek meg ezeket a csalddo-
kat. Minket. Az Almos-féléket.

Enidé letelt. Bizakodé dlelés.

Lipusz Andrea

A szerz8r8l: Marcaliban él, hdrom fia ks-
ziil a legkisebb 19 éves, nem beszéld, si-
lyos autista. Evészavara miatt csak egyfaj-
ta specidlis tdpszert eszik, aminek méled-
nyossdgi tdimogatdsahoz nem jdrult hozzd
a Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezeld,
vélaszleveliikben ezt irtdk: ,,a nevezett tdp-
szer nem szerepel a kdzgydgykeret-emeld
gyogyszerek, tdpszerek listdjdban”.

Oktober 1. és november 28. kozott népszdmldlds lesz Magyar-
orszdgon. A népszdmlalds révén pontos és részletes képet kapha-
tunk hazdnk népességének nagysdgdrdl, demografiai jellemzdi-
18], egészségi dllapotdrdl, iskoldzottsigirdl, foglalkoztatottsdgd-
16l, nemzetiségi és valldsi 6sszetételérdl, élet- és lakdskoriilmé-
nyeirdl. Az eredmények szdmos teriileten hasznosulnak.

Kévdri Edit, az Autistdk Orszdgos Szovetségének elndke a kérdd-
v kitoltésére biztat benneteket: ,, Az autizmusban érintett hazai
lakossdg szdmdra a jolétet és biztonsdgot jelentd szolgdltatdsok
kore akkor bdviilhet, ha ldthatévé vilik szimossdgdban is a ma-
gyar dllampolgdrok autizmusban valé érintettsége, ha feltdrjuk

a mindennapi nehézségeinket. Az idei népszdmldlds lehetdséget
biztosit arra, hogy lithatév4 valjunk, hogy véltoztatni tudjunk a
jovénkon.”

Fontos, hogy a fogyatékossdggal él6 emberek, igy az autista
személyek is feleljenek az Sket érintd kérdésekre, ugyanis élet-
kortilményeikrdl nem 4llnak rendelkezésre részletes informdcidk,
mérpedig ezek kiemelt szerepet jétszanak az autizmusban érintett
csalddok helyzetének javitdsiban, az esélyegyenl8ségiik biztositd-
sdt célzé programok megvaldsitdsiban.

A vilaszok nélkiilozhetetlenek, mert ezek az adatok fogjdk
meghatdrozni, hogy a jév6ben lesznek-e fejlesztések a szolgdlta-
tdsokban az autizmus teriiletén.




Sok kicsi sokra megy

Szamolnak a fogyatékos/autista civil szervezetek, azok, amelyek

tamogatott lakhatasokot, napkozi otthonokat, foglalkoztaté mihelyeket

tartanak fenn. Eszembe jutott, hogy évekkel ezelétt, az ETA Orszagos

Szovetség akkori ligyvezetd igazgatdja, dr. Rubovszky Laszl6 a Servitor

Pro Multis Nonprofit Kft.-t ajanlotta a tagok figyelmébe: Hozzajuk

csatlakozva csokkenthetik rezsiszamlajukat.

Megkerestem hdt a neten a Servitor Pro
Multis Nonprofit Kft.-t, ahol bemutatko-
zésukndl ez 4ll: , Tobb mint egy évtizede
arra toreksziink, hogy felmérjiik az egyhd-
zi, karitativ, valamint az egyhdzkézeli non-
profit intézmények fenntartdsdval kapcso-
latos legfontosabb igényeket és szitkségle-
teket, és ezekhez alkalmazkodva megtaldl-
juk, illetve kialakitsuk a legkedvez8bb pia-
ci lehetdségeket és szolgdltatdsokat.”

A kft. energiabeszerzési vezetdjével te-
lefonon beszélgettem: Grunda Rébert el-
mondta, hogy bdr a hozzdjuk csatlakozék
zome egyhdzi intézmény, ez nem jelenti
azt, hogy mds, a kozjé érdekében dolgo-
z6 nonprofit szervezeteket nem vennének

fol tagjaik kozé. Ezek kozé tartozhatnak
pl. a fogyatékos/autista emberekkel fog-
lakozé civil szervezetek. Tehdt az autista
személyek életének jobbd tételéére létre-
hozott civil alapitvdnyok, egyesiiletek is
beléphetnek a Servitorba, ha megfelel-
nek az eléirdsoknak. Azt a csatlakozni ki-
védnéknak tudni kell, hogy nem 6k szol-
galtatjdk az energidt, a Servitor kdzvetitd,
amelynek munkatdrsai — épp azért mert
sok dram- és gdzfelhaszndlét képviselnek
—, kedvez8bb piaci drat tudnak kialkud-
ni tgyfeleiknek a szolgdltaténdl. A mun-
katdrsak az adminisztrciés terheket leve-
szik tgyfeleik vallardl, s6t elakaddsndl (pl.

szdmla értelmezése) segitséget adnak.
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Abban

hogy manapsdg senki nem tudja garantdl-

mindketten  egyetéreettiink,
ni, hogy mikor 4ll meg az dremelkedés,
és azt is tudni kell, mondta Grunda Ré-
bert, hogy: ,Az a megtakaritds, amit még
2019-ben elértiink, ma mdr nem lehetsé-
ges. Azt is tudni kell, hogy a mi szolgdl-
tatdsaink sem ingyenesek, de a kozvetité-
sért, az ligyintézésért minimélis dijat szd-
molunk f6l, és a kedvezbb 4r mellett m4s
segitséget is adunk tigyfeleinknek.”

A Servitor honlapjdn elolvashatnak min-
dent, amit tudni szeretnének. Ugyancsak
ite taldlhatdk a csatlakozdshoz sziikséges
letslthetd dokumentumok. Erdemes a
GYIK-ot, a gyakran ismételt kérdéseket
is dtolvasni, mert ott megtudhatjék, hogy
kiknek érdemes, és kiknek nem csatla-
kozni (bizonyos fogyasztds alatt nem ér-
demes). Akik pedig sok tisztitdszert hasz-
nalnak, azoknak megéri belépni a Servitor
klubba is.

Amugy a Servitor Pro Muldis jelentése
(hajdani latin tanulmdnyaimra visszaemlé-
kezve): Soknak szolgdld, vagy szolgdlat sok-
nak, vagy szebben: A sokasdg szolgdlata.

Ferenczy /fgnes
Levelezési cim: 1401 Budapest, Pf. 159.
Kozponti elérhetéség: info@servitor.hu
Energiaflottdk: energia@servitor.hu

Szocialis intézmények veszélyben

Mar 8sszel bezdrhatnak a szocidlis intéz-
mények, mert nem tudjdk kifizetni a meg-
emelt rezsidijakat és nem lesz mibél tan-
kolni az autdkat — ezt a drdmai bejelen-
tést a Szocidlis Munkdsok Magyarorszigi
Egyesiilete (SZMME) és a Szocidlis Szak-
mai Szovetség (3Sz) kozos levelében olvas-
tam, melyet Filgp Attila Allamtitkdrnak ci-
meztek.

Az AOSZ is irt leveleket ez iigyben.
Mis, fogyatékosok emberekkel foglalkozd
civil szervezetek kozleményt adtak ki (pl.
MEOSZ). De mindannyian tudjuk, hogy
egy hang sosem olyan erds, és sosem hal-
latszik olyan messzire, mint amikor tobben
kidltanak egytitt. Pedig a baj mdr itt van.
Fs hogy ez nem rémhir, arrél a minap gyd-
zédtem meg.

Telefondlt egy vidéki nagyvdrosban ¢él8
gyogypedagdgus ismer8sdm. Rossz hirt
mondott:  vdrosukban az eddig szdllité-

szolgdlatot végz8 cég kozolte: nem tudja
véllalni, hogy tovdbbra is fuvarozza a fo-
gyatékos klienseket, mert nem tudja ,le-
nyelni” a megemelt benzindrakat. A sziil6k
felajénlottdk, hogy kifizetik a megemelt
koleségeket, mert fontos, hogy gyermekiik
az iskoldba, vagy a munkahelyre eljusson,
de a cég ezt nem fogadta el. Szerintiik en-
nek jogi és addzdsi akaddlyai vannak.

A kisebb elldt6kndl az egyeztetés nélkiil be-
jelentett vdltoztatdsok mdr az idei év végé-
ig tobbmillids, a nagyobb intézményeknél
tobb tizmillié forintos koltségvetési hidnyt
okoznak. A megemelkedett drak a falu-
és tanyagondnokokndl, a segitd szolgila-
tok munkatdrsaindl, vagy az utcai szocid-
lis munkdt végz8knél is gondot okoznak,
mert nem tudnak eljutni autéikkal, kis-
buszaikkal azokra a helyekre, ahovd eddig

rendszeresen elmentek, és a rdszoruldk sza-

mitottak rdjuk. Ehhez jétt még az adétdr-
vény moédositésa is: a kata megsziintetése a
szocidlis 4gazatot is hdtrdnyosan érintette.

A szakemberek tgy vélik, hogy a torvények
meghozatala elétt meg kellett volna hall-
gatni 8ket, mert 8k vannak kint a terepen,
8k latjdk a mindennapok gondjait, baja-
it. Véleményiik szerint a most meghozott
intézkedéseknek az lesz a kovetkezménye,
hogy nemcsak csdkkennek a szolgaltatd-
sok, hanem intézmények bezdrdsdra is sor
keriil, ami egytttal elbocsdtdsokat is jelent.
A legveszélyeztetettebbeknek az egyesiile-
tek, alapitvdnyok dltal fenntartott szolgdl-
tatdsokat tartjak, 6k kertilhetnek legkordb-
ban csédkozeli helyzetbe.

Emlékeztetdnek: a szocidlis, gyermekvé-
delmi és gyermekjéléti szektorban szdzezer
ember dolgozik, az ellitottak szdma meg-
haladja az egymilli6t.
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Szakértoi tanacsadas

Az Autistdk Orszdgos Szdvetsége még
2021. december 13-dn kotott egytittmi-
kodési megallapoddst a Szocidlis és Gyer-
mekvédelmi Féigazgatésiggal (SZGYF).
A megdllapodds alapjin az AOSZ szakér-
t6i tandcsaddst nydjt az intézményeknek.
Ez év julius 8-9-én az AOSZ kétnapos
rendezvényen ismertette az autizmus-spe-
cifikus elldtds alapjait az SZGYF négy in-
tézménye munkatdrsaival. A rendezvényt
a Vas Megyei Szakositott Szocidlis Intéz-
ményben tartottdk. Ott volt a Szocidlis és
Gyermekvédelmi Fdigazgatdsdg szakmai
figazgatd helyettes, Csépléné Ginczi Ve-
ronika, az AOSZ részér8l Prekop Csilla, az
autizmus-specifikus  szolgdltatdsok hazai
fejlesztésében nagy tapasztalati szakem-
ber, Koviri Edit elnok, Heim-Horhi Anett
szakmai vezet, valamint a szombathelyi és
nagykanizsai AOSZ Info-Pont iroda mun-
katdrsai, akik a sziildket képviselték.

AOSZ kartya igénylése online

Hogy kénnyebb legyen a csalddok élete, a
szovetségnél mdr online is igényelhet8k az
AOSZ kértydk. Az igényléshez sziikséges
a diagndzis bizonyitdsa, szintén online.
Az igénylSlapot és a tobbi informdciét
itt taldljak: hteps://aosz.hu/aosz-kartya/.
Ezen az oldalon elolvashaté, hogy hol,
mely helyek, milyen és mennyi kedvez-
ményt adnak. J6 tudni, hogy az AOSZ
kértya nem jdr le!

Kapcsolat a Carissimivel

A nagyfddémesi Konradko Polgdri Tér-
sulds és a Carissimi Nonprofit Alap meg-
hivdsira mdjusban szakmai el8addst tar-
tott Kdvdri Edit, az AOSZ elndke. A két
szervezet kozotti kapcsolatot erdsiti, hogy
a Felvidéken él8 csalddok és a szakem-
berek is igénybe vehetik az AOSZ Info-
Pont iroddk szolgdltatdsait. A szervezet
Carissimi — Esély fogyatékos és egészségkdro-
sodott embereknek cimmel magyar nyelvii
ismeretterjesztd lapot ad ki negyedévente.
Az jsdg elolvashaté a neten.

Az Autism Europe kongresszusa
Pélydzatot hirdetett a szdvetség az Autism
Europe 13. nemzetkézi kongresszusin
val6 részvételre. Két ember a kongresszus
helyszinére, Lengyelorszigba, Krakkdba
utazhat, negyvenen online vehetnek részt
az el8addsokon. A kiutazdst az EMMI td-
mogatta négymillié forinttal.

Képzés: Felnott Fogodzo

Csoportos online képzést indit oktdberben
az AOSZ. Témdi: a felndttek autizmus-
specifikus elldtdsa, az 6ndllé és a tdmo-
gatott életvitel, gondnoksdg, tdémogatott
dontéshozatal, felndttképzés, szocidlis és
egy¢b elldtdsok, tdmogatdsok, kedvezmé-
nyek. Az el6addk neves szakemberek.

Lesz autistabarat korhaz

Az Autifi csoport és a Tolna Megyei Ba-
lassa Jdnos Kérhdz egyiittm(ikodési meg-
4llapoddst kotote. Ennek keretében szem-
léletformdlé  programsorozatot inditot-
tak, melynek sordn az autista személyek
kérhézi ellcdsakor folmeriild akaddlyokat
kozoson mérik fol, majd olyan irdnyelve-
ket dolgozndnak ki, amelyek nemcsak az
autista személyek esetében, hanem az 4l-
taldnos betegelldtdsban is pozitiv eredmé-
nyeket hozndnak.

Uszasban négy aranyérem

A balassagyarmati Mosoly EGYMI tanu-
16ja, Kiss Ndndi a majus 21-22-én Haj-
diszoboszl6n megtartott  Fogyatékosok
Orszdgos Didk-, Verseny- és Szabadidé-
sport Szdvetségének Orszdgos Didkolim-
pidjdn négy aranyérmet nyert Gszdsban. A
Mosoly EGYMI a FODISZ Orszdgos Di-
dkolimpia legjobbjai kozé kertilt.

Kék szalag az autistakért

A nydron rendezték meg az 54. Kéksza-
lag Raiffeisen Nagydijat, ez alkalommal
a Sailing Team RSM Hungary csapata és
a Magyar Vitorlds Szovetség jétékonysdgi
gytjtést szervezett az Autistic Art javdra:
A nevezésnél kék szalagot lehetett vésdrol-
ni 10-15 forintért. A szalagot Varga Mdré
(autista) alkotdsa diszitette. Sok kicsi sok-
ra megy: 1 608 000 Ft gytilt ossze.

Gurulva segitenek

A Szabad Motorosok Bardti Kore idén
is megszervezte a Gurulva segitiink jo-
tékonysdgi akciét, ehhez csatlakoztak az
Autizmus a Csalddban Debrecen Egyesii-
let tagjai is. A ,,gurulds” kedvezményezett-
je az Aranykapu Alapitvdny 4ltal fenntar-
tott Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium
volt. Az igy befolyt 723 850 forintbdl az
iskola udvardn az autista gyerekek jdtsz6-
terét Gjitjak fol. A motorosok egy ajdndé-
kul kapott festményt is felajdnlottak licit-
re, ennek dra is az alapitvdnyé.

Fogaszat altatasban

Autista személyeknek altatdsos fogdszati
ellitdsra ezen a szdmon kell jelentkezni és
id8pontot kérni: (061) 266 0457/55856.
Az id8pontok kiaddsa sorrendben torté-
nik. A 2022-es évre mdr nincs id8pont. A
NEAK évente legfeljebb 500 tervezett alta-
tdsos fogdszati kezelést finansziroz a klini-
kdnak, mdr csak a 2023-as év vérdlistdjira
lehet folkeriilni. (A siirgds eseteket kivéve.)
Az AOSZ honlapjén tovabbi informdcidkat

taldlnak, pl. az altatdsos fogdszatok cimeit.

Nyert az AGYE

A kecskeméti Autista Gyermekekért
Egyesiilet a Tertilet- és Telepiilésfejlesztési
Operativ Program (TOP) Kozosségépitd
civil tevékenységek tdmogatdsa cim( pé-
lydzaton 15 milli6 forintot nyert. A td-
mogatdsbdl tandemkerékpdrokat, lapto-
pokat, tableteket és egyéb kiegészitSket
vettek az informatikai klubhoz és kony-
hatechnikai eszkdzoket a f6z8klubokhoz.
Az eszkdzok a programok megvaldsitdsi
helyszineire, a Kecskeméti EGYMI Au-
tizmus Centruméba és a Csodabogir Au-
tizmussal és Fogyatékkal El§ Személyek
Nappali Intézményébe keriiltek.

A rezsicsokkentés hirei

Nemcsak a Tiizép-telepeken, hanem koz-
vetleniil az erdégazdasdgokedl is lehet tii-
zifdt venni. A f{itési szezon kezdetéig 10
kobméter fét lehet venni hatdsdgi dron.
A t4vh§ 4ra nem viltozik, és a kormdny
programot indit, hogy minden ezzel fi-
tote lakdst mérédraval ldssanak el.

Az Orszégos Fogyatékossagiigyi Tandcs
elnoke, Filop Attila gondoskoddspolitika-
ért felelds dllamtitkdr az orszdgos érdek-
képviseleti szervezetek kérésére osszehivta
a kormdnynak véleményezd és tandcsadéi
tevékenységet végzd tandcsot. Kdvdri Edit
elnok az AOSZ rezsidrakkal kapcsolatos
felmérésének konkrét adataival érkezett
a megbeszélésre. A kérdSiver tobb mint
1000 ember toltotte ki néhdny nap alatt.
A tandcskozdson elhangzott javaslatokat,
véleményeket az OFT elnoke tovdbbitja a
kormdnynak és a tdrsadalmi esélyegyenld-
ség elémozditdsiért felelés miniszternek.

Koszonet a csaladoknak
Az Autistédk Orszdgos Szovetsége kdszo-
netét fejezi ki annak a tobb mint 1000
csalddnak, amelyik kitsltotee a rezsidrak-
kal kapcsolatos kérddiviiket.
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Start csomag az AOSZ Info-Pontoknal

Az AOSZ Info-Pont irodak észtdl Start csomaggal varjak azokat

a szuléket, akik friss diagnozissal talaljak szembe magukat. Rumi Edinaval,

a szombathelyi AOSZ Info-Pont iroda és az AOSZ kdzponti irodajanak

munkatarsaval beszélgetek arrél, hogy mi ez az ijdonsag, honnan tudnak

majd a szlilék a Start csomagrdl, és hogy mivan benne.

El8szor arrdl beszélgetiink, hogy mostand-
ban egyre tobben érdeklédnek az autizmus
irdnt.

Ez egyfeldl j6, mert terjed az ezzel kap-
csolatos ismeret, a neurotipikus emberek
is egyre tobbet tudnak meg az autizmus-
spektrumrdl — és remélhetleg egyre elfo-
gaddbbak lesznek. Mésfeldl rossz, mert a
gyerek diagnézisdt kézhez kapé fiatal szii-
18k manapsdg leginkdbb az internetrdl td-
jékozddnak, és lehet, hogy csak hénapok-
kal kés6bb kapjdk meg az SNI gyerek utdn
jéré témogatdst, mert elmulasztottdk an-
nak kérvényezését. Ez csak egy példa, de
lehetne sorolni még tobbet is. Mdsfelsl
azért is rossz, mert sok, nem bizonyitott
4llitds jelenik meg a neten az autizmussal
kapcsolatban. Ezért is késziil el a Start cso-
mag meg azért is, hogy az iigyintézésben
segitséget adjon: mit, hol, hogyan és miért
érdemes elintézni.

Elészor is — tudom meg Edindtél -, az iro-
dai munkatdrsak, az AOSZ Info-Pont Iro-
ddkat ismertetd szérélapokkal folszerelkez-
ve, megkeresték a diagnosztizdl6 helyeket,
a pedagdgiai szakszolgilatokat és a pszichi-
duridkat. Azt kéreék, hogy a frissen diag-
nosztizdlt gyermekek sziileit irdnyitsdk az

AOSZ Info-Pont iroddkba, ahol az tgyne-

vezett Start csomaggal és gyégypedagdgus-
sal, szaktandcsaddssal vdrjak dket.

A Start csomag tartalmaz egy plasztik-
kdrtydt, amelyen QR kéd taldlhatd, ennek
segitségével az érdekldddk egy informdci-
6s weboldalra juthatnak. Itt valaszthatnak
négy masik weboldal kéziil, amelyek hasz-
nos informdcidkkal szolgdlnak: egyik olda-
lon nem informdciékat, hanem élettdrté-
neteket ldthatnak, olvashatnak, jév6képet
kaphatnak az autizmusban érintett szemé-
lyekrdl, életiikrél, a mindennapjaikrél. A
friss diagndzissal rendelkez8knek abban
is segitséget szeretnénk nyujtani, hogy egy
helyen taldljanak meg minden informdci-
6t a sajdt érdeklédésiiknek megfelelGen: a
kiilsnféle szocidlis juttatdsokrol, az AOSZ
szolgdltatdsairdl, tdmogatdsi mddszerekrdl
és eszkozokrdl, konyvekrél és filmekrdl, de
a DATA weboldaldra és az AOSZ webol-
daldra is egy kattintdssal eljuthatnak.

»Szeretnénk, ha gy éreznék, hogy egy
kozosségbe érkeznek, ahol vértuk &ket:
ezért kapnak egy fellogézott kis tdskdt és
egy olyan kulcstartét, aminek az egyik ol-
daldn a Segirs, a masikon a Vrj kommu-
nikdcids jelzés van, valamint egy plasztik
kértyatartot, amelyet a telefonhoz lehet
csatlakoztatni, és amelyben az emlitett QR
kédos kértydt lehet térolni, hogy mindig
kéznél legyen” — sorolja a Start csomag tar-
talmdt Edina.

Az AOSZ minden Info-Pont irodi-
hoz szerzddtetett gydgypedagdgust is, aki
a sziil6kkel megismerteti az autizmust, és
azokat a mdodszereket, amelyekre a min-
dennapi életiikben sziikség lesz majd.

Edina tovabbi terviikrdl is beszél: azt is
szeretnék, ha az AOSZ Info-Pont iroddk
egyfajta talilkozohelyei lennének a sziil6k-
nek, akik segitik egymadst, megosztjdk a ta-
pasztalataikat. Az ilyen csoport spontdn is

kialakulhat, de az is lehet, hogy az iroda

munkatdrsai segftik a sziil6i kozosség kiala-
kuldsdt. ,,Abban bizunk — mondja Edina —,
hogy olyan sziil8i korok alakulnak, amely-
nek tagjai jértasak az autizmus témdjdban,
nem hisznek el mindent, amit a neten ol-
vasnak, és értd, segitd sortdrsaivd valhatnak
egymdsnak és mds sziil6knek.”

Beszélgetiink még arrdl is, hogy Szombat-
helyen milyen a helyzete az autistdknak.
Edina szerint — ha az orszdgos viszonyo-
kat nézziitk — a megye jol 4ll e tekintetben.
Szombathelyen két alapitvany is van, amely
az autistak érdekében alakult. Az Es6em-
berke Alapitviny a régebbi, amelyik fenn-
tartéja a Holnap Héza Lakdotthonnak és
a Ma Héza Foglalkoztaténak, felndtt, idé-
sebb autista személyeknek nyujt szolgdlta-
tdsokat, mig a PontMds Vas Megyei Autista
Gyermekekért Alapitvdny inkdbb a fiata-
labb korosztéllyal van kapcsolatban. Van-
nak oktatdsi intézmények is a vdrosban,
az Aranyhid EGYMI, és integrald iskola is
van. A kozeliikben Készegen van EGYMI,
és Rumrdl se feledkezziink meg. Mindkét
intézményben van kollégium.

A rumi iskoldba jar Edina nem besz¢l§ au-
tista ldnya, Maresi, aki szereti a rumi isko-
ldt, a rumi kézosséget. 16 éves kora utdn
lete kollégista, 25 éves kordig maradhat itt.
Lehetett volna kordbban is bentlakdsos,
de Edina ugy gondolta, hogy ldtni akar-
ja, ahogyan a ldnya felnd. Ha hetente csak
hétvégén taldlkoznak, akkor évek mulva
kijon a kollégiumbdl egy felnbtt nd, akit
alig ismer.

A szombathelyi sziilék terve, hogy a
nappali foglalkoztatds lehetdségeit bévit-
sék, és tiamogatott lakhatdst hozzanak létre
az autista fiataloknak.

Ferenczy Agnes
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Utkeresésben az EsGemberek SzUileinek
Dunatjvarosi Egyesiilete

Dunaujvarosban jartam, és szubjektiv hangulatjelentést fognak olvasni.

Kalmanné Téth Mariahoz jottem, akit mindenki csak Ménikanak hiv -

én is igy fogom 6t emlegetni. Azért jottem, hogy beszélgessek vele

az egyesliletlikrdl, és hogy elkalauzoljon abba a nappali intézménybe,

ahova autista lanya, Krisztina jar.

Balrél a mdsodik Paksi Zoltdn, a jobb szélen Kdlmdnné Toth Mdria a Szalki Talin

Onkor-
mdnyzatdnak koézalapitvinya tartja fenn.
Alapvetés, hogy a nehézségekkel kiizdd

embereken segiteni kell. Elethossziglan.

Az intézményt Dunatjvdros

Dunadjvdros 6nkormdnyzata 1990-ben
hozta létre az értelmi fogyatékosok nap-
kozi otthondt. Ez akkor még nem 6n4llo
koleségvetési szerv volt, és 20 f6vel indult.
Az évek folyamdn a létszdm béviile és
maga az intézmény is, lett tornaszobdjuk,
foglakoztaté helyiségitk (munkavégzés-
re) és 1997-ben gondozéhdzuk, aminek
nemcsak bentlakdsos részlege volt, hanem
dtmeneti elldtdst is adote krizishelyzetben
1év8 csalddoknak. Idékozben koltségve-
tési intézmény lett, majd 2002-ben koz-
alapitvdny. A neve emiatt kicsit hosszabb
lett: Jészolgdlati Otthon Kézalapitvdny. A
kozalapitvdny szerzédést kotott az dnkor-
mdnyzattal, és dtvette a J6szolgdlat Ort-

hon koltségvetési intézmény feladatait
2003. 4prilis 2-4tdl.

A Jészolgdlati Otthon napkézijében
kezdiink, amit egy hajdani évoddbdl ala-
kitottak ki. Miel6tt letiliink beszélgetni
Kecskés Rézsdval, a Jészolgélati két intéz-
ményének szakmai vezet$jével, végig me-
gylink az épiileten, bekukkantva egy-egy
szobdba. Jartam abban a nagyobb szobd-
ban, ahol napi négy 6rdban folyik a mun-
ka Kéthy Zsuzsanna foglalkoztatdsvezetd
irdnyitdsdval. Kilenc ember dolgozik a
keze alatt. A munkafolyamatot részfelada-
tokra bontjak, és mindenki azt a munka-
mozzanatot végzi, ami a legjobban megy
neki. A mai munka: angyalka kivdgdsa fa-
lemezbdl, ezt majd lecsiszoljék, festik, fel-
irattal ldtjak el. Lehet bel6le szalvétatartd
vagy ajtodisz, vagy akdr a kardcsonyfdra is
folkeriilhet. Ezeket 4rulni fogjdk valame-

lyik termeldi piacon. De bérmunkdt is vé-
geznek.

Természetesen az autista csoportot sem
hagyjuk ki. A hosszt évekig ENO-ként,
azaz az értelmi fogyatékosok napkézi-
jeként miksdd intézmény tiz évvel ez-
el6te fogadta be az autista embereket is.
A napkézi otthon 38 gondozottjabdl hat
autista. Ketten koziilitk a jobb képességii-
ek kozé tartoznak, a tobbiekkel nehezebb
az élet, van, aki nem beszél, van, aki pe-
lenkds. Koppdny a jobb képességlick kozé
tartozik. Ldthatélag szivesen beszél. Mint
t8le megtudtam, nemrég hagyta abba az
O.T.V.EN. c. szakembereknek és sziilk-
nek szl konyv olvasdsit. Mosolyogva
mondja, hogy az autistdk gondolkoddsd-
16l olvasott. A tobbiek kockdbdl épitet-
tek, vagy valami szines kirakdssal bibe-
18dtek, mikozben folyamatosan hallani
lehetett valaki torokhangi mormogésit.
Két szakember foglalkozott veliik.

Amikor leiiliink hdrmasban beszélget-
ni: Kecskés Rozsdval, a napkozi és az dpold
otthon szakmai vezetdjével, aki a kezde-
tekedl vezeti a két intézményt, akkor még
nem gondoltam arra, hogy nem arrdl kér-
dezem, hogy hdny ember foglalkozik a
napkézibe jarokkal, vannak-e szakember-
gondjaik, és egyéb, szakmdval kapcsolatos
kérdéseket teszek fol neki. Biztos kellett
volna, de az az igazsdg, hogy kérdés nél-
kiil is tudom a vélaszt. Mindeniitt szak-
emberhidny van. Szerintem az nagy sz6,
hogy hat autistdra itt két ember jut. Eb-
ben a szektorban orcapiritéan keveset ke-
resnek az emberek. Bdr az 6nkormdny-
zat tdmogatja a kozalapitvdnyt (elvégre
8 hozta létre), a nekik adott pénz tiz éve
véltozatlan. Hogy ebben az évben mi lesz,
azt még senki nem tudja, {gy amikor azt
kérdezem Rézsdtdl, hogy ,Mik a nehézsé-
geik”, elneveti magdt:

— Minden. Most kapjuk a szolgaltaték-
6l az j drakat, és ezekben még nincs ben-
ne az dram. Mindennek emelkedik az 4ra.
Mi semmilyen kedvezményt nem kapunk.
Mint egy gydr Ugy tizemeliink, mert annyi
beszalliténk van.



Beszélgetésiink attdl vett mds irdnyt, hogy
kideriile: az alapitvdny augusztus 1-jéedl
négy fével tdmogatott lakhatdst indit, a
Gondozéhdzbdl keriilnének ki a lakék,
helyiikre Gj emberek koltozhetnének be.
Autistdkat is folvennének. Csak épp nincs
jelentkezd. Ménika itt kapesolédott be a
beszélgetésbe:

— Kaptunk lehetéséget, bemehetnénk
mi is. A GYOD, amit kapunk 180 000
forint. Ez nem kevés, és Rézsdnak biztos
van olyan munkatdrsa, aki ennél keveseb-
bet keres (Rézsa bdlogat). Hogy miért
nem adom be? Ki fog engem hatvanéve-
sen folvenni? Hidba irok évek éta pdlydza-
tokat, szervezek, tigyintézek... Az esziink
tudja, hogy be kellene adni, de a sziviink
nem. Az a baj, hogy nincs 4tmeneti vagy
kriziselldtds. Volt, de megsziintették.
Nincs egy szabad hétvégénk. En példdul
nem tudok kimenni a fiamhoz Spanyol-
orszdgba, mert nincs kire bizni Krisztit.
(Mbénika fia ott informatikus.)

Rézsa itt kozbeszél: — Nélunk elméle-
tileg lenne dtjdrds a napkozi és az dpold
otthon kozote, de ha hirtelen kellene, ak-
kor nem tudunk mit tenni: nincs hely. A
bentlakdsosba kihaldsos alapon lehet be-
jutni.

Az 4polé otthonban élék 58 szdzaléka
idés ember. Taldn emiatt is rendelték el
megint a ldtogatdsi tilalmat, hiszen az ille-
tékesek Gjabb jarvnnyal fenyegetnek. Igy
hat nem jértam az otthonban, ami hajda-
ndn szintén évoda volt, és 38 lakéja van.
A tdmogatott lakhatdst meg azért tudedk
kialakitani, mert a kdzalapitvdny 6rokolt.
Egy sziil6 hagyta rdjuk a lakdsdt. Ritkdn
hallani ilyet.

— Az a tapasztalatunk — mondja Rézsa
—, hogy a sziil6k még életiikben mindent
4tiratnak, mdsra ruhdznak. Hogy aztdn
a gondnok ezt esetleg megviltoztatja...
Amikor folvetettem a sziil8knek a tdmo-
gatott lakhatds kapcsdn a bentlakdst, lel-
ketlennek neveztek. Nehéz azt ldtni, hogy
a most 25 éves gyerckével mi lesz hat-
vanéves kordban. De azt mdr eliiltettiik a
fejiikkben, hogy 8k is, a gyerekek is meg-
dregszenek.

Ménika szerint megnyugvds lenne an-
nak a sziildnek, aki végrendeletében a
kozalapitvdnyra vagy valamely més szer-
vezetre hagyja a vagyondt (pl. lakdsdt, hi-
z4t stb.), hogy ennek fejében az alapit-
vény befogadnd &t és élete végéig elldtnd.

Ennek az Gtjdt-mddjée persze ki kellene
dolgozni.

Itc megdllunk kicsit, hogy arrdl beszélges-
siink, mikor érdemes bentlakdsos intézet-
be adni a gyermeket. Rézsa az eltelt év-
tizedek alatt mdr sok mindent ldtott, és
megosztja veliink egyik megrézé emlé-
két. Egyik lakéjuk hdrom napig iilt ha-
lott édesanyja mellett, mielétt valaki rd-
juk nyitotta volna az ajtét. Az addig jé
mentdlis dllapott, beszélé férfi bekeriilt
az 4polé otthonba. Hénapokig hallgatott.
Eljott a kardcsony. Az iinnepi haldszlét

mindig Rézsa f8zi a lakéknak. A szétlan
férfi, amikor megette a haldszlét, vdratla-
nul megszolalt: ,,Ez olyan volt, mint édes-
anydmé.” Ettdl kezdve egyre tobbet be-
szélt, naprél napra gyégyult a lelke, s ma
mir teljesen j6l van.

A napkozi és a bentlakdsos elldtds kap-
csdn még egy fontos téma széba keriilt: az
onallésdgra nevelés. Ahogy bekertil vala-
ki egy bentlakdsos intézménybe nemcsak
a megszokott kdrnyezete, és az édesanyja
nincs mellette, hanem a kévetelmények is
megvaltoznak. Mdr nincs, aki azonnal ki-
szolgilja 6t.

— Elkényeztettitk ket — mondja Méni-
ka, aki az eszével most mdr tudja, hogy
nagyobb 6ndllésdgra kellett volna a l4-
nyét nevelnie, de ki mondta ezt meg neki,
amikor a diagnézist kézhez kapta, amikor
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egyik terdpidrél a mdsikra vitte, amikor
iskolds volt? Régi vessz8paripdmat meg-
osztom veliik, hogy a sziil6knek, amikor
a diagndzist megtudjak, akkor azonnal
egy nevelési dtmutatét kellene ttravalé-
ként kapniuk arrél, hogy hogyan és miért
neveljék 6ndllésdgra gyermekiiket. Mivel
nincs két egyforma autista, vagy értelmi
fogyatékos gyerek, csak irdnymutatdst le-
hetne adni, de ez is nagyon fontos lenne.
Elakaddsndl, nehézségeknél pedig segit-
séget adhatna a gydgypedagdgus, a pszi-
cholégus. A sziil8k edukaldsiban egyet-

éreiink, a megvaldsitds mikéntjén még

dolgozni kellene. Jé lenne errdl tudni a
sziil8k, gydgypedagdgusok és mds szak-
emberek véleményét. Egy végzds autista
szakos hallgaté vélaszthatnd ezt a témit
diplomamunkdjénak.

Innentl kezdve Monikdval kettesben
folytattuk a beszélgetést, mert ugy érez-
tem, nem tarthatom fol tovdbb Rézsdt.
Kifelé menet az épiiletb8l két sziild-
vel taldlkozunk, autista gyerekiikért jot-
tek. Széba keriil a tdmogatott lakhatds,
és ugyanazt mondjdk, mint Mdnika: az
eszitkkel tudjék, de a szivik még nem
kész r4, hogy elengedjék a gyereket. Rég-
6ta ismerik az idén 25. sziiletésnapjdt tin-
nepld Esdemberek Sziileinek Dunadjvé-
rosi Egyesiiletét. Az egyesiilet nemcsak
az autistdk, hanem a mds fogyatékosok és

csalddjuk megsegitését is célként tlizte ki. 2
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Mbonika hosszt ideje az egyesiilet titkd-
ra. Ugy vélem, ahhoz, hogy egy egyesiilet
hosszi tévon egyiitt tudjon maradni, fon-
tos, hogy legyen egy motorja és a tagsdg,
amelyik tdmogatja, és a megvaldsitisban
egytitemikodik.

— Kezdetben 6tvenen-hatvanan vol-
tunk, és ahogy néteek a gyerekek, dgy let-
tiink egyre kevesebben, de még mindig

elmegyiink kézosen nyaralni. Igyeksziink

minden évben legaldbb egy kozds pihe-
nést dsszehozni. Fontosak ezek az élmé-
nyek a csalddoknak.

Az egyesiilet Kulcson, Dunatjvdroshoz
hat kilométerre, pdlydzatbdl f5lépitett
egy agroturisztikai és rekredcids kozpon-
tot a Carpe Diem Alapitvdnnyal kdzdsen
2013-ban. Szép neve volt: A Nap hdza
és a Hold udvara. A 6 pdlydzé az autista
egyesiilet volt. A kiirds agy szolt, hogy 6t
év utdn meg lehet a funkciéjdc véltoztat-
ni, vagy akdr el is lehet adni. Mieltt az 6t
év letelt volna a Carpe Diem [épett, ami-
8l a Duol.hu igy szdmolt be 2021 mdr-
ciusdban:

LA létesitményt kée civil szervezet bir-
tokolta fele-fele ardnyban, a Carpe Diem
Alapitvédny és az Esemberek Sziileinek
Dunadjvirosi  Egyesiilete. Azonban a
Carpe Diem Alapitvdny a sajdt tulajdond-
nak felée a telepiilésnek adomdnyozta, a
misik felét pedig az onkormdnyzat vdsd-
rolhatta meg tSlitk. Majd késdbb az egye-
stilettel is sikeriilt megegyezni a tulajdon-
résziik eladdsdban, igy mdra mdr a Kulcs

Kozségi Onkormdnyzat a kizdrélagos tu-
lajdonosa az ingatlannak.”

Ez persze lépéskényszer volt az es6em-
berek sziileinek, nem tudtak mdst tenni.
A héz feléért kapott pénz most a bankban
»pihen”. A lakdsdrak az égig szokeek, pd-
lydztak ugyan, de nem nyertek. Egy olyan
tizlethelyiséget vettek volna meg, ahol
rendezvényeket, kozds Osszejoveteleket

lehetett volna tartani. Mdsban is gondol-
koztak, lakdsvdsdrldsban, tdmogatott lak-
hatdsban:

— Ha a sziil8ket kérdem: ,Ha lenne t4-
mogatott lakhatds beadndd?” A vélasz:
,Nem.” Szimbiézisban éliink a gyereke-
inkkel. Utkeresésben vagyunk, nem tud-
juk eldénteni, mi legyen.

Utkeresés ide vagy oda, Ménika most sem
tétlenkedik, bdr mdr nincs annyi dolga,
mint amikor még volt a Nap Hdza és a
Hold Udvara, és kiilénféle programokat
szervezett. Keresett magdnak 4j feladato-
kat. Fiatal sziil6k keresték meg, hogy csat-
lakozndnak az egyesiilethez. Hdt persze,
hogy mell¢jiik 4ll¢, és ahol tud, segit. A
sziil6k beléptek volna az egyesiiletbe, de
errd] Ménikdnak mds volt a véleménye:

— Nehéz a hatvan-hetvenéves sziilSket
osszehozni a fiatalokkal. Nem egyformdk
a gondjaik. Ugy gondoltam, hogy nekik
6nall6 csapatot kell létrehozni. Ok most
vannak az at kezdetén. Akkor keresnek
meg minket, ha elakadnak valamiben,
mert inkdbb az interneten keresgélnek. A

gyerekeiknek most iskola kellene. Felmé-
rést csindltunk: 6voddkat, iskoldkat ke-
restiink meg, és kideriilt, lenne rd igény.
Megtaldltuk Pesten a Gyerekhdz Ala-
pitvdnyt. Eljéttek hozzdnk, nyitottak az
egylittm{kodésre.

A szill8k kozben megesindltdk sajdt ala-
pitvdnyukat, amit mdr be is jegyzett a bi-
r6sdg. Nevitk: EsScseppekért Alapitvdny.
Az iskoldval kapcsolatos elképzelésiiket az
onkormdnyzat is timogatja. Az elsd osztly
2023 szeptemberében taldn elindulhat.

Hogy Ménika csapatjdtékos, azt mi sem
bizonyitja jobban, mint az egyestilet dltal
szervezett: Fuss veliink, fuss értiink! elneve-
zésti j6tékonysdgi akcid, amit sorstdrsdval,
Horvith Szilvidval kozdsen szerveznek.
Hat évvel ezelétt volt az elsé. A rtavalyi
év volt az eddigi legsikeresebb futdsuk.
A magdnemberek mellett sok cég, egye-
siillet és a Dunadjvdrosi Labdarigé Szo-
vetség is tdmogatta Sket. Az egyesiilethez
tartozd autista és mds fogyatékos emberek
tabletjeire gylijtotték a pénzt. Tizenkettdt
Losszefutottak” a részevevdk, ezt megtol-
dotta még két tabletre valé pénzzel a vd-
ros onkormdnyzata, igy tizennégyet tud-
tak vdsdrolni 931 672 forintért. Idén is
lesz futds értiik, szeptember 17-én. Sajnos
ekkor a lap mdr nyomddban van, igy errdl
nem tudunk beszdmolni. A szintén évek
6ta futdé Dunatjvéros Kenyere jétékony-
sdgi akcié sordn is tdbb alkalommal volt
kedvezményezett az Esdemberek Sziilei-
nek Dunadjvérosi Egyesiilete.

A dunatjvdrosi Szalki-szigeten pedig
mér hetedik éve az egyesiilet rendezi a
Szalki Talit, az autista és fogyatékos em-
berek csalddjai és gyerekeinek taldlkozd-
jat. Ebben nagy segit6je Ménikdnak Paksi
Zoltdn, és kezdetektSl tdimogatdja a du-
nadjvérosi dnkormdnyzat is. Idén nyitot-
tak a vdros felé, integrélt programokat is
szerveztek, hogy a vdros lakdi és gyereke-
ik is taldlkozzanak a Szalki Tali résztvevé-
ivel, akik az orszdg minden részérdl jot-
tek. Sokan mdr évek éta. Erdemes elldto-
gatni a taldlkozd Facebook oldaldra, hogy
sok mosolygds, jokedvii arcot ldssanak, és
kedvet kapjanak arra, hogy megismerjék
az egyesiiletet, Ménikdt és segitdit meg
a fogyatékos és autista gyermeket neveld
csalddokat. Fs ha mdr ott vannak, lito-
gassanak be a vdrosba. Nem bdnjdk meg,
megéri.

Ferenczy A gnes
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Napkozi autistdknak Dunavarsanyban
Még mindig van szabad hely

Majus kdzepe 6ta készlilédtem, hogy megnézem Dunvarsanyban

a Bodzavirdg Napkozi Otthont. Aztan mindig kdzbejott valami, és mire

végre mentem volna, addigra pont bezartak: augusztus végéig nyari

szlinet van. Igy hat telefonon beszélgettem az intézmény vezetéjével,

|étrehozéjaval: Gerendas Barbaraval.

Bizonydra Onok is hallottdk mdr azt a

sziil6i panaszt, hogy amikor véget ér az is-
kolakételes kor, akkor nem marad mds a
fiatalnak, mint az otthon négy fala, mert
az ENO, az értelmi fogyatékos emberek
napkozi otthona — még ha be is vesz egy-
egy autistdt — szakmailag nem alkalmas
az § fogaddsukra. Barbara autista ldnyét
16 éves kordban elbocsitottdk az iskold-
bél, mondvdn, nem képes a szakmatanu-
ldsra. Barbara kérvényt irt, follebbezett.
Ezt elolvasva ,,megldgyult” az iskolaveze-
tés szive: még egy évet maradhatott. Ez
persze sem az addig aktiv, dolgozé Bar-
bardnak, sem az addig kézosségbe jdrd 14-
nyénak nem felelt meg. A csaldd gondolt
egy merészet, és nekildtote a sajdt napko-
zi létrehozdsdnak, sajét er6bdl. Nem elé-
szor {rom le, hogy a civilek szerepvéllaldsa
nélkiil nem jutott volna egyrdl a kettdre
ez a teriilet. Az § nyomdsgyakorldsuknak
koszonhetd a lakéotthonok létrejotte, az
4 protestdldsuk nyomdn emelkedtek a fo-
gyatékos/autista személyek utdn jird kii-

16nbdz8 juttatdsok. Nem sorolom. Aki
kicsit is érintett, vagy foglakozott ezzel a
teriilettel, pontosan tudja, hogy mi min-
den tdrtént az elmult harminc évben.
Barbardék hdt nekildcrak. Sajdc kertes
hdzukban alakitottdk ki a napkézit, ami
persze nem azt jelenti, hogy elég kime-
szelni, ilyen-olyan butorokat venni bele
stb. Szigort szabdlyoknak kell megfelelni,
aminek betartdsdt — a miikodési engedély
kiaddsa eldtt — ellendrzi a hatésdg. Barba-
ra alapképzettsége 6vond, de ahhoz, hogy
igazgassa az intézményt, szintén végzett-
séget kellett szereznie, aztdn kellett még a
munkavédelemmel, tlzvédelemmel kap-
csolatos tanfolyam, és ki tudja még mi
minden. Ezt persze mind-mind sajdt erd-
bél, azaz sajit zsebbdl kellett fizetnie.
2022. janudr 2-4n nyitottak. Tiz f8re
kértek és kaptak mikodési engedélyt.
Most augusztust irunk és csak négy nap-
kozi otthonos van. Egyikiik Barbara ldnya.
JEn ezt nem értem — mondom Barbari-
nak, — hiszen a sziil6k tdbbsége panaszko-

dik, hogy nincs hovd mennie az iskoldbdl
kikeriilt gyerekének. Rdaddsul a megemelt
gondozdsi dijat sem vesziti el, ha nem egész
nap, hanem csak 6t 6rdt tolt a napkéziben
a fiatal.” Barbara sem érti, hiszen 6 is ha-
sonlé panaszokat hallott és hall, ezért mér
a nyitds el6tt, és azéta is, intenziv rekldmo-
zésba fogtak. Nemcsak jsdgokban hirdet-
tek, hanem a Facebook kiilénbsz8 autis-
ta csoportjaiban is hirt adtak magukrol.
Megkeresték a szakszolgilatokat, védénd-
ket, gybgypedagdgiai iskoldkat... Semmi.
Erdeklédsk ugyan voltak, telefonon. Ta-
lan a napi 5000 forint téritési dij riasztotta
8ket? Nem tudom, csak gyanitom. Ezért
a pénzért a Bodzavirdgban reggel nyolc és
délutdn négy kozdte nemesak vigydznak a
rdjuk bizottakra, hanem szakszer(, autista
elldtdsban is részesiilnek, holott semmifé-
le dllami pénzt nem kapnak, még a mun-
katdrsakra sem kapnak bértdmogatdst. Egy
autizmusszakot végzett gydgypedagdgus,
és egy gydgypedagdgiai asszisztens dolgo-
zik a napkoziben, a bériiket Barbara fizeti.
Kérelemmel fordultak az nkormdnyzat-
hoz is, és 2021-ben 500 ezer forint timo-
gatdst kaptak. Csepp a tengerben, de ezért
is kdszonet jir.

Akit érdekel, az elldtogathat a napko-
zibe, megismerkedhet a gondozottak na-
pirendjével, ldthatja személyre szabott
képes napirendjiiket, a bonyolultabb fel-
adatokndl a folyamatdbrakat. Azt is meg-
tudhatja, hogy itt prébaidé is van, mert
azt szeretnék, hogy valéban osszeszokott,
egymdst kedvel8k toltsék egyiitt napjai-
kat: a 16. életévet betoltoee fiatalokat vdr-
jak. Es nem csak autistikat vesznek fol,
hanem értelmi fogyatékos személyeket is.
Barbara egyelére nem gondolkodik azon,
hogy bezdrja a napkézit. Abban bizik,
hogy szeptember végére telt hdz lesz nd-
luk. Ugy legyen.

Ferenczy Agnes

Bodzavirdg napkézi
Dunavarsany

2336 Dunavarsiny
Arpad utca 70.

(20) 991 3143

facebook.com/bodzaviragnapkozi
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Egyutt az elfogadaseért
Felh6jar6k Mozdulatszinhdz

Megoriiltem, amikor Czuppon Gabriellaval és Szélpal Stefivel

talalkoztam a Dedk téren a Nem Adom Fel Alapitvany altal szervezett

Piacok Napjan. Régen lattam éket, és ha nem mondjak, fol sem t(inik,

hogy most az érdi napkozi keramiait arusitjak. Meglatogattam éket.

Szélpdl Stefi és Czuppon Gabriella

Lassan egy éve mdr, hogy az érdi Dr.
Dizseri Tamds Habilitdciés Kozpont nap-
kézijében dolgoznak. Jartam tobbszor eb-
ben a napkoziben, amelyet a kezdetek-
8l nyugdijba vonuldsdig Pardczai Mari-
ann vezetett. J6 volt ldeni, hogy Czuppon
Gabriella, az intézmény mostani vezetdje,
meg@rizte mindazt a jé gyakorlatot, amit
Mariann az évek folyamdn létrehozott.
Megvan a Csengettyli Zenekar, Rozbora
Addm vezeti, megvan a kerimiamiihely,
vezetdje tovabbra is Pélvilgyi Margit ke-
ramikus, és miikodik a textilmhely, Kezs
Zoltdnné és Sztupdné Varga Monika veze-
tésével, és tovdbbra is jirnak vésdrokra a
szép és egyedi kézmives kerdmidkkal, és
textilidkkal.

Ami véltozott: kicsit 4trendezeék, és
szebb, jobb éllapotban van a napkézi,
mint azel8tt. Ebben benne van Gabi szer-
vezd képessége és sajdt két kezitk munkd-
ja is. Ami szintén véltozott: a Felh8jdrék
Mozdulatszinhdz vezet8je, Szélpdl Stefi is
satigazolt” az érdi napkozihez.

Megnézem a napkozi kiilonbozd foglal-
koztatéit, illetve munkahelyeit. A legsd-
lyosabbakkal kezdjiik, akik kozote autis-

tdk is vannak. Nyolcan vannak, bdr most

csak hatan jottek el, mert a nyaraldsok
miatt ilyenkor kevesebben vannak. Itt ta-
ldlkoztam életemben el8szor egy vak au-
tista flatalemberrel. Zenét szeret hallgat-
ni, és szereti a hangokat adé kiityiiket is.

A kozépstlyosak csoportjdnak tagjai
rajzolnak, festenek, beszélgetnek. Néhd-
nyan most kezdtek el kerdmiagolydkat
sgyartani”. Ez egy sajdtos technika: az
apré6 golydkat egymds mellé teszik szoro-
san, majd korkordsen foleekerik. Vizdkat,
disztdrgyakat készitenek beldlitk az tigyes
keztiek a kerdmiamihelyben, ahovd szin-
tén bemegyiink. Szeretnék fényképet ké-
sziteni Pavolgyi Margitrdl, a mihely veze-
t8jérdl, de nem 4ll kotélnek. Munkatdrsai
anndl inkdbb ériilnek a fényképezésnek.
Van, aki még a munkdt is abbahagyja,
hogy belenézzen a telefonom kamerdjé-
ba. Itt még csak natdr allapotban létom
a targyakat, a kiégetés utdn lesznek csodds
szintiek.

Megnézziik a rakedrt is, ahol polcokon
sorakoznak az eladdsra szdnt darabok.
Szépek, otletesek, és ami fontos: piac-
képesek. Tetszik az embereknek. Veszik.
Nem véletlen, hogy a Wamp dizdjn vdsd-
rain is ott lehetnek.

Nydron Kapolcson, a Mivészetek Vol-
gyében voltak. Evek 6ta visszajarok. Tiz
napig 4rultdk a kerdmidkat és textilter-
mékeiket. Sdtorban aludtak, de nem bén-
tdk. Az ott keresett pénzbél jut extrdkra
a napkoziseknek. Példdul kirdnduldsokra,
lizemanyagra.

A kovetkez6 hely a varroda, ahol viddm,
nevetds a hangulat. Csupa szép dolog-
gal foglalkoznak: textijétékokat, tdskd-
kat, kardcsonyi diszeket készitenek. A
varrégépnél Sztupdné Varga Ménika, aki
nagy meglepetésemre, nem varrénd, ha-
nem gondozénd. Szeret varrni, 4j dolgo-
kat kitaldlni. Kreativ, elkételezett. Milyen
jo, hogy ilyen sokoldalt emberek dolgoz-
nak ebben az dgazatban, bdr az sem lenne
rossz, ha az iparmivészek folfedeznék ezt
a teriiletet és terveznének nekik jdcékokat,
tdskdkat stb. A Moholy Nagy Egyetem
végz8s iparmivészei diplomamunkdjuk-
nak vdlaszthatndk ezt a szép, segitd fel-
adatot. Szalkai Ddniel az él§ példa erre,
aki szintén a Moholyn végzett. Maacraft
nevi foglalkoztatdsi programja a szocidlis
véllalkozdst 6tvzi a dizdjnnal, megalapit-
va a Miskolci Autista Alapitviny alkot6-

A Felhéjarok Levegot! c. vasvari
el6adasarol:

,Egészen felkavaréan csodaélatos

el6adast mutattatok most meg, a lehet6
legegyszerlibb eszkdzokkel, a lehetd
legtobbet elmondva’”

Reg6s Jdnos rendezd, a Magyar Szin-Jatékos
Szovetség elnoke

Toletek meg lehet tanulni az aldzatot, a
technikat, az 6szinteséget, az odafigyelést,

EZ A SZINHAZ, AMIT TI CSINALTATOK MA!
Gratulalok!
Sztarek Andrea szinészné

Kapolcsi néz6 véleménye:

Azért jottem Kapolcsra, hogy vasaroljak,
hogy megajandékozzam magam valamivel,
ami szép. Eddig még nem vaséroltam
semmit, de itt és most téletek mindent
megkaptam.

miihelyét. 2012 6ta terveznek autista fi-
ataloknak ruhdkat, készitenek vessz6bél
font termékeket, és remek (gydgy)tedkat
is drulnak. Most tinneplik tizéves fenndl-
ldsukat. (http://maacraft.org/rolunk/)

A végén Gabi nagynak nem mondhaté
iroddjdban iliink le beszélgetni. Kozben
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csatakozott hozzdnk Szélpdl Stefi is, aki
a Felhdjarék Mozdulatszinhdz vezetdje.
nemcsak kévette Czuppon Gabit Erdre,
hanem alapitvdnyt is hozott létre Felhd-
jarék néven. A mozgdsszinhdzasok csapa-
tdba Uj tagok igazoltak az érdi napkézisek
koziil. A prébik a szdzhalombattai miive-
18dési hdzban vannak hetente egyszer, de
ha eléad4sra késziilnek, akkor t6bbszor is.
Ilyenkor a battaiak dtjonnek Erdre, és itt
a napkéziben prébalnak.

Jovére lesz hiiszéves a mozdulatszinhdz.
Stefi és testvére, Rédli Fva kozosen dolgoz-
nak a Felhdjdrék eldaddsain. Mindketten
drdmapedagégidt végeztek. Sfefi eredetieg
évodapedagdgus, aztdn jott a drimapeda-
gbgia, és kicsit beletanult a meseterdpid-
ba is. A testvérén kiviil lnya, fia és férje is
egylitt dolgozik vele a mozdulatszinhdzért,
pontosabban a fogyatékos emberekért.

Az értelmiikben  kozépstlyosan  aka-
ddlyozott emberek legtobbszor szavakkal
nem tudjdk kifejezni gondolataikat, bdna-
tukat, 6romiiket, mondja Stefi. Ezért hozta
létre a mozdulatszinhdzat ahol gesztusok-
kal, testbeszéddel a legfontosabbakat el le-
het mondani. 2003-ban Szdzhalombattdn,
a Sziildk Féruma Egyesiiletnél kezd8dott
minden. Akkor alakult meg a Mozdulat-
szinhdz. Azéta szdmtalan dijat sopértek be,
jartak kiilfsldi fesztivdlokon, ott is nyertek,
és nyertek a hazaiakon is. Legutobb a XXI.

Atrusitds az idei Piacok Napjdn

Vasvéri Szinjdtszé Fesztivdlon a koltészet
napjdra készitett Levegdt! cimii eldaddsuk-
kal tobb dijat is elnyertek.

A fesztivdl érdekessége, hogy itt csupa
neurotipikus szinjdtszé 1ép fol. A Felhdja-
16k a kivétel. Ugy csoppentek ebbe a vildg-
ba, hogy Stefi megldtta a fesztival kiirdsat,
jelentkezett, elkiildte magukrél a demdt, és
bevélogattdk 8ket. Mindjdrt az elsé alka-
lommal nyertek, és azdta visszatérdi a fesz-
tivdlnak. Az idei dijkioszté azért volt emlé-
kezetes, mert a Leveg6t! az Aranymindsités
mellett Katarzisdijat kapott a legfeleme-
18bb el6addsért. Ez utébbit most osztottdk
ki el&szor.

Stefi szerint sorvezet8k a koreogrifidk,
mert az el6addsok sordn olyan mozdula-
tokat haszndlnak a Felhdjdrék, melyeket
sokan mdr rég elfelejeettiink... Egy arc
megsimitdsa, egy véllra tett kéz...

Ugy érzi, hogy t6bb mint két évtize-
des munkdja sordn a Fehéjdrokkal misz-
sziot teljesit. Magam dgy gondolom, erre
sziiletni kell, és mindegy minek nevezziik:
missziénak, kiildetéstudatnak, hivatdstu-
datnak. A lényeg: oriiljiink annak, hogy
vannak ilyen emberek — Czuppon Gabit
is kozéjiik sorolom —, és munkdjukkal sok
embernek segitséget és dromet adnak.

Ferenczy Agnes
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A sikeres integracio,receptje” a bekescsabai
Esély Pedagégiai Kézpont EGYMI-ben

Az autizmus diagnézisok szdma vildgszer-
te, igy hazdnkban is dinamikusan névek-
szik, igy természetes, hogy minden évben
egyre tobb csaldd keres mindségi oktatdst
gyermekének. Egyre nagyobb igény mu-
tatkozik a szakszer(i és tervezett integrd-
cidra is, melynek sordn a gyermekek kor-
tdrsaikkal egyiict tanulva kaphatjdk meg
az egyénre szabott, autizmusspecifikus el-
l4tdst.

Békés megyében és Békéscsabdn évtize-
dek 6ta folyd szakmai épitkezést ldtunk az
autizmuselldtds terén, igy mdra a korai di-
agndzistdl a felndttkorig taldlunk ming-
ségi szolgdltatdsokat, és az egyiittnevelés
tdmogatdsa is megvaldsul az évodai neve-
1éstd] a kozépiskolai tanulmdnyok végéig.

A békéscsabai Esély Pedagdgiai Kozpont
EGYMI specidlis csoportjai a hazai elldtd-
rendszer kiépiilésének kezdetétdl, azaz mdr
a '90-es évek elejétdl fogadjdk a gyerme-
keket. A specidlis oktatdsban megszerzett
gazdag tapasztalat a 2000-es évek elejétd]
az egylittnevelés timogatdsdt is szolgdlja.
Az Esély tantestiiletével az elmult években
nagyon sokféle szakmai egyiictmikodés-
ben vehettem részt, ezért magas mindségl
munkdjukat jél ismerem, igy nagy 6rom és
megtiszteltetés volt szimomra, hogy a tan-
évkezdés elbtt par nappal még arra is idét
szdntak, hogy interjut adjanak az integrd-
cié terén folytatott munkdjukrél. Munkd-
juknak errdl a fontos szeletérdl az intéz-
mény igazgat6jit, Szabo Evdt és az utazd
gyogypedagdgiai elldtdsban dolgozé kollé-
gakat kérdezhettem.

Gubucz 1ldikd, az utazé gydgypedagdgiai
elldtds vezetSje elmondta, hogy az intéz-
mény 2003-ban kezdte meg a hdlézat ki-
épitését. Ennek a szisztematikus és kitarté
munkdnak gytimoleseként az intézmények
ma mdr nyitottak az egyiittm(ikddésre és
orommel fogadjdk az utazd gydgypeda-
gégusokat. Az utazék ma mdr elldgdk a
vdrosi évoddkat, a békéscsabai 4ltaldnos
iskoldkat és a tankertileti kozpont kozép-
iskoldit is. A 2021/2022-es tanévben pél-
ddul 32 6vodds és 66 iskoldskort gyer-
mek egyiittnevelését tdmogattdk az utazd
gyogypedagbgusok. Erdekes adar, hogy az

dvodai nevelésben az utébbi egy-két évben
kiss¢ csokkent az integricidban elldtandé
gyermekek szdma, ami val6szintileg osz-
szefligg a korai diagnosztika fejlédésével
és az autizmusspecifikus évodai csoportok
béviilésével a virosban. Az évoddkban ki-
épiile specidlis elldtdstdl remélhets, hogy
sikeresen felkésziti a gyerekeket az integrd-
cidra és kevésbé lesznek kitéve iskolai ku-
darcnak.

Az utazé gydgypedagdgus team hat-hét
f6s autizmusban képzett és tapasztalt kol-
légdkbdl 4ll. A gydégypedagdgusok tobb-
sége nemcsak utazd gyodgypedagdgusként
dolgozik, hanem részidében a specidlis ok-
tatdsban is, igy igen nagy tapasztalattal és
minden sziikséges specidlis eszkozzel fel-
szerelve l4tjdk el munkdjukat. A team tag-
jai zdmmel autizmusspektrum pedagdgid-
ja szakirdnyon végzett gyégypedagdgusok,
akik az orszdgban elérhetd tanfolyamokon,
képzéseken szintén folyamatosan képzik
magukat.

Sajben-Kenyeres Mdrta példdul négy évo-
ddban, 6t dltalinos iskoldban és hdrom
kozépiskoldban tdmogatja az integricié
sikerét. Kiilonos hangsulyt fekeet az intéz-
ményvéltds el6készitésére. Az elsdbe készii-
18 kisgyermekekkel példdul megldtogatja a
leendé iskoldjukat, és elkésziil a fotokkal il-
luszerdle sulivdré fiizet, gy a gyerekek szo-
rongds nélkiil kezdhetik el az els§ osztdlyt.
A gondos felkészités része a leendd tanitdk-
kal és a sziil6kkel, kortdrsakkal valé szoros
kooperdci6 és annak feltérképezése, hogy
szimukra mi jelent érdemi segitséget az
utazd gy6gypedagdgus részérdl. A gyodgy-
pedagdgus megoszthatja a kollégdkkal azo-
kat a médszertani fogdsokat, melyek gor-
diilékennyé, sikeressé teszik az egyiitemd-
kodést a tanulékkal, és mintdt adhat a tan-
anyag adaptdcidjira is. Gyakran az is segft,
ha a tantestiilettel és a vezetéssel megismer-
teti az SNI Irdnyelv vonatkozé részeit, hi-
szen ennek alapjan bétrabbak a kollégdk az
egyéni szitkségletek figyelembevételében.
Hoffinann Marta, aki szintén nagy 1ét-
szdmban 14t el autista tanulékat, hangsi-
lyozta, hogy legaldbb olyan intenziven dol-
gozik a pedagdgusokkal, mint az 4ltala fej-

lesztett gyermekekkel. A tervezett dtvezetés

szdmdra is alapvetéen fontos. Munkdja so-
rin jo képességli kamaszokat is tdmogat,
akik esetében a bardtkozds, a kortdrsakkal
valé egyiittm(ikddés sokszor sokkal fonto-
sabb, mint a tanulds tdmogatdsa.

Fidbidn Dalma rendkiviil gazdag tapasz-
talattal vesz részt az autizmussal él8 gyer-
mekek és felnbttek tdmogatdséban. El-
mondta, hogy milyen fontos a siker szem-
pontjabél a vezetés rugalmassdga, szakmai-
sdga és timogatd attit(idje. Ennek példdja,
hogy a szakemberek akkor és ott nyujthat-
nak egyénre szabott segitséget, amikor és
ahol a leghatékonyabb és a mindennapok
szempontjabdl a legfontosabb. Ha kell, az
utazé gydgypedagdgus az évodai altatdsndl
segit, ha kell, elkiséri tanitvdnydt a szinhdz-
ldtogatdskor vagy fogorvosi szlirésre. Az in-
tézményvezetés arra is figyel, hogy sziikség
esetén akdr évekig ugyanaz a szakember ki-
sérje a csalddot, igy nem torik meg a tdmo-
gatdsi folyamat.

Szitics Zsuzsanna a kozépiskoldban tanu-
16, gyakran egyetemi tanulmdnyokra ké-
sziil8, tehetséges fiatalokkal dolgozik. A td-
mogatds fokuszdban itt mdr a tovdbbtanu-
lasi lehetdségek feltérképezése, a diagndzis
feldolgozdsa, az dnismeret és a felndttkorra
valé felkésziilés 4ll.

Szabé Fva igazgaté a beszélgetés zdrdsaként
rdvildgitott arra, hogy milyen fontos lehe-
t6ség a bdzisintézményként valé miiksdés,
hiszen a szakmai partnerek egy professzi-
ondlisan kialakitott autizmuscentrumban
érthetik meg a médszertan [ényegét. Szin-
tén fontosnak tartja a sziilék és a sziils-
szakemberek szerepét a tapasztalatok meg-
osztdsdban, hiszen 6k igazdn hitelesen kép-
viselik gyermekeiket, el6addsaik hatalmas
segitséget jelentenek az autizmussal kap-
csolatos empdtia és megértés novelésében.

Bér igyekeztem hiien lejegyezni mindazt az
interji sordn, ami az integricié sikeréhez
szakmailag elengedhetetlen, biztos vagyok
benne, hogy mindez csak akkor mikéadik
igazdn, ha jelen vannak azok a nehezebben
megragadhat6 osszetevék, mint elkotele-
zettség és szeretet, amelyekben ez a szak-
mai kozosség bévelkedik.

Oszi Tamdsné gyogypedagdgus
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Munkahelyi beilleszkedes Covid utan
Kénnyebbségek és kihivdsok

A munkahelyi beilleszkedés kérdését mdr
érintettem egy kordbbi frdsomban, mely-
nek cime ,Munkahely, kollégdk, megol-
dandd kérdések”, s amelynek gondolatai-
val ma is egyetértek. A munkahely nem-
csak megélhetést nytjt, hanem kozdsséget
is egyben, ahol életiink egy nagy részét
wlgiik.

Még a mostani Covid utdni, sok ember-
nek otthoni munkavégzést nyudjtd idék-
ben is megmaradnak az ésszekotd szdlak,
amelyek benniinket a munkahelyiinkhéz
és kollégdinkhoz kapcsolnak. Bér a Covid
miatt kevesebb lehetéségiink van szemé-
lyes formdban kapcsolatokat gondozni,
de — dgy ldtom — egytrtal kevesebb is az
igényiink r4, kiilonosen, ha a spekcrumon
levd embertdrsainkra gondolunk. Mi, a
spektrumon  4ltaldban kevésbé vdgyunk
személyes, él6 formdban t6rténd kapcso-
latokra, és nagyobb figyelmet forditunk
kiilonféle online vagy részben online kap-
csolatok fenntartdsdra. Persze, olykor si-
mdn elvagyunk egymagunkban valamilyen
specidlis érdeklddési teriiletiinkkel. Ez a
Covid-korszak utdn kénnyebbségeket és
kihivdsokat is jelent. Egyfeldl konnyebb-
séget jelent az elektronikus kommunikdaci-
s eszkozok haszndlata; irdsos, éldszavas és
képi megjelenitéses formdit tekintve egy-
ardnt, mdsfel8l a személyes jelenléel jard,
kollegidlis kapcsolatok hidnya személy-
telenebbé teheti a munkdnkat, ami hosz-
szabb tdvon nem biztos, hogy jé hatdssal
van rdnk.

Az igazat megvallva, a kiilonféle elektro-
nikus kommunikdciés eszkozoket is ta-
nulnunk kell. Legaldbbis szdmomra ezek
egyéltaldn nem tlintek maguktdl értet6dé-
nek. Kezd8dott a telefondldssal. Ez persze
még nem feleédeniil elektronikus, de mdr
tdvkozlés, azaz limitdle a kapcsolatom a
beszélgetd partnerrel, szabdlyokat kell ko-
vetnem, amelyeket ki kell tapasztalnom,
ki kell ismernem és be kell gyakorolnom.
A limitdlesdg azt is jelenti, hogy még ke-
vesebb lehetdségem van a kommunikécié
elemeinek megfigyelésére és befogaddsdra,
még kevesebbdl kell kikovetkeztetnem, mi

a helyes reakcid, illetve miként tudok elé-
re haladni, hogy végiil elérjem a kommu-
nikdciém céljdt, azaz a sikeresség tudatdval
fejezzem be a beszélgetést. Késébb hason-
16 kérdések meriiltek fel bennem az e-mail
irdsa kapcsdn. Sokat és gyakran nyilunk
chhez a ma mdr évtizedes hagyomdnyra
visszanytlé eszkozhoz, de pl. nekem, az én
korosztdlyomnak, széval nekiink, bizony
tanulni kellett ezt is. Mdsként kell fogal-
mazni, mint egy hagyomdnyos levél meg-
irdsakor, rovidebb ideig tart, mire megjon
a valasz, ami lehet szinte azonnali is. Persze,
itt is fontos, hogy miként szélitom meg a
miésik embert, fontos, hogy emlékezzek a
nevére, becenevére, Osszekdssem a valds
életben bennem megjelend képpel, hogy ki
is 8, hogy néz ki, milyen a hangja, hogyan
beszél stb. stb. Korunk kihivdsa pedig — ta-
lan sokan egyetértenek velem — az online
konferenciabeszélgetések hasznalata, ahol
igyeksziink a valédi emberi egyiittléceket

kivaltani egy audiovizudlis eszkozzel.

A hét 6t munkanapjdbdl négy esetében
végezhetem a munkdmat otthonrdl, azaz
yhome office” tizemmddban. Ilyenkor jél-
esik egy kis lazasdg, f6leg az 6ltozkodést il-
letden ldtom ennek haszndt, hogy sokkal
lezserebben iilhetek le az asztalhoz. Fon-
tos persze egy jo irdasztal és egy j6 szék,
az utébbi az, amit elengedhetetlennek tar-
tok. A kommunikéciét f8leg e-mailen, te-
lefonon, illetve a meetingeket helyettesitd
konferenciahivdsokon valésitom meg, de
olykor a szdmitégépet is hasznilom hi-
vésra, ahol a képerny8megosztdssal tudok
megmutatni é elmagyardzni tgyeket, és
én is ldtom, ha mds megosztja velem a sajét
képernydijét. Elény, hogy mindez rende-
zett, viszonylag j6l szabdlyozott és begya-
korolt médon torténik. Nekem személy
szerint az is sokat segit, hogy senki sem jon
munka kézben oda hozzdm, hogy segitsek
ezzel vagy azzal, amit persze én szivesen
meg is tennék, kiilondsen, ha be tudndm
azonositani az illet8t, hogy honnan kellene
ismernem... Nos, egy elektronikus kom-
munikaciéban ez sokkal kénnyebb, hisz a
neveket ldtom, és a beosztdsnak, munka-
kornek is kénnyedén utdna tudok nézni.

Arra viszont hamar rdjéttiink a sziikebb
csapatommal a Covid kezdete utdn, hogy
a személyes taldlkozdsok bizony nem pé-
tolhaték ,,online”, és valamit tenniink kell
— ha ideiglenesen is — a helyettesitésiikre.
Azt taldleuk ki, hogy hetente vagy kéthe-
tente egy egész online meetinget (telekon-
ferencidt) csak a magdniigyek kibeszélésével
oltiink. Ilyenkor bekapcsoljuk a kamerdt
(amit egyébként nemigen haszndlunk), ka-
vét iszogatunk, s megbeszéljiik, mi torténik
veliink, a kornyezetiinkben, a csalddunk-

kal, és megyvitatjuk a vildg nagy dolgait.

Megfigyeltem, hogy azon az egy napon,
amikor bent tartézkodom a munkahe-
lyemen, sokkal tobb idét toledk cseveré-
széssel, nem munkatdrgyt beszélgetéssel a
kollégakkal, mint amit bdrmikor mdskor
vagy mdsol munkaidében szoktam. Ez tu-
lajdonképpen természetes és bele is fér az
id8be, hiszen ilyenkor csak a ,lemaraddst”
hozzuk be. Egy mdsik megfigyelésem, hogy
nagyon elénydsek a kozés munkdnk eldse-
gitésére bevezetett rendszeres online mee-
tingek. Ezeken megbeszéljiik a feladatokat,
de egymas dolgairdl is csevegiink. Bent a
munkahelyen a Covid el8tt ez valahogy
nem ment ilyen jol, amiben talin a megte-
remtett rendszerességnek lehet pozitiv sze-
repe. Igy tehdt, furcsa médon a Covidnak
is lehetett pozitiv szerepe a munkahelyi be-
illeszkedésem el8segitésében.

— johnny —

30 éves a Miskolci
Autista Alapitvany

Nemrégiben két évfordulét tinnepelt a
Miskolci Autista Alapitvdny. Szeptember
15-én azt, hogy alapitdsuk harminc éve

tortént. Az tinnepségen emlékedbldt avat-

tak, valamint ekkor adtdk 4t az 4j korsze-
rl fltésrendszeriiket. A rendezvényt és
a korszertsitést a Pro Filii Alapitviny td-
mogatta. A mdsodik évfordulés tinnepség
szeptember 12-én volt, Budapesten. Tiz-
éves fenndlldsdt tinnepelte a Maacraft, az
alapitvinyon belill létrejote foglalkoztatd
miihely, bebizonyitva, hogy az autista/fo-
gyatékos emberek is képesek mindségi kéz-
miives dizdjn termékeket késziteni.
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Elisabeth Svoboda:

Autista gyermekek jovéjének feltérképezése

A kutatok képesek az évek mulasa mentén nagyjabdl felvazolni

az autista gyermekek életutjat. De mennyire és mire j6, ha belenéziink

a kristalygombjiikbe?

Kimberlee McCafferty fidrdl, Justinrél mar
csecsem8kordban lehetett tudni, hogy va-
lami nem stimmel vele. Az elsé sziiletés-
napja koriil abbahagyta a gligyogést. Rit-
kén fogadta el a felkindlt ételt, vagy [épett
kapcsolatba mdsokkal, és kedvenc idétél-
tése az volt, hogy a jarékait pdrgette a par-
kettdn. Kétéves sziiletésnapja el6tt Justin
autizmus diagndzist kapott.

A diagnézis a New Jersey dllambeli
Brickben él6 McCaffertyt egy olyan orvo-
si ,odiisszeidra” inditotta el, ami sok sziilé
szamdra ismerds lehet: viselkedési tesztek
sorozata, étrendvéltoztatdsok, terdpids le-
hetéségek listdja.

Néhdny hénappal az ,,utazds” megkezdé-
se utdn a washingtoni Georgetown Egye-
tem autizmus specialistdja megvizsgdlta
(a most 18 éves) Justint, és dtfogd itéletet
hozott a jovdjérdl. ,A gyermeke soha nem
fog beszélni vagy éndlléan élni” — mondta
az orvos McCaffertynek egyenesen a sze-
mébe. A megrdzd szavak gy hullottak az
anydra, mint {illére a kalapdcs. ,Emlék-
szem, arra gondoltam, hogy ez igencsak
durva {télet, amikor a gyerek még nem is
szobatiszta” — mondja.

A szakemberek szerint a csalddok joggal
kételkednek az ilyen egyértelmi itéletek-
ben. A kisgyermekek esetében az efféle elé-
rejelzések készitése killondsen azért prob-
lematikus, mert egyes gyermekek vératlan
moédon képesek megcéfolni ezeket. ,Ha-
talmas eltéréseket ldtunk a fejlédési palydk
kozdt” —mondja So Hyun ,,Sophy” Kim, a
New York-i Weill Cornell Medicine kér-
hdz klinikai pszichidtridjdnak pszicholégus
adjunktusa. ,Nem mindig kénny(i megjé-
solni, hogy mi fog torténni Gtkozben.”
Am a kutatdk gazdag adatbdzist gy(ijtot-
tek 8ssze arrdl, hogy az autista emberek az
idé maldsdval hogyan teljesitenek, és bi-
zonyos fajta 4drnyalt el8rejelzéseket mégis
tudnak adni. A kutatds az autista gyerme-

kek t5bb, széles értelemben vett életdt pd-
lydjdrol szél. Ezek elnagyolt vézlatok arrdl,
hogyan alakulhat egy gyermek serdiil8ko-

rdra és felnéttkordra.

Az adatok a korai viselkedés nehezen észre-
vehetd jellemzdire is rimutatnak, amelyek
utalhatnak a jovébeli fejlédésre vagy bizo-
nyos teriileteken jelentkezd nehézségekre,
valamint olyan genetikai eltérésekre, ame-
lyek befolydsoljék a gyermek életttjdnak
fvét. A kutatds egy része segithet a klini-
kusoknak felmérni az autista gyermekek
mentdlis egészségligyi kihivdsait, példdul a
szorongds és a depresszié kockdzatde is.

Az ilyen el6rejelzések dltaldnos képet ad-
hatnak a csalddoknak arrél, hogyan tervez-
zenek az elSteiik 4ll6 évekre. ,Fiiggetleniil
a kimenetelt8l, a bizonytalansdg nagy ki-
hivist jelent a csalddok szdmdra” —mondja
Anne Arnett, a seattle-i Washingtoni Egye-
tem gyermekpszicholégusa. ,Ha ki tudjuk
kiiszobolni a bizonytalansdgot, vagy leg-
aldbb némi elképzelést tudunk adni ne-
kik arr6l, hogy mire szdmithatnak az idé
muldsdval, az mdr 6nmagdban is terdpids
hatdssal lehet a csalddokra, és segit a felké-
sziilésben.” Az elérejelzések olyan terdpidk
felé is terelhetik a klinikusokat, amelyek le-
het6vé teszik, hogy a gyerekek erdsségeire
épitsenek, mikdzben megprobdljak enyhi-
teni problémdikat. ,,Az agy fejlédési pélyd-
ja nagyon sokféle lehet, és valdban érde-
mes korai beavatkozdsokat folytatni, hogy
megprébaljuk timogatni az agy fejlédését”
-- mondja Arnett.

Kilon utakon

Ha nem is hivatalosan, a klinikusok évti-
zedek 6ta adnak elérejelzéseket az autistak
vdrhaté életigdrél. Sokan megfigyelték,
hogy a korai fejlédés kiilonboz6 mintdza-
tai kiilénbozd kimeneteleket jeleznek eld-
re. Az autista gyermekek , felndtcként nem
illeszkednek egy uniformizalt diagnosztikai

alakzatba’ — irta Christopher Gillberg, a Go-
teborgi Egyetem pszichidtere egy 1991-es
tanulmdnydban. Az autista gyermekek élet-
utjdval kapcsolatos korai kutatdsok azon-
ban hidnyosak voltak, részben azért, mert
az autizmus diagnosztikai kritériumai nem
voltak olyan vildgosan meghatdrozva, mint
manapsdg. Egyes kutatdsok dgynevezett
»gyermekkori pszichézisban” vagy ,gyer-
mekkori  skizofrénidban” szenvedd gyer-
mekeket is bevontak a vizsgdlatokba, ami
homélyossd tette az eredmények jelentését.
A témdval kapcsolatos kutatdsok a 2000-
es években felgyorsultak, amikor a kuta-
tocsoportok  longitudindlis  vizsgdlatokat
és mélyrehatd sziil6i interjikat végeztek,
hogy feltdrjék az autista gyermekek fejlé-
désének részleteit az id6 muldsdval. Egy
2004-es vizsgdlatban a kutaték t5bb mint
két évtized alatt 68 autista gyermeket vizs-
giltak meg, és megillapitottdk, hogy azok,
akiknek a nonverbdlis intelligenciahdnya-
dosa (IQ) hétéves korukban legaldbb 70
volt, nagyobb val6szintiséggel beszéltek
folyékonyan, és felndttként bizonyos foku
ondllésdgot értek el. Egy 2005-6s, 72 autis-
ta gyermeket vizsgdl6 kutatds szerint pedig
azok a gyermekek, akiknek a sziilei a gye-
rekek 10-12 hénapos kordban autizmusra
utalé szocializdcids jelekrdl szdmoltak be,
példdul a szemkontaktus keriilésérdl vagy
a mosolygds hidnydrdl, nagyobb valészind-
séggel kiizdottek kortdrskapesolati problé-
mékkal harom- vagy négyéves korukban.

Nagyobb mintdkbdl kiindulva a kutaték
ezutan elkezdték elkiilniteni a kiilonb6zd
fejlédési pélydkat.

Egy 2012-es, mérfoldkének szdmitd ta-
nulményban egy kutatécsoport modellezd
szoftver segitségével mintdzatokat taldlt a
kaliforniai Fejlesztési Szolgdltatdsok Hi-
vataldndl (Department of Development
Services) nyilvdntartott 6975 autista gyer-
mek klinikai adataiban. Az adatok kézott
szerepeltek a klinikusok feljegyzései a gyer-
mekek szocidlis készségeirdl, kommunika-
ci6jdrdl és ismétlddd viselkedésérdl, ko-
riilbeliil hdroméves koruktél kezdve, tobb
mint egy évtizedig. A kutaték hat csopor-
tot azonositottak, amelyeket a gyermekek



miikédési szingje jellemzett: magas, koze-
pes-magas, kizepes, alacsony-kozepes, ala-
csony és kés6n ér8. Az elsé 6t csoportban a
gyermekek fejlettsége a diagndzis feldllitd-
sdnak idépontjaban nagyjabél elére jelezte,
hogy hové fognak jutni 14 éves korukra.
Azok, akik kordn erds szocidlis, kognitiv és
nyelvi készségekkel rendelkeztek, dltaldban
a legnagyobb fejlédést mutattdk ezeken a
teriileteken, mig azok, akiknek a készségei
kezdetben a legkorldtozottabbak voltak, a
legkevesebb fejlddést mutattdk.

A tanulmdnyt vizsgdlé Christine Fountain,
a New York-i Fordham Egyetem szociolé-
gusa szerint azonban a késén éréknél mds
volt a helyzet. A késén ér6 pdlydn fejlédd
gyerekek — a vizsgilatban résztvevék mint-
egy 10 szdzaléka volt ilyen — kezdetben
erls autista vondsokat mutattak, példdul
ismétl6dS viselkedést és szocidlis nehéz-
ségeket, bdr 4ltaldban nem voltak értelmi
fogyatékosak. Sziileik segitségével, akik
gyakran magasan képzettek és motivéltak
voltak arra, hogy a gyerekiik a legjobb ters-
pidkat kapja, nagyot léptek eldre a szocidlis
és iskolai teljesitményiikben.

2015-ben kutaték egy mdsik csoportja
421 autista gyermeknél, akiket két-, hd-
rom- vagy négyéves korukedl hatéves ko-
rukig kovettek, kétféle fejlédési életdteso-
portot azonositott, amelyeket autisztikus
vondsok, illetve életviteli készségek alapjdn
definidltak. Fountain csoportjaihoz hason-
16an azok a gyerekek, akik a legjobb kész-
ségekkel indultak, 4ltaliban a legnagyobb
fejlédést muratedk. Koriilbeliil 11 szdzalé-
kuknak voltak enyhe autisztikus vondsai,
amelyek id6vel fokozatosan enyhiiltek,
a fennmaradé 89 szdzaléknak pedig erd-
teljesebb autisztikus vondsai voltak, ame-
lyek viszonylag stabilak maradtak. Amikor
a kutatok az ,adaptiv készségeket”, vagy-
is az olyan életvezetési készségeket vizs-
galtdk, mint az 6ledzkodés, a tiszedlkodds
vagy a biztonsdgos dtkelés az utcdn, azt ta-
laledk, hogy az alacsony készségszinttel in-
dulé gyerekeknél a készségek csokkenésé-
nek tendencidja jelentkezett (29 szdzalék),
a kozepes készségekkel rendelkezéknél a
készségszint stabil maradt (50 szdzalék), az
ers életvezetési készségekkel rendelkezdké

pedig inkabb javult (21 szdzalék).

A kutatok tehdt két olyan csoportot taldl-
tdk, akiknek fejlédésében jelentds pozitiv

valtozds tortént: Azt a 21 szdzalékot, akik-
nek javult az adaptiv mikédésiik, és azt a
11 szazalékot, akiknél az autisztikus vona-
sok folyamatosan enyhiiltek. A gyermek
autisztikus vondsainak szintje azonban
nem mindig jelezte el8re az életvezetési ké-
pességek fejlédésének atjit — mondja a ta-
nulményt vezetd Stelios Georgiades, a kana-
dai Ontario 4llambeli Hamiltonban tal4l-
haté McMaster Egyetem epidemiolégusa.
Néhdny, intenziv ismétl6dé viselkedést
mutat$ gyermek példdul erds adaptiv kész-
ségeket fejlesztett ki a novekedés sordn.
»Egyetlen gyermeket sem lehet csak egyet-
len teriilet segitségével leirni vagy jellemez-
ni” — mondja Georgiades.

Gary Stobbe, a washingtoni Seattle
Children’s Autism Center neurolégusa és
kollégdi az ilyen nagy vizsgdlatokra, vala-
mint sajdt klinikai tapasztalataikra tdmasz-
kodva hdromfajta hosszt tdvti életutat vé-
zoltak fel az autista gyermekek szdmdra. Az
egyik végletben, amelyet a klinikusok ,,op-
timdlis kimenetelnek” neveznek, a gyerme-
kek olyan mértékben fejlédnek, hogy fia-
tal felndttkorukra mdr nem felelnek meg
az autizmus diagnosztikai kritériumainak.
Ezeknek a gyermekeknek az autista vond-
sai dltaldban mdr a kezdetektdl fogva eny-
hék, és mdr fiatal koruktdl kezdve viszony-
lag magas foku kognitiv és motoros funk-
ciékat mutatnak.

A misodik tipust pélydn lév8 gyerme-
kek a vizsgalt ,kozepes” vagy ,mérsékelt”
kisérleti csoportba tartozéknak felelnek
meg. Ok képviselik az autista gyermekek
tobbségét, akik a terdpia sordn folyama-
tosan fejlédnek, és évrdl évre haladnak a
fejlédési mérfoldkovek felé. Bér ezek a
gyermekek egész életiik sordn mutatjik az
autizmus jeleit, ezek a jelek sokukndl idé-
vel csokkennek, még felndttkorukban is.
»Ezek az egyének gyakran a huszas éve-
ikben is fejlddnek a kordbbi években el-
végzett munka kévetkeztében” — mondja
Stobbe. A harmadik tipust palydn fejlédé
gyermekek tovdbbra is jelent8s autizmus-
vondsokat mutatnak, mondja. Nekik td-
mogatdsra van sziikségiik a napi feladatok
elvégzéséhez, és jellemz8en nem képesek
ondlléan élni, gyakran dllandd feliigyele-
tet igényelnek. Az ilyen életit meghatdro-
z4sok azonban soha nem abszoldtak, mi-
vel egyes autista gyermekek a gyermekkor
kozepén vagy végén dtugranak egyik életut
palydrdl a masikra, mondja Stobbe.
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Korai mutatok

(...) Egy 2017-es, 199 autista kisgyer-
mek és évoddskort gyermek kdrében vég-
zett vizsgdlat sordn a kutatdk azt taldledk,
hogy azok a gyermekek, akik a vizsgilat
kezdetén kevés szocidlis kommunikativ
gesztust tettek, példdul nem mutogattak
és nem utdnoztdk a felndteeket, egy évvel
késbb a csoporton beliil a legsilyosabb
autista vondsokkal rendelkeztek. Ezek a
szocidlis viselkedések jobban megjésol-
tdk az autizmus sulyossdgdt, mint az is-
métlddd viselkedések vagy az életvezeté-
si készségek, dllapitotrdk meg a kutatdk.
A most 25 éves Conor kevés szét mond,
idénként kiborul, és éjjel-nappal feliigye-
letre szorul. ,Ez olyasmi, amivel a szii-
18knek tisztdban kell lenniiik, mert lehet,
hogy a gyermekiik gondozést és segitséget
igényel egész életében” — mondja Doberty.

Ezzel szemben azok a gyerekek, akik-
nek az autizmus jellemz8i a novekedés
sordn csokkennek, 4ltaldban viszonylag
mér kordn szocidlisak. Egy 2020-as ta-
nulmdny szerint azok a kisgyermekek,
akik keresték a tdrsas interakcidkat és jo
mutogatasi készséggel rendelkeztek a tdr-
gyak jelzésére, serdiil6korukban csak eny-
he autista vondsokat mutattak. Egy md-
sik eldre jelz8 tényezd a korai intellektu-
alis képességek csoportja. Fountain kuta-
tdséban azok az autista gyermekek, akik
kisgyermekként értelmi fogyatékossdggal
(70 alacti intelligenciahdnyadossal) éltek,
14 éves korukig valészintileg jelentds ne-
hézségeket mutattak mind szocidlis, mind
tanulmdnyi téren. Mdsrészr6l viszont a
Fountain dltal vizsgdlt késén érékhoz
hasonlé gyerekek — akik id8vel az autiz-
mus jellemz8inek jelentds enyhiilésée és
az életvezetési készségek terén eldrelépést
mutatnak — dltaldban azok, akiknek nincs
értelmi fogyatékossdguk, mondjék a szak-
éredk. (...)

Szinte mindig van remény, még azok-
ndl a gyerekeknél is, akiknek sok tdmoga-
tésra van sziikségiik. Justin 18 évesen még
mindig stlyos autista, kevés sz6t mond, és
val6szinileg nem lesz képes egyediil élni.
De Justin fontos dolgokban mdr feliil-
mulea az elérejelzéseket.(...) Justin fej-
16dése azt mutatja, hogy bdrmennyire is
fejlddik a tudomdny, senki életdtja sem
szdmithaté ki tokéletesen, és ez taldn igy
is van jol.

Farkas Jdnos forditdsa

A Spectrumban 2021. jalius 14-én megjelent cikk réviditett valtozata: hetps://www.spectrumnews.org/features/deep-dive/mappingthe-futures-of-autistic-children/.

A teljes cikket elolvashatjdk az asdkviz.com nyitélapjan. A Spectrum az autizmuskutatds vezetd online folydirata: www.spectrumnews.org.
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Kozgyulési hatarozatok 2022

A | AHATAROZAT- | § A | ngg\%&
HATAROZAT | HOZATAL | A HATAROZAT TARTALMA { HATAROZAT | ' L FNzoK
SZAMA 1 IDOPONTJA P OHATALYA | i

1/2022. 1 21igen,
i 0 nem,

| 0 tartozkodas

20igen,
0nem

EgyesUletet (nevében eljaré természetes személy: Schmidt Ferencné), AutiSpektrum Egyesiiletet (nevében eljéré természetes 2
1 tartozkodas

személy: Brokés Judit), és Autizmus a Csalddban Debrecen Egyesiletet (nevében eljaré természetes személy: Sipos Zsuzsanna)

1

| a szavazatszamlalo bizottsdg tagjainak. Elet-Esély Egyestiletet (nevében eljard természetes személy: Schmidt Ferencné), a
: k.

T

3/2022.(V.21) 2022.05.21 Akozgylés a 3/2022. (V. 21) szamu 21 igen, 0 nem, O tartdzkodas mellett meghozott hatarozatéval elfogadja a kozgyilés 21igen,
meghirdetett napirendi pontjait. 0nem,
0 tartozkodas
4/2022.(V.21) ! 2022.05.21 Akozgyilés a 4/2022. (V. 21) szamu 18 igen, 2 nem, 1 tartdzkodas mellett meghozott hatarozatéval elfogadja az Autisték Orszagos 18 igen,
Szovetsége alapszabilya aldbbi pontjainak modositasat: 2 nem,
Il. 2.4. PONT 1 tartézkodas

24 A szovetséq alapcél szerinti kdzhasznu tevékenysége:

...a nemzeti kdznevelésrél szo16 2011. évi CXC. torvény (Nkt) 3.8 (6) bekezdésében foglalt kiemelt koznevelési feladat: az iskolat
megel6z6 kisgyermekkori fejlesztés, tovabba a sajatos nevelési igény( és a beilleszkedési, tanulsi, magatartasi nehézséggel
kuzdé gyermekek, tanulok specidlis igényeinek figyelembevétele, egyéni képességeikhez igazodd, legeredményesebb fejlédésik
elésegitése, a minél teljesebb tarsadalmi beilleszkedés lehetségeinek megteremtése,

valamint az Nkt. 4. § 1. pontjaiban 14 a. pontjaban rogzitett fejleszté nevelés-oktatas, pedagdgiai szakszolgalati feladat, a tobbi
gyermekkel, tanuléval egyltt nevelhetd, oktathato sajatos nevelési igény(i gyermekek, tanulok dvodai nevelése és iskolai nevelése-
oktatasa, azoknak a sajatos nevelési igény(i gyermekeknek, tanuldknak az dvodai nevelése, iskolai nevelése-oktatésa, kollégiumi
ellatasa, akik az e célra létrehozott gydgypedagogiai, konduktiv pedagogiai nevelési-oktatasi intézményben, évodai csoportban,
iskolai osztalyban, kollégiumi csoportban eredményesebben foglalkoztathatdak, a gyermekgyogytdulokben, egészségigyi
intézményekben rehabilit intézményekben tartds gyogykezelés alatt &ll6 gyermekek tankdtelezettségének teljesitéséhez
szikséges oktatds, pedagogiai-szakmai szolgéltatas, mint kozfeladatok elldtasahoz kapcsoloddan, kozvetlen és kozvetett modon az
autista személyek és csaladtagjaik segitése, tanacsadason, jog- és érdekvédelem, valamint esélyegyenldség biztositasan, Uj fejleszté
és rehabilitdcios mddszerek, programok kidolgozésan kereszttil,

Torolt rendelkezés

a felndttképzésrél szold 2013. évi LXXVIL torvény (Fktv.) 1. § (1) bekezdés c) pontjaban foglalt meghatarozott jogalanyok az Fktv-nek
megfelelé az 1.§ (1) bekezdés a) és b) pontjaban meghatérozott természetes személyek iskolarendszeren kiviili képzésére iranyuld
tevékenysége, amely - 1.§ (5)-(6) bekezdésben foglaltak kivételével -

a) a szakképzésrél szol6 2011. évi CLXXXVIL. tdrvény (a tovabbiakban: szakképzésrél szolé térvény) szerinti, &llam altal elismert
szakképesités (a tovabbiakban: OKJ szerinti szakképesités) megszerzésére iranyuld szakmai képzés,

b) az a) pont hatalya ald nem tartozé, témogatott egyéb szakmai képzés,

) tdmogatott altaldnos nyelvi képzés, timogatott egyéb nyelvi képzés és tdmogatott kombinalt nyelvi képzés,

d) az a)-c) pont hatdlya ald nem tartozd, tdmogatott egyéb képzés

mint kozfeladat

elldtasdhoz kapcsolddo tevékenységek végzése és szolgaltatasok nydjtasa az autista személyek, valamint csaladtagjaik érdekében
kozvetlen és kozvetett modon.

Uj rendelkezés

a felndttképzésrol szold 2013. évi LXXVIL torvény (Fktv.) 1.§ (1) bekezdése alapjén a jogi személy, a személyes joga szerint jogképes
szervezet, az egyéni vallalkozo, illetve a gazdasagi tevékenységet folytatd mas természetes személy (a tovabbiakban egyutt:
feln6ttképzo) altal céliranyosan kompetenciakialakitasra vagy -fejlesztésre irdnyulo és szervezetten megvalosuld — a kéznevelési
intézmény, a szakképzo intézmény, illetve torvényben meghatéarozott oktatasi és tehetséggondozd intézmény alapfeladataba vagy
a felsGoktatdsi intézmény alaptevékenységébe nem tartozo — oktatas és képzés

aa) Uzletszer(i gazdasagi tevékenység keretében vagy nem Uzletszerli gazdasagi tevékenység esetén térités ellenében vagy az
Fktv.2/A § (2) bekezdés b) pontja szerinti felnéttképzési tevékenységként,

ab) ingyenesen és a képzésben részt vevé személyekrdl a felnbttképzé altal e torvénnyel Gsszhangban — legalabb a képzésben
részt vevé személy természetes személyazonositd adataira kiterjedéen — egyedi azonositésra és annak ellendrizhetéségére
alkalmas madon, barmilyen forméaban vezetett nyilvéntartas mellett, vagy

ac) belsé képzésként

torténé megszervezésére (a tovabbiakban: felnéttképzési tevékenység), valamint a felnéttképzési tevékenységhez kapcsolddd
szolgaltatas, mint kozfeladat ellatdsdhoz kapcsolddo tevékenységek végzése és szolgaltatasok nyujtasa az autista személyek,
valamint csalddtagjaik érdekében kozvetlen és kozvetett modon.

X.3.8.PONT

3.8. Ha az elndkség a napirend kiegészitése iranti kérelemrél nem dént, vagy azt elutasitja, Ugy a kdzgylés a napirend
elfogadasarol sz6l6 hatdrozat meghozatalat megelézéen, kilon dont a napirend kiegészitésének targyaban.

A rendes kdzgylés napirendjén szerepelnie kell:

Az elndkség beszamoldjanak az elmult idészakban végzett munkardl.

Az éves beszémolonak és a kozhasznusagi mellékletnek.

A feltigyeld bizottsag irdsbeli jelentésének az elmult idoszak koltségvetésének teljesitésérdl, a kozgytilés elé kerdld
el6terjesztésekrol és a szovetség gazdalkodasarol, figyelembe véve a kdzhasznu szervezetek beszamolasi szabélyait.

Az elndkség irasbeli javaslatanak a kovetkezo id6szak koltségvetésérdl.

A fenti kételezé napirendi pontok réviditett irasbeli anyagait a kozgy(ilés idépontja elétt legaldbb 10 nappal postéra kell adni, vagy
az egyes napirendi pontokhoz tartozo irdsbeli anyagok nagyobb terjedelme esetén, az irdsbeli anyagok részben, vagy egészben a
tagnak az elektronikus levelezési cimére torténd kézbesités Utjan is kézbesithetd azzal, hogy a kézbesités visszaigazolasra kerGljon
(elektronikus tértivevény).

X.4.1.PONT

4.1. A kozgylés 5 (t) tagu elndkséget: elnokat, két eleinokat, két elndkségi tagot vélaszt.

4.1. A kdzgyilés 3 (harom) tagu elndkséget: elnokat és két alelndkot valaszt.

X.4.12.3.PONT

4.12.3. Azelntk az igyek meghatérozott csoportja tekintetében képviseleti jogat valamely alelndkre és az elndkség egy masik
tagjara ruhdzhatja, akiknek alairasi joga egyttes.

4.12.3. Azelndk az tigyek meghatérozott csoportja tekintetében képviseleti jogat az alelnokokre ruhazhatja, akiknek alairasi joga
egyuttes.

X.4.12.5.PONT

4.12.5. A szovetségnek az elndkkel kotendd - kozgytilési jovahagyast nem igénylé -szerzédését a szovetség nevében a szovetség
egyik alelndke és az elnokség egy masik tagja irja ald.

4.125. Aszovetségnek az elnokkel kotendd — kozgydilési jovahagyést nem igényld — szerzodését a szovetség két alelndke irja ala.
X4.14.¢) PONT

4.14. Az elnok hataskorébe tartozik

a) Azelndkség tevékenységét az elndk iranyitja. Az elndkség tagjai végzett munkajukrol az elnéknek beszamolni kotelesek

b) Onélléan képviseli a szovetséget harmadik személyek, birésagok, mas hatosagok elétt, ellatja a szovetség torvényes
képviseletét

c) Az ugyek meghatérozott csoportja tekintetében képviseleti jogat valamely Alelntkre és az elndkség egy mésik tagjara
ruhdzhatja, akiknek aldirasi joga egyuttes.

<) Az Ugyek meghatarozott csoportja tekintetében képviseleti jogat az alelnokokre ruhazhatja, akiknek alairasi joga egydttes.
X.4.15. PONT NYOLCADIK BEKEZDES

Amennyiben az elndkség taglétszama 6t f6 ald csokken, azt a kovetkezd kozgylilésen — a valasztasra vonatkozo szabélyok szerint —
ot fore kell kiegésziteni.

Amennyiben az elndkség taglétszama harom f6 ald csokken, azt a kdvetkezd kozgydilésen — a valasztasra vonatkozd szabélyok
szerint —harom fére kell kiegésziteni.

X.5.1.2. A) ALPONT

5.1.2. Nem lehet a felligyel6 bizottsag elndke vagy tagja az, aki

a) a dontéshozo szerv, illetve az Ugyvezetd szerv elndke, vagy mas tagja (ide nem értve a szévetség dontéshozo szervének azon
tagjait, akik tisztséget nem téltenek be),

XII. 1. PONT

1. A szovetség valasztott tisztségviseldi a szovetség elndke, két alelndke és az elndkség tagjai, valamint a felligyelé bizottsag
elndke és tagjai.
s egyben meghatalmazza Kévari Edit elnokot a modositott alapszabaly alairéséra.




Dontések
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10/2022. (V.
21)

12/2022. (V.
21)

13/2022. (V.
21)

A kozgy(lés az 5/2022. (V. 21.) szamu 20 igen, 0 nem, 1 tartdzkodas mellett meghozott hatérozatéval gy dont, hogy

(a) az Autistak Orszagos Szovetsége altal 2022. aprilis 21-én kdzétett vezetd tisztségviseld jeldlésre torténd felhivastol
eltéréen, figyelemmel a kozgyilés 4/2022. (V. 21.) szamu hatérozatara, a kézgy(ilésnek egy vezet6 tisztségvisel6t, egy alelnokot kell
vélasztania.

(b) akiket az Autistak Orszagos Szovetsége alapszabalya és szabalyzati alapjan érvényesen jeldltek a 2022. &prilis

21-én kozétett vezeto tisztségviseld jelolésre torténd felhivés alapjan, érvényes jeloltnek tekinti az Autistak Orszagos Szovetsége
kézgytlése altal 2022. majus 21. napjan tartando alelnoki valasztasra.

A kozgy(lés a 6/2022. (V. 21.) szamu 21 igen, 0 nem, 0 tartdzkodds mellett meghozott hatérozataval az AOSZ alapszabalya
értelmében az Autistdk Orszagos Szovetsége tagjai altal fizetendd éves tagdij mértékét 15 000 Ft-ban hatarozza meg.

A kdzgy!
beszamoldjat a 2021. évi munkaterv megvaldsuldsardl.

lés a 7/2022. (V. 21.) szamu 20 igen, 0 nem, 0 tartézkodas mellett meghozott hatdrozataval elfogadja az elnckség

Akozgylés a 8/2022. (V. 21.) szamu 20 igen, 0 nem, O tartdzkodas mellett meghozott hatarozatéval elfogadja az Autisték Orszagos
Szovetsége 2021. évi éves beszamoldjat, kdzhasznusagi mellékletét, az AOSZ 2021.évi koltségvetési tervében a koltségvetési sorok

Otti dtcsoportositdst, s az eltérések indokolasat.

79
01-09-360525, székhely: 1039 Budapest, Attila utca 88, adoszam: 10922334-2-41, MKVK nyt.szam: 001722) vélasztja meg 2022. 05.
31. napjatdl 2023. 05. 31. napjaig terjedd idétartamra az Autisték Orszagos Szévetsége 2022. Uzleti évi konywvizsgaldi feladatainak
az ellatasara azzal, hogy a megvalasztott konywvizsgald tarsasag nevében személyesen eljaro, a konywvizsgélat elvégzéséért
személyében felel6s kijel¢ o i

St kamarai tag,

nyvvizsgald Loffler Andrés (kamarai nyilvantartési szam: 003553).

lésa 11/2022. (V. 21.) szamu 20 igen, 0 nem, O tartdzkodas mellett meghozott hatérozataval a 10/2022. (V. 21.)

g
szamu hatarozataval megvalasztott konyvvizsgalo tarsasagnak, az Autisték Orszagos Szovetsége 2022. lzleti évre vonatkozd

dlatanak az elvégzéséért jard megbizasi dijat nettd 400 000 Ft, azaz nettd négyszazezer forintban hatdrozza meg.

Akozgyilés a 12/2022. (V. 21.) szamu 13 igen, 6 nem, 1 érvénytelen szavazat mellett meghozott hatarozataval PontMéas Vas Megyei
Autista Gyermekekért Alapitvany tagot, a jogi személy vezetd tisztségviseld nevében a vezetd tisztségviseldi feladatok (alelnok)
ellatasara kijelolt természetes személyként Pohanka Editet valasztotta meg az Autistdk Orszagos Szévetsége alelndkének 2022.

Akozgylés a 13/2022. (V. 21.) szamu 19 igen, 0 nem, O tartozkodas mellett meghozott hatérozataval - figyelemmel az Autistak
Orszagos Szdvetsége alapszabalyanak X. 3.2. pontjaban foglaltakra — tudomasul veszi a megviélasztott alelndkkel torténd
szerz6déskotést, tovabba dijazasat, koltségtéritésének megallapitdsat az Autistak Orszagos Szovetsége hatalyos hatarozatai alapjan.

EIndkségi hatarozatok 2022

A
HATAROZAT
SZAMA

1/2022.
(03.23)
6/2022.
(04.06.)
1/2022.
(04.20)
2/2022.
(04.20)
3/2022.
(04.20)
4/2022.
(04.20)
1/2022.
(VI.07.)
2/2022
(V1.07.)
3/2022
(V1.07.)

4/2022.
(V1.07.)

A HATAROZAT-
HOZATAL
IDOPONTIA

2022.04.06.

2022.04. 20.

2022.06.07.

A HATAROZAT TARTALMA

Az AOSZ elndksége 2 IGEN szavazattal (1 elnokségi tag nem szavazott) elfogadja a Vizityuk Vizitira Egyesilet az Autistakért nevi

civil szervezet belépési kérelmét és felveszi a tagsagaba.

Az elndkség 3 igen szavazattal elfogadja és a kdzgytilésre torténd elbterjesztésre javasolja a 2021. évi szakmai és pénztigyi tervrél
52616 beszamolot.

Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal elfogadja, hogy soron kdvetkezé éves rendes, vélaszto kozgy(ilését a csatolt meghivo
szerinti idépontban, helyszinen és napirendi pontokkal hirdeti meg.

Az elndkség 3 igen, 0 nem, 0 tartézkodas mellett a Tartalmas Pihenés 2022 pélyazat keretében az alabbi szervezetek programjait

tdmogatja:

- Vésztoi Sérult Gyermekekért Egyesilet 187 000 Ft

- Autispektrum Egyesulet 187 000 Ft

- Abigél Kdzhasznu Egyestlet 187 000 Ft

- Mit tehetnék Erted? Autista Otthon Alapitvany 184 000 Ft

- Alapitvény az Autista Gyermekekért 140 000 Ft

-« Esémanok Tolna Megyei Autistakért Egyesulet 187 000 Ft

« Nogradi Autizmus Alapitvany 187 000 Ft

- Ertékek Haza Alapitvany 187 000 Ft

«  Szimbidzis a Harmonikus Egyutt-létért Alapitvany 187 000 Ft
- Léasd aVilagot Autista Szemmel”Egyeslet 165 000 Ft

+  AURA Autistakat Tamogato Kézhasznu Egyesilet 180 000 Ft

Az elndkség 3 igen, 0 nem, 0 tartézkodas mellett a Tartalmas Pihenés 2022 palyazat keretében két szervezet benyujtott palyazatat
nem tdmogatja. A 13 benyujtott palyazat kdzdl 1 jogosultsagi és formai szempontbdl nem megfelel6, 1 palyazat a szakmai és

pénztigyi feltételeknek nem felelt meg.

HATAROZAT
HATALYA

5/2022.

1/2022.
(VIIl.10.)

1/2022.
(VI 23)

(V1.07)

2022.08.23.

Az elndkség 3 igen, 0 nem, 0 tartdzkodas mellett Ugy dontott, hogy az Autizmus és nemiség képzés helyszinének kivalasztasara

Ujabb felhivast tesz kozzé.

Oksége az Autizmus és nemiség képzés megszervezésére a Szimbiodzis Kézhasznu Alapitvany szervezettel kot
egylttmUkoédési megallapodast a képzés helyszinének biztositaséra és a megvalositasban valé kézremUkodésre, azzal
amegjegyzéssel, hogy a szervezet miikodjon egytt az Uj EFOESZ Tarnai Ottoné Egyesulettel a képzés meghirdetésében
és a résztvevok toborzasaban.

Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal arrél dontott 11 szakembert, szUl6t és érintett személyt tdmogat a 13. Autism-Europe
Kongresszuson valé részvétel érdekében. A timogatasi szerzédés megkétésének feltétele a Beligyminisztérium és az AOSZ
kozotti tdmogatési szerzédés alairasa.

20 igen,
0 nem,
1 tartézkodas

211igen,
0nem,
0 tartozkodas

20igen,
0nem,
0 tartozkodas

20igen,
0nem,
0 tartézkodas

19igen,
1 nem,
0 tartézkodas

20igen,
0nem,
0 tartézkodas

20igen,
0nem,
0 tartézkodas

13igen,
6 nem,
1 érvénytelen

19igen,
0nem,

A DONTEST
TAMOGATOK
ES ELLENZOK
SZAMARANYA




Tartalmas pihenés taborok 2022

,Ldsd a vildgot autista szemmel” egyestilet

Hajdandban, amikor az AOSZ-t Autis-
tdk Erdekvédelmi Egyesiiletének hivtdk,
és tagjai a sziil8k voltak, volt egy lelkes
gyégypedagdgus, aki nyaranta téborozni
vitte az autista gyerekeket, flatalokat. A
gyogypedagbgust Ldszld Zsuzsdnak hiv-
jak. Tandrkollégdi voltak a segiték. Hogy
ez miért jutott eszembe? Mert olvastam a
»Ldsd a vildgot autista szemmel” Egyesii-
let tdbori élménybeszdmoldjdc. Ezekrdl a
mondatokrdl jutott eszembe Zsuzsa:

Ndégrddi Autizmus Alapitvdny

Az Autistak Orszégos Szévetségénck (AOSZ) lapja
Szerkesztdbizottsdg: Oszi Patricia, Johnny, Kamras Orsolya

Felelés szerkesztd: Ferenczy Agnes (06 30) 206 4617 * firinc@gmail.com
A szerkeszt8ség elérhetd az AOSZ cimén: 1053 Bp., Fejér Gydrgy u. 10.

Telefon: (06 1) 354 1073 * info@esoember.hu * www.aosz.hu
Felelds kiadé: az AOSZ elnske

Abigél Kbzhasznu Egyeslilet

Felsorolni is nehéz, mennyi sikert kiny-
velhettiink el ezen a héten.

Az egyik kisfisi még sosem utazotr kisvas-
dton. Anyukdja nagyon félt, hogyan fog re-
agdlni erre az 4j élményre. Csoddlatos volt,
hogy a segiték tdmogatdsdval mennyire él-
vezte a programot.

Az a fitl, aki kevés ételt fogad el, és ne-
hezen nyit az ij izek irdnydba, a taborban
16bb 1lj kekszet is megkdstolt, és kis dobozos
1iditdt is ivott szivdszdllal. Egy masik gyerck
4j fagylaltizt probdlt ki, az ,.dfunydt’.

Zsuzsa tébordban ldttam, hogy a rdjuk
bizott gyerekek majd mindent megtet-
tek és megettek, amit otthon nem. Ezt
onnan tudom, hogy Zsuzsa megkérte az

Megjelenik negyedévente

édesanydkar, irjdk 8ssze, mit szeret, és mit
nem a gyerek, mi az, amit sosem csindl
meg, mi az amit8l kiakad stb. A szem-
pontokra mdr nem emlékszem, de arra
igen, hogy aki otthon csak gy ette meg
az ebédet, hogy minden fogist egy tilba
kellett 6nteni, itt, a taborban leszokott er-
rél. Ugy evett, és abban, mint a tobbiek:
mélytdnyér, lapostdnyér, kistdnyér. A ko-
z0sség ereje, a tobbiek példdja, a gydgy-
pedagégusok mddszerei hatottak? A szak-
emberek biztosan tudjdk a megfejeést.

Nézegessenek tdborképeket az AOSZ
honlapjdn, Facebook oldaldn! Jé ldtni
ennyi mosolygés arcot.

— ferenczy —

Ara: 700 Ft, évi eléfizetés: 2800 Fr.

A lap cikkei nem biztos, hogy a szerkeszt8ség véleményét tiikrozik.
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