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Kedves Olvasod!

Kozhely: eltelt egy év. Kardcsony lesz, ahogy évrdl év, napra nap
jon. Unnepi hangulat kellene. Tiszta gyerekszemeket szeretnék ldt-
ni, amelyekben ott az 6rom, az dnfeledt ricsoddlkozds, hogy milyen
szép kardcsonyfét kaptak 8k a Jézuskdtdl, vagy attdl, akirdl a sziilei
meséltek. Mindegy is. A titok a lényeg, a késziil6dés, ahogy tinnep-
18be 6ltoztetjiik a sziviinket, és vdrjuk a csoddt.

A gyerek még nem tudja, hogy az élet tele van csoddkkal, kiseb-
bekkel, nagyobbakkal. Minél kisebb anndl inkdbb vdgyvezérelt:
most kell, azonnal kell. Tudjék: ,,Orditottam, toporzékoltam (...)
engem vigyen fol a padldsra”. Id§ kell, mig megtanulja a vdrakozst.
Most, amikor mi felndttek is varakozunk, és nyugtalanul figyeljitk
a hireket, j6lesd 6rommel nyugtdzom: ¢l a szolidaritds. A Jénak len-
ni j6 tévémisor 4ltal meghirdetett jétékonysdgi akciéra mdr tobb
mint 70 millié forint dsszegyilt, és még nincs vége. Kinyitom a
Facebookot. Szinte nincs hét, amikor ne kérne valaki segitséget, s az
emberek segitenek. Ki annyival amennyivel és amivel tud.

Egyszer egy adomdnygytjtési technikdkrdl sz616 eldaddson hal-
lottam, hogy a kisemberek kis pénzébél jon a nagy pénz. Ok ugyan
kevesebbet adnak, de tébben és t5bbszor. Nem tudom igaz-¢, de jé
arra gondolni, hogy a segitségnytjtds taldn kédolva van benniink.
Aztdn azt is hallom a hiraddsokban, hogy megint él az ajéndékok-
kal teli cipésdobozok gytijtése a Baptista Szeretetszolgdlatndl. De
nemcsak ott. Kisebb vdrosok, kozségek a helyben él8 gyereckeknek
gyljtenek. Azt kérik az adomdnyozdkedl, irjék rd a dobozra: hany
éves gyereknek, fiinak vagy ldnynak szdnjdk. Jé otlet, igy kevesebb
a tévedés és nagyobb az 6rom.

Ha ilyeneket ldtok, ilyenekrdl olvasok, megmelegszik a szivem, és
arra gondolok, mégsem igaz, hogy érzéketlen, kirekesztd népség va-
gyunk. A t6bbség ugyanis tudja: Jénak lenni jo!

Ferenczy Agnes

Szeretetteljes, békés
kardcsonyi iinnepeket
Eivinunk olvasoinknalk!
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Online konferencia, orszdgjards, animdtorok

Lassan véget ér 2022, idén is mozgalmas évet zarunk. A nehézségek

ellenére jocskan akadtak oromteli pillanatok, sikerélmények is. Szeretnénk

egy kis bepillantast adni nektek a munkankba, hogy megosszuk veletek

a hétkoznapi kihivasok leklizdésére tett eréfeszitéseinket, és a sikeres

munka miatt érzett elégedett pillanatainkat.

A 2022-es évben tobb mint 30 munkatdrs
dolgozott aktivan az autizmusban érintett
személyek és csalddjaik tigyének elémozdi-
tasa érdekében, az & beszamoldikbdl sze-
mezgettiink. Keressétek év végi hirleveliin-
ket weboldalunkon, amib8l még tdbbet
megtudhattok érdekvédelmi munkdnkrol!

Amikor megérkeztek az els§ hiraddsok
az ukrajnai helyzetr6l és tudésitdsok az elsd
a menekiiltek hatdrok felé induldsdrdl, egy
percig sem volt kétséges, hogy az Autistdk
Orszégos Szovetségének is szerepet kell val-
lalnia a segftségnytjtasban. Onkénteseket
toboroztunk, és tdmogatdsukkal a mai na-
pig segitik munkatdrsaink a hozzdnk for-
dulé autizmusban érintett ukrajnai csald-

dokat.

Tavasszal az Eurdépa Jovéje Konferencia
keretében online konferencidt szerveztiink
Autizmussal él§ tanuldk a jov8 eurdpai di-
gitdlis iskoldjdban cimmel a pedagdgusok,
gyogypedagbgusok szdmdra, ahol a DATA
szoftverrendszerrel, valamint a Csillagbusz
Inklazids Intervenciés Programmal ismer-

kedhettek meg,.

Ebben az évben hdrom alkalommal biz-
tositottunk lehetdséget a DATA szoftver-
rendszer haszndlatdnak elsajétitdsahoz a
»1e is bevezetheted a DATA-t” csoportos
tanuldsi lehetéség biztositdsdval. A vissza-
jelzések alapjdn a résztvevk hatékonyan
tudjék csalddtagjukat vagy tanitvdnyukat
tdmogatni a DATA segftségével.
Megtjitottuk a DATA szoftverrendszer-
hez kapcsolédd honlapunkat, hogy minél
egyszer(ibb és kellemesebb online kérnye-
zetet alakitsunk ki felhaszniléinknak. A
DATA szabadon felhasznalhaté vizudlis se-
gitd anyagai kozé, vagyis a Kozosségi tdr-
ba, Gjabb tartalmakat fejlesztettek szakmai

partnereink.

2022. mdjus 21-én tartottuk meg éves koz-
gylilésiinket, ami jogszabdlyban rogzitett
kotelezettségiink, és lehetSséget ad a szo-
vetség mikodésének eredményesebbé és
hatékonyabbd tételéhez. Ennek érdekében
idén a kdzgyilés az elnokség tagjainak szd-
mét hdrom f8ben hatdrozta meg a kordb-
bi 6t f6 helyett. Kévdri Edit elndk és Cson-
ka Gdbor alelnok mellett Pohinka Edit lett
az 4j alelnok. A kozgy(ilési hatdrozatokat
honlapunkon el tudjitok olvasni.

Bevezettiik az online igénylés lehetdségét
az AOSZ kedvezmény kdrtydjandl. Taldn
ennek is koszonhetd, hogy idén mér tobb
mint 1100 kdrty4t igényeltetek, mig a tava-
lyi évben ,csupdn” 700 kértydt dllitottunk
ki. Egy 4j partnerrel is megéllapodtunk, és
természetesen igyeksziink minél tbb part-
nert felkutatni, hogy a kdrtydk minél tobb
kedvezményrt, lehetéséget biztositsanak az
autizmusban érintett csalddoknak.

2022-ben t6bb mint 600 alkalommal vet-
tétek igénybe a kdzponti iroda és a vidé-
ki AOSZ Info-Pont irodik InfoCentrum
szolgdltatisit. Az érdekvédelmi kérdé-
sek mellett az oktatds, az egészségiigy, a
pénzbeli és a természetbeni elldtdsok, az
intézményi elldtds informdcidival, jogse-
gély szolgdltatdsunkkal tudtunk segitséget
nyujtani.

Idén tovabb formdlédott az AOSZ és az
SZGYF (Szocidlis és Gyermekvédelmi F&-
igazgatdsdg) kozotti egyiitemiikodés annak
érdekében, hogy a fogyatékos személyeket
gondozé, dllami fenntartdst intézmények-
ben az autizmussal ¢l6k elldtdsa javuljon,
szakszer(ibbé véljon, a dolgozék kapjanak
autizmus szakmai képzést, elinduljanak
autizmus-specifikus  fejlesztések.  Prekop
Csilla autizmus szakember bevondsdval

négy intézmény hét telephelye kap szak-
mai tdmogatdst a jovében.

»Rolunk sz4l! Dontsiink egyiitt a jovénk-
81" cimmel orsz4gjdr6 rendezvénysoroza-
ton voltunk tavaly nydron, melynek célja
tagszervezeteink értékeinek, j6 gyakorla-
tainak megismerése, kozosségiink épitése
volt. Nagyon sokat tanultunk, nagyon sok
pozitiv visszajelzést kaptunk t8letek, ezért
ezen a nydron is Gtnak indultunk. Megld-
togattuk a Szent Gergely Lakéotthont Ta-
tdn, voltunk siéfoki és szekszdrdi tagszer-
vezetiinknél is.

Egyre wbb felkérést kapunk Utazds az au-
tizmus koriil — Lebet-e autista gyerek a pad-
tdrsam? elnevezésli animdror szolgdltatd-
sunk keretében tartandé szemléletformald
osztdlyfénoki ordkra, amit animdtoraink a
felsd tagozatos és kozépiskolds didkoknak
tartanak. Felkérésiinkre az Autizmus Ala-
pitvdny 12 (j animdrort képzett ki, akikkel
egy munkataldlkozo keretében taldlkozhat-
tak munkatdrsaink, igy alapozva meg a ko-
z6s munkdt.

Kozel szdz viros polgdrmesterével kezde-
ményeztiink személyes taldlkozét abbdl a
célbél, hogy a TOP Plusz forrdsok felhasz-
ndldsdra irdnyulé vérosfejlesztési tervek
kozdte helyet kapjon olyan nappali elldtds
létrehozdsa, melyben felkésziilten fogadjik
az autista embereket. Bizakod4sra ad okot,
hogy a telepiilések vezetdi nyitottan fogad-
jék javaslatainkat.

Az Autism-Europe 2022. oktdberében,
Krakkéban rendezte meg 13. nemzetks-
zi szakmai kongresszusdt. A rendezvényre
az AOSZ tiz f6t delegdlt, akik koziil heten
személyesen, hdrman online formdban vet-
tek részt az eseményen. A delegdltakat az
AOSZ elnéksége pélydzat alapjdn vélasztot-
ta ki. A részvételt az EMMI szocidlis dllam-
titkdrsdga tdmogatta négymillié forinttal. A
delegaltak a december 9-i online AOSZ na-

pon szémoltak be tapasztalataikrol.

Elindult Els8Segély szolgdltatdsunk, ami-
vel a frissen diagnosztizdlt csalddok dtjdt
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ElséSegély tandcsadds szolgdltatdst indi-
tunk azért, hogy a sorstdrs csalddok az elsé
lépésektdl kezdve vilaszokkal és megoldd-
sokkal teli, 6romet is adé utat tudjanak
bejdrni. Ne érjenek benneteket felkészii-
letleniil a mindennapi helyzetek, gyerme-
keitek a legrovidebb id6n beliil a legjobb
megolddsokat jelentd tdmogatdsokat tud-
jak igénybe venni. Ti pedig mihamarabb
taldljatok megértd sorstdrsakra, képessé
véljatok a kiegyenstlyozott mindennapok
elérésére, legyen egy ismerds kozeg, aho-
vé barmikor visszajohettek tandcsért, se-
gitségért, ha néha nehezebbnek érzitek a
hétkoznapokat.

Az elsé segitséget az Els6Segély tandcsadds
keretében biztositjuk nektek. Az AOSZ
Info-Pont iroddkban képzett sziil6tdrsak
vérnak felkésziilten, szitkség esetén szak-
ember bevondsdval nyujtanak segitséget
az elsé mondatok és az 1j élethelyzet ér-
telmezésében. Segitenek abban, hogy mi
jar nektek, és azt hogyan tudjdtok intézni,
vagy segitséget kaphatsz abban is, hogy
mit is jelent pontosan, hogy a gyermeked,
vagy csalddtagod autizmus diagnézist ka-
pott. Prébéld ki elsd szakmai tandcsainkat
és megldtod, hogy menni fog, csupdn egy

segitjiik az autizmus vildgdban. Az AOSZ
Info-Pont iroddk munkatdrsai felkészitést
kaptak, és autizmusban jdrtas szakember
is segiti munkdjukat. Ehhez kapcsoléddan
elinditottuk InfoBdzis keresdoldalunkat,
hogy kénnyen elérhetévé tegyiik az autiz-
mussal kapcsolatos, szakmailag megalapo-
zott anyagokat.

Idén is folytattuk a kordbbi évek sordn
kialakitott kommunikdcids irdnyvonalat.
Legfontosabb célunk, hogy felhivjuk mind

a tdrsadalom, mind a déntéshozdk figyel-

kiilonleges vildgba csoppentél, mi pedig
melletted lesziink!

e AOSZ Info-Pont iroda munkatdrsa

*  Segitséget nyujt az inform4cidk feldol-
gozdsdban, az elfogaddsban, az elsg 1¢-
pések megtételében.

* T4jékoztatdst nyujt az elérhetd jdran-
désdgokrdl,  jogosultsdgokrol, azok
igénylésérél.

o Alwldnos téjékoztatdst nyijt az alap-
szintd autizmusismeretekrél, az elér-
hetd szolgiltatdsokrdl.

*  Segit a diagndzis, a szakértdi dokumen-
tum és a szakszavak értelmezésében.

e Altaldnos informaciét nyujt az autiz-
musrol.

* Személyre szabott tandcsot ad.

A frissen diagnosztizdlt autista felndttek
és a frissen diagnosztizdlt autista gyerekek
csalddtagjainak, a veliik taldlkoz szakem-

bereknek.

mét az autista emberek és csalddjaik ko-
rillményeire, nehézségeire, igényeire. Eh-
hez szorosan kapcsolédva pedig bemutat-
juk az érintett csalddok életét, az autizmus
sokszintiségét, egy olyan vildgot, amit jol
ismeriink, és amivel nap mint nap foglal-
kozunk. Létrehoztunk egy weboldalt, ahol
az autizmus vildgardl sz6l6 virtudlis kialli-
tdsainkat mutatjuk be. Belevdgtunk webol-
dalaink 4talakitdsaba, illetve bévitésébe. Az
egyre b6viil§ online kindlatunkban torté-
nd eligazoddst segiti www.autizmusrol.hu

El8zetes bejelentkezés alapjén online vagy
személyesen az orszdg 14 pontjdn elérhetd
AOSZ Info-Pont irod4ban.

e A konzulticié idétartama maximum
60 perc.

o Elbzetes felmérés alapjan 1-4 konzul-
tdcidra van lehetdség.

* Minden konzultdcié elétt idpontot
kell egyeztetni a munkatdrsakkal.

o Azért, hogy a friss diagndzis utdn mi-
nél hamarabb hiteles informdaciéhoz
juthassanak az autizmus diagnézist
kapott személyek és csalddtagjaik, j
weboldalt hoztunk létre,
minden fontos informdcié elérhetd:

ahonnan

https://autizmusrol.hu/.

oldalunk, amelynek segitségével minden
ldtogatonk megtaldlja a szdmdra relevdns
inform4ciét.

Jovére folytatjuk a munkdt, és minden-
18l beszdmolunk nektek!

Aldott, békés tinnepet kivdnunk autista
tarsainknak, csalidjaiknak, tagszervezete-
inknek ¢és partnereinknek!

Az Autistdk Orszdgos Szivetségének
elniksége és munkatdrsai



Az AOSZ uj telefonszamai

Az AOSZ eddig megszokott telefonsza-
mai megvdltoztak. Az AOSZ iroda nyitva-
tartdsi idejében (8-16 dra kozotr): a (+36
1) 354 1073 és a (+36 20) 401 5126-0s
szdmon hivhaték a munkatirsak. Ujdon—
sdg, hogy a Viberen és a WhatsAppon is
elérhetd a szovetség a (+36 20) 401 5126-
os telefonszamon. Az e-mail cim véltozat-
lan: infocentrum@eseoember.hu e-mail
cimen. Az AOSZ Info-Pont iroddk mun-
katdrsai is hivhaték. Cimiik, elérhetdségiik
a szovetség honlapjan megtaldlhaté: www.
aosz.hu/.

Beszamolo az AE kongresszusarol
Az AOSZ szakmai napjdn, december
9-¢én, az Autism-Europe 13. kongresszu-
sdrol szdmoltak be a ténylegesen Krakko-
ban 1év8k, illetve azok, akik online hall-
gathattdk a kongresszus eléaddsait. A nap
végén a Senpai dij innepélyes dtaddsdra is
sor keriilt. A szakmai nap is virtudlis tér-
ben zajlott.

Lakétarsakat keresnek Ikladon
Lakétérsakat var Ikladon az Ertelmi Sé-
riilltek Gydngyhdz Egyesiilete. Tdmoga-
tott lakhatdsukban 10 szabad hely van,
ami belépési dij nélkiil elfoglalhaté. Két
kiilondllé apartmanjuk is van, ide mdr
kell belépési hozzdjérulds. Az otthon-
r6l, a belépés feltételeirdl itt olvashatnak:
hteps://szederfa.hu/jelentkezes/.
Jelentkezés: szederfa@szederfa.hu.
Informécidk: Darab Anita intézmény-

vezetd: (+36 20) 435 5425.

Egyiittmiikodés a renddrséggel
Fontos, hogy rendérok, tigyintézdk is meg-
taldljdk a hangot az autista személyekkel.
Hogy ez igy legyen, az Autistdk Orszdgos
Szdvetsége egytittmiikodik a renddrséggel.
2020-ban elséként az ORFK-val vette fol a
kapcsolatot. Most az AOSZ Info-Pont iro-
ddk kapcsolatba léptek a megyei renddr-
f6kapitdnysigokkal, és az autizmusrél ad-
nak 4t ismereteket a rend6roknek. A rend-
8rség munkdjdc segiti az AOSZ 4leal készi-
tett Infolap is, mely a szovetség honlapjd-
nak Archivum rovatdban megtaldlhato.

Konferencia a Tudomany iinnepén

Az ELTE Bérczi Gusztdv Gydgypedagdgi-
ai Kara konferencidt rendezett november
24-én a Magyar Tudomany Unnepe alkal-
mébdl az Amit a tudomdny és az innovdcié
tehet a vdltozdsért és az inkhizidért cimmel.
A konferencia kézponti kérdése volt a tu-
domdnyos eredmények és innovdcidk fol-
haszndldsa, a tudomdny, az innovécié és a
gyakorlat kapcsolata az autizmusspektrum
pedagégidja, a pszichopedagdgia és az értel-
mileg akaddlyozott és a tanuldsban akadd-
lyozott személyek pedagégidjdnak kozos te-
riiletein. A plendris eléaddsokon az egytitt-
nevelés lehetdségeirdl, buktatéirdl; a ,mas”
viselkedésti személyek mindennapi timoga-
tdsdrdl széleak az eldaddk. A konferencidn
bemutatkoztak a szakdolgozatukért tavaly
Walter Bachmann-dijat kapé hallgatok.

A dfjat 1999-ben alapitotta a Bdrczi
Gusztdv Gydgypedagdgiai Tandrképz8 Fé-
iskola, a mostani kar jogel8dje. A dij célja
Walter Bachmann (1925-1992) emléké-
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nek meg6rzése a legkiemelked8bb tudo-
mdnyos értékd szakdolgozatok készitdinek
elismerésével.

Elismerés a boncodfoldieknek

A Zala Megyei Civil Kézpont négy civil
szervezetet tiintetett ki a Szocidlis mun-
ka napja alkalmabél. Kéztiik volt az Au-
tista Sériiltekére Alapitvdny is, amelyik
Boncodféldén a stlyosan érintett autista
személyeknek tartja fenn az Autistdk Vé-
dbotthondt. A dijat négy éve alapitotta a
civil kézpont. Gratuldlunk a dijazottnak!

Huszéves az Aura Egyesiilet

Huszéves fenndlldsic tinnepelte az Aura
Egyesiilet Budapesten, a MOM Kulturélis
Kézpontban. Az tinnepi mdsorban Fekete
Gy. Viktor énekelt, Csdnyi Marcell verset
mondott, és bemutatkozott az Aura Férum
Szinhdz, valamint az Autizmuzsika Kérus.

Sozial Marie palyazat 2023-ban

A 19. alkalommal meghirdetett pdlydzaton
azok a sikeresen megvaldsitott, innovativ
projektek indulhatnak, amelyek a tdrsa-
dalmi kihivdsokra keresik a vélaszt. A 15
legjobb tdrsadalmi innovdcié 2023. md-
jus 1-jén Bécsben veheti 4t a SozialMarie-
dijat. Az els hdrom nyertes 15 000 eurd,
10 000 eurd és 5 000 eurd dijazdsban ré-
szestil, mig tovdbbi 12 dijazott projekten-
ként 2 000 eurdt kap. A pélydzathoz sziik-
séges adatlap a SocialMarie honlapjdrdl le-
tolthetd: heeps://www.sozial marie.org/hu/
palyazat. A palydzat 2023. janudr 23-dig
kiildhets be.

EIndkségi hatarozatok 2022

A ! AHATAROZAT- |

A HATAROZAT TARTALMA

| ’
A A DONTEST

b { TAMOGATO
| HaTAROzAT | [EMOGATOK
e ATALva | ESELLENZOK

SZAMARANYA

! Az elndkség 3 igen, 0 nem, 0 tartdzkodas mellett a meghirdetett napirendi pontokat elfogadja
tazzal a kiegészitéssel, hogy 6. napirendi pontban felmerilt kérdéseket is megtargyalja.

3igen, 0 nem,
| 0 tartozkodas

! Az elndkség 3 igen, 0 nem, 0 tartozkodas mellett megvalasztja Heim-Horhi Anettet

3igen, 0 nem,
1 0 tartézkodas

3igen, 0 nem,
i 0 tartézkodas

3igen, 0 nem,
i 0 tartézkodas

! Az elndkség 3 igen, 0 nem, 0 tartozkodas mellett elfogadja a tartalmas pihenés beszamolot,

HATAROZAT i HOZATAL
SZAMA i IDOPONTIA

1/2022 2022.nov. 15

(XI.15.)

2/2022 2022.nov. 15

(XI.15.) ' jegyzékonyvvezetének.

3/2022 2022.nov. 15

(XI.15.)

4/2022 2022.nov. 15

(X1.15.)

5/2022.  12022.nov.15.

(X1.15.) :

! valamint az abban foglalt javaslatokat.

3igen, 0 nem,
i 0 tartézkodas
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Nappali intézmenyek |étesitése
TOP Plusz forrdsokbdl

Minden gondoskodasra szorulé autista gyermeket nevel6 sziil6 fejében

megfordul a gondolat: mi lesz a gyermekemmel, ha vége az iskolanak?

Hol taldlok olyan, az iskoldhoz hasonlé rendszer(i nappali programot

nyujté kozosséget, ahol értik a gyermekem autizmusat, ahol jol érzi

magat, ahol megtartja a megszerzett tudasat, és ahol tovabb fejlesztik

a készségeit, az Onallésagat és az 6nkiszolgalasat?

Békéscsaba: Az Aut-Pont Alapitvdny nappali intézménye

Erre a nappali elldtdst nytjté intézmények
lennének a legalkalmasabbak, de autista
személyeket nagyon kevés intézmény fo-
gad, és ott sem biztos, hogy megfeleld el-
ldcdst kapnak.

Libor Zoltdn, Kecskemét Megyei Joga
Viros Polgdrmesteri Hivataldnak fétand-
csosa Nappalirdl dlmodozdk cimi {rdséban
érzékletesen mutatja be a kdzoktatdsbol ki-
keriils autista fiatalok elhelyezésének, fej-
lesztésének rendkiviil komplex helyzetét:
https://aosz.hu/nappalirol-almodozok-
most-kell-osszefogni/.

Az Audstdk Orszdgos Szovetsége érdek-
védelmi szervezetként azt tartja egyik leg-
fontosabb feladatdnak, hogy gyakorlati se-
gitséget nydjtson tagszervezeteinek, rajruk
keresztiil az autista gyermeket nevel csa-
lddoknak és maguknak az érintetteknek.
Az egyik leggyakrabban jelentkezd igény
az autizmus-specifikus nappali intézmény
ajanldsa, szabad fér8helyek biztositdsa a je-
lentkezd csalaidoknak.

A vonatkoz6 4gazati jogszabdly értelmé-
ben jelenleg minden olyan magyar telepii-
lési 5nkormanyzatnak, amelynek lakossdg-
szdma meghaladja a 10 000 f8t, kotelezd
nappali ellitdst biztositania a fogyatékos

személyek szdmdra, beleértve az autista
embereket is.

Az dnkormdnyzatok jelentSs része ezt
az ellddsi kotelezettséget Ertelmi Fogyaté-
kosok Nappali Otthondnak a fenntartdss-
val teljesiti. Ezek az intézmények azonban
tobbnyire a legjobb szdndékaik ellenére
sem alkalmasak az autista felnéttek elld-
tdsdra, hiszen az autizmus esetében egy, a
tobbi fogyatékossdgtol alapjaiban eltérd 4l-
lapotrél és sziikségletrdl van sz6. Erre a leg-
t6bb Ertelmi Fogyatékosok Nappali Ott-
hona sem infrastrukedrdjdt, sem humdn
eréforrasit tekintve nincs felkésziilve, fel-
készitve.

Az onkormdnyzatok jelenleg tervezik az
tgynevezett TOP Plusz  Vérostejleszté-
si Programterveket, amelyek tartalmazzdk
azokat a szocidlis beruhdzdsokat, amelye-
ket 2027-ig szeretnének megvaldsitani. A
TOP Plusz-3.3.3-21 ,,Helyi egészségiigyi és
szocidlis infrastruktira fejlesztése” cimi pé-
lydzati felhivds alkalmas lehet arra, hogy
forrdst teremtsen nappali intézmények lét-
rehozdsdra. Az 6ndlléan tdmogathaté tevé-
kenységek kozote szerepel az infrastruked-
ra-fejlesziés, beleértve a féréhelyek bévi-
tését, az 0] szolgdltatds létrehozdsdt, a fel-

Ujitdst, korszerdsitést, dtalakitdst, 0j épiilet
épitését vagy a funkcidjukat vesztett épii-
letek hasznositdsdt is. Itt érdemes megfon-
tolni, hogy a palydzatot benyujtd szervezet
vagy konzorcium a felsoroltak koziil mely
tevékenységet kivdnja ondlléan megvald-
sitani a paly4zat keretében. Erdemes tud-
ni azt is, hogy ha egy nappali intézmény
EU-s forrdsbdl valésul meg, akkor annak a
jogszabdly szerinti finanszirozdsi rendszer-
be torténd befogaddsa automatikusan biz-
tositott.

Ha kirajzolédnak az elképzelések a meg-
val6sitando fejlesztéssel kapesolatban, ko-
vetkezik az egyik legfontosabb kérdés: a
fenntartds. Ebben a tekintetben tobbféle
lehet8ség is széba johet, de a fenntartha-
tosdg szempontjabol a legésszerdbb vala-
miféle egylittmiikodés kialakitdsa. Ez az
egylittm(ikodés létrejohet mdr a pélydzat
el8készitése, benytjtdsa sordn is. Erdemes
a tagszervezeteknek elgondolkodni példd-
ul azon, hogy egy egyhdzi jogi személlyel
konzorciumban nyujtjdk be a pélydzatot,
de gy, hogy a {8 palydzé és a létrejovd
nappali intézmény fenntartdja az egyhdz
lesz. Ez a miikddtetésre lehivhaté koltség-
vetési tdmogatds (normativa) szempont-
jabdl el8nyos megoldds, ami alapjaiban
meghatdrozhatja a mindennapi szakmai
mindséget is. Mikddhet az a verzié is,
hogy az adott telepiilési 6nkormdnyzat
palyédzik a sajét kotelezd feladatdnak meg-
val6sitdsdhoz sziikséges infrastruktira lét-
rehozdsdra, aztdn feladat-elldtdsi szerzé-
dést kot a tagszervezettel, amihez financi-
4lis tdmogatdst is biztosit. Természetesen
az is elképzelhetd, hogy egy tagszervezet
ondlléan pélydzik, és 6 maga probélja
meg mikddtetni a nappali intézményt,
de a finanszirozhatdsdg és a fenntarthato-
sdg szempontjdbdl ez tinik a legnehezeb-
ben jérhatd Gtnak.

A mikédretés és fenntartds szempontjd-
bol dontd kérdés a megfeleld szakemberek,
a magas szinvonalt humdn infrastruktdra
biztositdsdnak kérdése. E tekintetben a vo-
natkozé miniszteri rendelet szimszer(siti
az elldtotti létszdmedl fliggden azoknak a
szakembereknek a szdmdt — illetve nevesi-



ti a szitkséges végzettségeiket is — akiknek
mindenképpen rendelkezésre kell 4llni egy
ilyen intézményben. Ez a minimum [é¢-
szdm azonban nem tudja kielégiteni azo-
kat a specidlis elldtotti igényeket, amit az
autizmus tdmaszt, ezért indokolt a dolgo-
26i létszdm névelése az eldirt minimumhoz
képest. Ebben a vonatkozdsban javasolt fi-
gyelembe venni a tervezett csoportlétszd-
mokat is.

Mivel a TOP Plusz forrdsok adottak, gy
déntoetiink, itt az id8 [épni: arra dsztondz-
tiik tagszervezeteinket, hogy keressék meg
az 6nkormdnyzatokat egy autizmus-spe-
cifikus nappali intézmény létrehozdsdnak
javaslatdval. Els 1épésként érdemes hite-
les felmérést végezni arrél, hogy mennyien
szeretnék ezt az elldtdsi formdt igénybe ven-
ni, hdny autizmussal él8 személyt és csa-
ladjét érinti hdtranyosan a kifejezetten az &
igényeiket teljesiteni képes intézmény hid-
nya. Ebben az AOSZ is segitséget nytjtott
azzal, hogy a kommunikdciés csatorndin
keresztiil mozgdsitotta a sziil8ket, hogy je-
lezzék igényiiket az AOSZ Info-Pont iro-
ddk, vagy tagszervezeteink felé, illetve egy
online kérddivet is létrehoztunk annak ér-
dekében, hogy pontosan felmérjiik, mely
véarosokban mutatkozik erre igény.
Szeptember 9-én tagszervezeti taldlkozét
szerveztiink, ahol kozésen gondolkodtunk
arrdl, milyen lépéseket sziikséges megtenni
azért, hogy megfeleld szinvonald, fenntart-
hat6 intézmények johessenek létre. Ezt a
gondolkoddst segitették eldaddink is.

Az 6nkormdnyzati feladatok rendszeré-
ben valé eligazoddsban, az énkormdnyza-
ti gondolkodds és a pdlydzati lehetdségek
értelmezésében Libor Zoltdn, Kecskemét
Megyei Jogt Vdros Polgdrmesteri Hivata-
lanak fétandcsosa segitett. A nappali elld-
tasok létrehozdsa, miikodtetése, fenntarta-
sa és szakmai kihivésai tekintetében Szin-
¢ Tamds az AUT-Pont Alapitviny elndke
osztotta meg tapasztalatait. Az AOSZ-tdl
véarhaté segitségekrél, koordindci6rdl Ké-
viri Edit, az AOSZ elndke nytjrott t4jé-
koztatst.

Az AOSZ Info-Pont iroddk munkatarsai
a tagszervezetekkel kozosen, vagy ondllo-
an levelet irtak a telepiilések polgdrmeste-
reinek. A teljes levél az AOSZ honlapjin,
az Erdekvédelmi napléban olvashaté. Az
aldbbiakban néhdny részletet kiemeliink a
levélbol:

»Az Autistdk Orszdgos Szo-
vetsége és helyi tagszerveze-
tei kozosen tesznek lépése-
ket azért, hogy az autizmus-
ban érintett helyi lakosok és
csalddjaik a mindenki szd-
méra elérhetd életmindség-
ben tudjik mindennapjaikat
tolteni, tevékeny, adéfizetd,
teljes éreékli tagjai lehesse-
nek a helyi kozdsségeknek.
Az 1993. évi III. torvény a
szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsok-
16l 86.§ (2) ¢) pontja értelmében minden
olyan magyar telepiilési nkormdnyzat-
nak, amelynek lakossdgszima meghaladja
a 10 000 f6¢, kotelezd nappali elldcdst biz-
tositania a fogyatékos személyek szdmdra,
beleértve az autizmusban érintett szemé-

lyeket is. (...)

Az az dltaldnos tapasztalatunk, hogy az
autizmusban érintett személyek szdmdra
ezek a szolgdltatdsok nem hozzdférhetd-
ek, vagy nem tudjédk biztositani azokat a
feltételeket, amelyeknek készonhetben az
autizmusban érintett lakosok mds fogya-
tékossdggal €l tdrsaikhoz hasonlé mind-
ségli szolgdltatdsban részestilhetnének. A
lakossdg tobb mint 1%-dt érintd fogyaté-
kossdg egyben azt is jelenti, hogy minden
10 000 fénél nagyobb vérosban sziikséges
kialakitani fogyatékos személyek nappa-
li elldtdsdt autista személyek szdmdra. Az
autizmusban érintett lakossdg szdma év-
r8l-évre dinamikusan né, igy a szitkséglet
egyre hatdrozottabban fog megjelenni az
6nkormdnyzatokndl. Az autista személyek
szdmdra létrehozott nappali elldtdst nyjté
szolgdltatds biztositdsival nemcsak a szoci-
dlis kotelezettségeinek tesz eleget a véros,
hanem biztositja az autista személyek joga-
it, esélyegyenldségét, a gondoskoddsra szo-
rul6 lakossdg szdmdra élhetd mindennapo-
kat teremt. (...)

Célunk, hogy a Teriilet- és Telepiilés-
fejlesztési Operativ Program Plusz (TOP
Plusz) Eurdpai Uni6s forrds révén, a ,Helyi
egészségligyi és szocidlis alapszolgdltatdsok
fejlesztése” célteriilet keretében az Onok
telepiilésén is [étrejojjon egy, az autista sze-
mélyek szdmdra elldtdst nyjcd nappali in-
tézmény. Kérem, hogy biztositson lehetd-
séget egy személyes taldlkozora, amelyen
kozésen gondolkodhatunk arrél az egytitt-
miikodésrdl, melynek eredményeként a
TOP Plusz Virosfejlesziési Programtervbe,
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Kecskemét: Csodabogdr nappali intézmény

illetve esetlegesen a Helyi Esélyegyenléségi
Programba bekeriil a fenti fejlesztési cél.«

Kozel szdz viros polgdrmesterét kerestiik
meg a levéllel azért, hogy a TOP Plusz
forrdsok felhaszndldsdra irdnyuld vérosfej-
lesztési tervek kézote helyet kapjon olyan
nappali elldtds létrehozdsa, melyben felké-
sziilten vérjak az autista felndtteket és gye-
rekeket.

Bizakoddsra ad okot, hogy a telepiilé-
sek vezet8i nyitottan fogadjik javaslata-
inkat, értik az autizmusban érintett csald-
dok szempongjait, kedvezéen reagdltak a
hidnyzé szolgdltatdsok fejlesztésének ter-
vére. A polgirmesterekkel, alpolgdrmeste-
rekkel folytatott egyeztetéseken tobb jové-
beli célt, feladatot is meghatdroztunk. Sok
helyen felmertilt az igény mds vdrosokkal
valé  egylitemiikodésre, tapasztalatcseré-
re, kozds érdekérvényesitésre a bizton-
sdgos miikodeetés eléréséhez. A Kecske-
mét Megyei Jogt Viros 4ltal miikodtetett
Csodabogdr Autizmussal és Fogyatékkal
El§ Személyek Nappali Intézménye illet-
ve a békéscsabai AUT-PONT Alapitvany
AUT-KOZ-PONT Fogyatékosok Nappali
Intézménye kivdlé példik az autizmusba-
rat intézmények létrehozdsdra, a fenntar-
tok szivesen megosztjdk tapasztalataikat,
ezért az AOSZ minden érdeklédd vdros-
nak megszervezi a taldlkozot, a tapasztalat-
csere lehetdségét.

Bizakoddsra ad okot az is, hogy vannak
olyan vdrosok, amelyek élen jérnak a
TOP Plusz forrdsbdl megvalésitandd au-
tizmus elldtdsban. Cegléd vdrosa 250 mil-
1i6 forintot nyert egy volt 6vodaépiilet 4t-
alakitdsdra, és igy hamarosan megkezddd-
hetnek a munkdlatok egy autista hdz ki-
alakitdsdra, amely alkalmas lesz arra, hogy
az autista felndttek az igényeiknek és a
szitkségleteiknek megfeleld nappali elld-
tdst kaphassanak.
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Szerencsénk volt, jO idoben indultunk
Harmincéves a Miskolci Autista Alapitviany

Harmincéves a Miskolci Autista Alapitvany. Négy évvel késébb,

1996-ban, mar megnyitottak apolé-gondozé otthonukat az Autista

Hazat, évekkel kés6bb még egy hazat épitettek. Itt allami gondozasbdl

kiker(lt lakék éInek. Az alapitvany létrejotte Harasztiné Szalkai Krisztina

Bence fianak koszonheté.

Az alapitvdny megsziiletése 6ta eltelt har-
minc év. Volt nagy sziileétnapi iinnepség.
Ezekrdl az évekrdl beszélgettem Szalkai
Krisztindval. Frdekes beszélgetés volt,
mert az id6 muldsa elfeledtette vele a ne-
hézségeket: ,Igyekszem pozitivan hozzd-
4llni a dolgokhoz” — mondja bélesen.

Bence fidrél elészor egy logopédus
mondta: lehet, hogy apergeres. Ot-hat-
éves volt, amikor diagnosztizdltdk ndla
az autizmust. Krisztina pedagégus volt.
Az alsé-zsolcai neveldotthonban tanftott,
tilkorosakat, romagyerekeket, hdtrdnyos
helyzetticket, alsdsokat, felsdsoket. Volt
utégondozd is. 18 évet toltote itt el. Na-
gyon szerette. Aztdn munkanélkiili lect,
ekkor hoztdk létre férjével kozosen az
egyesiiletet, sajdt fiuk é mds autista gye-
rekek megsegitésére. Mert akkor az elldté
rendszerben szdmukra alig-alig volt vala-
mi. Elészér nyole-tiz sziil§ csatlakozott
hozzdjuk, a gyerekeik 10-12 évesek lehet-
tek. Ebbdl az egyesiiletbdl nétt ki az ala-
pitvdny 1992-ben. A diagndzison kiviil
akkor még semmijiik sem volt.

A kezdet: a nullardl indultak

O is, mint akkoriban a legtobb sziil§ s6-
tétben tapogatddzott. Jartak Gerd Zsu-
zsa klinikai szakpszicholégusnadl, 8 sokat
segitett szakmailag. Sajnos kordn meg-
halt (1940-1999). Voltak Weiss Miria
pszichidternél, és a vele egyiitt dolgozd
gyogypedagogusndl, Székely Margitndl
is. Mindenkinél, aki akkoriban tudott az
autizmusrdl, és foglalkozott autista gye-
rekekkel. 1989-ben alakult meg az Au-
tizmus Alapitvdny Baldzs Anna vezetésé-
vel (akkoriban még Autizmus Kutatécso-
port volt a neve). Gerd Zsuzsa haldla utdn
Bence is az alapitvdnyhoz jirt, Prekop
Csilldhoz, Balizs Anndhoz. Ok ujfajta
szemlélettel dolgoztak: jottek a napirendi
kdrcydk, késdbb a PECS stb. Ezek is nagy
segitséget jelentettek.

— Szeretném, ha beszélnél arrdl, hogy ho-
gyan hoztdtok létre a Miskolci Autista Ala-
pitvanyt. A nulldrdL indultatok. Mert a
mostani fiatalok, akik most irdnyitjik a
vargahegyi hdzakat, errél mdr mit sem tud-

nak. J6 idében kezdtétek: 1993-ban Goncz
Arpad, Réna Péter és Valé Kiroly a fo-
gyatékos emberek megsegitésére létrehozta a
Kézenfogva Alapitvinyt.

— Szerencsénk volt, jé id8ben indul-
tunk. A Kézenfogva Alapitvdny, amely-
nek vezetSje Gincz Arpddné, Zsuzsa volt.
nagyon sokat segitett a fogyatékos embe-
reken. Az alapitvdny elinditotta a Fészek
programot: lakdotthonok ¢épitésére le-
hetett pélydzni. Mi is sokat pdlydztunk.
Szakmai utakat is finanszirozott az ala-
pitvany. Igy voltunk kint Hollandidban.
A t6bb labon 4lldst t8liik tanultuk. Igaz,
ndluk a koltségeik 95%-4t 4dllta akkori-
ban a kormdny. Remélem, hogy a fiata-
lok a mi szellemiinkben viszik tovdbb a
hdzat. A kuratérium elnske még én va-
gyok, odafigyelek a hdzra, a pélydzatokra,
de a sziil8kkel és az 4j lakékkal mdr nincs
energidm foglalkozni. Mivel érintett szii-
18 vagyok, mds volt a 1égkér, csalddiasabb,
én megengeddbb is voltam. Valahogy ba-
rti alapon mikddott minden. Nem volt
példdul szigordan szabdlyozva, hogy mi-
kor johet ldtogatdsra a sziild. Ha erre jdrt
beugorhatott. Most ldtogatdsi id8 van, és
olyan sincs, hogy f6lmegy a sziil§ az eme-
letre. Az itt dolgozd fiatalok tébbdiplo-
midsok, képzettek, gazdasdgi alapon fog-
jdk fel az alapitvdny mukodésée. A bele-
érz8 képességiik nem is lehet olyan, mint
nekem, érintettnek. Minden olyan dolgot
bevezettek, ami benne van a szocidlis tor-
vényben, és ami egy ilyen nagy létszdmu
intézménynél sziikséges.

Az id8sebb sziildk, akiknek mdr évek,
vagy évtizedek 6ta itt ¢l gyermekiik, ezt a
csalddias légkore hidnyoljdk, de meg kell
érteniiik: amikor Krisztinaék elindultak,
még kisebb volt a hdz, kevesebb volt az
itt él8. Kezdetben tizenvalahdny fiatal élt
Vargahegyen, most dtven. Tizenegyen td-
mogatott lakhatdsban. Husz napkézisiik
a kornyékrdl jar hozzdjuk. Van fejlesztd
iskoldjuk is. Harmincan-negyvenen dol-
goznak akkreditltan, ketten kiils§ mun-
kahelyre jdrnak. J6l mikédik az alapit-
véany Maacraft szocidlis mihelye, amit
Krisztina fia, Szalkai Diniel hozott létre,



8 az ott késziilt termékek tervezdje. Dani
a Mobholy-Nagy Miivészeti Egyetemen
végzett (MOME), diplomamunkdja is azt
autistakrol szélt: ruhdkat tervezett a szen-
zorosan érzékeny autista embereknek.

Kényszerszilte megoldasok
— Szakdldot miért vettérek meg?

— Eredetileg falusi turizmusra pélydz-
tunk, de aztin jote a Covid. Uresen alle
a hdz. Még idejében kapcsoltunk, és dt-
mindsitést kértiink tdmogatott lakhatds-
ra. Megkaptuk, és Miskolcrél kiksltozote
hét fiatal, akik ott dolgoznak, gydgynové-
nyeket termelnek, szdritanak. Azt mond-
hatom, hogy ebbdl a szempontbdl mi jél

jottiink ki a Covidbdl.

A Covid alatt is dolgoztak, egyetlen egy
dolgozdjukat sem bocsdtottdk el, és egyet-
len egy naluk laké gondozottat sem kiild-
tek haza, pedig nagyon stlyosan érintett
autista személyek is élnek ndluk, amire
még ritett egy lapdtral a Covid: stlyos
4llapotromlds toreént ndluk. Ezt a ,jél
kijottiink” mondatot mér nem lehet el-
mondani a mostani helyzettel kapcsolat-
ban. Mésfélmilliés gdzfogyaszedsuk hét-

A tdmfal

nyolc milliéra fog emelkedni. Annak el-
lenére, hogy a nydron nemcsak a régi gdz-
kazdnokat, hanem ablakokat, ajtdkat is
cseréltek. Ahol lehet, megprobélnak pa-
lydzni, az 6nkormdnyzattdl 450 ezer fo-
rintot kaptak.

— Vilsdgprogramot csindltunk, hogy
hogyan tudunk spérolni. Bezdrtuk a
konyhdnkat, csak a bentlakdkra és a nap-
kozisekre féziink. Bir méltdnyosan emel-

titk az ebéddrakat, és ki is széllitottuk, ezt
sem vallaltdk az id8sek. Négyszdz fore f6z-
tiink, és volt, hogy nem is kaptunk ele-
gendd drut. JOl felszerelt konyhdnk van,
remélem, vissza tudunk majd kapaszkod-
ni. A mosoddnkat is megszintettiik, csak
magunkra mosunk. Nem akarjuk emel-
ni a lakék utdn jard havi 95 ezer forin-
tos téritési dijat. De ahogy megjottek a
rémisztd szdmitdsok a fizetendd gdzrdl
(és hol van még a villany?), megkértiik a
sziil6ket, hogy fizessenek 30 ezer forint
pluszt novemberben, decemberben, ja-
nudrban. A téritési dijban benne van az
ott lakdson kiviil a napi otszori étkezés,
a szitkséges gydgyszerek, a mosds stb. Az
dllami gondozdsbdl kikeriilt lakéinknak
nincs csalddi hétteriik, nekik 20 ezer fo-
rint csalddi pétlék a fix pénzitk, meg az
a munkabér, amit a munkdjuk utdn kap-
nak. No meg a kotelezd dllami normativa,
ami a tobbi laké utdn is j4r.

— Amit most elmondtdl, az olyan, mintha
minden simdn ment volna. Pedig én emlék-
szem, hogy kezdetben milyen nagy ellendl-
lds volt azokban az utcikban, vagy telepii-
léseken, ahol a t5bbségtd] eltérd embereknek
52016 lakdotthonokat akartik létrehozni. De

nem is kell annyi évre visszamenni, a koz-
elmillt féréhely-kivdltdsi programja ellen is
voltak tiltakozdsok.

— Vargahegyen is voltak. Engem két
ember még bottal is elkergetett. Voltak
cirkuszok. A ’97-ben inditott konyhdnk-
kal nagy szerencsénk volt, a jobb képessé-
gl lakéink viteék ki az ebédet a kdrnyé-
ken lakéknak. Jél is féztiink, finomat is

féztiink. Aztdn adtunk arra is lehet8séget,
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hogy gytiléseket tartsanak a mi auldnk-
ban. Az is j6 pont volt, hogy jéttek dol-

gozbk a Vargahegyrdl is, és 8k elviteék a
j6 hirtinket. Csindltunk rendezvényeket
is, megismertek minket is, az autizmus-
sal él8ket is. Ndlunk is van kb. hisz sze-
mély, akik nagyon nehezek, énmagukat
bantjdk, vagy mdsokat bdntanak, olyan
is van, aki minden, elképzelhetetlen, ét-
kezésre nem alkalmas dolgot megeszik.
Az Gjonnan érkezdkkel sem konnyd, pe-
dig 6k mdr nem kisgyerekek, nekiink kell
megtanitani Sket 6ndllésdgra, és ez na-
gyon nehéz.

A baj nem jér egyedill. Mivel az alapit-
vény dombra ¢épiilt, a Csermdkei titon az
elmule id8szak esdzései miatt megindult a
domboldal, jott vele a sér és a viz. Veszély-
be keriilt a hdz. Talén még soha ennyien
nem segitettek:

—Jottek a velem egyidds asszonyok, fér-
fiak, jottek a didsgydri focicsapat szurko-
16i: az Ultrdk; volt olyan sziild, aki elhozta
a tanftvdnyait, és jottek még sokan md-
sok. Nem tudjuk eléggé megkoszonni ezt
a sok segitséget.

Krisztina bér fizikdlisan mdr kevesebbet
bir, a szelleme friss, figyeli a pélydzatokat,
a legkisebbet is megpdlydzzdk. Bence fia
41 éves, tdmogatott lakhatdsban ¢l a ba-
ritdjével, dolgozik. Dani fia most irja
a doktorijdt, tanit az egyetemen, kiilén-
boz8 projekteken dolgozik, és egy csodds
unokdval 6rvendeztette meg.

Krisztina jol végezte a dolgdt: megadta
a feleletet az életnek.

Ferenczy Agnes
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Az Autism Europe kongresszusa ebben az
évben hibrid mddon valésult meg;: online és
jelenléti részvéellel. Az AOSZ pélydzatdnak
héla, online magam is ,ott lehettem”, amit
eziton is készonok. Az dreekintd, dsszefogla-
16 jellegli el6addsok koziil most dr. Catherine
Lord (Semel Institute of Neuroscience and
Human Behavior, USA) gondolatait szeret-
ném Osszefoglalni réviden. Dr. Catherine
Lord kozel 50 évnyi munkdssdga és tudom4-
nyos eredményei Magyarorszdgon is jol is-
mertek és alapvetd jelentdséglick a szakterii-
leten, akdr a diagnosztikdt, akdr a timogatds
mddszertandt, vagy az utdnkovetéses vizsgd-
latokat tekingjiik.

Az el8adds cime: What do interventions in
autism do and not do? What matters most? —
Amit a beavatkozdsoktél vdrhatunk és amit
nem. Mi szdmit igazdn? Az el6adds tartalma
rendkiviil gazdag, igy sajnos nem fogok tud-

ni mindenre részletesen kitérni.

Az autizmussal kapcsolatos alapvetd fogal-
mak, tények tisztdzdsa ebben az dtfogé eld-
addsban is megtértént, gy az el6adé leszo-
gezte, hogy az autizmus igen véltozatos tiine-
ti képet mutaté neurobioldgiai dllapot, mely
hatdssal van a tanuldsra, informéciéfeldolgo-
zésra és a térsas helyzetekben vald részvétel
mindségére. Hangstlyozta a komorbid (t4rs)
betegségek, dllapotok azonositdsinak és ke-
zelésének fontossdgdt, szemben azzal a hibds
gyakorlattal, hogy egyszerlien az autizmus
természetes velejdrdjaként tekintiink azok-
ra. Szintén leszogezte, hogy a tanulds nem
sziikségszertien nehezitett autizmusban: ha
az erBsségekre épitiink és megfelel§ tanuldsi
kornyezetet alakitunk ki, az akaddlyok jelen-

t6sen enyhithetdk.

Az el8adds egyik fontos, szemléletformd-
16 gondolata az volt, egy csaldd példdjéval
illusztrdlva, hogy a beavatkozds soha nem
irdnyulhat csupdn az autista gyerek fejlédé-
sének tdmogatdsdra, minden esetben sziik-
ség van a kornyezet adaptdcidjdra is. Egy
négygyermekes csaldd egyik tagjardl szélt a
példa, akit tgy segitettek hozzd a kozos csa-
ladi csénakdzdshoz, hogy el6z8leg szenzo-
ros sziikségleteinek megfeleld, kiilonleges
mentémellényt szereztek be neki, és kiilon

gyakoroltdk vele a csénakdzds élményét egy
uszoddban. A gondos felkésziilés utdn mdr §
is részt tudott venni a kdzds programban. A
célok eléréséhez tehdt éppen annyira fontos a
kornyezet egyénre szabott adapticidja, mint
az egyén fejlesztése.

De mik is a célok, melyeket el szeretnénk
érni a fejlédés sordn? Ebben a tekintetben
rendkiviil fontos ismerni az autista emberek
és sziileik céljait, vdgyait és a vdrhatd felnStt-
kori kimenetet, valamint a fejlédési mintd-
zatokat. Lord és munkatdrsai egy 254 f6b6
4ll6 csoporttal dolgozva mérték fel olyan 30
év kortili fiatalok és sziileik vdgyait, terveit
és a felndttkori kimenetet, akiknek a fejlé-
dését mar kétéves kor koriili diagnézisuk 6ta
kovették. Az autista fiatalok a kovetkezdkre
végytak: szerelem, pdrkapcsolat, sajit gyer-
mek, 6ndll¢ lakds, munka, anyagi biztonsdg,
befogadé tdrsadalmi kozeg, illetve kiilonféle
egyéni céljaik elérésére (,meg akarok tanul-
ni fézni, autdt vezetni”...). A sziilék tervei
és vigyai jelentSsen dtfedtek ezekkel, bdr
valamelyest kiilonbéztek is a fiatalokétdl.
Azokban az esetekben, amikor az autizmus
mellett értelmi fogyatékossdg is jelen volt, a
sziil8ket a szerelem, parkapcsolat kérdése ke-
véssé foglalkoztatta, inkdbb a kovetkez8ket
szerették volna: biztonsdg, hosszd tdvh té-
mogatds akkor is, ha mdr nincs jelen a sziilg,
legyen boldog a gyermek, kiilonféle személy-
re szabott célok (tanuljon meg biciklizni...).
Ezek a vigyak, tervek a felndttkori kimenetet
vizsgalé kutatdsok szerint sajnos nem kony-
nyen val6sulnak meg. A lakhatisi, foglalkoz-
tatdsi és emberi kapcsolatok terén egyardnt
azt ldgjuk, hogy az autista felnéteek jelentds
csoportja lakik otthon a sziil6kkel, nincs fi-

zetett munkdja és bardti kapcsolatai.

Ha mindezt a beavatkozdsok, fejlesztések ha-
tédsossdga oldaldrdl tekintjiik, azt mutatjak a
kutatdsok, hogy valamennyi autizmusra ki-
dolgozott médszer hasznos lehet, ha vildgos
célok és megfeleld protokoll mentén fejti
ki hatdsdt, de nincs egyetlen olyan médszer
sem, amely mindenki szdmdra egyardnt hasz-
nos. Nehézséget okoz tovdbbd, hogy egyé-
nenként nem lehet megjésolni egyes méd-
szerek pontos hatdsdt. Egy tandcs a sziil6k-

nek: egy hat hénapos idészakot tekintve, ha
a gyermek fejlddott abban, amit gyakorolt és
jOl érezte magit a fejlesztésen, valdszintileg
érdemes folytatni a munkdt, ha azonban a
sziil§ tgy ldtja, hogy boldogtalan a gyermek
és stagndl a fejlédése, érdemes véltani.

Osszességében az autizmusra kidolgozott
a fejlédési, naturalisztikus és viselkedéses
mddszertanok egyardnt megfelel6ek, azon-
ban fontos, hogy a kitlizétt célok illeszkedje-
nek az adott életszakaszhoz. A korai fejlesztés
id8szakdban példdul a legfontosabb a kom-
munikécié és nyelv intenziv fejlesztése, mi-
kozben a hazai gyakorlatban ebben az idg-
szakban sokszor a szenzomotoros és kognitiv
fejlesztés érhetd el leginkdbb és sokszor a di-
agnézis sem tisztdzott. Szintén hasznos a szii-
18k intenziv bevondsa a célok kialakitdsidban
és a fejlesztés sordn, és ez kiilondsen fontos a
korai életszakaszban.

Az iskoldskorban nagyon lényegessé valik
a tdrsas egytitemiikodés és az adaptiv viselke-
dés, a megfelel6 6nkontroll, az 6nallésdg t4-
mogatdsa, a tantdrgyi teriiletek koziil pedig
kiemelkedden fontos az értd olvasds, mely a
tovabbtanulds és munkavéllalds szempontjs-
bl alapvetd. Felnéttkorban az autondmia,
onrendelkezés timogatdsa emelkedik ki a cé-
lok kéziil. A teljes élettit szempontjdbol esz-
szencidlis az agressziv viselkedésformdk meg-
el6zése és kezelése, melyet mdr a korai id§-
szakban el kellene kezdeni. A kiemelt célok
tehdt életszakaszonként eltérk, mint ahogy
eltérék a csalddok lehetSségei, vigyai és a
gyermek erdsségei, fejlesztendd készségei is.
Mindezek fényében a Lancet autizmussal
foglalkozé bizottsdga (C. Lord részvételével)
kidolgozta az autizmuselltds 1épésrol-1épésre
protokolljat, mely valamennyi egyéni para-
méter figyelembevétele alapjdn segiti a meg-
felel§ elldtds megtervezésé.

Osszegezve: ami igazin fontos, az eréssé-
gekre koncentrdld, egyénre szabott timoga-
tds biztositdsa és az egyes életszakaszok ki-
emelt céljainak elérése a csalddokkal val6
szoros egytittmiikddésben.

Oszi Tamdsné gy6gypedagdgus

Kapcsolédé irodalom:

Lord, C., Charman, T. et al (2022) The Lancet Commission on
the future of care and clinical research in autism Lancet 2022;
399: 271-334
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A lét elviselhetetlen kdnnylsége
Kundera utdn szabadon

Akartam szépet, és jot, és lnnepillatit
irni nekeek. Olyat, amit8l majd jél meg-
hatédtok, és fényes lesz a szivetek, ha csak
par pillanatig is, amig olvassdtok. Hiszen
jol tudom, ezt vérjitok tblem, ezt sze-
retitek. De most mds id8k jdrnak, mds-
fajta érzésekkel. Hiszen tudjitok mind.
Erzitek. Akdr van autista gyereketek,
akdr nincs. Nekem (nekiink) taldn any-
nyi a ,,f6runk” (elényiink), hogy mér be-
leszoktunk a nehézségekbe, amit mdsok
most tanulgatnak. Albmos 19 éves. Majd’
20 éve éljiik a ,kiilondllok” életét, és ha
azt hiszitek, mdra minden rutinszerd-
en megy, hdt 6ridsit tévedtek. Ugyantigy
esek-kelek, ugyanigy ingok meg, esek
hasra, és tépdszkodom fel bdgve, mint
barmelyik8esk.

Amikor egy konnyebb iddszak veszi kez-
detét (bevallom, ebbdl van a kevesebb),
akkor mdr elére felkésziilok arra, hogy
az Gjabb nehézségek az ajté eléte dllnak,
ugrdsra készen, és nekem nem lesz mds
vélasztdsom, mint megkiizdeni veliik.
Gyakran arra gondolok, ez most mdr sok.
Hogy ez biztosan nem fog menni. Ilyen-
kor ranézek Almosra, a 37 kil6jéra a 170
centijéhez képest, és arra gondolok, ha az
Isten 8¢ igy is életben tartja és segiti, ak-
kor nekem muszdj birni. Tudom jol (és
ezért is {rok rendiiletleniil), hogy a médi-
dban nagyobbrészt a jél integralhato, tdr-
sadalomba beilleszthetd, vagy legaldbbis
a felndttként, tdmogatott lakhatdssal élni
tudé autistakrdl esik szd. Ezért kiabdlok,
ismétem magam sokszor, hogy hahd,
héééé, itt vagyunk mi is, sokan, (de még
milyen sokan, ahogy az irdsaimat kévetd-
en megkerestek engem privédtban, és ta-
ndcsot kértek, amire sajnos nem mindig
van érkezésem, és elnézést is kérek emi-
att), akir8l nem esik szd, de attdl még 1é-
teziink, mi vagyunk a ,sziirke zéna,” a fe-
nébe is!

Mert itt vannak a mi gyerekeink, a néma
kis bizarr lények, a ricudléikkal, a csen-
des monoton létezésiikkel, a céltalannak
tind életiikkel, amit csak mi, akik 0—24-
ben gondozzuk 8ket értiink meg. Utd-

nunk, helyettiink tSbbet senki. Es sze-
retném elmondani nektek és a vildgnak,

hogy az & létezésiiknek is célja van. Hogy
Isten ,nem teremt selejtet”, hogy az dt-
torhetetlennek ldtszé kiilsejiik, pancéljuk
milyen érzékeny belsd vildgot takar, amit
(6, tudom ¢én, tudom jdl!) csak ritkdn,
és nagyon nagy munka 4rdn pillanthatsz
meg, és az is csak kevesek kivaltsdga. De
a hosszti évek arra megtanitottak, hogy a
»Minden napnak elég a maga gondja” ta-
nitdst tokélyre fejlesszem.

Nem akarom megvaltani a vildgot, és a fir-
kdlmanyaimmal megoldani a ,kanneri”,
vagy ,nukledris” autistdk helyzetét. Nem
is tudom. Csak igyekszem {rni réluk, fel-
nyitni a szemeket, ha lehet, hogy 8k, a ldt-
hatatlan, néma kis nehezékek is ldthatéva
vélhassanak egyszer. Taldn mellettiik azok
is, akik az életiiket teteék fel arra, hogy
gondozzdk, életben tartsdk Sket. Az & 1¢-

tezésiik értelme mds. Kiilonds és megfog-
hatatlan. Szédiile korforgdsa egy titokza-
tos létezésnek, ahogy semmi nem az, ami-
nek l4tszik, ahol a tliréshatirok kitoléd-
nak, az értékek dtirédnak, és taldn a vé-
gére megldtod, hogy dltalinos és 6rokér-
vényl szabdlyok nincsenek a boldogsdgra.
Bizony, lehet, hogy egy lehulld vizcseppet
bdmulé néma 19 évesben — akinek a ked-
venc id8edlése a sajét kézfejének ritmi-
kus kopogtatdsa, akkor is, ha f4j — épptigy
megtaldlhatod, de ehhez befelé kell figyel-
ned. Nem pidr percig, hanem kitartéan,
hosszan, elfeledkezve a sajdt igényeidrdl.
Boldog tinnepek el8tti késziilédést!
Lipusz Andrea

Milan Kundera iré. 1929-ben Csehszlo-
vakidban sziiletett. 1975-ben Franciaor-
szdgba emigralt. Francia dllampolgdr. A
lét elviselhetetlen konny(isége c. regénye
az Eurdpa Kiad6ndl jelent meg.
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A kdzelmult és a jelen Unnepei

December kozeledtével egyre tobbet gondolunk az tinnepekre, boldog,

meghitt csaladi egyuttlétre, hofehér tajra, szeretetre. Persze nem

minden idilli és meseszerlien szép az innepek kapcsan; vannak olyan

jolismert, nem nagyon szeretett dolgok is, amelyek a kozelgd

unnepekhez kapcsolédnak.

Ilyen egyesek szdémdra a kardcsonyi ajin-
dékok kivélasztdsa és megvdsdrldsa, mert,
mondjuk, mi lesz, ha nem ilyen ajindé-
kot szeretett volna az ajdndék kapéja? Va-
jon mi kapunk-e szép ajindékokat, ame-
lyek még hasznosak is lesznek? Mi lesz ak-
kor, ha kideriil, hogy nem szeretek zstfolt
tinnepségekre jdrni, zavar, ha sokan van-
nak egy helyiségben, nagy a zaj, nehéz a
levegd, és vizudlisan is tilterhel8dnek az
érzékszerveim?

Mikor az ember még iskoldba vagy évo-
ddba jdr, a felnSteek rengeteg dolgot meg-
tesznek érte, amit felndtt korban mair
magdnak kell intéznie vagy megtennie.
Az tinnepekre valé felkésziilés is ilyen le-
het. Lehetséges, hogy nekem taldn azért
voltak kiilonleges alkalmak az tinnepek,
mert mindig valami jat hoztak, de egy-
tctal isméddédeek is, igy egyardnt voltak
érdekesek és megnyugtatéan kiismerhe-
t6k. Szerettem a decemberi {innepeket:
el8szor a mikulds, majd az év lefontosabb
tinnepe, a kardcsony, amit kovet a szil-
veszter, az Uj év tinnepe. Lehet, sokan tgy
vannak vele, mint én: mindezt héfehér
ruhdba 6ltoztetve képzeljiik el, pedig hdt
régebben sem volt azért olyan sok héta-
karés napunk télen. Persze, ebben benne
van a kulturdlis 6rokségiink: a havas, téli
t4j vardzslatos hangulata, a képi 4dbrdzo-
ldsok képeslapokon vagy rajzfilmeken, a
mesék vildga.

Nagyon szerettem ajdndékokat kapni ka-
ricsonykor, és persze oriiltem a mikulds-
kor kapott piros celofdnos csoki és mo-
gyorécsomagnak is, meg ha esetleg kap-
tam még mellé valamit. De nem lett vol-
na szimomra annyira éromteli ez az id6-
szak, ha nem lett volna {innepi vacsora
szentestén, nem 4llt volna gydnyord fel-

diszitett kardcsonyfa a szobdnkban. Ilyen-
kor gyakorta ldtogattunk el j6 ismerésok
vagy rokonok csalddjdhoz, ahol a vendég-
ségben hasonlé szépeket ldttunk. Ajdndé-
kot sziiletésnapra is kaptunk, de valahogy
a decemberi tinnepi idészak — a csoddival,
meghittségével, vigassdgdval — kiilonleges
helyet foglalt el mdr akkor is az életem-
ben. Emelte a decemberi iinnepek fényét,
hogy a vdros, ahol laktunk, lehet8séget
adott a téli tdjon val6 barangoldsra, sétdra
a folydparton, parkokban, sebes lesikl4sra
szdnkéval a volgy lejedjén.

Az iskolai tinnepségekre — nem csak a dec-
emberiekre — még j6l emlékszem. Ezek 4l-
taldban szabott keretek kozott torténtek:
Osztdlyonként  meghatdrozott  mdédon
levonultunk az auldba, estleg az iskola-
udvarra, a Rékéczi-induléra, az indulét
addig jdtszva el6lrdl, mig mindenki a he-
lyére keriilt. A rajzdszlé behozatala el8tt
fanfirt fujt kiirtjén egy iskolatdrsam, amit
egy alkalommal én helyettesitettem, mi-
vel én meg harsondn tanultam akkoriban.
Volt bennem némi stressz, de jol sikeriil.
Szavalatok, szénoklatok hangzottak el,
meghallgattuk a magyar himnusz mellett
rendszerint az internacionalét is, akkori-
ban ez igy volt szokds. Mdrcius 15-ét csak
igy, az iskolai tinnepen keresztiil ismertiik
meg, mint iinnepet, mert egyébként ez
a nap nem volt sziinnap. A t3bbi 4llami
iinnepen is hasonléképpen tdrtént a meg-
emlékezés. Ezeken az {innepeken a legna-
gyobb kihivis az id8 végig dlldsa volt, il-
letve az odafigyelés, azaz a misor hallga-
tdsa gy, hogy ne bébiskoljak el, vagy ne

kalandozzanak el a gondolataim.

Egyetlen iinnep volt — s minden iskolai
tinnep koziil taldn ez a legbensdségesebb
—, amely kdzvetleniil gondot okozott ne-

kem: az anydk napja. Itt bizony mdr szere-
pelni kellett: el kellett szavalni egy anydk
napi verset. Verstanuldsbdl sosem voltam
jO; vért izzadtam, s velem egyiitt a sziile-
im is — f8leg az édesanydm —, mig megta-
nultam a kotelezéen elsajétitandd verse-
ket. Emlékszem, mennyire diihés voltam,
hogy ezt kell tennem, megtanulnom egy
verset, amit nem ¢én {rtam, nem tartottam
magaménak, s el kell szavalnom. Még sir-
tam is, mikdzben lecsillapodtam. A szép
mégis az volt, hogy az osztdlyunk kis tin-
nepségén elszavaltam azt a verset — mdr
nem emlékszem pontosan melyik volt,
taldn Petdfi Sdandor vagy Jozsef Attila mél-
tdn népszerli kolteményei, a Fiistbe ment
terv vagy a Mama — s végiil megkonnyeb-
biilve, magam is kissé meghatédva élltam
ott, a tdbbi, kdszdntést szavald gyerek és
édesanya eldtt.

Manapsdg felmeriilhet, hogy iinnepe-
ink koziil némelyek kiiiresedtek, vagy ta-
lén régen nem toltik be szerepiiket, azaz
a kozdsségi élmény mellett valamilyen
kozos érzés és kozos gondolkodds meg-
alapozdsdt, a pdtosz és a konnyedebb pil-
lanatok egészséges egyensilyba hozésdt.
Szerintem ez az tinnepekre valé késziil-
déssel, érzelmi rd hangoldéddssal kozelebb
hozhatd. J4, ha idében elkezdek gondol-
kodni egy-egy ajandékrdl, ha érdekls-
dom, kérdezek, hiszen egyébként is j6, ha
az ismer8sok, bardtok tartjdk egymdssal a
kapcsolatot, ez lehet ennek a része is akdr.
Sziiletésnap eldtt olykor magamra villa-
lom a torta teljes, vagy egytittmiikodés ré-
szeként vald elkészitésée (remek piskdta-
tortat siitok!).

Kardcsony elétt kiveszem a részem a sii-
tésb8l-f8zésbél, segitek a fa feldllitdsiban
és feldiszitésében, el8készitek zenéket a
meghallgatdsra. Taldn egyetlen dolog van,
amit nagyon kivdnok, hogy jél sikeriiljon:
a kardcsony esti vacsora. Ha jol sikertiil,
s megvan a vacsora koriili hagyomdnyos

tinneplés is, akkor nagyon boldog vagyok.

— johnny —
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Agykalandok a Symbo Alapitvanytol

Mindannyian mdsok vagyunk

Az Eséember olvaséi kozott bizonyara van, aki olvassa a skatulya.

hu oldalon felbukkano irdsokat, és még a két évvel ezel6tt rendezett

Skatulya konferenciara is emlékszik. A konferencia utan uj projekten

kezdtik torni a fejlinket, err6l szeretnék most réviden beszamolni.

Agykalandok cimmel egy barki szdmdra in-
gyenesen letdlthetd, kilenc témdbdl 4llé
programot irtunk, ami témdrdl témdra
azonos struktdra mentén halad. A keretet
egy mese adja, ami mellett a részt vevd did-
kok 6rai jétékok és egy munkafiizet segitsé-
gével tanulnak tudatosan gondolkodni 6n-
magukrdl és egymdsrél. Célunk az, hogy a
hasonlésdgok és kiilonbségek meghigyelé-
sével, illetve az 4ltalunk kinlt, konkrét in-
formécidk feldolgozdsdval képessé vdljanak
felismerni, hogy milyen el8nydket rejteget
ez a sokféleség.

A neurodiverzitds fogalmdt szeretnénk
megismertetni a gyerekekkel. Azt gon-
doljuk, hogy mind a neurotipikus mind a
neurodivergens tanulk profitdlndnak ab-
bol, ha el kezdenének tudatosan figyelni
egymdsra. Gyakori tapasztalatunk, hogy
sok iskolai konfliktus egymds viselkedésé-
nek félreértése miatt robban ki. Ezeknek egy
j6 része véleményiink szerint megel8zhetd
lenne, ha a gyerekek (és sokszor a felndteek)
tobb informdaciéval rendelkeznének az Sket
ér6 ingerek feldolgozdsdnak sokféle lehetsé-
ges varidcidjdrdl. Ezeknek egyike sem jobb
vagy rosszabb a mdsikndl, azonban nagyon
kiilonbozd viselkedések okozdja lehet. Ha
a gyerekek nem értik egymds viselkedését,
vagy félreértik azt, az dhatatlanul fesziiltsé-
get sziil, a fesziiltség pedig konfliktusokhoz
vezet. Egymds viselkedésének megéreésé-
hez a legtobb esetben sziikségiink van arra,
hogy nézépontot valtsunk. A nézdpontval-
téshoz pedig konkrét informdcidk kellenek.
A program sordn a gyerekek sokféle jatékon
keresztiil tapasztaljék meg, hogy ugyanazt
a helyzetet kiilonboz8 emberek kiilonbozd
médon érzékelik, értelmezik, kiilonbozd-
képpen viszonyulnak hozz4, és igy nagyon
eltérd vélaszokat adnak rd. Azt gondoljuk,
hogy pusztdn azzal, hogy a gyerckekben a

feldolgozott kilenc téma sordn Ujra és Gjra

megerdsitjiik, hogy rendben van, ha a meg-
szokottdl valami eltér, van rd magyardzat,
az segithet abban, hogy az iskolai kozosség
minden tagja egyenértékilinek érezze ma-
gdt. Reményeink szerint ez elvezethet ah-
hoz, hogy dnértékelésitkben megerdsodott,
egymdsra figyel8, egymdst és 5Snmagukat jél
értd didkok olyan kézosséget tudnak alkot-
ni, amelynek minden tagja komfortosan
érzi magdt az iskoldban.

Az Agykalandokkal az alsé tagozatos kor-
osztdlyt céloztuk meg, iskolai kozegben
torténd felhaszndldsra késziilt. Idedlis eset-
ben az osztédlyt legjobban ismerd szakem-
ber vezetésével zajlik. Alacsony eszkozigé-
ny, a programot vezetd szakember szdmd-
ra sok ponton nyujt lehetdséget arra, hogy
az adott kozdsség sajdtossdgaira szabja az
dtadni kivant tartalmat, illetve annak for-
mdjdt. A kénnyen feldolgozhaté ©émdkedl
halad 1épésrél-lépésre az egyre nehezebb,
elvontabb témék felé, mig a gyerekek el
nem jutnak a neurodiverzitds fogalménak
megismeréséig. A program lehet8séget ad
arra, hogy anélkiil adjunk magyarizatot a
nagyon sokféle, az dtlagostdl, megszokot-
0l eltérd viselkedésre, hogy az osztdlynak
egy konkrét tagjdra irdnyulna a figyelem.

Az Agykalandok legf6bb iizenete, hogy a
sokféleség a kozdsség szdmdra el6ny. A | fo-
gadjuk el, hogy nem vagyunk egyformak”
frizisdn eggyel tovdbb lépve azt gondoljuk,
hogy mindannyiunk javdra vdlna, ha ezt a
sokféleséget nem elszenvednénk és nem is
csupdn elfogadndnk, hanem meg tudndnk
taldlni a benne rejl§ lehetdségeket és felfe-
dezni az erejét.

A program ingyenesen elérhetd itt:
https://skatulya.hu/agykalandok vagy
https://symbo.hu/bolt. Az Agykalandok-
hoz a tandri kézikonyv szintén letolthetd az

elébb felsorolt oldalakrél. Solt Anna

A szerkeszté megjegyzései

»Gondolkoztdl mdr azon, hogy mi lenne,
ha az osztdlyban mindenkinek ugyanaz
lenne a neve? Vagy mindenkinek egyforma
lenne a haja szine, a szeme szine, egyfor-
ma ruhdban jérndtok és mindig ugyanazzal
a jatékkal akarndtok mindannyian jétsza-
ni? Lehetséges ez egydltaldn? El tudsz kép-
zelni egy olyan vildgot, ahol minden em-
ber egyforma? Mindenki ugyandgy néz ki
és ugyanazok a gondolatok jutnak eszébe
mindenkinek? Ugye milyen fura lenne?”

Tobbek koézote ez dll az Agykalandok
bevezetdjében. Gyereknek gyereknyelven.
Nem azt mondja, hogy ezt ne tedd, nem
szabad — nem prédikal. Cselekedtet, gon-
dolkoztat, majd olyan torténetet mond
el, amelyik 1épésrdl, lépésre bebizonyitja,
hogy ahhoz, hogy elérjiink valamit, 8ssze
kell fogni, és az dsszefogdsban az a jo, hogy
kidertil, mindenki valami mdsban j6, még
akkor is, ha ez elsére nem ldtszik. Ha egy-
mdst segtjiik, tbbre megyiink.

Ennek felismeréséhez persze kell egy Bori
néni, a tanité néni, aki hajlandé kilép-
ni a megszokott keretek koziil, felhasz-
ndlva a ma oly népszerti kalandjicékot, a
szabadulészobdt. Kilenc feladatot kell meg-
oldaniuk a negyedikeseknek, és mindegyik
szabadulds utdn van feladatuk a torténetet
olvaso, hallgaté gyerekeknek. Végig vesz-
nek mindent, ami ahhoz kell, hogy ma-
nek arra, tényleg nem vagyunk egyformdk,
mert mésképp van ,huzalozva” az agyunk,
de ettd] még nem vagyunk sem jobbak, sem
rosszabbak a mésikndl. Egyediek vagyunk.

Kivdnom minden kisgyereknek, hogy le-
gyen ilyen tanité nénijiik, és legyen olyan
tandri kozdsség az iskoldjukban, amelynek
tagjai nem gyanakodva figyelik az 4j mdd-
szereket, hanem részt is vesznek benne, ha
réjuk is szitkség van.

Végezetiil dlljanak itt a konyv készitdi. A
konyvet Cseh Judit, Faragd Melinda, Farkas
Gyongyi Karolina és Solt Anna irta. Az il-
lusztrécidkat Grdf Péter készitette. Kiaddja
a Symbo Alapitvdny.
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Csodavar Inkluziv Fejlesztd Kozpont
és Jatszohdz Budapesten

Valaha mozi volt Budapest XV. kerliletében. Aztan egyike lett a varos

funkcié nélkiili, iresen hagyott épiileteinek. Most: Csodavar. Erdemes

megnézni kivil-belll. Kevesen ismerik, pedig mar 2018-ban megnyilt.

A kornyéken lakdk nem is tudjak, milyen kincs van kéznyujtasnyira téliik.

A Csodavir Inkluziv Fejleszt6 Kozpont és

Jatsz6hdzr6l van szé. A nyiregyhdzi Cso-
davdr kistestvére. A Rejtett Kincsek Down
Egyesiilet hozta létre mindkett8t. Elndke,
motorja: Kisari Kdroly. Down-szindrémds
lanyuknak és a tdbbi, ,,mds” gyereknek és
szilleinek akartak segiteni, amikor tdmo-
gatdkat taldlva létrehoztdk a nyiregyhdzi
Csodavidr Fejlesztd Kézpontot 2011-ben.
It 1év8 integrélt jétszéhdzuk az inklazide
szolgdlja.

Ennek mintdjdra sziiletett meg 2018-
ban a Csodavdr Budapest. Rossz id8ben
indult, hiszen mire ,bejdratédott” volna,
azaz megismerhették volna a f8vdrosiak, a
Covid fenekestiil felforgatta az élet min-
dennapi ritmusit. Az intézmény vezetdje
most Elek Zsuzsanna, elbtte a I11. keriile-
ti Szelld utcai EGYMI intézményvezetdje
volt. Tizenkilenc éve gydgypedagdgus. Ak-
kor szdz emberért felelt, itt kb. huszért, eb-
bél 6ten alkalmazottak, a tdbbick egyéni

vallalkozék. Ez utébbi érthetd is, hiszen az
itt folyé munka féleg a délutdni érdkban
zajlik.

A budapesti Csodavir még nem onfenn-
tartd, de a cél ez. Hirom pillére van az itt
folyé6 munkdnak: egyéni fejlesztések és a
nemrég inditott csoportos fejlesztések; az
integralt jatszohdz és a kdvéhdz. Nydron,
a jol folszerelt udvarukon integralt, tema-
tikus tdborokat tartottak. A kdvézo és a jat-
sz6hdz pedig remek hely a gyerekek sziile-
tésnapjanak megiinnepléséhez. (Facebook
oldalukat elnézve, élnek is ezzel a lehetd-
séggel a sziil6k.)

Az volt az elképzelés, hogy majd a kdvé-
hdz hozzdjarul a koltségekhez, de sajnos ez
még nincs igy, még a kornyékbeliek is ke-
vesen tudnak réluk, ezen viltoztatni akar-
nak — mondja Elek Zsuzsanna. O idén 4p-
rilisban vette 4t az intézmény vezetését. Es
bdrmennyire szomort, a szakmdban is ke-

vesen tudnak (még) a létezésiikrdl. ,A nyi-
tottsdg felé akarnak nyitni”, azaz minél ko-
zelebb hozni az épek vildgdt, a kiilonbozd
miéssdggal kiizdd gyerekek vildgdhoz. Ezért
inditottak jdtszohdzukban oktdberben in-
gyenes szemléletformdld sorozatot Gvodd-
soknak, kisiskoldsoknak. Zsuzsa azt tapasz-
talja, hogy a gyerekek nagyon elfogadéak,
integrélt jatszéhdzukban békésen jdtszanak
egyiitt. Az elfogaddst pedig nem lehet elég
kordn kezdeni: ide nulldtdl 12 éves korig

johetnek a gyerekek.

Kiilonféle akcidik is vannak, pl. egy-egy
foglalkozdsuk ingyenes (pdlydzati pénz),
de példdul a XV. keriiletben laké gyerekek
(lakcimkdrtydval kell igazolni) 12 éves ko-
rig a jdtszohdzi egyalkalmas belépdbdl és a
bérlet 4rdbol 20 szdzalék kedvezményt kap-
nak. Ez a Csodavdr és XV. keriileti 6nkor-
mdnyzat egytittmikodésének készonhetd.

Sokféle szolgdltatdsuk van: korai fejlesz-
tés, logopédia, dllatasszisztdlt terdpia, ze-
neterdpia, neurofeedback, TSMT-DSZIT
(TSMT: tervezett szenzomotoros tréning;
DSZIT: dinamikus szenzoros integrcids
terdpia, ami sok-sok, oromet adé jérékkal
fejleszti a gyerek idegrendszerét). Ovisuli a
nagycsoportosoknak, hogy eredményesen
vegyék az iskoldban hirtelen rdjuk szakadé
kovetelményeket.

Horvdth Bernadett 6raad6 a Csodavirban.
Artikuldcids zavarokat javit a gyerekeknél.
A Kaposviri Egyetemen végzett, logopé-
dia és tanak, azaz tanuldsban akaddlyozot-
tak pedagdgidja szakon. Munkdja: nyelvi
késés (régebbi nevén megkésett beszédfej-
18dés), beszédhiba javitdsa, az irds, olvasds
erbsitése — mindez kell az iskolakezdéshez.
Ot és nyolc év kozottiek jarnak hozzd, csu-
pa neurotipikus gyerek. Az kiilén 6rom,
hogy a sziil8k nagyon egyiitemiikodéek.
Nem 8 az egyetlen logopédus, a tobbieknél
két-hdrom évesek is vannak, 8k nyelvi késés
terdpidra jarnak. Ez elég keresett a Csoda-
varban, bdr a sziil6k kevésbé tudjik, hogy
a nem beszél§ gyereket is jo, ha ldtja és ha
kell, fejleszti a logopédus.

»Nagyon jé dolgunk van — mondja —,
gyonyorl tandri szobdnk és konyhdnk van,
¢és minden eszkoziink, amire sziikségiink



A

van. Ha pedig valami hidnyzik a munks-
hoz, eszkoz vagy konyv, nem kell rd héna-
pokig vdrni. ”

Nem véletlen, hogy a neviikben ott a fej-
lesztéhdz sz6. Ha észrevesznek valami mds-
sdgot a gyereknél, ami nem az & hatdsko-
riikbe tartozik, akkor dtirdnyitjdk a fejlesz-
8 kollégdhoz. Ha kell, akkor tovébbkiildik

a megfeleld szakemberhez, de legtobbszor a

+

1310 Ft hetyen

most csak

1.110 Ft.

hézon beliil orvosolhaté az elmaradds. Két
autista szakos gydgypedagdgusuk is van.
Kiilon kellene szdlni a Csodavir jtsz6
udvardrdl. Egyet eldrulok: van ott (irbdzis
is, aminek megvaldsitdsihoz a keriileti 6n-
kormdnyzat kétmillié forinttal jarult hoz-
z4. Litogassanak el hozzdjuk a gyerekekkel.
Oriilni fognak.
Ferenczy Agney
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Megkdzelités a Blaha Lujza téredl

az 5-6s busszal

A Csodavir cime: 1158 Arvavér u. 1.
Telefon: +36 20353 1021

csodavarak@csodavarak.hu/




16 Filmfesztival

Filmek a vilag minden tajardl

Az, aki kezdetektdl figyelemmel kiséri a magyar specidlis filmesek

munkajat, évenkénti filmes seregszemléjét, megallapithatja: 6rvendetes

a fejlédés. Nem csak a neve valtozott: eddig Magyar Specidlis Fliggetlen

Filmszemle volt. Az Uj név Magyar Specialis Filmfesztival.

Alcime is volt fesztivalnak: Nemzetko-
zi filmfesztivdl fogyatékossdggal él8ktdl és
a fogyatékossiggal él6krdl. A kezdetben
csak alig-alig tdmogatott filmszemlének,
ma mdr sz¢ép szamu tdmogatoja van, amit a
dijak is tikkroztek. Az idén november 7-9.
kozott tartote fesztivalt konferencia eléz-
te meg: Specidlis mozi — specidlis filmesek
cimmel. Az eldaddsok meghallgathatdk az
egyesiilet honlapjén: heeps://www.msmke.
net/. Most még csak magyar szakemberek
voltak az eldaddk, de ha igy fejlédik a Ma-
gyar Specidlis Filmfesztivdl, lesznek itt még
kiilfsldi eléadék is.

A legtobb film természetesen magyar volt,
de volt Svédorszdgbdl, frorszégbél, az Egye-
siile Allamokbél, Izraelbdl, Gordgorszag-
bél, Bulgdridbdl, Irdnbdl, Svédorszdgbdl,
Franciaorszdgbdl, Kanaddbdl, Brazilidbol,
Kirgizisztdnbdl, Kolumbidbdl, ~Szerbid-
bél, Argentindbdl, Ausztrlidbél, Hollan-
diabél, Uj-Zélandrél, Olaszorszaghdl és az
Egyesiilt Kirdlysdgbol. Ezeket az adatokat a
Filmfesztivdl versenyprogramjt bemutaté
oldalrdl szedtem le, bizonyitandd, hogy a
specidlis filmesek hire mdr elterjedt a vildg-

ban. Egy hidnyérzetem volt: a kdrnyezd or-
szégokbol csak Szerbia képviseltette magdt,
azel6tt tbb szomszédos orszdgbdl is érkez-
tek filmek. Ez persze lehet, hogy csak az én
emlékem, ennek most nem néztem utdna.
Azt viszont sajndlom, hogy csak a bongé-
szés kozben vettem észre: Stark Addmril
film késziilt. Réla olvashattak az Eséember
tavaly decemberi szdmdban Hogy mindig
hazataldljon — Addm torténete cimmel. A
réla és sziileirdl késziile film cime: Imddsdg
megfiradtaknak, rendezbje Visky Abel.

A filmek is egyre jobbak, és ez kdszonhet a
Magyar Specidlis Mozgokép Egyesiiletnek
(MSMKE). Megalakuldsukrél igy adtak
hirt 2005-ben: ,Hosszt el6készités utdn,
egy régi dlom vilt valéra. Megalapitottuk
a Magyar Specidlis Mozgdkép Egyesiile-
tet (...) Elindult egy folyamat, mely nemes
célt hivatott szolgalni.

Egy olyan célt, amellyel el8re mozdithat-
juk az értelmi fogyatékkal él8k, valamint
pszichidtriai és szenvedélybeteg emberek
onkifejez8 képességét, kiilvildg felé vald
kommunikdciéjidt a mozgdkép segitségé-
vel. A filmezés folyamata nem csak egy re-

Felhivas: Emlékezés dr. Goncz Arpadnéra

HELYSZIN, IDOPONT >®
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INTERNATIONAL FILM FESTIVAL BY
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PEOPLE WITH DISABILITIES
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mek elfoglaltsdg, 4j cél, remény szamukra,
hanem egyben egy biztos mankd is sériilt
embertdrsaink megértésében, elfogaddsd-
ban. A kép, a mozgdkép egyetemes nyelvén
mindenki ért és megért. Fontos lehet8ség,
hogy kozelebb keriilhessiink a sériilt alko-
ok gyakran zdrt vildgdhoz és egy tdrsadal-

mi el8itélet megsziintetéséhez.”

Az egyesiilet elndke Fibidn Gdabor 2008-
ban inditotta el a Zsirai Specidlis Film-
szemlét, és azdta is szdmos mds regiond-
lis filmes seregszemlét szervezett/szervez.
Minden évben tbb tdbort és képzést in-
ditanak tagjaiknak. Honlapjukon meg-
nézhet6k a régebbi filmszemlék filmjei az
archivumban: www.sfa.hu. Elébb-utébb
az ez éviek is folkeriilnek. A filmesek to-
vabbképzésében részt vesz a Magyar Speci-
4lis Miivészeti Mahely Egyesiilet is, amely
éves kulturdlis seregszemléjén népszertisiti a
specidlis filmeseket.

— ferenczy —

A KézenFogva Alapitvdny felhivést tesz kozzé, kuratériumunk
6rokos elnoke, dr. Goncz Arpadné, Zsuzsa néni sziiletésének
100. évforduldja alkalmdbél, amely 2023-ban lesz esedékes. Vér-
juk azokat a kedves, személyes emlékeket, amelyeket a nagyks-
z0nség a szivében Oriz Zsuzsa nénirél.

Szeretnénk Gsszegytjteni a személyes és/vagy intézményi l4-
togatdsok emlékeit, anekdotdkat, torténeketeket, mindazoktél,
akik személyesen ismerhették Zsuzsa nénit, megélhették nyitott-
sdgit, segitGkészségét és szakmai elhivatottsdgit.

A felhivas célja, hogy kozelebb hozza Zsuzsa néni személyi-
ségét és emlékét azokhoz, akik médr nem taldlkozhattak vele, és
bemutassa azt a szellemi 6rokséget, melyet a KézenFogva Alapit-

vény az alapitdsa 6ta hordoz és dpol. Zsuzsa néni sziiletésének

100. évforduléja alkalmabdl a KézenFogva Alapitviny honlap-
jdn szeretnénk bemutatni mindazt, amelyekre szivesen emléke-
ziink. Ehhez az online feliilethez keressiik a torténeteket.

A torténetekkel, személyes beszdmolékkal kapcsolatos elvdrdsok:
Uzenet: mikor, milyen apropébdl tortént meg az esemény (nincs
mennyiségi korldt, de legyen 6tmondatos 6sszefoglalé bevezetd,
ami utdn kovetkezzen a részletes kifejtés).

Képek: HD mindség, 1920x1080 pixel.
A jelentkezd hozzdjérul ahhoz, hogy a megkiildott pdlyamiivet
kezeljiik, és nyilvanossdgra hozzuk.
A felhivas hatdrideje: 2022. december 31.
A jelentkezéseket Google tirlapon keresztiil kell benydjtani a

kovetkezd linken: https://forms.gle/ydpxdY58AqgqkzQmDA.
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Autizmusbarat a Magyar Mez6gazdasagi Midzeum
Koz6sségi szolgilatosok az autista személyekért

A Magyar Mezégazdasagi Mizeumban 2022 nyaran az iskolai kozosségi

szolgalatukat végzd fiatalok figyelme arra irdnyult, hogy hogyan lehetne

a muzeumpedagdgiai foglalkozasokat autizmusbaratta tenni, ezt a

muzeum un. csendes 6rdval is segitette.

Az érettségi egyik feltéeele, hogy a didkok-

nak 50 dra kozosségi szolgdlatot kell vé-
gezniiik. A kozdsségi szolgdlat szocidlis,
kornyezetvédelmi, a tanuld helyi kozossé-
gének javdt szolgdld, szervezett keretek ko-
zott folytatott, anyagi érdektd] flggetlen,
egyéni vagy csoportos tevékenység és an-
nak pedagégiai feldolgozdsa. Ennek kap-
csdn az Magyar Mez8gazdasdgi Mizeum
(MMGM) Mizeumpedagégiai osztdlya
tobb éve hirdet meg 25 4rds koncentralt
hetet a fiataloknak.

A kordbbi években a didkok a kidllita-
sokon és a muzeolégusok kozremiikodé-
sével szerzett ismeretekbdl egyedi koncep-
ciéju programokat, sajit tervezésd jdté-
kokat készitettek a muizeumpedagégusok
segitségévél. A 10-15 didk részvételével
zajlé hét legfontosabb szempontja mindig
az egylittmiikodések kialakitdsa és a fiata-
lok dontéshelyzetbe hozdsa volt.

Az idei évben a mizeum magasabb fokd
inkluzivitdsdnak elérése volt a cél. Az Au-
tistdk Orszdgos Szovetségének elndke, Ko-
vdri Edit szivesen fogadta Tibori Tamara
muizeumpedagégus megkeresését. Németh
Regindt, az Autizmus Alapitvdny felndtt
csoportjdnak gydgypedagdgusdt ajdnlotta
az egylittm(ikodés kidolgozdsdra. A hely-
szinen tortént egyeztetés utdn Regina ér-
zékenyitd foglalkozdst tartott az iskolai ko-
zosségi szolgdlatos didkoknak, amelynek

sordn a flatalok képet kaptak az autizmus-
sal él8k nehézségeirdl. A gyakorlati példdk
és a személyes tapasztalatok megosztdsa ré-
vén vildgossd vilt, hogy a tervezhet8ség, a
beldthatdsdg fontos szempont lesz a munka
sordn. A 14 didk mdsnap nagy lelkesedéssel
vetette bele magdt a megfelel§ protetikus
(tdmogatd, segitd) kornyezet kialakitdsd-
hoz sziikséges segédanyagok megterve-
zésébe. Egy részilk infokommunikdcids
anyagokon dolgozott, tobbek kézote pik-
togramokat rajzoltak a mizeumpedagogi-
ai foglalkozds menetének illusztraldsdra, a
muzeumi személyzet és a szabdlyok bemu-
tatdsdra. Mdsok szdveget irtak — a megfele-
18 kritériumok betartdsdval — az érintettek
muzeumi tartdzkoddsinak felkészitéséhez,
és a munkatdrsak érzékenyitéséhez. Ezen
kiviil a mizeumban eléfordulé, nehézséget
okoz6 szocidlis helyzetekre kindltak megol-
dési lehetéségeket. A harmadik csapat sze-
mélyes hangvételli bemutatkozé kisfilmet
készitetr. A 14 didk a hét elteltével alapve-
t6en 4tldtta azt, hogy milyen kihivdsokkal
kell az érintetteknek megkiizdeniiik, és azt
is, hogyan tud ebben a fogadd intézmény
tdmogatdst nytjtani.

A Mizeumok Oszi Fesztivljanak idejére
az MMGM 6t ingyenes lehetdséget bizto-
sitott az Autizmusbardt muizeumprogram

LIGET, PAGONY
¥ RENGETEG

“_ REGISZTRACIO
AL TANULAS@MMGM.HU

keretében kidolgozott két muizeumpeda-
gbgiai foglalkozdsra jelentkezéknek. Az
eredeti cél, az érintett kozosség bevonzdsa
a muizeumba, megvalésulni ldtszik. Eddig
104 — 8 és 28 év kozotti — fiatalt fogadott
az intézmény. A megvaldsitdsban a kozossé-
gi szolgdlatos didkok is részt vettek, igy sze-
mélyesen is kapcsolatba keriiltek az érintett
kozosséggel, illetve tapasztalatot gytjtoteek
az 4ltaluk kidolgozott segédanyagok hasz-
nossigdrél. A visszajelzésekbdl  kitlinik,
hogy nagy tdmogatést jelentett az érintett
csoportoknak felkindle tn. ,csendes 6ra”.
A szenzoros és szocidlis interakcid teriiletén
érzékeny flatalok a nyitvatartdsi id6 kezde-
te, a nagyobb ldtdgatécsoportok érkezése
elétt tartézkodhattak a mtizeumban.

Dr. Esték Jdanos, a Magyar Mezdgazdasi-
gi Muzeum f8igazgatdja kifejezett tdmo-
gatdsdval a ,Liget, pagony, rengeteg” és az
»Az vagy, amit megeszel?” cfmli mizeum-
pedagdgiai foglalkozdsok a tovdbbiakban
az intézmény dllandé muizeumpedagégi-
ai kindlatdban szerepelnek. A visszajelzé-
sekbdl kideriil, hogy mds mezdgazdasigi
téméval is szivesen megismerkednének az
érdeklddSk. Ezért a miizeum specidlis fog-
lalkoz4sai hamarosan a haldszat témakoré-
vel béviilnek.

Az autizmus-specifikus segédanyagok a
muzeum honlapjdn itt érhetdek el: heeps://
www.mezogazdasagimuzeum.hu/tanulas/
foglalkozasok-sajatos-nevelesi-igenyueknek/
gyere-kozelebb-autizmusbarat-muzeum.

A jelentkezéseket folyamatosan vérjdk a
muzeum munkatdrsai a tanulas@mmgm.
hu emailcimre.

Németh Regina és Tibori Tamara
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Es a torténetek folytatodnak
Autista a gyermekem

Mocsonoky Anna Autista a gyermekem c. interjukotete 2018-ban

jelent meg. Anna beszélgetésre hivta olvaséit és konyvének néhany

szerepl6jét, hogy megtudjuk, mi tortént vellik azéta:,... és a torténetek

folytatddnak” — allt a meghivé plakatjan.

Igen, folytatédnak, mert akdr otthon la-
kik a ma mdr felndtt gyermek, akdr va-
lamelyik intézményben, a gondoskodds,
az aggodalom érte megmarad. Az meg-
lepetés volt, hogy Anna snmagirdl is be-
szélt, mert az § torténete is folytatddik.
Arrdl beszélt, hogy a kényv megirdsa neki
terdpia is volt. Az 6 élete tobbszorosen is
nehezitett: autista fia 18 évesen veseitiil-
tetésre szorult. Ezt is legy8zték kozosen,
és fia, életében eldszor, kilépett a sziildi
hdzbél: albérletben ¢él, dolgozik és mun-
kahelyén meg vannak vele elégedve. Szor-
galmas, pontos, megbizhaté. Anna felol-
vasta azt a versét is, amit a kotetbdl a szer-
keszt8 kihagyott, de végiil 8 konyvijelzs-
ként mégis mellékelte a kitethez. Ez a 14.
élettoreénet. A sziil6i megélésé.

Sajnos csak a benyomdsaimat tudom leir-
ni, mert nem jegyzeteltem, hangfelvételt
sem készitettem. A mai napig sajndlom.
Azt hittem a szokdsos iré-olvasé taldlko-
26 lesz: az el6adé (akinek a kedvéért el-

"
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mentem) majd beszél, a meghivottak meg
mondanak pdr szét, és ha nincs kérdése
a hallgatésdgnak, azzal vége is. Nem igy
toreént. Ajdnlom, aki teheti, és ldgja, hogy
Mocsonoky Anna hivja 8ket, hogy kény-
vének utdéletérdl, pontosabban az abban
szereplSk életérdl beszélgessenek, menjen
el.

Oldott, j6 hangulatd beszélgetés volt, a
végén rank kellett sz4lni, hogy dupldn le-
jart a nekiink kiszabott id§. Pedig biztos
lett volna még kérdés. Mert a sziil6k kér-
deztek a sziil6keSl. A konyv interjialanyai
koziill négy sziil8 jott el, négy kilonbo-
z8 életdt, négy gyermekkel az autizmus-
spektrum-zavar kiilénbozd 1épcséfokdn.
Meglepetésre megérkezett az 6todik is a
beszélgetés vége felé. O nem sziil§ volt,
hanem testvér, de errdl majd késébb.

Minden ember élete kész regény, tartja a
mondds, de az autista gyereket neveld csa-
lddok élete tobb regényre elegendd. Bér
mindig a gyerekekrdl van sz6, mogoritk

ott vannak az erdén feliil teljesit sziil8k,
a sokat dolgozd apa (vagy a csalddi ko-
telékbdl kilépett apa), az anydk félbeha-
gyott karrierje. A négybél egy volt csak-
nem sikertorténet. Az édesapa mondta
el: az okos, kimagaslé intellektust fidbdl
férfi lett, aki olyan tudds birtokdban van
(az internet vildga), hogy fizetésébdl meg
tud élni, nem lakik egyiitt a csaldddal. Ba-
rdtndje van. Mégis: a Covid visszavetette,
haza kellett koltoznie, olyan mélypontra
zuhant. Most megint talpra 4llt.

Egy misik sziil§ gyerekének van még
néhdny éve az iskoldban, szakmdt tanul.
Hogy a j6v8 mit hoz, az bizonytalan. A
harmadik sziil§ gyereke tdmogatott lak-
hatdsban €I, de az édesanya elégedetlen,
mert nem foglalkoznak eléggé személyre
szabottan a fidval.

Egy anya mosolygott csak, mig az el-
telt évek toreénéseit sorolta. O és a fia a
Covid alatt taldltak egymdsra. Mivel se-
hovd nem lehetett menni, hét kirdndul-
ni jartak. Sokat. Elvezték mindketten.
Egy ilyen kirdndul4s alkalmabdl mondta
a fia neki: Szeretlek. Az 6tddik beszélge-
t6tdrs, a meglepetés, nem sziilé volt, ha-
nem testvér. Rdaddsul nem is édestestvér.
Sziilei az édes gyerekeik mellé 6rokbe fo-
gadtak még egyet. Edesanyjuk azt mond-
ta: olyat adjanak, aki senkinek nem kell.
Igy keriilt hozzdjuk az autista kisldny, akit
gy szeretett, mintha § sziilte volna, és 8k
is gy szerették, mintha az édestestvériitk
lett volna. A kisldny kézben megnétt, ott-
honba keriilt, de a szoros kapcsolat meg-
maradt a csaldddal, féleg az édesanydval,
akinek hirtelen haldla a Covid miatt min-
dent megvéltoztatotr. Edesanyjuk a kiil-
foldén kamionozé fidt jelslte ki az autista
nagyldny gydmjdnak. A férfi hazajote, ict-
hon villalt munkdt, de az édesanya sze-
repét a ségorndje viszi tovabb, mert 8 ta-
ldlta meg legjobban a hangot az autista
testvérrel.

Anna megkérte azokat, akik nem villal-
tdk arcukkal, neviikkel a beszélgetést,
vagy nem tudtak eljonni, hogy diéhéjban
irjak le, mi tortént velitk az eltelt évek
alatt. Heten villalkoztak rd — egy kozii-
litk, a meglepetés vendég — ldnytestvére is
irt. Ahdny irds, annyiféle autista szintén a
spektrum kiilénbozd szegletébdl.

Van koztik magasan  funkciondlé
aspergeres ldny (26 éves), aki hallani sem
akar az autizmusrél. 19 éves kordban el-
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13 személyes élettorténet kiizdelemrol
és elfogadasrol

hvg gkonyvek

koleszote otthonrdl, hogy bebizonyitsa, 8
nem ,aspi’. Egy évig 6sztondijjal tanult
Kindban, az ELTE mesterszakdra jir. Két
és fél éve a szerelmével ¢, eltartja magit,
késziil a dokeori iskoldba, és tgy gondol-
ja, az § élete a kutatds lesz. Edesanyja ezzel
zérta {rdsit: ,Most boldog vagyok, nem
tudom, hogy ez mdr végleges-e, de mdr
nem érzem azt a késztetést, hogy soha
nem engedhetem el a kezét. Most valaki
fogja, és j6 erésen! Ennek drukkolunk!”

Egy 30 éves fiti édesanyja ezt irta: ,,Olyan
4llapotban vagyok, hogy hallani sem aka-
rok az autizmusrél.

A konyved megirdsa utdn jote életiink
még nehezebb idészaka.

Autista flam, egyre agresszivabbd vlt.
Mindenkivel. Velem is és apjéval is. Test-
vérével azért nem, mert 6 nem jirt mdr
haza...

Mivel az életem is egy menekiiléssé vilt,
hogy életben maradjak. (...) Szdval hol a
fiam, hol én voltam a pszichidtridn. Egyre
tdbb és tobb gydgyszert irtak fel neki. De
az agresszivitdsa megmaradt, csak ritkdb-
ban jote elé.

Mikor mér a szomszéd kisldny is ve-
szélyben volt, az AOSZ segitségét kértem.
A végeredmény: kerestek nekiink egy la-
kéotthont, ahova ilyen 4llapotban is fel-
vették. (...)

Gyiilolom az autizmust! Ezt én mondtam
és mondom. Most 30 éves a flam. Ugy ér-
zem, kudarcot vallottam. Hidba foglalkoz-
tam, foglalkoztunk annyit a fiammal, visz-
szafejlédott nulldra. Borzasztd volt ezt ldt-

ni, 4télni. Miutdn bekeriilt az otthonba és
érdeklédtem felSle, 8k mdr azt mondtik,
hogy nem nulldra esett vissza, hanem mi-
nusz kettére. (...)

Fiam azt mondja: nehéz az autista élete,
képzeletvildgban akarok élni.

En: elegem van az autizmusb6l.

Apa: majd megoldjuk valahogy.

Huga: ldtni sem akarom a testvéremet.

Ezzel be is fejezem levelem. Ugy érzem,
egy darabig megint nem akarok az autiz-
musrdl hallani...”

Még egy levélbdl idézek, mert korreke,
tdrgyilagos, mégis szomort. Azt fogal-
mazta meg, amivel minden autista vagy
fogyatékos gyermeket neveld sziilé taldl-
kozik, amit mindegyik 4tél(t):

,Nem vagyok mérges az autizmusra,
nem vidolok miatta senkit, magamat
meg végképp nem, de a kdrnyezetemet, a
hatdsdgokat sincs okom. De sok minden
kéne ahhoz, hogy ezek a csalddok tény-
leg mindségi életet tudjanak élni, elsbsor-
ban figyelem és megértés. Nekem legjob-
ban egy rendesen kiépitett egészségiigyi
elldtdrendszer és egy erre épiilé kdzosség
hidnyzik, ahol az ember megaldzkodds
és elképesztd anyagi dldozatok nélkiil is
tud néha segitséget kapni. Ha én belefd-
radok és nem keresem tovdbb a legjobb
megolddsokat, nem csindlom a fejleszté-
seket, akkor semmi sem fog torténni, és a
gyerekemnek se a lehetd legjobb valtozata
valésul meg. Nem taldlunk példdul spor-
toldsi lehetdséget, mert csak a jol funk-
ciondlékat fogadjék, 6t pedig nem lehet
versenyekre vinni és a kommunikdcié se
egyszer(l vele. Ez az elldtds egyik nagy
csapddja, hogy kionnyebb segiteni azok-
nak, akikkel eleve kevesebb a baj: 8ket vi-
szik programokra, tdborba, versenyekre, a
tobbiekre meg legjobb esetben vigydznak.
Es mér annak is oriilni kell. De ez min-
den problémds csalddtagra vonatkozik,
nem specifikusan az autistdkra. (...)

Mit {izennék? Oriiljiink annak, amink
van, a hidnnyal sokkal nehezebb lenne
mit kezdeni. Leforditva: mindig hidny-
ként éltem volna meg, ha nem sziiletik
gyerekem, vagy ha csak egy van. Mindad-
dig, amig a gyerekemnek jé élni és szeret
itt lenni, nincs okom megkérddjelezni a
1étét, akkor se, ha nem olyan, mint ami-
lyet elképzeltem.”

Ferenczy Agnes
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Mocsonoky Anna

Koztes valaszok

Szemembdl kimosom az esét, hogy jobban
ldssam a mellé helyezett dolgokat. ..

Napra nap, ahogy kétldbiként
néggyel tapodom ugjait,

s az arcomra zavart médositott
figyelem megkot a csontomig.

Opélos nagyitéval jézanul keresem,
miként elakadt gy6nds kdzben

a kédolt koztes valaszokat,

és mintha egy mdsik verzi6

sosem lehetett volna,

a koldokzsin6rt magam koré tekerve
alkudozom,

hogy értelmet kapjon

a befejezett jelen.

Az id8 vak cstuszddjén egyre szaporodd
hordalékkal vdrom,

lehet-e feloldva kikétni még valamerre,
mikdzben szinkronéletembe

hidat ver lassan a felismerés,

milyen lehet az 6nmagdra irdnyult
matt-magany.

Azt hittem, a pulzalé szorongds
megalvad egyszer,

a béromrél lekopik az ottfelejtett réteg,
vagy leradirozza megvetén egy

optikai illuzid,

mintha csak tévedésbdl véle volna
minden ketté.

Az dlom felettem jdtszik tartozdsost,

s mig szemtaniként ldtom

sajdt délibdbom,

sebembdl szildnkokat tépek sziintelen,
hogy sose felejtsem se pré se kontra,
hogy az dtadott génekére

mea maxima culpa.

Az es8 egyre csak mossa szemembdl
a szivargo vigaszt. ..



Dr. Stefanik Krisztina

LCSILLAGBUSZ

Mese Dorkarol, Misir6l és az autizmusrol

A 30 6rds tovabbképzési program célja,
hogy az egyiittnevelésben dolgozé pedagé-
gusokat felkészitse a Csillagbusz Inklazids
Intervencids Program (CsIIP) bevezetésére
sajét osztdlyaikban.

A GslIP program az MTA-ELTE Au-
tizmus Szakmddszertani Kutatcsoport
(maszk.elte.hu) hdroméves kutatdi és fej-
leszt6i munkdjinak eredménye. Azére szii-
letett, hogy javitsa az autizmussal é18 kisis-

Az Autistak Orszégos Szévetségénck (AOSZ) lapja
Szerkesztébizottsdg: Oszi Patricia, Johnny, Kamris Orsolya

Felelés szerkesztd: Ferenczy Agnes (06 30) 206 4617 * firinc@gmail.com
A szerkeszt8ség elérhetd az AOSZ cimén: 1053 Bp., Fejér Gydrgy u. 10.

Telefonok: (+36 1) 354 1073; (+36 20) 401 5126

Viberen és WhatsAppon: (+36 20) 401 5126 ¢ info@esoember.hu * www.aosz.hu

Bartos Erika rajzaival ;

koldsok életmindségét a befogadds elémoz-
ditdsdval, osztdlytdrsaik tuddsformaldséval.
A program 25 élvezetes, az iskolai tan-
anyaghoz illesztett aktivitdssal célozza meg
a kiilsnbsz8ségek és hasonldsdgok felisme-
rését és elfogaddsdt, az autizmus jellegzetes
viselkedéses képének megértésér, a kiilon-
leges osztalytdrsakkal valé egyiicemiikodés
stratégidit, a tdrsadalmi felelSsségvéllaldst,
valamint az iskolai zaklatds megel8zését.

Felelés kiadé: az AOSZ elnoke

A programrdl és annak hatdsdrdl a csiip.
elte.hu oldalon olvashatnak bévebben.

A résztvevBknek a szervezd biztositja a
Csillagbusz Inklizi6s Intervenciés Prog-
ram Tanitéi GtmutatSt és aktivitdsgyjte-
ményt.

A tovébbképzés f6bb tematikai egységei:

e A Gisillagbusz Inkltziés Intervencids
Program alapjai — 4ctekintés a Csillag-
busz Inkliziés Intervenciés Program
kialakitdsinak kutatdsi hdrtterérél, A
Csillagbusz mese megismerése, az elsd
kételezd aktivitds kozds feldolgozdsa.

o Alaptények az autizmusspektrum 4lla-
potrdl, a megkozelités alapjai: alapté-
nyek az autizmusrél, kiilonos tekintet-
tel a magasan funkciondlé gyermekek-
re. A tdmogatds médszertana és straté-
gidi autizmusban, a tdmogatds gyakor-
lata autizmusban, eszk6zok, mddszerek.

o A GslIP aktivitdsok megismerése: a
GslIP implementdcidjdnak alapjai, a
kotelezd és opciondlis aktivitdsok kiprd-
bdldsa - az autizmus viselkedéses képé-
nek megismerése és elfogaddsa, a kiilon-
boz8ségek tisztelete, a bullying megel6-
zése és kezelése, egytittmiikodési straté-
gidk és tdrsadalmi felel8sségvallalds

e El8késziilet a tantestiileti felkészitésre

* Az e-mentor tdmogatdsdval, a gyakor-
lat lebonyolitdsa, a tantestiileti felkészi-
t8 egy részének megtartdsa szupervizié
mellett. A tovdbbképzés zdrdsa, vissza-
jelzés az egyéni feladatrdl.

Helyszin: ELTE Bdrczi Gusztdv Gyakor-
16 Altaldnos Iskola és Gyégypedagégiai
Modszertani Kozpont, 1071 Budapest,
Damjanich u. 41-43.

Képzés ideje: 2023. februir 3—4., febru-
ar 17.

A képzés oktatdi: a CsIIP fejleszedi (ldsd:
htep://csiip.elte.hu/)

Részvételi dij: 105 000 Ft/f6 (a részvételi
dij befizetéséhez sziikséges informdciékrdl
a jelentkez8knek a jelentkezési hatdridét
koveten tdjékozratdst kiildiink e-mail-
ben).

Jelentkezési hatdrid8: 2023. janudr 13.
Jelentkezési lap és tovdbbi informdci6 az
ELTE BGGyK honlapjdn: heeps://barczi.
elte.hu/csiip_tovabbkepzes.

Megjelenik negyedévente Ara: 700 Fr, évi elfizetés: 2800 Fr.

Tordelés: Tibori Tamara
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