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Kedves Olvasod!

Olvasgatom a neten, hogy hogyan kell, pontosabban lehet folkésziteni az autista gye-
reket kardcsony tinnepére. Aki szeret irni, kdzlékeny, annak mindnek van &tlete. Ami
kozos ezekben az frdsokban, hogy készitsék fol a gyermeket a valtozdsra. Ttiin6dém: ho-
gyan lehet folkésziteni egy gyereket, akdr autista, akdr nem, hogy lesz egy-két olyan nap,
amikor rég nem l4tott rokonok jonnek, megolelgetik, megesdkoljak (akdr akarja, akdr
nem) osszecsapjk a keziiket: Istenem, de megnéttél! Es ha mdr iskoldba jar a gyerek,
megkérdik: Aztdn mi leszel, ha nagy leszel? Erre még tiz év mulva sem tud vélaszolni
szegény, hdt még hét-nyolc éves kordban.

Nekem a kardcsonyt a ho jelenti. Szép nagy héesések voltak gyerekkoromban. Szdn-
kézni lehetett, és az Gcska bakancsunkra (én a bitydmtdl 6rokéleem) felkurblizeuk a
korcsolydt. Hol voltak még a mostani korcsolyacsoddk! A befagyott vékony, szalagnyi
patakon korcsolydztunk. Ha az iskoldbdl mentiink haza, jégcsapokat tordeltiink a ke-
ritésrdl, fadgakrdl, azt szopogattuk, és sinkdztunk, azaz cstszkdltunk a befagyott t6-
csdkon. Egyszer akkora hé szakadt rank, hogy apdimnak jé sokdig tartott mire a kony-
haajt6tdl a kertkapuig utat dsott. Voltam vagy Stéves akkor, és amikor kiléptem az
ajton, hogy megcsoddljam a havas vildgot, eldmultam: az apdmdsta Gt keskeny volt és
a hofalak két oldalt magasabbak voltak, mint én. Aznap senki nem ment dolgozni a t4-
voli vdrosokba: a héftivds miatt a buszjdratokat tdrdleék. Jé volt, apdm otthon maradt,
jétszote veliink.

Anydm a konyhdban esténként szaloncukrot készitett (a boltokban nem volt), mi
gyerekek selyempapirba csomagoltuk, megcsavartuk a végét, cérnaszdllal osszekdeoreiik,
majd szépen bevagdostuk a papir két szélét. Majdnem olyan volt, mint az igazi.

Hogy mindez miért jutott eszembe? A hirdetések miatt, amelyek mdr novembertél em-
lékeztetnek: kardcsony lesz, ezt vedd, meg azt vedd, és akkor leszel boldog, vagy a meg-
ajéndékozott ha... Aztdn az autista gyerekek miatt, akikkel sokszor kinszenvedés egy
boltba bemenni, mert mindentitt szl a zene. Engem is zavar (hdt még 8ket), és sajni-
lom szegény eladdkat, akik napi nyolc-tiz érdn keresztiil ezt hallgatjik. Az tinnep, a ka-
récsony megszervezésérél az AOSZ weboldaldn is taldlnak jé tandcsokat. Oszi Tamdsné
gyégypedagdgus irta, cime: Unnep és autizmus: Tapasztalatok és tletek, amikor a meg-
szokott rend felborul. Ha békés, nyugodt és 6romreli kardcsonyt szeretnének maguknak
és gyerekeiknek, akkor érdemes elolvasni és betartani javaslatait.

Ferenczy Agney
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l EInoki kdszontd

Kedves Olvasok! Kedves autizmusban érintett sorstarsaink, szakemberek,

akik kovetik az Autistak Orszadgos Szovetségének munkajat, és minden

érdekl6da, akik olvassak az EsGembert!

Nemrég még csak terveztiik ezt az évet,

és most év végi koszontdt irok az Olva-
s6knak. Mdra igen sokan lettiink, akik-
nek az életét meghatdrozza az autizmus.
Sokfélék vagyunk. Gyerekek, fiatalok és
id8dsebbek, de mindannyian autisték. Epp
csak elindultunk a sziildség Gtjdn, vagy
mdr annak a végén jarunk. Az életiinkben
k6z6s az autizmus, de mindenkinek mds a
mai nap megoldandé feladata. Az érdek-
védelmi munkdnk nagyon &sszetetté vélt,
egyre tobb munkatdrssal igyeksziink ma-
gas szinvonalon nydjtani a szinesedd és
fejlddd szolgaltatdsaink korée. Kollégdink
gyljtik a hdttéranyagokat, kozzéreszik,
szerveznek, koordindlnak, adminisztral-
nak és képzik magukat. Sokat telefondl-
nak, leveleznek Veletek. Keressiik a meg-
olddsokat, prébalunk megfelelni az egyre
novekvd elvardsoknak. Bir ez nem min-
dig sikertiil.

Elséként ezeknek a munkatdrsaimnak
szeretnék koszonetet mondani. Veletek
vagyunk minden nap, meghallgatjuk,
hogy mi nehéz, keressiik, hogy miben és
hogyan tudunk segiteni. Mindekozben

az életiinkben nekiink ugyanutgy ott van
a sajét autista gyermekiink. Néha sirunk,
amikor magunkra maradunk. Vagy azért,
mert mdr dtéliik és egyiite érziink, vagy
azért, mert bdr nem akarjuk, de féliink,
hogy veliink is megtorténhet ugyanaz,
amiben segitséget kértek. Es gyakran ne-
vetiink is, mert tgy gondoljuk, hogy sze-
retiink Veletek, Freetek dolgozni. Ugy
gondoljuk, hogy mindent megtesziink és
ez j6. Akdr érintettek vagyunk az autiz-
musban, akdr szakemberként csatlakoz-
tunk az AOSZ csapatdhoz, vagy akkor
is, ha csak ezt vélaszrottuk. Gyakran kell
figyelmeztetni a munkatdrsaimat, hogy
nem tudjuk megvltani a vildgot! De meg
akarjuk...

Az AOSZ munkatdrsai az idei év elsé
felében a koltségvetési timogatds hosszas
késése miatt nagy dldozatot hoztak. Akkor
is ugyanolyan lelkesedéssel és aktivitdssal
tették a dolgukat, amikor a munkahelyiik
és a sajat megélhetésiik volt veszélyben. Es
pont igy teteék ezt azok a kiilsés partnere-
ink, veliink dolgozé szakért8k, akik mdr
régdta dolgoznak értiink, az autizmusban
érintett csalddokért! Az igazi éreék ben-
nink van! A remény benniink van! Az
autizmusban érintett csalddok nevében
eztton is kdszoném minden munkatir-
sunknak, szakérténknek és partneriink-
nek, akik ebben a nehéz idében kevesebb
dijazdsért, vagy akdr ingyen is véllaltdk
ugyanazt a feladatot, és nekik koszonhe-
téen tgy tudott miikodni az AOSZ, hogy
kiviilr8l ez a nehézség ldthatatlan maradt.

Az év z4rdsaként fontos még egy dolog-
16l sz6t ejteni. Az egyre szinesebb és egyre
dsszetettebb érdekvédelmi kihivisok mel-
lett fontosnak gondolom megemliteni,
hogy az AOSZ bdr elért kulespozicidkat,
tirgyal6partner a déntéshozéi platformo-
kon, mégis kevés igazi eredményt tud fel-
mutatni az érdekvédelmi munkdjéban.
Eljott az ideje a szorosabb osszefogdsnak.

Osszefogas 3

Eljott az ideje, hogy ldthatébbak legyiink,
hogy hatdrozottabban és kézosen 1épjiink
fel, hisz az intézkedések nem vérathat-
nak tovdbb magukra. A 2024-es év sordn
a hatdrozottabb érdekérvényesités érde-
kében lehetdségeket fogunk biztositani
arra, hogy a csalddok, a szakma, minden
szakteriilet és szolgdltatdsi teriilet megis-
merje a misodik Orszdgos autizmus stra-
tégia célkitizéseit. Szeretnénk bevonni
mindenkit, hogy a kozép és hosszi tava
célokat valéra valtsuk, hogy feldllitsuk a
sorrendet. Szeretnénk, ha kozosen is ki-
dllndnk azért, hogy vannak megolddsok,
hogy el kell kezd8dniiik a viltozdsoknak.
Kérjiik, hogy figyeljétek hireinket, gyer-
tek, ha hivunk! Vdlaszoljatok sokan, ami-
kor majd kérdeziink, és vigyétek a hirét
annak, hogy szitkség van mindenkire,
hogy osszefogva, kozdsen élljunk ki a jo-
vénkért!

Szeretettel teli, megnyugvst, pihenést
hozé tinnepeket kivdnok az Autistdk Or-
szdgos Szovetségének elnoksége, munka-
tdrsai nevében. Két gondolattal bucsd-
zom ettdl az évtdl. Sosem vagyunk egye-
diil, mert 6ridsi a kozosségiink és abban
6ridsi érték, erd van. Az autizmus a kiiz-
dés, az osszefogds, a tenni akards, a kozds-
ség erejét adta nekiink. Eljiink vele! Az év
végi pihenést kovetben induljon egy 4j év
ennek a jegyében. Tegyiink meg mindent
kézosen a jovnkért!

Kévdiri Edit elnok




4 AOSZ-hirek

Koszonet az 1%-okért

A Nemzeti Ad6- és Vamhivatal kozzétet-
te az idei 1%-os felajinldsok eredménye-
it. Az Autistadk Orszdgos Szovetsége részé-
re felajdnlott sszeg 4 090 184 forint volt
a 2022-es ad6évben. Az AOSZ elndksége
és munkatdrsai kdszonik a tdmogatdst: ez
hatalmas erdt és segitséget jelent a munka

folytatdsdhoz.

AOSZ: 30 - A mi konyviink

Az Autistdk Orszdgos Szovetsége tobb mint
30 éve képviseli a hazdnkban él autista
embereket. A 30 — A mi kinyviink a szovet-
ség hdrom évtizedének eseményeit, legfon-
tosabb sikereit, kozos eredményeit mutatja
be. Az oldalon megtaldlhat6 informdcikat
folyamatosan bévitik, pontositjdk, ezért ha
a szoveggel vagy az adatokkal kapcsolatban
észrevételiik. vagy kiegészitésiik van, azt ir-
jdk meg erre a cimre: komm@esoember.
hu. Kordbbi események képi vagy videds
anyagdt is szivesen kozzétessziik, ha elkiil-
dik a fenti cimre.

AOSZ kartya: uj elfogadé helyek
Félegyhdzi Szabadidé és Sport Nomprofit
Kfi. (6100 Kiskunfélegyhdza, Kossuth L.
utca 35.). Minden személy, aki rendelke-
zik az AOSZ dltal kibocsitott autizmusat
igazol6 kdrtydval és a hatdsdg dltal kibo-
csdtott fényképes igazolvannyal (személyi
igazolvdny, udevél, didkigazolviny stb.),
valamint a vele érkezd egy felndtt kisérdje,
600 forintos 4ron vdsdrolhat belép&jegyet
az intézménybe. A jegydrakat a Félegyhdzi
Termdl Parkfiirdd évenként 4llapitja meg.
AOSZ kdrtyéval, és a fenti igazoldsok be-
mutatdsdval ldtogathatjidk a Xantus Jdnos
Allatkert Kizhasznii Nonprofit Kft. (9027
Gy®r, Kiskatliget) dllatkertjée. Itt Partner
jegydron visdrolhatnak belépSjegyet. A
jegydrak véltozdsdnak jogdt a gydri Xantus
Jénos Allatkert fenntartja.

Tabletek az AOSZ-nak

A 2022. évi népszdmlédliskor haszndlt
tableteket a kormdny civil szervezeteknek
és iskoldknak adomdnyozta. Az AOSZ 400
tabletet kapott, amit a Miniszterelnoki Ka-
binetiroda képviseletében Nyitrai Zsolt mi-
niszterelnoki megbizott, a Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal nevében Addm Dénes el-
nokhelyettes adott 4t. Az eseményen jelen
voltak az Aura Autistdkat Tdmogaté Koz-
hasznu Egyesiilet tagjai is, akik kés@bb segi-
tettek a tableteket az AOSZ-hoz eljuttatni.

Pro Caritate dij

Berke Istvanné, a Vészt6i Sériilt Gyerme-
kekért Egyesiilet elndke. Pro Caritate dijat
kapott a szocidlis munka napja alkalmdbdl
kiemelkedd szakmai munkdjéért, az esély-
teremtés elémozditdsdért.

Kozonségdij Szanté Tamasnak

A Civilat Alapitvany 2021-ben alapitot-
ta meg az Odaads dijat, amellyel azokat az
embereket ismerik el, akik munkdjukkal,
egyéni teljesitményiikkel a kozdsség szd-
mdra értéket teremtenek, kdzosségszervezd
vagy szakmai munkdjuk példaként 4llitha-
t6 a tdrsadalom elé.

A dijra a Civilat Alapitviny egytittm-
kodé partnerei tehettek ajénldst. Az AOSZ
Szdntd Tamdst, a békéscsabai AUT-PONT
Alapitviny elnokét, érintett sziilSt jeldlte.
Szénté Tamds majd 25 éve dolgozik az au-
tista emberek életének jobbitdsdére. A sza-
vazatok alapjin 8 nyerte az Odaadé Ké-
zonségdijat.

Fodij az Ebner hazasparnak

A Kopp-Skrabski dijat azok a hdzaspdrok
illetve személyek kaphatjdk meg, akik élet-
utjukon vagy hivatdsukon keresztiil példit
mutatnak. Hdzaspdr kategéridban a f§ di-
jat az Lbner Magdolna (vegyészmérnok),
Ebner Gyula (villamosmérndk) hdzaspdr
nyerte el az autista emberekért végzett 4l-
dozatos munkdjukért. Eredeti szakmdjukat
elhagyva megalapitottdk a gyongydsi Autis-
ta Segitd Kozpontot (ASK), a kardcsondi
Autista Majorsgot és a gyongydspatai dko-
gazdasdgot.

Elismerés a Szimbioézisnak

A Szimbi6zis Alapitviny elnyerte a Mis-
kolc Campus Forum Green and Smart dijat
a tdrsadalmi fenntarthatésdgére kategérid-
ban. Az elismeréseket az észak-magyaror-
szdgi régié fenntarthaté kornyezeti, gazda-
sdgi és tarsadalmi fejlesztésében mintaadd
lizletl, egészségligyi és kozosségi szerveze-
teknek adtdk 4t a mdjus 18-dn tartott kon-
ferencidn.

Kitiintetett gyogypedagdgusok

A Magyar Gyé6gypedagdgusok Egyesiileté-
nek (MAGYE) 49. orszdgos szakmai kon-
ferencidjdn 2023. janius végén, a Méron
megrendezett Magyar Gydgypedagdgusok
Egyesiiletének Orszdgos Szakmai Konfe-
rencidjdn a Bdrczi Gusztdv Gydgypedagé-
giai Kar négy oktatdja kitiintetésben része-

siilt: Dr. Mdrkus Eszter az egyesiilet legma-
gasabb elismerését, a Bdrczi Gusztdv Em-
lékérmet kapta. Dr. Havasi Agnes, dr. Lé-
ndrt Zoltdn és dr. Sze/eeresffgom az egyesiilet
tevékenységében és az egyesiilet szakosztd-
lyainak mikodésében kozel két évtizede
végzett munkdjukére az Egyesiileti Munk4-
ért Erem kitiintetésben részesiiltek.

Az Autistic Art Galéridja

Az Autistic Art Alapitvdny galéridt nyitott
Budapesten a XI. keriiletben, a Bartok Béla
Gt 76. szdm alatt. A rendszeresen megren-
dezett jotékonysdgi aukcidjuk ez év 8szi be-
vétele 73 415 000 forint volt. A pénzzel ti-
zenegy autista lakéotthont timogatnak.

A Montazs és Tars projekt a neten

A kordbbi projektek és szakmai egytittmd-
kodések anyagai elérhetSk az Egységes Fo-
gyatékossdgligyi Informdciés Portdl (EFI)
Kiadvdnyok meniipontja alatt tematikus
bontdsban. Szakembereknek, érintett sze-
mélyek csalddtagjainak, hallgatéknak egy-
ardnt érdemes a széles kord fogyatékos-
sdgiigyi, foglalkoztatdsi és tdmogatott lak-
hatds témakorében irt anyagok kozdtt az
aldbbi linken bongészgetni: heeps://www.
efiportal.hu/egyenlo-eselyu.../kiadvanyok/.

DATA hirek: workshop;
verziofrissités

Az ELTE MASZK kutatécsoportja oktdber
18-4n online mini workshopon mutatta be
nemzetkdzi partnereinek az AOSZ-szal ko-
zosen fejlesztect DATA szoftverrendszert. A
nemzetkozi szintérrdl érkezd szakért6knek
a prezentici6 utdn lehetdségiik volt kérdé-
seket foltenni, illetve beszélgetni a késéb-
bi egytittmiikodés lehetdségeirdl. Elkésziilt
az applikici6 legtjabb verzidja is. A telje-
sitmény-optimalizdldssal, illetve a legtjabb
android rendszerverziok  tdmogatdsdval
megerdsitett alkalmazds mdr letolthetd a
Play Aruhdzbél és az AppStore-bol is.

Kutatas a turizmusrél

A Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasdg-
tudomdnyi Kardnak turizmus oktatdinak
részvételével nemzetkézi kutatds zajlik a fo-
gyatékossdggal él6k turizmusban valé rész-
vételérdl, annak problémdirdl és lehetséges
javitdsdrol. A kutatds célja: informdci6 szer-
zése olyan program kidolgozdsdra, amely a
turizmust mindenki szdmdra elérhet6bbé
teszi, és a fogyatékos utazok igényeit minél

jobban kielégitheti.
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Nehez, de eredményes évet zartunk
Osszefoglalé az AOSZ 2023-as munkajarél

2023 egyik legnagyobb sikerének tekint-
jik, hogy elinditottuk AOSZ InfoBdzis

weboldalunkat. A kereséoldal hiteles,
megbizhaté és naprakész autizmussal kap-
csolatos informdcick gylijteménye, amivel
az autista emberek, a sziil8k és az autizmus
irdnt érdekldddk tdjékozoddsdt segitjitk. A
felhaszndlék témakorokbe rendezve, cim-
kék alapjdn, vagy egyedi keresészavakkal
taldlhatjdk meg az 8ket érdekld tartalma-
kat autizmus témdban. Az oldal létreho-
zdsiban hazai és nemzetkozi szakmai szer-
vezetek, tuddsok, gydgypedagdgusok tobb
mint 30 év tapasztalatdval segitettek. Az
elérhetd tartalmakat folyamatosan frissit-
jiik és aktualizaljuk, kozéttik témakorsk,
cimkék és egyéni keresGszavak beirdsdval
tallézhatunk.

Szdvetségiink az 4lland6 érdekvédelmi és
szolgdltatdsi feladatok mellete 2023-ban
twbb nagy feladat megolddsin dolgozott.
Az AOSZ megbizott jogdsza, dr. Kilozi
Mirjam segitette munkdnkat szakértelmé-
vel. Munkatdrsaink az autista személyek
szdmdra elldtdst nydjtd nappali intézmé-
nyek létrehozdsdnak tigyén dolgoztak az
év nagy részében, amihez a Miniszterelno-

ki Kabinetiroda és a Megyei Jogt Virosok

Szdvetségének tdmogatdst kér-
tiik. A tdrgyaldsok kormdnyzati
szinten ugyan jelenleg megre-
kedtek, de tobb énkormdnyzat
is nyitottnak mutatkozik. 16
véros szerzett tapasztalatot az
autizmus elldtds szakmai terii-
letén az 4ltalunk szervezett in-
tézményldtogatdsokon az AUT-
PONT Alapitvany és a Csoda-
bogir Nappali Intézményében.

Az EFOP-2.2.25-22 Kozosségi
alapti szolgdltatdsokra val6 4teé-
rés fejlesztése — tdmogatott lak-
hatds kialakitdsa, szocidlis alap-
szolgdltatds fejlesztése pdlydzat
megvalésitdsihoz szakmai mi-
helymunkdt szerveziink tagszer-
vezetinknek, ahol személyes ta-
ldlkozdk keretében nyilik lehe-
t6ség a kozos munkdra.

Létrejott a Fogyatékossdgiigyi Tandcsad6
Testiilet az Alapvetd Jogok Biztosdnak Hi-
vataldban, ahol sz6vetségiinket Kévdri Edit
elnok képviseli. A testiilet feladata, hogy a
fogyatékos személyek alapvetd jogainak ér-
vényre jutdsdt monitorozza.

Az AOSZ Info-Pont iroddk munkatdr-
sai idén elsdsorban e-mailben és telefonon
nytjrottak segitséget a hozzdnk forduldk-
nak. AOSZ InfoCentrum szolgdltatdsunk
keretében 1050 megkeresésre vdlaszoltak,
AOSZ Els8Segély szolgaltatdsunkkal 40
alkalommal nyujtottunk segitséget.

Az Igazsdgligyi Minisztérium a szocidlis
dgazatot érintd — kiilonos tekintettel a fo-
gyatékos személyekkel kapcsolatos szabd-
lyozdsra — kozigazgatdsi hatdsdgi eljdrisok
és kozszolgaltatdsok szolgdltatd szemlélett
feliilvizsgdlatdhoz és lehetséges egyszer(isi-
téséhez kérte javaslatainkat. Munkatdrsa-
ink az 1050 megkeresésben jelzett prob-
lémdk alapjdn 4llitotedk ssze a javaslatot.

Nagy hangstlyt helyeziink arra, hogy
munkatdrsaink ismeretei folyamatosan bé-
viiljenek. A jogi és érdekvédelmi trénin-
gek mellett a segitd szakmai ismereteiket
fejlesztettiik ebben az évben, hogy minél
komplexebb  szolgéltatdst nyujthassanak
autizmusban érintett tdrsaink, a csalddok,

a szakemberek és a szolgaltatok szdmdra is.
Téretlen a népszertisége az online is igé-
nyelhetd AOSZ kértydnak: idén mdr tbb
mint 1500 kértyde dllitottunk ki. Arra to-
reksziink, hogy az AOSZ kértya minél
tobb lehetéséget biztositson az autizmus-
ban érintett csalddoknak, {gy idén héc 4j
partner ad kedvezményt a kdrtyabirtoko-
soknak.

Egyre t6bb iskola érdekl8dik szemléletfor-
malé osztdlyf8noki 6rdink irdnt. Képzett
animdtoraink oktéber végéig 11 iskoldban
580 didknak és pedagdgusaiknak tartottak
6rdt az autizmusrél és annak tdrsadalmi
kérdéseirdl. Jelenleg 23 animdtor dolgozik
azon, hogy az orszdg egész teriiletérdl érke-
z6 igényeknek eleget tegyiink.

153-an regisztralak a DATA csoportos
tanuldsi lehetdségére, amit novemberben
inditottunk. A résztvevék a vizudlis td-
mogatdsok, a DATA alkalmazds és a hoz-
z4 kapcsol6dé tervezdfeliilet haszndlatdnak
megismerése utdn hatékonyan tudjék td-
mogatni autista gyermekiiket, tanitvdnyu-
kat. A tervezéfeliileten a felhasznilékat
folymatosan boviild mintatartalmak is var-
jdk, amiket akdr ki is nyomtathatnak.

Az AOSZ Tartalmas pihenés nydri td-
boraiban idén 11 tagszervezetiink jévol-
tdbol 114 autista gyermek és felndtt ve-
hetett részt. A felejthetetlen pillanatokrdl
az élménybeszdmoldk weboldalunkon és
Facebook oldalunkon is megtekinthet8k.

Elméleti alapismereteket és gyakorlati
tuddst szereztek az autizmusrdl és az autiz-
musban érintett személyek sziikségleteirdl
azok a szakemberek, akik részt vettek az
Autizmussal él6 személyek tdamogatdsa a szo-
cidlis elldtdsban cimi online tovibbképzési
programunkon. Munkdjukban hatékony
segitséget jelenthet a megszerzett tudds.

17 szocidlis felséfokti képzést megvaldsi-
t6 egyetemnek ajénlottuk fel egyticemiiks-
déstinket, hogy a felséfokd tanulmdnyaik
sordn a hallgaték magyardzatot, ismerete-
ket, médszereket kapjanak a munkdjuk so-
rin megjelend, autizmusban érintett po-
puldcié és az ket kériilvevd sziikebb, td-
gabb kornyezet megértéséhez.

Az autista gyermekek és felnSeeek elld-
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tdsdban minden szakteriileten éridsi hid-
nyokat tapasztalunk. A szdvetségiinkhoz
érkez8 megkereséseket egyre aggasztobb-
nak taldljuk. A szocidlis szektort ugyanis
kiilsndsen erdsen érinti a szolgdltatdsok-
ban az autizmusban érintett személyek
egyre nagyobb szdimban t6rténd megjele-
nése, a nehézségeik stlyossdga, amelyrdl a
Hazai dsszkép az autizmussal él6 személyek
é csalddjaik helyzetérdl, életmindségérdl —
MASZKOLATLANUL cim( nagy létszd-
mu, reprezentativ kutatds is tantskodik.
A kiadvdny letslthetd a netrdl.) Az egyete-
mek nyitottak az egytitemiikddésre.

Az MTK Budapest Labdartgé Zrt.-vel
ebben az évben is folytatédott az egytitt-
miikédés: 16 alkalommal 6sszesen 169-en
élvezték az MTK vendégszeretetét autiz-
musban érintett tdrsaink és csalddtagjaik.
A Civilat Alapitvany jévoltdbdl a Budapest
Adédkai Vildgbajnoksdgra is kildtogathat-
tak a sportrajongdk. Tobb mint 40-en él-
tek is a lehetdséggel.

A kommunikiciét tekintve a korabbi
éveknél is intenzivebb évet zdrunk. Leg-
f8bb célunk tovabbra sem viltozott: felhiv-
ni a tdrsadalom és a dontéshozék figyelmée
az autista emberek és csalddjaik helyzeté-
re és igényeire. Kampdnyainkban igyekez-
tiink sokszintien és kozérthetSen felhivni a
figyelmet autista tdrsainkat érintd témdkra.
Emellett hirt adtunk kozosségiink 6rome-
irdl és sikereirdl éppuigy, mint érdekvédel-
mi munkdnk fontos dllomdsairdl. Terveink
kozdte szerepel sajtohirlevél inditdsa, ami-
vel a sajté munkatdrsai szdmdra tudunk fo-
lyamatosan hiteles informdcidkat biztosi-
tani az autizmus vildgabél.

Az Autistédk Orszdgos Szovetsége részé-
re felajdnlott 1% Osszege 4 090 184 forint
volt a 2022-es ad6évben. Haldsak vagyunk

mindenkinek, aki tdmogatta munkdnkat,
segitett ingyenes szolgdltatdsaink fenntar-
tasdban.

Nivédij a konnyii nyelvért
Muzeumpedagégiai nivédijat  kapott a
KEK csapat a Petdfi Irodalmi Mizeum-
ban és a Kassdk Muzeumban megvalési-
tott innovdcidjukkal. Palydzatuk kézpont
gondolata a kénny(i nyelv bevezetése a mu-
zeumi gyakorlatba. Sokan dolgoztak azon,
hogy a Muizeumi Oktatdsi és Médszertani
Kézpont (MOKK) Mizeumpedagdgiai
Nivédijae elnyerjék, koztik érintettek is.
Hogy kik és milyen eszkézokkel, hogyan
éreék el az elismerést, az elolvashaté ezen
az oldalon: https://magyarmuzeumok.hu/
cikk/a-muzeumpedagogiai-nivodij-2023-
palyazoi-petofi-irodalmi-muzeum.

Veszélyes jaték a vizgyongy

A vizgydngyoket a mez8gazdasig haszndlta
kezdetben, most pedig az autizmusspekt-
rum-zavarral él§ gyerekeknek terdpids esz-
kozként rekldmozzdk, vagy gyerekjdeék-
ként. Ovakodjunk téle.

A vizgydngyok Ugynevezett szuper-
abszorbens polimerekbdl késziilnek, ame-
lyek nagy mennyiségli vizet képesek fel-
venni anélkiil, hogy feloldédndnak. Ha
az aprd, kemény mianyag golyokat viz-
be helyezik, tdmegiik szdzszorosdt is fel-
szivhatjdk és megtartjdk. Ezzel méretiik
150-1500-szorosdra novekedhet: a gom-
bostlifej nagysdgti gydngyok teniszlabdd-

nyira duzzadhatnak. A vizgyongydk gydr-
tdsdhoz haszndlt polimerek nem mérgezd-
ek, lenyelésiik utdn a gydngyok folyadékot
tudnak felszivni, ezért a bélrendszerben ki-
tdgulva stlyos, néha életveszélyes bélelzdré-

dést okozhatnak.

Igazolas a gyermek gyogyulasarol
Rendeletet sziiletett arrdl, hogy az intéz-
mény kérésére orvosi igazoldst kell vinni
arrél, hogy a gyermek meggy6gyult. Ez-
zel lezdrult a vita: az orvosok nem tagad-
hatjék meg az igazolds kidllitdsdt. A sziilék
e rendelet 19. pontjdra hivatkozhatnak:
20/2012. (VIII. 31.) EMML.
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AOSZ InfoBazis: Megbizhato tartalmak,

hiteles informdcidk az autizmusrél egy helyen

Rélunk szol! Déntsiink egyditt a jovénkrél! cimmel orszagjarasra indultunk

2021 és 2022 nyaran, amikor tagszervezeteinkkel, szakemberekkel

és a kozszolgaltatasok képviselSivel kozosen gondolkodtunk

az autizmusstratégiarél. Ennek a nydrnak a visszajelzései beépliltek

a munkankba, az AOSZ InfoBazis weboldalt is az itt megfogalmazott

stratégiai célok hoztdk létre.

£2
INFOBAZIS

f"qb
AOSZ INFOBAZIS é !

Keress megblzha

talmak«

az autizmussal képcsolotbon e

Talélhatsz. s filmekrol,

! \,
s2kz0kid), valamint oz Autisték Orszégo £ it iges

A megfelel§ ismeretekhez és médszerekhez
valé hozzaférés alapvetd fontossdgli az au-
tista emberek teljes éreéki életének biztosi-
tasdhoz. Az autizmus teriiletén elérhetd in-
formdcidk tdmegében azonban nem kény-
ny( tdjékozddni. Sokszor nehéz elddnteni,
hogy melyek a megbizhaté, bizonyitottan
segitd, hasznos informdcidk, ezért kiemelt
célunk volt, hogy létrehozzunk Magyaror-
szdgon egy olyan internetes adatbdzist, ami
osszegylijti és rendszerezi a hazdnkban elér-
hetd hiteles informdacidkat az autizmusrél.
Az AOSZ InfoBdézis oldal mir tobb mint
fél éve mikodik, egyre gyarapodd tarta-
lommal és felhaszn4léi korrel.

Milyen tuddsanyag taldlhaté az AOSZ
InfoBazis oldalon?

A célunk az, hogy az autizmussal kap-
csolatos minden elérhetd és megbizha-
t6 ismeret felkeriiljon az oldalra. Fontos
szempont, hogy az elérhetd anyagok vild-
gos, jol dteekinthetd, konnyen kereshetd
formdban jelenjenek meg. Az induldskor
hat kategéridba rendeztiik a tartalmakat:
* Mi jir nekem?

o Koényvek/Filmek,

es
olgdltatasairdl.

* AOSZ szolgéltatdsok,

* Tdmogatdsi mddszerek,

* Képzések az autizmusrdl,

o Kozosség, kapesolatok.

Az egyre béviild tartalom sziikségessé tette,

hogy j kategdridkat vezessiink be a mdr

meglévék mellé. Tgy mér kiilon csoportot

alkotnak

* aJ6 gyakorlatok és szakmai miihelyek,

* a Szabdlyozdk és irdnyelvek,

* az Autizmus szempontd akaddlymen-
tesités.

Hogyan kereshetiink az oldalon?

Az AOSZ InfoBézis weboldalon téma-
korskbe rendezve, cimkék alapjdn, vagy
egyedi keres8szavakkal taldlhatjdtok meg
a szdmotokra érdekes tartalmakat autiz-
mus témdban.

Hogyan tovabb? Mindenkire szamitunk!
Az AOSZ InfoBézis-oldal kialakitdsa és
gondozdsa hosszt tiva épitkezés. Jelenleg
is rengeteg hasznos tudds gytlt mdr 6ssze,
de még messze nem értiink a végére. Min-
den visszajelzésnek oriiliink, mert segit ab-
ban, hogy a jovében a felhaszndlokart leg-

inkdbb érdekld tartalmak keriiljenek az ol-
dalra. Az is fontos visszajelzés, ha az oldalra
ldtogatok rékeresnek a szdmukra relevans
témdkra. A felkeriil§ anyagok tematikd-
jat nagyban meghatdrozza a weboldal sta-
tisztikdibdl kiolvashaté érdeklédés. Innen
tudjuk példdul, hogy a Mi jér nekem? és
a Témogatdsi mddszerek a legnépszertibb
kategéridk, illetve a Gyermekek otthon-
gondozési dija (GYOD) és az Okratdsi kis-
okos a legldtogatottabb tartalmak. A sza-
badszavas kereséseket is elemezziik, mert
megmutatjk a tervezett bévitések irdnydt,
Uj tévlatokat nyitnak.

Mindenkit arra biztatunk, hogy bétran
keressen rd mindenre, ami foglalkoztatja!
Ebbdl tudjuk, hogy milyen irdnyba épit-
sitk tovabb az oldalt, milyen igények me-
riilnek fel.

£
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Imre autista fiatalt neveld sziil6ként ha-
marosan nyugdijba megy. Szeretné tud-
ni, hogy jdr-¢ neki a tartés dpoldst végzdk
iddskori tdmogatdsa, ami egyfajta nyugdij-
kiegészit8 elldtds. Az AOSZ InfoBdzis ol-
dalon minden informdciét megtaldl a td-
mogatdsrol, ezért oda irdnyitottuk.

Emese kétségbeesetten kért segitséget t6-
link. Huszéves, EGYMI-be jiré autista
linya utdn mdr nem folydsitjdk a csalddi
pétlékot, mert az tgyintézd szerint mdr
nem jdr. Kollégdink a részletes felvildgosi-
tds mellett az AOSZ InfoBdzis weboldalon
taldlhatd, a magasabb 6sszegli csalddi pot-
1ékrdl sz816 tdjékoztatd anyagot ajénlotedk

figyelmébe.

Anna aggddott az unokdjdére, ezére irt az
AOSZ InfoCentrum e-mail cimére levelet.
Leginkdbb az érdekelte, hogyan lehet meg-
dllapitani az autizmus tényét. Amellett,
hogy szakemberhez irdnyitottuk, felhiveuk
a figyelmét az AOSZ InfoBdzis weboldal
Autizmusrdl meniipontjdra, ahol az autiz-
mus spektrumzavar figyelmeztetd jeleirdl
olvashat.



8  Frdekvédelem

Alterdpidk terjedése a nyilvanossagban

Vajon miért terjednek az alterdpiak? Miként lehetséges, hogy hatastalan

modszerekben és ,technolégidkban” hisznek az emberek? Mert idérél

idére felboukkannak olyan etikatlan csodamédszerek, alterapidk,

amelyekrol azt allitjdk, képes meggydgyitani az autizmust, vagy

specialis tréninggel kikezeli” az autizmus tlineteit.

Ezzel megtévesztik azokat a kétségbeesett
sziil6ket, akik barmit megtennének gyer-
mekiik dllapotdnak javuldsiért. Kiilons-
sen kiszolgdltatottak a sziil8k a diagnézis
utdn, amikor a feldolgozdsnak abban a
szakaszdban vannak, amikor nem akarjik
elfogadni, amikor tagadjék a diagndzist,
amikor azonnali megolddsra vdgynak.
Nagy a feleldssége a szakembereknek, az
érdekvédelemnek, de a médidnak is ab-

ban, hogy a sziil8k a helyes ttra 1épjenek.

Kezdjlik azzal, mi is az autizmus.
Gydgyithaté? Nem betegség, igy
kigyégyulni sem lehet beléle.
Mindannyiunknal megfigyelhetd az 4tla-
gos fejlédési aredl eltérd viselkedés, mi-
kodés. Az autizmus is az emberi fejlédés
sokszintiségének egyik lehetséges ttja,
orvosi értelemben pedig spektrumzavar,
amely diagnosztikus kategdridval rendel-
kezik. Ez egy velesziiletett és élethosszig
tartd 4llapot, ami megfeleld terdpidval és
folyamatos tdmogatdssal hatékonyan fej-
leszthetd.

Az autizmus spektrumzavar mindségi
eltérést jelent a szocidlis, emberi kapcso-
latokban, a kommunikdciéban, illetve a
viselkedés és érdekl8dés sziikkort megje-
lenésében.

Mik a veszélyei az alterdpiaknak?

Mir nagyon sok szakmai tudds létezik
az autizmusr6l. Amennyiben egy 4j 6t-
let illeszkedik a tudomdnyosan bizonyi-
tott szakmai mddszerekhez, még akkor
is 4t kell mennie alapvetd kutatdsi fo-
lyamatokon ahhoz, hogy tudomdnyosan
elfogadottd vdljon. A kutatdsok jelentd-
sége abban 4ll, hogy jelentdsen nagyszd-
mu csoportokban, a nemzetkozi szakmai
szinterek koziil t8bb helyen, ugyanazt a
mdédszertanilag pontosan és alaposan 4t-

gondolt kutatdst végzik el. Ha egy terd-
pia vagy médszer ennek a kévetelmény-
nek nem felel meg, tehdt a tudomdny
nem vizsgdlja meg az Osszes aspektusdt,
akkor minden alapot nélkiil6z8 sarlatdn-
sdgot kaphatunk. A petréleumos fiilobls-
getéstdl kezdve a nehézfém-kivezetésen 4t
az 6rdodglizésig barmit ajdnlhatnak azok,
akik igy szeretnének tizletet épiteni.

A téves informdciék megalapozatlan re-
ményt keltenek az autizmusban érintett
csalddokban. Igy téves kép alakulhat ki
az autizmusrdl és az érintett emberekrél,
megnehezitve a tdrsadalmi befogaddst is.

Rdadésul ezek a szemfényveszté moéd-
szerek nemcsak teljesen értelmetlenck, de
kirosak is lehetnek. Akdr azért, mert az
eredményes terdpidk nem kezd8dnek el,
de az is el8fordulhat, hogy kifejezetten
kdros az emberi szervezet szdmdra, vagy
elveszitik a fejlédési id8szakban elma-
16 id8t. Az egészséghez és a biztonsdghoz
vald jog mindenkinek jdr, ne legyenek au-
tista emberek kisérleti alanyai ismeretlen,
esetleg drtalmas terdpidknak!

Mit tesz az AOSZ és mit tehetlink
egyutt?

Szémtalan felhdborodott megkeresés ér-
kezik az AOSZ-hoz olyan autizmusban
érintett személyekedl, csalddokedl és szak-
emberektdl, akik biztos tuddssal felisme-
rik az deveréseket. A multban is felléptiink
az ismeretlen és drtalmas terdpidk ellen, és
tovdbbra is mindent megtesziink azére,
hogy megvédjiik a csalddokat.

Ezért a kormdnyzat tdimogatdsdt kértiik
ahhoz, hogy a kiztudatba bekertiljenek a
tudomdnyos evidencidkon és nemzetkdzi
szakmai konszenzuson alapulé autizmus-
ismeretek, terdpidk és irdnyelvek, vala-
mint ahhoz, hogy az ellendrizetlen 4lte-
rdpidk ne kaphassanak teret a médidban.

Azonban a legnagyobb jelentdséggel az
autizmusban érintett csalddok és szakem-
berek tudatossdga bir. Az 4lterdpidk eluta-
sitdsa mellett a médidban djra és Gjra fel-
bukkané csaldk ellen bejelentést tehetnek
a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosdg-
ndl: heeps://nmhh.hu/tart/report/2.

Hol lehet hiteles informacidhoz jutni?
Az Autistdk Orszdgos Szovetsége létre-
hozta az AOSZ InfoBdzis weboldalt. Ez
a tartalmdban folyamatosan béviilé inter-
netes adatbdzis sszegylijti a hazdnkban
fellelhetd hiteles informdciékat autizmus
témdban. A hitelességet az AOSZ t6bb
mint hdrom évtizedes tapasztalata, va-
lamint az Autizmus Alapitvinnyal és az
MTA ELTE Autizmus Szakmédszerta-
ni Kutatdcsoportjdval folytatott szakmai
partnerség biztositja.

Itt megtaldlhaté tobbek kozott az egész-
ségligyi szakmai irdnyelv, ami a nemzet-
kozi szakmai konszenzuson alapulé autiz-
mus ismereteket, jé gyakorlatokat foglal-
ja ossze. A tudomdnyosan aldtdmasztott,
eredményes tdmogaté modszerekrdl és
eszkozokrdl sz616 informdcidk mellett az
AOSZ szolgiltatdsairdl is lehet tdjékozbd-
ni az AOSZ InfoB4zis weboldalon.

Figyelem!

Az interneten elérhetd
informdcidkat évatosan
kezeljiik! A nem megbizhaté
forrdsokbdl, a kozosségi
médidban alakult csoportoktél,
hirdetésekbdl szdrmazé
informdcidk, birmennyire is
segitdkész szindékkal ir6dnak,
amennyiben nem 4ll mogoteitk
komoly, specidlisan képzett
szakmai hattér, esetenként
inkdbb irtanak, mintsem

hasznalnak.




l Miben tudunk segiteni?

Nincs hidny azokbdl az internetes csopor-
tokbdl, ahol autizmussal foglalkoznak. A
legtobb sziildi kezdeményezésbdl sziile-
tett: igy probalnak kozdsséget épiteni, in-
formdcidhoz jutni, egymdst segiteni. Aki
ezekben a csoportokban megfordult mdr,
biztosan taldlkozott az Autistdk Orszdgos
Szdvetsége nevével. Ha elldtdsokkal, ja-
randdsdgokkal, juttatdsokkal kapcsolatos
hiteles informdciét vagy jogi segitséget
kér valaki, j6 eséllyel kap olyan tandcsot,
hogy keresse az AOSZ-t, mert segitenek.
Mert segitiink.

Hogy pontosan miben, kinek és ho-
gyan tudunk segitséget nytjtani? Kezdjiik
azzal, hogy ki fordulhat hozzdnk. Ha egy
széval szeretnénk vilaszolni, azt monda-
ndnk: mindenki. Autizmusban érintett
tdrsaink, sziil8k, csalddtagok, autizmus
szakemberek, szervezetek, akik autista
emberekkel kapcsolatba keriilnek és ér-
dekl6d8k megkeresését egyardnt varjuk.

Erdekvédelmi  szervezetként legfébb
feladatunk autista tdrsaink és csalddjaik
érdekeit képviselni a hazai fogyatékossdg-
tigyi déntések sordn. Javaslatainkkal arra
toreksziink, hogy szdmukra egyenld esé-
lyek legyenek Magyarorszdgon, nekik is
természetes legyen a szocidlis biztonsdg,
ugyanolyan jogok és szolgaltatdsok illes-
sék meg 8ket, mint bdrki mdst, hogy a
tdrsadalom aktiv részesei lehessenek.

Bar elssorban a rendszerszintd prob-
lémdk megolddsin dolgozunk, a leggyak-
rabban felmeriild, tipikus megkeresések
életre hivtdk az AOSZ kiilénbozé szolgal-
tatdsait, amik legf6képpen a csalddok és
a szakemberek egyéni helyzetére vilaszol-
nak. A helyi igények és szitkségletek fel-
tdrdsdval orszdgosan segitjiik az egységes
és széleskort érdekvédelmi tevékenység
megvaldsitdsit.

A helyi kornyezetbe 4gyazottan vidé-
ki AOSZ Info-Pont iroddink nytjtanak
komplex szolgdltatdst. Helyi ismeretek-
kel rendelkez8 munkatdrsaink, a kapcso-
latépités, az egytittmiikodések elinditdsa
mellett, az AOSZ szolgaltatdsait biztosit-
jdk az érdekléddknek. Jelen irdsunkban
bemutatjuk, milyen tigyekben tudunk se-
gitséget nyujtani.

AOSZ InfoCentrum szolgaltatas
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utazdsi kedvezményekrdl, specidlis egész-

Kollégdink egyénre szabott td-
jékoztatist adnak a pénzbeli
és természetbeni ellatdsokrdl,

ségiigyi elldtdsokrol, autizmus diagnézisrél,
valamint 4ltaldnos informdciét nytjtanak
fejlesztésekrdl, terdpidkrol, az oktatdssal és
a szocidlis intézményekkel kapcsolatos kér-

désekrél.

infocentrum@esoember. hu

AOSZ InfoBazis weboldal

£

iNFOBAZIS

elérhetd hiteles informdacidkat az autizmus-

Olyan internetes

adatbdzis, ami Ossze-
gyljd a hazdnkban

rél. A felhaszndléok témakorokbe rendezve,
cimkék alapjdn, vagy egyedi keres6szavak-
kal taldlhatjék meg az 8ket érdekld tartal-
makat autizmus témdban.

hups:/linfobazis.aosz. hu/

AOSZ Els6Segély szolgaltatas

T A szolgdltatds a friss diagndzis
utdni informdcidk feldolgozd-
sdban, az els§ lépésck megtéte-

El:6Seqt)

lében és az elfogaddsban nyujt
segitséget. Személyre szabott tandcsokkal
segitiink a diagndzis, a szakértdi dokumen-
tum és a szakszavak értelmezésében.

https:/aosz.hulelsosegely-szolgaltatas/
AOSZ Jogsegélyszolgalat

‘Q. Az AOSZ jogisza az autiz-

mussal Osszefiiggé  jogszabd-
tést, azok értelmezésében segit.

lyok tartalmdrdl ad tdjékozta-
hutps:/laosz. hufjogsegelyszolgalat/

AOSZ Feln6ttképzés

£3

mus és nemiség és Autizmussal él8 szemé-

Felndttképzési intézményként
jelenleg hdrom képzést szerve-
ziink: Felndte Fogddzd, Autiz-

lyek timogatdsa a szocidlis elldtdsban.

hutps:/laosz. hulfelnottkepzes/

Szolgaltatasok 9

AOSZ Szemléletformald 6rak —

Animator szolgaltatas

‘Q' esetén jatékos, szérakoztatd,
interaktiv osztdlyf6noki ordt

tartanak felsd tagozatos és kozépiskolds did-

koknak az autizmusrdl és annak tdrsadalmi

kérdéseirdl.

Képzett animdroraink igény

https:/aosz. hu/utazas-az-autizmus-korul-
lebet-e-autista-a-padtarsam/

AOSZ kartya

‘Q. igénybevétele

mellett az autizmus tényének igazoldsdra is
alkalmas.
htps:/laosz.hulaosz-kartya/

Az ingyenesen igényelhetd
AQOSZ kirtya a kedvezményes
szolgdltatdsok

DATA szoftverrendszer

L] . 7 7 7
Az autista személyek szdm4-

DATA ra a2 mindennapi élethely-

zetekben, a tevékenységek

Digitalis a
aza

" szervezésében,  kivitelezé-
sében nyujt tdmogatdst a DATA szoftver-
rendszer. A hatékony haszndlatot az AOSZ
munkatdrsai segitik eld.

htps:/ldata.aosz. hu/

Kiadvényaink

‘Q. t6 az érdekléddk szdmaira, vi-

déki AOSZ Info-Pont iroddinkban pedig
szakkdnyvtdrat miikddtetiink.
https:/laosz.hulbirlevel/

hitps:/laosz. hulkiadvanyok/esoember-osszes-
szam/

Az Eséember Gjség mellett hir-
levél szolgéltatdsunk is elérhe-

AOSZ Otthonsegités

Szolgéltatisunkkal
feltigyeletet  biztositd ~ segitd
ta csalddtag mellé. Jelenleg 36 segitd szere-
pel a névjegyzékben, akik az AOSZ modell-

programjéban kaptak képzést.
https:/faosz.hulotthonsegites-2/

otthoni

személyt lehet igényelni autis-

AOSZ Mentorsziild szolgaltatas

£3

nyujtanak az autista gyermeket, fiatalt

A mentorsziil6k bariti
segitséget, lelki timaszt
és hasznos informdcidkat

neveld sziil6knek.
https:/laosz. hulszuloknek/mentorszulok/



10 Utmutatd

A DATA-rendszer alkalmazasanak
lehetbségei egyiittnevelésben

Az AOSZ és az ELTE Birczi Gusztiv
Gy6gypedagégiai Kar DATA  csapata
2018-ban kezdte meg a DATA-rendszer
kifejlesztését. ,A DATA-rendszer egy két-
komponensti, webes tervezdfeliiletbs] és
mobileszkézon  futd  applikdciobol 4llo
informatikai rendszer, mely segitségével
egyiittnevelésben is konnyen alkalmazha-
t6 egyénre szabott, autizmusspecifikus td-
mogatdsi mddszertan val6sithaté meg.”
(Havasi et al., 2023. p. 3.)

A DATA-rendszerhez minden csaldd hoz-
zéférhet, bevezetéséhez egyénileg és csopor-
tosan is igényelhetd technikai és modszer-
tani segitség az Autistdk Orszdgos Szovet-
ségénél. Ezzel kapcsolatban részletes infor-
miéci6 érhetd el a https://data.aosz.hu olda-
lon. A DATA széleskorii bevezetése kiilon-
bz8 kdrnyezetekben, kiilonbdzd életkort
és képességprofilt autista gyerekeknél és
felnStteknél jelenleg is folyamatban van.
A rendszer nagyon sokféle, egyénre szabott
vizudlis segitség elkészitését és haszndlatdt
teszi lehetévé. A DATA tobbek kozott tar-
talmazza a napirend, folyamatdbra, érzelmi
hémérd, hangerémérd, vizudlis emlékezte-
t6, id&jelzd, jutalomgyijtd, valasztdst segi-
t6, szabadid§ eltoleésére szolgdlé funkcid-
kat, de természetesen nem sziikséges min-
dent egyszerre bevezetni, jél haszndlhatd
csupdn egy-egy funkcié is.

A specidlis iskoldban, ahol dolgozom,
szintén van mdr olyan tanulé, akinek a szii-
lei bevezették a DATA-t és nagyon biztaté-
ak a tapasztalatok. Mivel a sziilék a gyer-
mek pedagdgusdval is megosztjak a tervezd
felilletet, az otthoni és az iskolai tdimogatds
egységessé vélt és még szorosabb a sziildi
hdz és az iskola kozotti kapesolat. Ennek
a tanulénak az esetében azt ldgjuk, hogy a
kordbban is alkalmazott napirendek, folya-
matdbrik és mds vizudlis segitségek 4j plat-
formra keriiltek, amelyek kézelebb vitcek
benniinket a 24 érds autizmusbarit kor-
nyezet biztositdsihoz.

Ebben a cikkben azonban most nem a spe-
cidlis oktatasban valé bevezetésrél, hanem
egy olyan kiadvanyrdl szeretnénk hire adni,
mely kifejezetten azzal a céllal késziilt, hogy

Felhasznilt irodalom:

tdmogassa a DATA haszndlatdt az egyiitt-
nevelésben. Kéztudott, hogy napjainkban
mér tobbségben vannak azok az autista
gyerekek, akik egyiittnevelésben vesznek
részt, tehdt rendkiviil aktudlis és fontos azo-
kat a médszereket és eszkdzoket bevinni a
tobbségi intézményekbe, melyek a sikeres
részvételt tdmogathatjdk.

Az ingyenes, szabadon letSlthetd eleke-
ronikus kiadvany elérhet8sége: hteps://edit.
elte.hu/xmlui/handle/10831/104149.

A Mobillal a suliban!? (Havasi et al 2023)
cim{ kiadvdnyt az MTA-ELTE Autizmus
Szakmdédszertani  Kutatcsoport munka-
tarsai készitették. Részletesebb informdcié
a kutatécsoport munkdjdrdl it taldlhaté:
https://maszk.elte.hu/.

A most elkésziilt médszertani ttmutaté,
ami november eleje 6ta érhetd el, kifejezet-
ten a tobbségi iskoldkban oktaté pedagd-
gusoknak sz6l. Célja, hogy a mindennapi
iskolai élethelyzetekhez kapcsolédéan mu-
tasson be olyan pedagdgiai modszertani
megolddsokat, amelyek az autista tanuldk,
osztédlytdrsaik és pedagdgusaik szdmdra egy-
ardnt sikerélményekhez vezethetnek.

A kiadvdny négy nagyobb, egymdsra épiil§
egységbdl 4ll: az els§ részben réviden, koz-
érthet8en bemutatja az autizmusspecifikus
modszertan alapjait és az alkalmazds lehetd-
ségét az iskoldkban. A rovid dtrekintés fon-
tos célja a szemléletformdlds, tobbek kozott
az erdsségekre épité pedagdgiai megkozeli-
tés fontossdgdnak hangstlyozdsa, vagy an-
nak bemutatdsira, hogy az autizmus ter-
mészetének megértése minden partner szd-
mdra a megoldds kulcsa. A fejezetek egyes
témdihoz minden esetben kindl a kiadvany
tovébbi olvasnivalét az érdeklddd, elmé-
lytilésre vdgy6 kollégdknak. Bévebb fejezet
sz6l a DATA-rendszer bemutatdsdrdl, majd
az iskolai alkalmazds lehetséges céljai, te-
rilletei ismerhetdk meg sok-sok gyakorlati
példaval illusztrdlva. A kiadvédny taldn leg-
fontosabb része a négy minieset, amelyek
egy-egy gyerek valds helyzetein keresztiil
nydjtanak konkrét megolddsi lehetdsége-
ket. A miniesetek elészor is bemutatjdk a
gyermeket, majd azokat az iskolai helyze-
teket, amelyek megolddsra virnak. Ezutdn

kovetkezik a helyzetek értelmezése és an-
nak magyardzata, hogy hogyan értheti (fél-
re) a kornyezet az autista gyermek viselke-
dését. Ezutdn rovid, autizmus-szempontti
magyardzat olvashatd, mely révildgit a fél-
reériések lehetséges magyardzatdra, illetve
a hirtérben 4ll6 valés okdra. Ezt kdvetéen
a megolddshoz vezetd szakmai utat vézolja
fel a kiadvany, konkrétan megmutatva azt
a DATA funkciét, ami adott esetben segit.
Részlet egyik mini esetbdl:

+~Autizmusszemivegben...

Krisz szdmdra nehézséget okozhatnak azok
a helyzetek, amelyek az iskoldn kiviil, mds
kornyezetben zajlanak, az iskola falain be-
liil elsajdtitote készségeket nehéz el6hivni és
rugalmasan viselkedni, érteni az fratlan sza-
bélyokat.

Mint a példdban, eléfordul, hogy néha
sz6 szerint ért kéréseket, vagy elfelejti jelez-
ni, hogy szdmdra valami zavaré vagy fij va-
lamije. Kriszt sok esetben nagyon motival-
jék a szdmdra érdekes és izgalmas dolgok,
4m annak megértése és elfogaddsa, hogy a
csoportban mindenkire vonatkoznak a sza-
balyok, nehezitett lehet. Idénként eléfor-
dul, hogy nehéz a kedvelt dolgokra tiirel-

mesen vérni, megfeleld iitemben haladni.

Mire is célzunk?

Kiilénleges helyzetekben, példdul iskoldn
kiviili kérnyezetben a viselkedési szabdlyok
megismertetése és megismerése nagyon
fontos. A pontos forgatékonyvet érdemes
vizudlisan is megmutatni a tanitvdnyunk-
nak. Néha eléfordul, hogy sz6 szerint ért
Krisz valamit, vagy az iratlan szabdlyokat
nehéz pontosan betartania. A kiilonleges
érdekl8dés kiakndzdsa és jutalmazdsként
val6 alkalmazdsa remek lehet8séget nyuje.”
(Havasi et al., 2023, p. 40.)

Azt reméljiik, hogy a médszertani Gtmu-
tatd és a bemutatott miniesetek meggy6z4-
en rdvildgftanak arra, hogy bdrmely oktatd-
si kdrnyezetben van méd az autista tanu-
16k sziikségleteihez valé alkalmazkoddsra, a
tudomdnyosan megalapozott médszertani
megolddsok pedig j6l miikodnek, sikerre
visznek.

Oszi Tamdsné gy(’)gypedag()gus

Havasi, A., Oszi, Tné., Bertdk, Cs., Janoch, M., Vélgyesi-Molndr, M., Gy8ri, M., Szekeres, A., Németh, V., Stefanik, K. (2023). Mobillal a suliban? — Médszertani dtmutatd pedagdgusok szd-
mdra a DATA-rendszer alkalmazdsdrdl integrdls oktatdsi kirnyezetben. Budapest: ELTE BGGYK: https://edit.clte.hu/xmlui/handle/10831/104149



A jubileumi konferencia tartalma, az eld-
addk személye megmutatta, hogy az

autizmuselldtds kialakitdsa, a magas szak-
mai mindség meglrzése és a szolgdltatdsok
fejlesztése minden szerepl6tdl mély meg-
ériést, elkotelezddést és egylittmikodést
kivan. Hallhattuk a ceglédberceli polgdr-
mester, 1676k Jozsef Gr koszontbjét, amely-
bél egy befogad$ telepiilést ismertiink meg,
ahol a lakék elkotelezettek az inklizid esz-
méje mellett.

Farkas Edit, a Losontzi EGYMI f6igazga-
t6ja dttekintést nydjtott az autizmuselldtds
malgdrdl, jelenérdl és tervezett jovojérdl.
El6addsa megmutatta, hogy az intézmény-
vezetés kitart6 és érté munkdja elengedhe-
tetlen a sikerhez. Ordmmel hallhattuk aze
is, hogy a fenntartd folyamatos tdmogatdst
nydjta miikddéshez és a fejlesztések megva-
16sitdsahoz. Szintén nélkiilézhetetlen szere-
pe volt és van ma is a magas mindség( szol-
galtatdsok miikodtetésében a Toredék Vildg
Autizmussal El§ Emberekért Alapitvény
munkdjinak. Az alapitviny elndke, Milus
Csabdné a sziildi kozosség nevében megha-
t6 el6addsban emlékezett a kezdetekre.

A konferencia szakmai el6addsai igen ins-
pirdlé és informativ dttekintést nyujtottak
a ceglédi, ceglédberceli szakmai munkarél,

megmutatva az egylittnevelés teriiletén fo-
ly6 tevékenységet is, amely napjaink egyik
legnagyobb szakmai kihivisa. Az dllatasz-
szisztdlt fejlesztési helyzetek videds és €16 be-
mutatdsa szintén felejthetetlen élmény ma-
rad a résztvev8k szdmdra. Nagyon izgalmas
volt ldtni, hogy a szocio-kommunikdciés
készségfejlesziés céljai miként jelennek meg
a kutyds foglalkozdsokon.

Kbvdri Edit, az AOSZ elndkeként a koz-
nevelési rendszer akeudlis jogi kérdéseinek
osszegzése mellett fontos ttravaldként fo-
galmazta meg a sziil6k perspektivdit és di-
lemmdit az autizmusspecifikus tdmogatd-
sok ,,dzsungelében” valé eligazodds sordn.

A konferencidt kovetden méd nyilt arra
is, hogy az érdekl6d6k meglétogathassik az
Autista Hdzat és a Cegléden 4j helyen ki-
alakitott, autista gyerekeket fogad6 dvoddt,
ami el8z8en az ,anyaiskola” {8 telephelyén
miikodott.

Sokan hallhattak arrél, hogy az Autista Haz
kéltozote az évek sordn. Kordbban Ceglé-
den, néhdny éve pedig Ceglédbercelen ka-
pott épiiletet. A koltozés hire akkoriban
aggodalommal twltotte el a csalddokat és
a szakembereket is, de ezuttal is kideriilt,
hogy az autizmusspecifikus mindségi elldtds
nem helyrajzi kérdés. Sokkal inkdbb az szd-
mit, hogy milyen értékek alapjdn, milyen
szakmai tuddssal és tapasztalattal felvéreez-
ve miikddik a szolgdltatds. A ceglédberceli
Autista Héz ebbdl a szempontbdl rendki-
viil szerencsés helyzetben van, mert kez-
detektdl fogva ugyanazokbdl az igen ta-
pasztalt és elkotelezett gydgypedagdgusok-
bél 4ll a sziikebb team. Ok nem csupan
sajat tanuldik fejlesztésér lagak el magas
mindségben, hanem szerepet véllalnak az
autizmusspecifikus szemlélet és modszer-
tan 4dtaddsdban az egész régidban. Soltészné

Bencsitk Ilona gydgypedagogus, Velkeyné Gal
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Zsuzsanna  gyogypedagdgus, Rinai Judir
gydgypedagdgus és Tothné Guipintér Anikds
gydgypedagdgus a kezdetektd] tagjai a tan-
testiiletnek. Amit létrehoztak, példaéreékd.

A ceglédberceli Autista Héz tantermeinek
kialakitdsa az autizmusbardt kdrnyezet meg-
teremtésének kivdld példdja. A téri struked-
ra, a berendezés, az egyénre szabott vizud-
lis tdmogatds, a személyre szabott feladatok
mind a tanuldk érzelmi biztonsdgdt és 6ndl-
16v4 véldsit szolgdljak. A korszert, tudomd-
nyosan igazolt mddszertan alkalmazdsihoz
sziikséges eszkozok rendelkezésre 4llnak, igy
minden adott az egyéni felmérés-tervezés és
tdmogatds megvaldsuldsdhoz. A hat-hét s
tanul6csoportok idedlisak az egyéni és kis-
csoportos fejlesztd foglalkozdsok megvalé-
sitdsdhoz. Fontos, hogy a megfelel§ tanu-
16-szakember ardny (2:1) is biztosithat6 le-
gyen, ennek zdloga a fiatal pélyatdrsak bevo-
nésa és timogatdsa, mely folyamatban van.
A legtjabb szakirodalmak, segédanyagok
beszerzéséhez, a kollégak tovabbképzéséhez
és a gyermekek mindennapi tanuldsdnak
tdmogatdsdhoz anyagiakban is hozzdjarul a
szakmai napot szervezd, 2008 6ta miikdd
Autizmussal El8k és Segitik Egyesiilete.

A ceglédberceli iskola az 4llatasszisztdlt
foglalkozdsok nélkiil is magas mindségi el-
ldtdst nyujt, azonban a kutyds foglalkozdsok
a gyerekek és a kollégdk szdmdra is nagyon
motivélok, csoddlatos élményekkel gazda-
gitjdk a mindennapokat és hozzdjdrulnak
az egyéni fejlesztési terv megvaldsuldsinak
sikeréhez. Ahhoz, hogy a kutyds foglalkoz4-
sok létrejohessenek, Velkeyné Gél Zsuzsan-
ndnak, kollégdinak és persze a fantasztikus
kutyusoknak sokévnyi kitarté munkdt kel-
lett befektetniiik. Képzések, vizsgdk, anyagi
4ldozat, rengeteg id6 és szervezés kellett ah-
hoz, hogy ez a kiegészitd terdpia meghono-
sodjon a Losontzi EGYMI-ben.

A kutyds foglalkozdsok az autista 6vodd-
soknak is elérhetéek, akiknek idén &sszel
nyilt meg a sajdt, kiilén telephelyen miiko-
dé 6voda. A tobb mint 20 kisgyereket ell4-
t6 6vodaépiilet kialakitdsa szintén osszefo-
gdsbdl Iétrejott csoda. A Losontzi kdzossége
egy hénap alatt Ujitotta fel azt az épiiletet,
ahol hdrom dvodai csoport kapott helyet.
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SzUuloklub a lehetdségekrdl
Munkdba 4ll4s mentorral

Mi lesz veled autista fiatal? cimmel kerekasztal beszélgetésre hivta az

érintett szll6ket a Kék Zéna Auti Klub. Azok a szlil6k alapitottak a klubot,

akiknek gyerekei mar befejezték az iskolat vagy a befejezése el6tt allnak.

A jovéjuk bizonytalan.

Az iskolarendszer 23 éves korig védelmet
nydjt nekik, de utdna jén a nehezebbje.
Szeretnének munkdba dllni. A meghivott
szakemberektd] ennek a lépéseirdl, vala-
mint bukeatéirdl is kaptak ismertetést: Is-
kola utén mikor kell munkdba 4llni? Ho-
gyan lehet elesni az egyébként jard dllami
tdmogatdstdl, ha nem tartjdk be a hatdr-
id8ker?

Azt minden sziil§ tudja, hogy van a vé-
dett munkahely, és van a nyilt munka-
er6piac. De hogyan déntse el, hogy az &
gyerekének mi valé? Odafigyelnek-e rd a
munkahelyén? Szerencsére vannak mdr
olyan egyesiiletek és alapitvanyok, amelyek
pontosan ezzel foglalkoznak. A meghivott
beszélgetétarsak: Dénesné Spitzer Fva pro-
jektmenedzser: Salva Vita Alapitvdny;
Frohlich-Csom Liza foglalkoztatdsi tandcs-
ad6; Aura Egyesiilet; Vadasné 16th Miria,
az Aura Egyesiilet alapit6ja; Gombisné Hi-
deg Viktdria, A Nagy Kidllds projeke ala-
pitdja és Kiss Bea szerkeszt8-miisorvezetd,
érintett édesanya. A beszélgetés vezetdje
Pipai Ildiké volt, a Kék Zéna Auti Klub
tdrsalapitdja.

Dénesné Spitzer Eva réviden ismertette a
Salva Vita Alapitvdny munkdjdt, és meg-
tudtuk tdle, hogy manapsdg egyre tobb
autista fiatal keresi meg Oket. Az Aura
Egyesiiletndl is, az alapitdsdtdl kezdve, fi-
atal felnteekkel foglalkoznak. A munkdba
4llitdsuk mellete szabadidds programokat
szerveznek nekik, a sziil6knek sziil6klubot
tartanak, és mint megtudtuk Vadas M4rid-

t6l: eddig 170 fiatalnak taldltak munkdc. A
tobbségnek a nyilt munkaerépiacon. Kez-
detben az egyesiilet mentora segiti ket,
hogy a munkahelyiikon megélljik a helyii-
ket. Nemcsak az alapitvanyndl és az egye-
stiletnél folyé munkdt ismerték meg a szii-
18k, hanem jogszabdly-ismertetdt és mellé-
je hasznos tandcsokat is kaptak.

Frolich-Csom Liza és Dénesné Spitzer
Fva azt mondta el, hogy mire érdemes vi-
gydzni, mikor a gyermek befejezi az isko-
ldt. Példdul arra, hogy az iskola befejezése
utdn 180 napon beliil érdemes munkdba
4llni (bejelentettbe), mert mdr egy munka-
nap utdn is jogosult lesz az elldtdsra az au-
tista vagy a fogyatékos személy. Ezek utdn
az elldtdsi igényt 30 napon beliil be kell
adni. Ha ezt elmulasztjdk, akkor éveket
kell vérni: 6t éven beliil hirom év munka-
viszony kell ahhoz, hogy pénzbeli timoga-
tdsért folyamodhassanak. Azt is j6 tudni,
hogy 6t nap plusz szabadsdg jér a megval-
tozott munkaképességii dolgozénak, vala-
mint ad6kedvezményt is kap.

Sz6 volt a komplex mindsitésrél is. Ha a
komplex mindsités sordn a szakértdi bi-
zottsdg megillapitja, hogy a kérelmezd
egészségi dllapotdnak méreéke 60 szdzalé-
kos vagy kisebb mértékd, az megvéltozott
munkaképességli személynek mindsiil. Ha
valaki mdr kap fogyatékossdgi tdmogatdst
az igazolja a megvaltozott munkaképes-
séget, tehdt a munkavégzéséhez nem kell
komplex mindsités. Ectdl figgetleniil le-
hetnek olyan munkdltatdk, akik kérik ezt.

Am, ha valaki védett munkahelyen helyez-
kedik el, oda a komplex mindsités minden-
képpen kell. Ezt mdr 16 éves kortdl lehet
kérni. Ha az iskoldt mdr befejezte, akkor
ezt 6t éven beliil kell megszereznie. Spitzer
Eva j6 tandcsa: érdemes ilyenkor folkeres-
ni egy jogsegélyszolgdlatot, mert bonyolult
az ligyintézés, és nem minden munkahe-
lyen értelmezik egyformdn a jogszabdlyt.
(Jogsegélyszolgalata van az AOSZ-nak és a
KézenFogva Alapitvdnynak is.) A komplex
mindsités folyamatdt megtaldljdk a Salva
Vita Alapitvdny akaddlymentes oldaldn:
https://salvavita.hu/komplex-minosites/.
J6 tandcskénként azt is hozzéftizte, hogy
minden orvosi igazoldst, vizsgilati ered-
ményt érdemes a kérelemhez beadni.

Ké sziild is ott volt a kerekasztal beszélge-
tésen. Gombésné Hideg Viktoria is érin-
tett sziil6. A Nagy kidllds projeketel tdr-
sadalmi szemléletvdltozdst, és Osszefogdst
célzé kezdeményezést inditott Gtjdra (a
Facebookon megtaldlhatd). A nemrég zd-
rult 9. Magyar Specidlis Filmfesztivdlon
Torténetek a teldmbdl c. kisfilmjiik, amelyet
Olivér fia készitett és 8 volt a segitje, Kii-
16ndijat kapott.

Kiss Bea is fontosnak tartja a mentort.
Ldnya nem autista, hanem enyhe fokban
értelmi fogyatékos, és most a Salva Vitdndl
foglalkoznak vele. Ezért is jott el, hogy el-
mondja sajdt tapasztalatait. Hanna linyd-
nak lett munkdja (akkor még nem jdrtak a
Salva Vitdndl), amibe nagy lelkesedéssel fo-
gott bele. Anyaként tigy gondolta, megdllja
majd a helyét. Tévedett. Hanna lelkesedése
naprél napra csokkent. Valészintleg azére,
mert nem tudta, mit virnak el t8le. Men-
tora nem volt, aki leforditotta, elmondta
volna neki a munkahelyi elvdrdsokat. Meg-
véltak a munkahelytdl. Bea most ldtja, itt
a Salva Vitdndl, hogy mennyit jelent az, ha
valaki értén vezeti be a megvaltozott ké-
pességli munkavéllalét a munka vildgiba.

Kiss Bea zdrszava ez volt a sziiléknek:
»Keressetek mentort”.

— ferenczy —

A csoportszobdk kialakitdsa, berendezése
magas szakmai mindségli elldtdsrdl tands-
kodik, amihez nagymértékben hozzdjérul a
ceglédberceli szakértdi team rendszeres szu-
pervizi6ja.

Ahogy orszdgszerte, igy Cegléden és kor-
nyékén is egyre né az autizmussal diagnosz-
tizdlt gyerekek szdma, igy a féréhelyek bévi-
tése elengedhetetlen. Orom volt l4tni, hogy
milyen csoddlatos eredményeket lehet ezen

a tertileten elérni, ha egy kozosség dsszefog.
Reméljﬁk, az AOSZ a 30., 40., 50. és a 100.

sziiletésnapon is ott lehet majd!

Oszi Tamdsné gy(')gypedag(’)gus



A biré ismerteti, amit ismertetnie kell. Egy
sz6t nem értek beldle, mert hadar, és nehezi-
tett tényezdként nemcsak a plexi van el6tte,
hanem a szdmitogép hatalmas képernydje
is. Ez még azt sem engedi meg, hogy a szd-
jardl olvassunk. (A tdrgyalds utdn kideriilt,
G mentora sem értette legtdbbszor, hogy mi
hangzott el.)

Egy harminchat éves férfi miatt vagyok
itt. O G. FelnSttként kapott autizmus diag-
nozist. Maga kérte a vizsgdlatot, hogy meg-
tudja, miért a szorongds, miért a magdnyos-
sdg, ¢és miért a szdmtalan furcsa, zavaré do-
log az életében. Amiken nem lehet, és nem
tudott véltoztatni.

A diagnézis tobb hénapig tarté folyamat
sordn, tobb alkalommal t6rténd vizsgdlat
eredményeként sziiletett meg. Ebben egy-
értelmien szerepelt az autizmus spektrum-
zavar ténye, de a mértéke sajnos nem volt
egyértelmiien megfogalmazva. Emiatt a fo-
gyatékossdgi tdmogatds irdnti kérelmét els§
korben elutasitottdk arra hivatkozva, hogy
nem kozépsulyos, vagy sidlyos autizmusrdl
van szo.

Mivel az elutasité dontést megfellebbez-
ni nem lehetett, csak birdsdgi Giton megtd-
madni, ezért fordult G a birésighoz 2022
mdjusiban. Es itc dtadom a sz6t G-nek. A
levelébdl idézek roviditve, szerkesztve. Azért
a levelébdl, mert azt kérte, ne telefonon be-
szélgessiink, mert az neki nehezitett pdlya.
Tegyem £l a kérdéseimet, és 8 megvalaszol-
ja. Precizen, szabatosan, jé helyesirdssal va-
laszol mindenre.

»2007-ben a ...egyetem bolcsészkardn
kezdtem torténelem alapszakon. Pde-
felvételivel keriiltem be fizetds képzés-
re, egy pontom hidnyzott az érettségin
ahhoz, hogy bejussak az 4llami finanszi-

rozdstra. Az elsé év utdn azonban, a jé

tanulmdnyi eredményeim miatt, dtso-
roltak az dllami finanszirozdsa képzésre.
Az alapszakot 2010-ben befejeztem, de
a kozépfoku nyelvvizsgdt angolbdl csak
egy évvel késdbb, negyedik prébélko-
zésra sikeriilt letennem, igy 2011-ben
vettem 4t az oklevelemet. Ugyanabban
az évben felvettek torténelem mester-
szakra, kora Ujkor szakirdnyra, dllami
osztondijas képzésbe. Ezt két év alate el-
végeztem, azonban kozben témdt kellett
valtanom a hidnyz6 latin nyelvtuddsom
miatt, igy a végeredmény nem volt meg-
felel8 a palydm folytatdsdhoz. ... Két év
munkanélkiiliség utdn 2015-ben felvet-
tek ... vallistudomdny mesterszakra,
amit 2017-ben jeles diploméval zdrtam.
Ugyanabban az évben vettek 6l Torté-
nelemtudomdnyi Doktori Iskoldba fize-
t6s stdtuszba. Magdt a képzést idén ja-
nudrban befejeztem, azonban a dolgo-
zatom leaddsa és védése még hdtra van.”

Az hogy G-ben van kitartds, mi sem bizo-
nyitja jobban, hogy letette az angol kozép-
fokdt, noha szerinte nincs nyelvérzéke, va-
lamint elvégzett egy masodik mesterképzést
is, amikor az elsének az eredményével nem
volt elégedett. A hidnyossdgait vasszorga-
lommal és kitartdssal ellenstlyozta. Gyerek-
korérdl igy ir:

,Mindig tudtam, hogy mds vagyok,
mint az osztdlytdrsaim, mdr az vodd-
ban sem tudtam beilleszkedni a cso-
portba. Mindig kiviildllé voltam, csak
azt nem tudtam 30 éves koromig, hogy
miért van ez igy.”

Ezt olvasva arra gondol az ember: ez nem
tlint f6l senkinek? Hiszen 15 évig jart kozin-
tézménybe, méghozz4 nem is akdrhovd. Az
egyik j6 hirnévnek 6rvendé Waldorf évodd-

Per 13

ba, majd iskoldba. G édesanyjdt is megkér-
deztem errél, és kideriilt: foltlint, vitték is
szakemberekhez. Részletek G édesanyjanak
levelébdl, aki szintén azt kérte, beszélgetés
helyett e-mailezziink:

»G elsé gyermekként sziiletett hozzdnk.
Bdr nem igazdn volt tapasztalatunk, de
azt szinte els§ pillanattdl érzékeltiik,
hogy mds, mint a tobbi gyermek. Mdr a
babakocsiban is sirva fakadt, ha idegen
nézett r4 kozelebbrsl. Ot nem lehetett
csoddlgatni, mint mds kisbabdkat.

Amikor mér jérni tudott, a jatszété-
ren csak gy élvezte a jétékokat, ha mds
gyerek nem volt a kézelében... Véds-
nével, gyermekorvossal értekeztiink er-
18], hogy G nagyon félénk, még a nagy-
sziilék eldl is elbyjik mindig, nagyon
nehéz 6t eldcsalogatni, igaz, iddvel
mindig sikeriilt kicsit megbardtkoznia
veliik. Viszont nem hangzott el, hogy
autista lenne, illetve mds szakember-
hez sem irdnyitottak benniinket. Azt
mondtdk, majd kinévi...

Amikor mdr tudott beszélni, nagyon
szépen fogalmazott kerek mondatokat
mondott (nem nevezett el semmit sem
mdsként), de az egyes szdm els§ és md-
sodik személyt felcserélve haszndlta vi-
szonylag hosszii idén 4. ..

Még nem volt iskolds, amikor egy
alkalommal ismerds hdzaspdrral taldl-
koztunk és beszélgetni kezdtiink veliik.
G szokdsa szerint nem jott a kozeliink-
be, hanem kicsit tdvolabb, egy bokor
mogiil figyelt benniinket. Ekkor jéte
oda egy szomszéd, aki (késdbb kide-
riilt, hogy pszichidter, csalddterapeuta)
megjegyezte a litottak alapjdn, hogy ez
a gyermek neurotikus és autisztikus je-
gyeket mutat. Ekkor hallottunk el8szor
az autizmusrdl. Ezutdn persze minden
cikket elolvastunk a témdrdl. Tudni vél-
titkk, hogy G autista lehet, de ekkoriban
még leginkdbb csak a stilyos autistdkrdl
beszéltek tdbbet és az volt az alap 4llds-
pont, hogy az autistdk nem fejleszthe-
t6k. Mivel G viszont folyamatosan fej-
16d6tt, ha néha kicsit lassabban is, mint
a tdrsai, de mdsban meg el8rébb tartott
(pl. mér otévesen meséket olvasott ma-
gdnak ondlléan), Ggy gondoltuk, taldn
mégsem autista.

Kés6ébb, kisiskolds kordban a szoron-
gdsai miatt vittiik el pszicholégushoz. ..
Rakérdeztiink az autizmusra is, de azt
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mondta, nem autista csak tdl érzékeny,
de ,ne ragasszunk rd cimkét, mert azzal
csak drtandnk neki.”

A gimndziumban is voltak G-nek ne-
hezebb id8szakai, mert az osztdlytdrsai
(nem tudvdn, mi az oka) egyre nche-
zebben viseliék G kiiloncségeit. Ekkor
ismét pszicholégushoz vittiik. Hoz-
z4 mésfél évig jért G kéthetente, de §
sem erdsitette meg az autizmus tényét.
Viszont egyéltalin nem tudott segiteni
G-nek a problémdi megolddsaban.

G egyetemi évei alatt is megkeresett
egy pszichidtert a kommunikécids ne-
hézségei kapcsdn, ahol szintén teszeeket
toltote ki tobb alkalommal, de itt sem
kapott diagndzist, az autizmus 5l sem
meriilt.”

Persze nem a mult foltérképezése miatt from
ezt a cikket, vagy azért, hogy a szakembe-
reket hibdztassam, akik nem ismerték fol,
hogy mi a baj G-vel. Akkoriban csak né-
hdny szakember hallott az autizmusrdl, és
foglalkozott autistdkkal. G-¢k balszerencsé-
je, hogy nem talaltak rd dr. Weiss Maria pszi-
chidterre. A birdsdgi tdrgyalds miatc {rok.
Pontosabban azért, amiért nem engedték
meg, hogy a mentora ott iilhessen G mel-
lett. Azért, hogy ,leforditsa”, azaz értelmezze
neki, hogy mit is mondott a bird.

Nem tudom, mds birésigokon, hogyan
van, de itt a tandcsvezetd (lehet, hogy nem
igy hivjdk, nem vagyok birdsdgi tigyek-
ben jértas) még azt sem akarta megenged-
ni, hogy G mellett ott iiljén az édesapja a
kisasztalndl, ott, ahol a peres felek a hallga-
tsdgtdl elkiilénitve foglalnak helyet. Ezt a

gordiuszi csomdt a mésik biré oldotta meg,.
O ismerte azt a rendelkezést, ami ezt megen-
gedi. Tehdt egymds mellete iilhettek. Hogy
miért nem képviselte G-t iigyvéd? Mert az
pénzbe keriil, G-nek pedig nincs jovedelme,
a sziileinek meg nincs annyi pénze, hogy ezt
megfizessék.

G. ezt irta nekem a birésigi eljdrdssal kap-
csolatban:

»A kormdnyhivatalt 2022 méjusdban
pereltem be, miutdn a mdrciusban be-
adott igénylésemet dprilisban elutasi-
tottak. Utdna a nydron elkésziilt az au-
tondmia teszt kozépstlyos mindsités-
sel, amit szeptemberben becsatoltam
az ligyemhez a birésdgra. 2023. janudr
11-ére hivta 6ssze a bir az elsé tdrgya-
ldst, ami utdn kirendelték az igazsdg-
ligyi orvosszakértdt, hogy megvizsgil-
jon. Ndla 4prilis 11-én jértam, azon-
ban a vizsgdlat eredménye csak jalius
kozepén jutott el hozzdm. Ugyanak-
kor tlizte ki a biré a mostani (2023.
oktéber 25.) tdrgyalds idépontjit. Az
orvosszakérté véleményével kapcsolat-
ban észrevételt tettem (megirdsiban
dr. Gazsi Adrienn segjtett), amelyben
kifogdsoltam a szakérté autizmushoz
valé hozzdértésének ldthaté hidnydt.
Ezt jalius 31-én adtam postdra, mint
kideriilt, mostandig nem kezdtek vele
semmit, ezzel is elment hdrom hénap.
Jelen pillanatban nem tudom megbe-
csiilni, mikor és hogyan lesz ennek az
tigynek szdmomra is megnyugtaté mé-
don vége.”

Végleg bezart a csokoladémanufaktura

Tudom, most valami optimistdt, vigaszta-
16t kellene irnom, de ez az év tidl sok szo-
morusdgot hozott. A maginéleti vesztesé-
gekrdl nem {rok, az magdniigy, de az, hogy
augusztus 3-4n végleg bezdrt a Kockacsoki
csokolddémanufakedra és a Kockapont ké-
z0sségi tér és kdvézé a Dézsa Gyorgy dton,
sziven Uitott.

Tudom, nem csak engem. Megsziinése
sok embernek f3j.

2013 volt az alapitds éve, és tiz kemény
év utdn 2023 nyardn gardzsvésart tartottak,
hogy kidrusitsik azokat a tdrgyakat, ame-
lyekért megdolgoztak.

Dénes Akos, a kft. alapitéja julius 8-dn ezt
irta Facebook oldal4n:

»A nagy utolsok! @

Az utdébbi néhdny nap nagyon aktiv és ér-
zelmekkel teli volt szdmunkra. Készonjiik,
hogy ilyen sokan tdmogattatok minket, ko-
szonjitk a sok kedves szdt és jokivdnsdgot.
Kiilonés 6rom szdmunkra, hogy kozel tiz-
éves miikodésiinket olyan kedves csapatok-
kal z4rhattuk le, mint a Salva Vita Alapit-
vany (akik mindig is nagyon sokat segitet-
tek nekiink, és most csapatépitd foglalkozd-
son vettek részt ndlunk) és az ImproSOKk
(akik egy szuper, nagyon vicces és természe-
tesen csokis tematikdju eléaddssal kedves-
kedtek, csak nekiink).

K&szonjiik azt is, hogy ilyen sokan meg-
ldtogattatok minket gardzsvdsdrunkon, j6
volt taldlkozni és beszélgetni veletek. Hisz-

Az igazsigiigyi orvosszakértd ugyan megdl-
lapitotta G autizmusdt, de megldtdsa szerint:
A jelenleg rendelkezésre 4116 adatok alapjan
a felperesnél stlyos fogyatékossdg nem 4lla-
pithaté meg.” Ezért fellebbezett G. Ezért a
mostani tdrgyalds. Fogyatékossdgi tdmoga-
tést ugyanis csak az kaphat, akinek legaldbb
kozépstlyos az 4llapota. Ezt ugyan a csatolt
autondmia tesztet végzd, neves autizmussal
foglalkozé szakember megallapitotta, de az
igazsdgiigyi orvosszakértd ezt nem erdsitette
meg. G gy érzi, taldn trni-ziiznia kellett
volna a vizsgdlatok alatt, és most gond egy
szal se lenne.

A jelen tdrgyaldson ismét nem sziiletett
dontés, mivel a birésdg csak most fogja
megkeresni az igazsdgligyi orvosszakértdt,
hogy reagiljon G észrevételeire. Ezutin
Ujabb tdrgyalds vdrhaté, mikézben megint
hosszt hénapok telnek el. Ami legjobban
t4j G-nek, hogy ez alatt nem kaphat utazdsi
kedvezményt sem, emiatt bezdrva érzi ma-
gdt, mert a sziikséges bérleteket teljes 4ron a
csaldd nem tudja megfizetni.

Isten malmai lassan drélnek. Eldbb-utébb
pont keriil G tigyére. Csak nem mindegy
mennyi id§ utdn. Es elébb-utébb az igaz-
sdgszolgdltatds felelés emberei is folismerik,
hogy a kételékiikben dolgozdkat érzékenyi-
teni kell. A portdstdl a legutolsé birésagi ir-
nokig: mindenkit. Nem elég rdmpdt épite-
ni, liftes épiiletben tartani a tdrgyaldst, au-
tizmushoz is kell érteniiik egy kicsit, és nem
gdtolni kell a nehéz élethelyzetben 1év peres
felet, hanem segiteni.

Ferenczy Agnex

sziik, hogy bdr itt most egy nagyon jé do-
log véget ér, azért még taldlkozhatunk.
Autizmushoz kapcsol6dé tevékenységiink
sem sziinik meg teljesen, amit csak tu-
dunk, tovdbb vissziik egyik legfontosabb
partneriink, a Mozaik Kézhasznti Egyesii-
let az Autizmussal E16 Emberekért keretein

beliil.”

Augusztus 3-dn  tehdt végleg bezdrt a
Kockacsoki és a Kockapont kozosségi tér
és kavéz6 a Dézsa Gyorgy dton, megannyi
j6 rendezvény szintere. Otleteim vannak,
hogy kik segithettek volna nekik, hogy 4t-

vészeljék a vélsigot. Nem tették. Sajndlom.

—C‘Z}/—
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Megjelentek a népszamlalas adatai
Hény ASD-s személy él hazankban?

Azt, hogy fogy Magyarorszag népessége, régéta tudjuk. A nagyon

id6ések taldn még emlékeznek Fekete Gyula iréra, aki mar a hetvenes

években félreverte a harangokat emiatt. O javasolta a gyerekgondozasi

segély bevezetését.

A 2022-es népszamldlds el6tt az AOSZ
azért kampdnyolt, hogy a fogyatékossdgra
vonatkozé kérdésnél az autista gyereket ne-
veld csalidok és a felnétt autistak is ikszel-
jék be az erre vonatkozd rubrikdt. A szévet-
ség szavdt kevesen hallottdk meg.

Akkor most nézziik a KSH 4ltal kozolt
szdmokat, mennyire volt sikeres az AOSZ
kampdnya: 96,4 millidan vagyunk, ebbdl
1,4 millié gyermekkort.

ASD-s 6sszesen 14 131. Ebben benne
vannak a gyerekek és az id8sek is.

Nézem a szdmokat, és nem hiszek a sze-
memnek. Bdr 2022-ben majd hdromszor
annyian vallottdk magukat autizmusban
érintettnek, mint tiz évvel ezel6étt (5120),
ez messze elmarad attél, amit a szakembe-
rek mondanak. Aki kicsit is gondolkodik,
az beldtja, ahhoz, hogy a mindenkori fele-
18s kormdny tervezni tudja a koltségvetést,
tudnia kell, hogy hdny fogyatékos ember
¢l az orszdgban, és 8k a fogyatékossig mely
teriiletét képviselik.

A népszdmldldsi adatokkal ellentétben a
szakemberek szerint minden 58. gyermek
érintett autizmusban. Bar a KSH webol-
daldrél nem tudom meg, hogy hdny SNI-s

gyerek van most a kozoktatdsban, a Hinta-
lovon Alapitvdny szerint szdmuk egyre nd:
tavaly (8sszesen) mdr ddépte a 100 ezret.
Részletezve: Az évoddkban és az dltaldnos
iskoldkban is kb. 1000-rel t6bb az SNI-s
gyerek, mint tavaly: 6voddban 11 578, 4l-
taldnos iskoldban 59 698 gyermek. Ezek-
kel az adatokkal csak az a baj, hogy ebben
minden ,mds” gyerck benne van. De ezek
a szdmok arra is figyelmeztetnek, csak tgy
lehet sikeres az 8 integréci6juk, ha a felsé-
okratds is vdltozik. Ha a tobbségieket tani-
ok is tanulnak mdr a f8iskoldn, az egye-
temen a SNI-sekrél. Nem arrél van szé,
hogy gydgypedagégusokka is véljanak, de
arrél igen, hogy alapszinten tudjak, hogy
egy-egy fogyatékossdgnak mik a jellemzdi,
milyen mddszerekkel lehet veliik foglal-
kozni.

Nézegetem a tobbi szdmot is, és folt-
nik, csdkken a fogyatékos, tartdsan egész-
ségkdrosodott emberek szdma. 2001 és
2011 kozott nem csokkent szdmottevéen,
dm 2022-re igen: 2011-ben 498 578-an
voltak, 2022-ben 273 578-an. Ha egész-
ségpolitikus lennék, biztosan utdnanéznék,
minek koszonhetd ez az drvendetes csok-
kenés. Nem merek arra gondolni, hogy a

Levél a rezsicsokkentésért

Covid miatt. J6 lenne hinni, hogy tiz év
alatt ennyit fejlédott az orvostudomdny,
kiépiilt a hazai elldt6 rendszer, hogy a korai
fejlesztésnek, a rehabilitdciénak kiszonhe-
t8en sokan teljes életet élhetnek. J6 lenne
hinni...

Idézek a KSH tdjékoztat6jabdl: ,Az 5 éves
és anndl iddsebb népesség 75%-a vilaszolt
az egészségi dllapottal kapesolatos, onkén-
tesen megvilaszolhaté kérdésekre. A vd-
laszadék 72%-a nem jelzett egészségi prob-
lémit. 1,7 millidan szdmoltak be tartés be-
tegségrél, 639 ezren nyilatkoztdk, hogy
egészségi dllapotuk stlyosan  korldtozza
8ket, és 270 ezren éltek fogyatékossiggal.
109 ezren voltak mindhdrom tekintetben
veszélyeztetettnek tekinthetdk, tobbségiik-
ben id8s emberek.”

Az megdébbentett, hogy az egyéb, az
azonosithatatlan eredetti fogyatékos sze-
mélyek szdima nétt. Sokan vannak: tbb
mint 47 ezren. Ennek is érdemes lenne
utdnanézni, a RIROSZ, a Ritka és Vele-
sziiletett Rendellenességgel él6k Orszdgos
Szdvetsége ebben partner lehetne.

Osszességében elmondhatjuk: az autista
emberek, az autistakat neveld sziil8k rit-
ka alkalmat szalasztottak el. Ilyen csak tiz-
évente van. Ha az igazi szdmuk, az, hogy
hdnyan vannak, megjelentek volna a nép-
szamldlds Osszesitett adataiban, akkor le-
hetne viltozdst kdvetelni. fgy sokkal nehe-
zebb lesz. Es errdl nem a kormény tehet.

_ﬁz’_

Ez év augusztus 9-én az AOSZ levelet irt a rezsidr timogatdsd-
nak tigyében a Beliigyminisztériumnak. Az aldbbiakban ebbél a
levélbél idéziink:

JAggdlyosnak tartjuk, hogy a szocidlis alapszolgaltatdsok egy
részének a fenntarthatd, biztonsdgosan tervezhetd miksdése
veszélybe kertilt, ezért javaslatot kiildtiink a Beltigyminisztéri-
umnak.

Bér a villamosenergia és a foldgéz drdnak jelentds mértékd
emelkedése miatt kiegészitd tdmogatdst kapnak az 4llami fel-
adatot elldtd szocidlis és gyermekvédelmi civil fenntartdsd intéz-
mények, nem minden szolgaltatds részesiil bel6le. A nappali in-
tézményi elldtdst, foglalkoztatdst, illetve timogatd szolgdltatdst

miikodtetd szolgdltatdsok nem kapnak rezsidr-kompenziciét.
Az észrevételeinket és javaslatainkat tartalmazé leveler (KI-
964/2023) elkiildtiik dr. Pintér Sandor beliigyminiszternek, Fi-
lop Attila gondoskoddspolitikdére felelds dllamtitkdrnak és Csizi
Péter szocidlis tigyekért felel8s helyettes dllamtitkdrnak.

Csizi Péter szocidlis tigyekért felelds helyettes dllamtitkdr meg-
keresésiinkre adott tdjékoztatdsdbdl (BE-2112/2023) az kovet-
kezik, hogy a kormédnyhatdrozat mddositésit a tdrca nem fogja
kezdeményezni, ezért szitkségesnek gondoljuk tdjékoztatni az
autizmusban érintett csalddokat a déntésrdl, a nappali intézmé-
nyeket és tdmogaté szolgéltatdsokat ért hdtrinyrol.”
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EIndkségi hatarozatok 2023

; ; ; i ADONTEST

A i AHATAROZAT- ; . b .
HAgé\/E’aiAT HOZATAL § A HATAROZAT TARTALMA Mo o
; P SZAMARANYA
1/2023 £2023.02.09. | DATA tamogatasrol sz6lo értesités értelmében térténé gazdalkodasrél ! Hatérozatlan i3igen
02.09) i § ! (Ezévi tamogatds |
‘ megérkezéséig.)
2/2023 £2023.02.09. |3 igen szavazattal az elndkség felhatalmazza az elnékat, hogy az AOSZ részére a ! Hatarozatlan ! 3igen, 0 nem,
(02.09.) Magyarorszag 2023. évi kdzponti koltségvetésérdl szold 2022. évi XXV. térvény XIV ! (Ezévi tdmogatas | 0 tartézkodas
| Beltigyminisztérium fejezetében biztositott allami tamogatas folydsitasardl szolo hivatalos, | megérkezéséig.) |
! irasbeli értesitésnek az AOSZ-hoz torténd megérkezésig, az AOSZ alapmUikddésének
fenntartasat biztosité gazdalkodas céljanak megvaldsitasa érdekében a kovetkezd 1
| koltségtételekhez rendeljen hozzé forrasokat az AOSZ sajat pénziigyi eszkézeinek terhére: | ;
| !+ Munkavallaloi bérek és jarulékok |
Makadési koltségek §
: : .+ lrodabérlet :
« Konyvelés, kdnyvvizsgélat
: Bankkoltség
Jogi képviselet
Informatikai szolgaltatds (informatikus, Google munkafellet)
Rezsikoltségek (viz, dram)
+ Telekommunikacios szolgdltatasok (telefon, internet)
: Egyéb bérleti dijak (nyomtatds, alairas) ‘
- Az AOSZ Info-Pont irodahaldzat mikodését biztositd vallalkozési szerzédések szerinti | :
‘ ‘ Osszegek fizetése a szerz6dés lejartaig.
1/2023 2023.02.13. Az elndkség 3 igen szavazattal az aldbbi hatdrozatot hozta: Hatdrozatlan 3igen, 0 nem,
(02.13) | Az elndkség az AOSZ miikodéképességének fenntartasa érdekében megbizza az elndkét, | (Ezévi témogatas | 0 tartozkodas
i hogy a mellékelt csokkentett bértabla szerinti szerz6désmodositasokat kezdeményezze az - | megérkezéséig,) |
! AOSZ munkavallaloinal, valamint a mellékelt koltségtervezés szerinti tovabbi koltségeket | |
| csokkentse az AOSZ részére a Magyarorszag 2023. évi kdzponti koltségvetéséré| szold
£ 2022. évi XXV, t6rvény XIV Beliigyminisztérium fejezetében biztosftott allami tamogatés ; ;
! folydsitasardl sz6l6 hivatalos, irasbeli értesitésnek az AOSZ-hoz térténd megérkezésig. ; ;
1/2023 12023.03.22. Az elnokség 3 igen szavazattal arrél dontott, hogy felhatalmazza a munkaltatd i3 igen, 0 nem,
(03.22) | képviseletében eljaré elndkot arra, hogy Brokés Judit munkavallalo feltételeit teljesitve, |0 tartozkodas
mely 3 havi munkabérnek megfelel$ ¢sszegU kifizetéssel jar, annak munkaviszonyét kozos
3 megegyezéssel megszintesse.
1/2023 12023.04.28. | Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal Hanakné Szabo Tiinde munkavéllalét, valamint { azonnali i3 igen,
(04.28) | 2 f6 szovetségi tagot, az Autistak Rehabilitacidjaért, Oktatasaért és Neveléséért (ARON) | 0 tartozkodas,
! Siofoki Egyestiletet és az Autista Gyermekért Egyesiiletet valasztja meg az AOSZ rendkiviili | {0 nem
kozgydlésére. szavazat
2/2023 12023.04.28. | Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal a mellékelt meghivo szerint az AOSZ 2023. évi tazonnali !3igen,
(04.28) i ! rendkivilli kdzgydlését 2023. méjus 26-an 13.30-kor az AOSZ kézponti irodéjaban (1053 § | 0 tartdzkodas,
Budapest, Fejér Gy. utca 10.), az alabbi napirendi pontokkal hirdeti meg: {0 nem
! . 1.Hatarozatképesség megallapitasa szavazat

2. Jegyz6konyvvezetd és a jegyzékonyv hitelesiték megvaélasztasa ; ;
: i« 3.ASzavazatszamlalé bizottsdg tagjainak és a Szavazatszamlalé bizottsdg vezetéjének a
: megvilasztasa ‘ 1
P4 Napirendi pontok elfogadasa
‘ i . 5.AzAOSZ tagjai éves tagdijanak meghatarozasa
6. Az eEIndkség beszamoloja és annak elfogadésa a 2022. évi munkaterv
: : megvaldsuldsardl :
P 7.2022.évi egyszerUsitett beszamold és kdzhasznusagi melléklet elfogadésa
‘ ‘ 7.1. EInoki beszamold a 2022. évi koltségvetés megvaldsuldsarol (pénzigyi ‘ ‘
beszadmold a 2022. évrél, az AOSZ 2022. évi koltségvetési tervéhez képest
tortént eltérések bemutatasa)
7.2. Kénywvizsgaloi jelentés
7.3. Felugyel6 bizottsagi beszamold
: i« 8.Az AOSZ 2023. évi munkatervének elfogadasa
! . 9.AzZAOSZ 2023. évi koltségvetési tervének elfogadasa
‘ ‘ 10. A vélasztott konyvvizsgald megvalasztasa és dijazasanak megallapitdsa



Dontések 17

1/2023
(05.09)

12023.05.09.

Az elndkség beszédmoldja a 2022. évi munkaterv megvaldsuldsarol

EInoki beszdmold a 2022. évi koltségvetés megvaldsuldsardl (pénziigyi beszamold
a 2022. évrél, az AOSZ 2022. évi koltségvetési tervéhez képest tortént eltérések
bemutatésa)

Az AOSZ 2023. évi munkaterve

Az AOSZ 2023. évi koltségvetési terve

! Az elndkség 3 igen szavazattal az alabbi hatarozatot hozta: t azonnali ! 3igen, 0 nem,
i Az elndkség 3 igen szavazattal elfogadja a 2023. méajus 26-ara meghirdetett rendkivili
i kozgydilésre elékészitett dokumentumokat:

L 0 tartozkodas

! Az AOSZ elndksége 2 igen szavazattal arrél dontétt, hogy elengedi a KI-605/2023

! iktatoszamu, 2023. 05. 18-an kelt jegyz6kdnyv szerint a mar tagsagi viszonnyal nem

! rendelkezd szervezetek tobb éve gongyolitédé tagdijtartozasat. A tartozasok kdnyvelésbol
torténd kivezetésével egyetért.

2 igen, 0 nem,
! 0 tartozkodott
1 nem
szavazott

! Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal elfogadja az AOSZ beszerzési protokoll 2023. 06. 05.
: elnevezésl modositott beszerzési szabalyzatot.

3igen, 0 nem,
i 0 tartézkodas

3igen, 0 nem,
1 0 tartozkodas

2/2023
(06.14.)

1 2023.06.14.

| Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal elfogadja az aldbbi Tartalmas pihenés
| palyazatokat, az alabbi kiegészitésekkel:

| 1. Vészt6i Sérilt Gyermekekért Egyesilet, 187 000 Ft

! 2. Egri Autista Alapitvany, 187 000 Ft

! 3. Abigél Kézhasznu Egyesiilet, 187 000 Ft

! 4. AURA Autistakat Tamogato Kézhasznu Egyesilet, 187 000 Ft
! 5. Szimbidzis Alapitvany, 187 000 Ft

1 6. Ertékek Haza Alapitvany, 187 000 Ft

| 7. Esémandk Tolna Megyei Autistakért Egyestlet, 187 000 Ft

1 8. Autisztikus Gyermekekért Baranyaban Alapitvany, 187 000 Ft
i Osszesen: 1496 000 Ft tamogatas

| Az alabbi szervezetek palyazatait az AOSZ elnoksége feltételesen fogadja el, amennyiben a 3
i napos hataridé alatt teljesitik a hianypotlast: |
! 1. Miskolci Autista Alapitvany — VAFI

12, Lasd aVilagot Autista Szemmel” Egyestilet

3. Mit tehetnék érted? Autista Otthon Alapitvany

! 4. FLORA Ertelmi Fogyatékosokért és Autistakért Alapitvany

! Afennmaradé 374 000 ft Gsszeql tamogatasi keretet a felsorolt 4 szervezet kdzil azok

! kazott kertil egyenld ardnyban elosztasra, ahanyan maradéktalanul és hataridében teljesitik

a hidnypotlast.

i 3igen, 0 nem,
L 0 tartozkodas

i 1Az elnokség 3 igen, 0 nem, 0 tartézkodds mellett a meghirdetett napirendi pontokat
! elfogadja.

3igen, 0 nem,
| 0 tartozkodas

2/2023
(08.15)

! Az elndkség 3 igen, 0 nem, 0 tartozkodas mellett megvélasztja Hanadkné Szabé Tundét
' jegyzékonyvvezetének.

3igen, 0 nem,
i 0 tartézkodas

3/2023
(08.15)

! Az elndkség 3 igen, 0 nem, 0 tartozkodas mellett az AutiSpektrum Egyestilet

i mikodtetésében lévé AOSZ Info-Pont iroda megtartasardl dontott oly moédon, hogy
{a vallalkozi szerzédés Gjra megkdtését a 2024. évi kézponti koltségvetési tamogatas
ismeretében fogja Ujra targyalni.

3igen, 0 nem,
1 0 tartozkodas

4/2023
(08.15)

12023.08.15.

! Az elndkség 100 000 ft Gsszeqii pénziigyi timogatassal, vagy 5 db Samsung tablettel kdszoni |
i meg a CSODABOGAR Autizmussal és Fogyatékkal 16 Személyek Nappali Intézményének és

! az AUT-PONT Autista Gyermekekért és Fiatalokért Alapitvanynak a TOP Plusz érdekvédelmi

{ folyamatban nyujtott intézménylatogatasok lebonyolitasaért nydjtott munkajat. 3 igen, 0
nem, 0 tartozkodas mellett.

3igen, 0 nem,
1 0 tartozkodas

(08.15)

! Az Autistakért Szolnokon Egyesiilet tagfelvételi kérelmét az AOSZ elndksége 3 igen, 0 nem
: s 0 tartozkodas mellett elfogadja.

3igen, 0 nem,
i 0 tartézkodas

! Az Autistakért Szolnokon Egyesiilet tagdijmentességi kérelmét az Alapszabaly IV. 3. pontja
i alapjan, 12 hénapra az AOSZ elndksége 3 igen, 0 nem és 0 tartozkodas mellett elfogadia.

3igen, 0 nem,
i 0 tartézkodas

! Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal elfogadja a Kalan Néni Osszefogas Egyesulet
tagfelvételi kérelmét. (1 szavazat hataridén tul érkezett.)

3igen, 0 nem,

1 0 tartézkodas
i (1 szavazat hataridén
1 tdl érkezett)

2/2023
(09.25)

12023.09. 25.

| Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal Kévari Editet delegalja az Alapveté Jogok Biztosanak
i Hivatalaban mUikodé Fogyatékossagligyi Tanacsado Testlleti tagsagaban az AOSZ
i képviseletére.

3igen, 0 nem,
i 0 tartézkodas
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Fogyatékossaggal e

Késa Adam eurdpai parlamenti képviselé meghivasara az Orszagos
Fogyatékossagiigyi Tandacs civil tagjainak 30 f6s delegacidja haromnapos
latogatasra utazott Briisszelbe a Fogyatékossaggal EI6 Személyek

Europai Parlamentjére, melyet majus 23-an rendeztek meg.

Az Atomium el6tt

Ok Brusszelben

Az Eurépai Fogyatékossigiigyi Férum
(EDF) és az Eurdpai Parlament 6todik al-
kalommal szervezi meg a Fogyatékossdggal
El§ Személyek Eurépai Parlamentjét, ami-
nek ezt cimet adtdk idén: Inkluziv jové épi-
tése a fogyatékkal élok szimdra az EU-ban.
Az Autistdk Orszdgos Szdvetsége képvise-
letében az Aura Autistédkat Témogat6 Koz-
hasznt Egyesiilettdl ot fiatal és egy kisérd
vett részt a fogyatékossdggal él§ személyek
jogairdl sz6lé parlamenti tandcskozdson.
Szerencsésnek tartom magam, hogy ezen
az utazdson és tandcskozdson ott lehettem
néhdny, az ASD Focus Clubba jiré fotds
tdrsammal egyiitt.

Midjus 22-én hajnalban indultunk egy ko-
rai repiildjdrattal a Liszt Ferenc repiiltér-
r8l. Megérkezésiink utdn, megbizott veze-
t6nkkel Kintor Arpaddal folfedeztiik a va-
rost. Kezdetektd] fogva lelkesen fotdztam.
Sokat segitett a budapestinél sokkal oldot-
tabb, kozmopolita légkor. Az embereket
nemigen zavarta, hogy utcdn, villamoson,
metréban fotézom Sket. Mivel igy szaba-
dabb voltam a témavalasztisnal, ez a ha-
rom nap nekem igazi kikapcsolédds volt.
Briisszel, mint nyugati nagyvdros, elnyerte
a tetszésemet.

Midjus 23-4n délelStt volt a konferencia.
Egy kicsit csalédtam benne, mert konkrét
tervek helyett panaszok meghallgatdsa és
igérgetések voltak benne. En ennél joval
tobbet vdrtam, mondjuk, konkrétan egy
olyan fogyatékossdgi kdrtya prototipusd-
nak felmutatdsdt, amit tényleg bevezetnek
az Eurdpai Unié orszdgaiban. De hogy jét
is szdljak, tetszett, hogy ennyi kedves em-
ber sszejott az tigytinkére. Ami keveset
megértettem a beszédiikbdl sok embernek
egyezett a véleménye az enyémmel, és na-
gyon elkdtelezettnek mutatkoztak. Hajrd!

Délutdn folytatédott a vdrosnézés, immd-
ron Kantor Arpad nélkiil. Ekkorra meg-
jegyeztem azt a villamost, ami a hoteliink
elétt megy el. Magam is biztosan a sz4lld-
sunkra taldltam. Egy komolyabb vdrosné-
zés keretében kérbejdrtuk Briisszel belvédro-
sat, megkerestiik a fteret, a nevezetesebb
katedralisokat, a vdros cimerének szdmité



Unios

igazolvany

A 2021-2030-as Eurépai Fogyaté-
kossdgi Stratégia héc kiemelt kez-
deményezésének egyike az az unids
igazolvdny, ami a fogyatékossdggal
él8 személyeknek a tagdllamokban
elérhetd kedvezmények és kony-
nyitések igénybevételére jogosi-
tana. Az Eurdpai Bizottsdg nyolc
orszdgban tesztelte, hogy az unids
igazolvdny hogyan veheti 4t a ha-
zai fogyatékossdgi igazolvinyok
szerepét. A kezdeményezés beke-
riilt a Fogyatékossdgiigyi stratégi-
dba. Mindezt 2023. szeptember
6-4n, sajtotdjékoztaton jelentette
be az Eurépai Bizottsig. Az EDF
ugyanakkor kifogdsolja, hogy csak
irdnyelvként hatdroztak errdl, és
nem rendeleti Gton. Ez utébbi vég-
rehajtdsa ugyanis kdtelez§ minden
tagdllamban. (Forrds: hetps://www.
mvgyosz.hu/)

pisilé kisfit és kisldny szobrdt. Fényképe-
z6géplink szorgalmasan kattogott. Ahol le-
hetett lefényképeztem a tdrsasdgunkat, az
utcafestményeket, a hdzak homlokzatdt,
amely annyira hasonlit és annyira eltér a
budapestit8l. Szép nap volt.

Midjus 24-én, hazatérésiink napjén, mir
magam is teljesen kiigazodtam a sz4llds
el8tti villamos teljes dtvonaldn. Imméron
egyediil indultam portydra, mert célom
volt beszerezni olyan kényvsorozatok ké-
teteit, amelyeket még nem forditottak ma-

gyarra. EI6bb egy antikvdriumot, majd a
Libri helyi megfelel8jét kerestem fol. Saj-
nos, amit kerestem nem taldltam meg. De
sosem lapoztam bele annyi csodélatos me-
sckonyvbe, fantasybe, scifibe, képregény-
be, mint itt. Béven lett volna mit hazahoz-
nom, ha nem kételezett volna a csomagom
sulykorldtja.

E reggeli kalandom utdn ésszegytiltiink és
Van Hoye Joe, Belgiumban felndtt tagunk
vezetésével messzebbre mentiink. Megjdr-
tuk az Atomiumot és kornyékét. Termé-
szetesen azonnal teljes fényképet akartam
késziteni réla. Kerestem a megfeleld 13-
toszoget, a megfelel§ tévolsigot. Ahhoz,
hogy a képbe az egész épiilet beleférjen leg-
aldbb szdz méter tdvolsdg kellect! A fény-
képez8géppel a nap hétralévd részében is
szorgalmasan készitettem a képeket.

Még egyszer megjértuk tdrsaimmal a
belvédrost, szuvenireket vésiroltunk, fol-
kerestiik a hires kagylés éctermeket, jra
dtmentiink a fétéren, taldleunk egy, a mi
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csarnokot,

Lehel piacunkhoz hasonlitd

amelyb6l kivézé é mivészek kidllitdter-
me lett.

Hérom nap utdn, mdjus 24-én éjfél eltt
valamivel sz4llt le veliink a repiild Buda-
pesten. Elmondhatom, hogy az utazds ide-
je alatt jol éreztem magam Briisszelben.
A sz3llds megfeleld volt, a vezetésiinkkel
megbizott Kdntor Arpad is jol tette a dol-
gdt. A hdrom napbdl kettdn siitott a nap,
j6 fényviszonyokat adva a fényképezéshez.
Egy picit most is tdgitani tudtam a ldtdte-
remet, f8képp ami a hazdnkban még meg
nem jelent fantasy és sci-fi konyveket illeti.

Reménykedem, méskor is lesz hasonlé
utazdsban részem. Es abban is reményke-
dem, hogy a parlamenti tandcskozds végén
elfogadott kidltvany pontjaibdl jéonéhdny
minél el6bb megval6sul.

A fotdkat Handk Jozsef készitette, az ASD
Focus Club tagja, a briisszeli tandcskozds részt-

vevdje az Aura Egyesiilet képviseletében.

Rajezy Mdtyds

Az EDF kialtvanya

Az Eurépai Fogyatékossigiigyi Férum (EDF) 2024-es euré-
pai parlamenti valasztdsokra készilt kidlevdnydnak néhdny
pontja vdzlatosan, a teljesség igénye nélkiil, amelyet a Fogya-
tékossiggal 18 Személyek Eurépai Parlamentjének konfe-
rencidjdn jelenlévd tagok elfogadtak.

* Biztositsdk, hogy minden fogyatékossiggal él§ személy-
nek legyen joga szavazni és jeldltként indulni az eurdpai
parlamenti vélasztdsokon.

e Dolgozzanak ki egy eurdpai stratégidt az intézményi féré-
hely kivéltdsra.

Valdsuljon meg az egész EU-ra kiterjedd fogyatékossdgi
igazolvdny, amely biztositja a fogyatékossdgi stdtusz kol-
csonos elismerését a tagillamokban.

Biztositsdk, hogy a fogyatékossdggal él6 személyek egyen-
16 hozziféréssel rendelkezzenek a tobbségi oktatdshoz,
képzéshez és foglalkoztatdsi lehetdségekhez.

Tdmogassdk a fogyatékossdggal é18 személyek csalddjait.
Témogassdk, hogy a fogyatékossiggal él6 személyeket cse-
lekv8képességiiktdl megfoszté gondnoksdgi rendszereket
felvéltsa a tdmogatott déntéshozatal.

Védjék a fogyatékossdggal é16 ndk és lanyok jogait. Nyil-
vénitsdk blincselekménnyé a fogyatékossdggal élé szemé-
lyek kényszersterilizaldsdt. (Forrds: rehabpotal.hu)



Jogszabaly lett a Baratheqgyi Majorsag

A cimet és az alabbi irdst a Szimbidzis Facebook oldalan talaltuk. A hir,

amit kdzol, mérfoldkd lehet a hazai fogyatékos és autista embereket

foglalkoztato civil szervezetek életében. Elolvasva azt mondhatjuk:

évek munkdjanak koszonhetéen beérett a gylimolcs

Tizenot éve, 2008-ban jelentettilk meg a
Miért éppen majorsdg? c. kiadvanyunkat,
melyet szdmos tanulmdny, szakmai anyag,
engedélyeztetett képzés, bejegyzett véd-
jegy, szakmapolitikai javaslat/ policy paper
és szdmos hazai és nemzetkozi projeke ko-
vetett. Hét éve, 2015-ben megjelent bd
300 oldalas tanulmdnyunkat hat egyetem
és szdmos kutaté bevondsdval készitettiik:
Szocidlis Farmok létrehozdsa Magyarorszd-
gon — Kézikionyv é fejlesztési javaslatok.

Ez adta meg azt a nagy impulzust, melynek
eredményeként orszdgos hélézat, majd szo-
vetség is alakult, valamint intenziv pdrbe-
széd indult a dontéshozékkal. Mdr majd-
nem elvesztiink a kiilonboz8 tdrcdk ttvesz-
t6jében (kdszonet mindazoknak, akik se-
giteteék a folyamatot!), mire néhdny napja
végre megjelent a Szocidlis Farmok 1étre-

hozdsdt és miikodtetésée lehetdvé tévd kor-
ményrendelet!...

2023. november 16-4n a rendelet meg-
jelent a Magyar Kozlény 161. szdmdban:
a 60/2023. (XI.15.) AM rendelete szerint
a kistermeld mdr nemcsak természetes sze-
mély lehet, hanem jogi személy, vagy jogi
személyiséggel nem rendelkezd szervezet is.

A kozlény Indokldsok Tira 124. szdmi
melléklete pedig kibontja a definiciét: ,,...
a védett foglalkoztatdst nyujté akkreditdlt
munkdltatdk vagy a fejlesztd foglalkoztatdst
biztositd szolgdltatdk is végezhetnek kister-
meldi tevékenységet”. A rendelet bevezeté-
sével egyszer(sitett formaban, a nagy csald-
di gazdasdgok mintdjdra johetnek létre spe-
cidlis kozdsségi gazddlkodé majorsagok! ...

Reményeink szerint a kozeljév8ben t5bb
tucatnyi szocidlis farm, tobb szdz specidlis

Emlékezés Goncz Zsuzsara
Azonnal kiderUlt, mi mindent kell csindlni

Ginez Arpddné, stilletett Gontér Mria Zsu-
zsanna szaz éve szilletett. Goncz Arpad koz-
tdrsasdgi elnok felesége volt. A Kézenfogva
Alapitvény kuratériumdnak most mdr 6rokos
elndke. Hdrom éve halt meg, 97 éves kord-
ban. Sokat készonhetnek neki a fogyatékos
emberek.

Szilletésnek  100.  évforduléja  alkalmd-
bél emlékkonferencidt rendezett az ELTE
Barczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kar és a
KézenFogva Alapitviny. Szép megemlékezés
volt. Hogy hogyan kezd8d8dstt, arrdl nyolc-
vanéves kordban igy beszélt a Kossuth rddio-
ban:

»1992 tavaszdn halt meg édesanydm. Akkor
néztem én koril, hogy mit is kell most csi-
nélnia egy elnokfeleségnek. Akkoriban hivtak

Az Autistak Orszégos Szévetségénck (AOSZ) lapja
Megjelenik negyedévente
Felelds kiadé: az AOSZ elnske

A szerkeszt8ség elérhetd az AOSZ cimén: 1053 Bp., Fejér Gyorgy u. 10.

Telefonok: (+36 1) 354 1073; (+36 20) 401 5126

Viberen és WhatsAppon: (+36 20) 401 5126 ¢ info@esoember.hu * www.aosz.hu

meg egy értelmi fogyatékos nemzeti sport-
fesztivdlra. Megint iszonyatos sirdst csaptam,
de mese nem volt, mert odanyomtdk elém
a mikrofont, hogy én most szdljak. Na, sz6-
val akkor elkételez8dtem az értelmi fogyaté-
kosokkal. Ez az inditdsom megvolt, tudtam,
hogy milyen egy sziil8pdr, illetve egy csaldd
élete olyan helyzetben, amikor értelmi fogya-
tékos gyereke van...

Eljott hozzdnk 1992 nyardn a Gyégypedagdgi-

ai Féiskoldrdl Engelmayer Agnex és Isépy Mari.

Nagyon emlékszem rd, hogy arrél beszéltiink,
hogy nének a civil szervezetek, amelyek fogya-
tékosokkal foglalkoznak. Ok a hivatdsosok,
akik ezt az egész témdt kézben tartjék hosszu
évtizedek 6ta, és fogalmuk sincs réla hogy mi
a helyzetiik, mik a lehetéségek. Nem tudtam
én hogy mi az, hogy civil szervezet, nem tud-

sziikségleti személy értékteremtd foglal-
koztatdsdval fog elindulni Magyarorszdgon.
Az ij KAP koncepci6 és kapcsolédd pélyd-
zati konstrukcié pedig ehhez jévére jelen-
t8s forrdsokat is biztosit!

A Szimbidzis Alapitvdny dltal miikodeett
Bardthegyi Majorsdg mintaként és mdd-
képzésekkel,
szakmai anyagokkal és eszkozok biztosi-
tdsdval (pl. mobil tytikkennelek) segitette

szertanként tandcsaddssal,

eddig is a kezdeményezéseket. A Magyar
Szocidlis Farm Szévetség szakmai gesztora-
ként mdr orszdgos hdlézattal rendelkeziink,
mely szervezet a Szocidlis Farm Tanusité
Védjegy licenc kiaddsdval garantdlja majd
a szocidlis farmok mindségi és transzparens
munkdjdt.

Eztton koszonjitk minden érintettnek, a
folyamatot valamilyen formdban segit8k-
nek, a biztatéknak és mindazoknak, akik
hittek abban, hogy a szocidlis farm gyakor-
latorientdlt megolddsa lehet annak, hogy
olyan kérnyezetet hozhatunk létre, ahol
azoknak is ,van értelme felkelni reggel”,
akiknek mindez még nem adatott meg,.

tam. Egy csoddlatos jogdszt Elids Sarit kérdez-
tem meg. Azt tudtam, hogy bedllni semmiféle
allami munkdba nem tudok, de valamit el kell
kezdeni. Azzal kezdtiik, hogy folvettiik a kap-
csolatot a létez8 és mdr m(ikddé értelmi fogya-
tékosokkal foglalkozd civil szervezetekkel, és
akkor mdr volt egy kor, és akkor azonnal kide-
riile, hogy mi mindent kell csindlni. ..

Amikor elindult a lakéotthon program, volt
épitkezés, volt kialakuldsa az egész lakdottho-
ni mentalitdsnak, mddszereknek. Azéta is ké-
pezik az ott dolgoz6 segitSket, mert erre kép-
zett ember nem volt. Aztén kialakultak a segi-
t6képzésen belill azok a teriiletek, amik fekete
foltok voltak, ilyen példdul az 6ndll6 életvitel,
a foglalkoztatds, széval nincs ennek vége.”

Azéta t5bb olyan testiilet alakult, mely a fo-
gyatékos embereket segiti, de ahogy Géncz
Zsuzsa mondta: ,nincs ennek vége”. Emlékéc
megdrzi az utdkor.
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