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Kedves Olvaso!

Hiszek abban, hogy az élet mindig olyan feladatok elé allit
minket, amit képesek vagyunk megoldani, és amibdl na-
gyon sokat tudunk tanulni. Az életutunk sorin pedig el-
jutunk bizonyos allomasokhoz, amik 4j ajtékat nyitnak a
viligra. Az, hogy a j6vében az Es6ember hasdbjain irhatok,
az én életemben is egy teljesen uj, feleldsséggel jaré meg-
bizis, de egyben egy olyan lehetdség, ami a hivatisomban
még inkdbb megerdsit. Midta djsdgiréként barmilyen for-
miban szélhatok az emberekhez, célom az, hogy megmu-
tassam a csoddkat ebben a vilagban, hogy el8térbe dllitsam
a valédi értékeket, hogy teret adjak az olyan torekvéseknek,
céltudatos embereknek, egyszerd, de nagyszerd torténetek-
nek, amikre nem mindig nyitott a szenzaciékat keresd tar-
sadalom. Viszont én nagyon bizom abban, hogy idével tob-
ben veszik majd észre azokat a cselekedeteket, amik mogott
nem csak szavak, hanem valédi tettek is vannak. Es taldn
felmeriilhet a kérdés, hogy ki lehet az, akinek az életitja
érdemes lehet arra, hogy egy nagyobb kozosség megismer-
je? A vilasz egyszer(, mindenki. Hiszen egy teljesen hét-
koznapi életut is hordoz magiban példaértéki tetteket. Ta-
lin sokkal egyszer(ibb azonosulni egy olyan csaliddal, egy
olyan édesanyaval, édesapdval, vagy egy olyan autizmusban
érintett személlyel, aki ugyantgy éli a mindennapokat és
ugyanazokkal a problémakkal talilkozik, mint a megsz6li-
tott csoport tagjai.

En ezen 4j dllomason és Gj kihivisok elétt 4llva céltuda-
tosan folytatom az utamat. Szivbsl koszoném az Autistik
Orszagos Szovetségének, hogy bizalmat szavaztak nekem
és hogy esélyt és segitséget adnak egy szimomra teljesen Uj
tertlet feltérképezéséhez, megismeréséhez és bemutatisa-
hoz. A kedves Olvasénak pedig hilds vagyok, hogy figye-
lemmel kiséri az dltalunk irt sorokat.

Cseszndk Aniko



ElInoki koszontd

Kedves Olvasé!

Ezittal személyes uzenettel szeret-
ném megnyitni az EsGember wjsdgja-
nak idei elsé szamadt, mert személye-
sen szeretnék bucsizni és koszonetet
mondani.

Bucstzunk, de csak a kozos mun-
kinkban. Egy nagyszer embert6l,
Ferenczy Agnestdl készonink el.
Agi kezdetek 6ta az AOSZ EsGem-
ber jsigjanak fészerkesztSje. Egyé-
niség, stabil, oszlopos ikonja volt a
kozosséginknek. Szdmomra az ér-
kezésem pillanatitél az AOSZ-hoz
tartozott. Nem mindig volt kénnyd
egyiitt dolgozni Agival. Székimon-
do, szilird meggy6z6déssel mikods
személyisége gyakran formalt véle-
ményt, melyet titkoztetett is, barkivel
volt dolga. Az els6 években tanultuk
egymdst, majd hosszi éveken ke-
resztil erdsitettiik egymas munkajat!
Igy szinesitette kozosségiinket. Mert
Agi nem csak egy Ujsagir6 volt, ha-
nem a kézosségiinkhoz tartozott. Az
AOSZ ma mikods tagszervezetei
kézétt nincs, aki nem ismerné Ot.
Szakértéink, szakembereink kozott
szintén nincs, aki ne ismerné. Annyi-
ra kézottink mozgott, hogy ennek és
személyiségének koszonhetSen volt
tartalmas az EsSember. Eljirt koz-
gyiléseinkre, ott volt rendezvényein-
ken, gyakran taldlkoztak vele vidéken
és mi is az AOSZ-ban. Munkdjit
alaposan, tdjékozottan és kritikusan
végezte. Nem kellett aggddni amiatt,
hogy megcstszunk az idében, vagy
nem kapjuk meg az EsSember tel-
jes anyagit. Voltak néha titkozéseink,
de amikor Agitdl kaptunk dicséretet,
vagy pozitiv visszajelzést, annak iga-
zi értéke volt, hiszen tudtunk, hogy a

mogott nincs dlsdgossg, hiszen sz6-
kimondd volt.

Nehéz volt széba hozni tavaly-
el6tt azt a kérdést, hogy korabdl adé-
déan meddig tudja még villalni ezt
a feladatot. Nem akartunk véltani,
de egy ikonikus ember, Kocsis Ala-
jos elvesztése felébresztette benniink
a gondolatot, hogy az elkotelezett
embereknek is joga van a pihenés-
hez. Ledolgoztik az életiiket, eljott
az ideje, hogy gondolkodjunk ezen
a kérdésen még idében. Nehéz volt
az a pillanat, amikor beszélni kellett
err6l, mert Agi sokkal tovibb dolgo-
zott, mint 4ltaldban az emberek. Mi
rengeteg szép és igaz pillanatra tu-
dunk visszaemlékezni a kézés mun-
kankbél, de gy gondoltuk, hogy Agi
személyiségének pétlasa nem tortén-
het meg egyik naprél a mésikra. Azt
is gondoltuk, hogy amig aktiv, addig
kell elkezdeni a jovét épiteni.

Hit ma itt tartunk, koszonetet
mondunk! Azt kivanjuk Aginak, hogy
kapja vissza azt a sok jészandékot, se-
giteni akardst, kidllast, amit eddig az
autizmusban érintett személyekért és
csaladjaikért tett, ami a munkdjat jel-
lemezte. Teljenek az évei tovibbra is
tartalmasan, szeretetben, de mar pi-
henéssel. Véleményére, tandcsaira to-
vébbra is szdmitunk, kozosségiink-
nek pedig mindvégig a tagja marad.
Oriilni fogunk ha tovibbra is eljir a
kozgytiléseinkre,
vagy megldtogatja az aktiv érdekvé-
déket barhol az orszagban! Jé pihe-

rendezvényeinkre,

nést Agi!

Ezzel egyiitt egy kevésbé nehéz fel-
adatom is van, amiért magamhoz
ragadom a sz6t a EsSember djsdg
elején. Koszontom az Gj f6szerkesz-
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ténket, Csesznik Anikét! Aniké ez-
zel a szimmal mutatkozik be nekiink,
olvaséknak! Kapcsolatunk a Karc
FM €16 radiériportjaiban kezd6dott
Anikéval, aki sajit rovatiban dllan-

dé témaként jarta kortl az autizmust.
Fiatal és lendiletes személyiség, aki
segiteni szeretne a munkdjaval olyan
kozosségeknek, mint a miénk! Vi-
ratlanul kertlt képbe Aniké, a radids
munkdja nem is sejtette velink, hogy
az irott média tertiletén is jartas lehet.
Egy véletlen beszélgetés sorin de-
rult ki szdmunkra érdeklédése, elko-
telezettsége, lendilete, tenni akard-
sa. Mindenképpen valtozas lesz Agi
utdn, én mégis minden Olvasénak
azt kivinom, hogy azzal a szeretettel
és nyitottsdggal fogadja Aniké irdsa-
it az elsé dltala szerkesztett szimban,
ahogyan O érkezett hozzink. Kiva-
nom, hogy a teljes kozosségiink igy
togadja 6t és bizom abban, hogy az
Autistdk  Orszdgos Szovetségének
aktiv tagjai segiteni fogjak munkajat
a jovében témdkkal, interjukkal, hi-
rekkel. Fogadjdk 6t szeretettel a ked-

ves Olvasok!

Kéwvdri Edif elnok
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Uj utazasi kedvezmények
Elindult az 4j tarifa a helykozi kozlekedésben

Marcius 1-t6l atfogo tarifareform |épett életbe a helykozi kozosségi kozlekedésben, amirdl

részletesen a MAV weboldalan lehet olvasni. A tajékoztatobdl az autista gyerekeket,

felndtteket és csaladjaikat leginkabb érint6 valtozasokat emeltik ki.

ALTALANOS TUDNIVALOK

Nem sziikséges el6re 0 Ft-os regisztriciés jegyet vélta-
ni azoknak, akik 100% jegyirkedvezményre jogosultak,
vagyis ingyen utazhatnak.

A vasiti személyszallitisban az utazdsi kedvezmények a
2. kocsiosztilyra érvényesek.

Az utazisi kedvezmény a helyjegyre, kiegészits jegy-
re, valamint egyéb kiegészit6 dijra nem vonatkozik, te-

UTAZAS ELLATOTTAK UTAZASI UTALVANYAVAL

Viltozis az el6zetes tajékoztatashoz képest, hogy az el-
latottak utazasi utalvanyaval rendelkezék ingyen utaz-
hatnak a helykozi kozosségi kozlekedésben, valamint
90%-os orszig- és virmegyebérlet viltdsara jogosultak.

Mi az az elldtottak utazdsi utalvanya és ki jogosult ra?

Az ellatottak utazdsi utalvanyit a koztudatban elter-
jedten pecsételSs vagy karikds papirnak is nevezik.

Azok a 65 éven aluli személyek jogosultak rd, akik
nyugdijban vagy nyugdijszert ellitisban részestilnek.

Autizmus diagnézissal a leggyakrabban jogosult:

* az a rokkantsdgi ellitisban részesild személy, aki
2011. december. 31-én I. vagy II. csoportos rokkant-
sdgi nyugdijra volt jogosult, vagy akinek a rehabilita-
cids hatésig komplex mindsitése alapjin az egészségi
allapota 30%-os vagy kisebb mértéki

* arokkantsigi jaradékban részesils személy

* a gondnok és a gondnokolt személy, akik megosztva
is haszndlhatjik. Vagyis a gondnok 6néllé utazdsakor
is élhet a kedvezménnyel, nem kell a gondnokolt sze-
mélynek is jelen lennie.

Az ellatottak utazdsi utalvanyat a Magyar Allamkincs-

tar Nyugdijfoly6sité Igazgatosaga dllitja ki. Az utalvany

a kidllitds évében janudr 1-jét6l a kidllitast kovets év

mircius 31-ig érvényes. A Nyugdijfolydsité Igazgats-

sag az utazasi utalvinyt targyév marcius 31-ig juttatja el

az arra jogosultaknak.

hat kotelezé az ingyenesen, kedvezményes jeggyel és az

orszagbérlettel utazék szimara

* a feldras orszdgos autébuszjaratokon a kiegészit6 dij
megfizetése

* a helyjegykoteles vonatokon a helyjegy megviltisa.

A kedvezményre jogosité iratok, az el6re megviltott je-

gyek és bérletek a rajtuk feltintetett id6pontig érvényesek.

Milyen utazisi kedvezményekre jogosit az ellatottak

utazdsi utalvanya mdrcius 1-t61?

* Helyi kozlekedésben nyugdijas bérlet véltasa

* A helykozi kozlekedésben (tévolsdgi- és el6varosi
buszjaratokon, HEV-en vagy vastton) korlatlan sza-
mu 100%-os jegyarkedvezmény fiiggetleniil a szabad
pecsételSs helyek szamatol

* Kedvezményes (90% kedvezmény) orszig- és vir-
megyebérlet visarlasa

Ha ingyen lehet utazni az elldtottak utazasi utalvinya-

val, miért lehet érdemes orszag- vagy virmegye bérletet

véltani 90%-os kedvezménnyel?

Helykozi, tavolsdgi utazdsndl nincs szikség bérlet-
re. Helyi, azaz virosi kozlekedésben (pl. a BKK jdrata-
in) a kedvezményes virmegyebérlet (dra: 945 Ft) vagy
orszagbérlet (ara: 1890 Ft) olcsébb lehet, mint a helyi
nyugdijas bérlet. El6zetesen érdemes tdjékozodni arrdl,
hogy mely virosokban fogadjik el ezeket a bérleteket a
helyi jaratokon.

Kell valahol regisztrdlni a kedvezmény igénybevételé-
hez?

Jelenleg nem, de virhatéan szeptembertdl elindul az
online regisztricié. Addig a papiralapi utalviny szolgil
a kedvezmény igénybevételének igazoldsira, figgetle-
nil a pecséthelyek szamatol. Az elldtottak utazdsi utal-
véanya 4j formdtumban 2025-t8] kertl kidllitdsra.



UTAZAS MAK KARTYAVAL

Ki jogosult MAK kirtydra?

A Magyar Allamkincstdr utazési kedvezményre jogo-
sit6 hat6sagi igazolvanyt (MAK kartyét) annak a sze-
mélynek allit ki, aki fogyatékossigi timogatasban, illet-
ve aki, vagy aki utdn sziil6je magasabb 6sszegi csaladi
pétlékban részestil.

Milyen utazisi kedvezményekre jogosit a MAK kdrtya
a kozosségi kozlekedésben marcius 1-t61?

A jogosult személyt, valamint a vele utazé 1 {6 felnstt
kisérsjét 100% kedvezmény illeti meg a helyi és a hely-
kozi kozlekedésben egyarant.

Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy jegy és bérlet nél-
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kil, a kdrtya felmutatdsval ingyen lehet utazni. Arra
illetékes személynek a személyazonossdgot igazolni
sziikséges. A helyjegykoteles vonatokon a helyjegyet
meg kell visdrolni, a feldras orszdgos autébuszjiratokon
a kiegészitd dijat meg kell fizetni.
Hany kisérd lehet, és hogyan veheti igénybe a kisérd az
ingyenes utazdst?
1 felnétt kisérd jogosult ingyenes utazdsra.

Nagyon fontos, hogy a kisérének csak a kisérés idejé-
re jar a kedvezmény, 6ndllé utazdskor nem. Akkor sem,
ha a MAK Kirtyara jogosult személyt kisérte, és a visz-

szautat mdr 6ndll6an teszi meg.

SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEK, TANULO ES KISEROJE UTAZASA

A korai fejlesztésre, fejleszté felkészitésre, gyégypeda-
gogiai vagy tobbségi koznevelési intézménybe torténd
utazashoz az SNI statuszi gyermekek, tanulok és kisé-
r6ik kedvezményesen utazhatnak a lakhely és az intéz-
mény kozott a helykozi kozlekedésben.

Milyen utazisi kedvezményre jogosult az SNI gyer-
mek a helykozi kozosségi kozlekedésben madrcius
1-t6l?

Az SNI gyermeket, tanulét és legfeljebb 2 kisérsjét
100% kedvezmény illeti meg.

Hogyan lehet igénybe venni a kedvezményt?

A koznevelési intézmény (6voda, iskola), a korai fej-
lesztést, valamint fejlesztd felkészitést nydjté intézmény

igazoldsa alapjan.

Az intézmény a Pedagégiai Szakszolgdlat Szakértdi
Bizottsdga dltal kiallitott utazasi utalviny betétlapjan,
utazdsnyilvintarté-lapon ad igazoldst.

Hiny kisér6 lehet, és hogyan veheti igénybe a kiséré az
ingyenes utazast?

Az intézmény dltal kidllitott igazoldson feltiintetett ki-
séréi létszamnak megfelel6en 1 vagy 2 kisér lehet.

Ha a kisér6(k) a tanintézet székhelyére, illetSleg a
gyermek lakéhelyére egyedil utazik/utaznak, a kedvez-
mény akkor is megilleti ket az intézmény igazolisa,
illetve a kiadott betétlap, utasnyilvantart6-lap alapjin.

A SZOCIALIS INTEZMENYBEN BENTLAKO VAGY BEJARO GONDOZOTT ES LATOGATOJA UTAZASA

A szocidlis intézményben bentlakd, oda rendszeresen
vagy esetenként bejiré gondozott a lakéhelye (tartéz-
kodisi helye) és az intézmény viszonylatiban kedvez-
ményesen utazhat a két telepiilés kozott.

Milyen utazdsi kedvezményre jogosult a szocidlis in-
tézményben bentlaké vagy bejdré gondozott a helyko-
zi kozosségi kozlekedésben marcius 1-t61?

A szocidlis intézményben bentlaké vagy bejiré gondo-
zottat és legfeljebb 2 kisérgjét 100% kedvezmény illeti
meg.

Hogyan lehet igénybe venni a kedvezményt?

A szocidlis intézmény igazoldsa alapjin. Az igazo-
lés formaja, tartalma nincs meghatrozva, azt az egyes
intézmények maguk alakitjdk ki. Csak olyan igazolds
jogosit a kedvezmény igénybevételére, amelybdl egy-
értelmien megdllapithaté a kedvezményre jogosult

személye, az utazdsi viszonylat, tovabbd az igazolis ér-
vényessége vagy a kedvezmény igénybevételének lehet-
séges napja vagy idészaka.

Hiny kisér6 lehet, és hogyan veheti igénybe a kiséré az
ingyenes utazast?

Az intézmény dltal kidllitott igazoldson feltiintetett ki-
séréi létszamnak megfelel6en 1 vagy 2 kisérg lehet.

Ha a kisérd(k) az intézmény székhelyére (telephelyé-
re), illet6leg a gondozott lakéhelyére egyediil utazik/
utaznak, a kedvezmény akkor is megilleti Sket az intéz-
mény igazoldsa alapjan.

Hogyan veheti igénybe a szocidlis intézményben bent-
laké gondozott litogatéja az ingyenes utazdst?

Az intézmény altal kiadott igazolds alapjin az intéz-
mény és a lakéhely kozotti viszonylaton jogosultak a
kedvezményre.

A felmertils kérdésekben az AOSZ Info-Pont iroddk munkatdrsai személyre szabott informéciéval tudnak segiteni.
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l Hogyan tovabb?!

Az Autistak Orszdgos Szovetsége
az elmult években jelentds mérték-
ben névekedett. Minden fejlesztést
az autizmusban érintett csaladok igé-
nyei és a kozosen meghozott straté-
giai célok hatdroztak meg. 12 AOSZ
Info-Pont iroda mikédik az orszig
tertiletén, ahol AOSZ munkavillalok
dolgoznak. A kézponti iroddban dj
tuddsokra volt sziikség, hiszen orszi-
gos halézat koordindldsa, j fejleszté-
sek, szolgiltatasok mikodtetése, fel-
néttképzési tevékenység ellitisa, az
AOSZ kirtya igénylések rendkiviili
mértékben torténd névekedése mind
olyan feladat, amelyet el kell latniuk
az AOSZ munkatirsainak. Az ér-
dekvédelmi feladataink dtalakultak.
A spektrumszemléletbsl adédéan
nagyon szines az autizmusban érin-
tett populdcié tiinetegyuttese, ami azt
jelenti, hogy az ebbdl adédé felada-
tok nagyon sokfélék lettek. A specid-
lis helyek hiinya és az integracids ne-
hézségek 6ridsira néttek, ma mar nem
csak a csalddok, hanem a teljes okta-
tasi rendszer virja ennek megolddsa-
ra a vilaszokat. A diagnosztika kozel
40 éve kezdddott, azéta tobb gene-
raci6 feln6tt korba lépett, a rendszer
erre nem reagdlt kell6 mértékben. A
teln8ttek szimara nincsenek szocidlis
szolgiltatisok, vagy munkaerépiaci
lehetéségek. Az autizmusban érin-
tett hazai lakossdg szdma az oktatasi
adatbazis,a KIR STAT adatai szerint
4 évente megduplizédik. Ma mar
minden kozszolgéltatisnak reagalnia
kell az autizmusra, ami djabb és Gjabb
teladatot jelent szimunkra.

Ki kell mondanunk: az eddigi eré-
forrasok mar nem elegendéek! A
szolgiltatisokat sokkal tobben veszik
igénybe, az érdekvédelmi feladatok
jelentésen atalakultak, szinesebbek

és nagyobb jelent6ségiick lettek. J6-
val t6bb csalad vir segitséget t6link,
mint par évvel ezel6tt. Folyamatosan
tejlédni, fejleszteni kell, hiszen ez jo-
gos elvirds kozosséglink tagjaitdl, a
képviselt csalidok részérél, de ma-
gunkkal szemben is. A jelenlegi mi-
kodés és a rendelkezésre dll6 forrasa-
ink tekintetében mondhatndm, hogy
elértiink a falig, de inkdbb az az igaz-
sdg, hogy tovibbi forrisok bevonasa-
ra van szikség, ha a jelenlegi miiko-
dést fenn akarjuk tartani. Ha ez nem
stkeriil, akkor kevesebb munkatdrssal
lassabb lesz a vdlaszadds a megkeresé-
sekre, a jogsegelyszolgdlat sokkal keve-
sebb megkeresének tud majd segiteni.
Elfordulbat, hogy csokkenteni kell a
hdlozatunkban dolgozd iroddk szdmdt,
fizetdssé vdlhat az AOSZ kdrtya, keve-
sebb fronton tudunk egyszerre érdekvé-
delmi munkdt végezni.

Eljott a pillanat, amikor az AOSZ
elnokeként meg kell szélalnom. A
tejlédéshez, fejlesztéshez anyagi for-
risokra is szikség van. Az elmult
években  kihasznalt
minden olyan lehet6séget, amivel ha-
tékonyabban tudtunk midkédni, de
ezeknek a lehetGségeknek a végére
értiink. A 2023-as év komoly figyel-
meztetés volt a Szovetség szdmdra.
Az elsé félévben az AOSZ munka-

tirsainak és partnereinek az elkote-

szervezetink

lezettsége mentett meg benniinket,
amikor az dllami timogatisok kézel
tél éves késéssel érkeztek meg szdm-
linkra, ennek kovetkeztében rend-
kiviil nehéz finanszirozasi helyzetbe
kerilt az AOSZ. A Szbvetség nem
tudja jelenlegi mikodését bizton-
sdgosan fenntartani, ha a bevételei-
nek 95%-a az dllami tdmogatisok-
bél szarmazik, melyek Gsszege nem
kiszamithatd, rdadisul idén tovabb

csokkent. Az érdekvédelmi munkétol
veszi el az id6t és erdforrdst, ha to-
vibbi timogatdsok kérelmein kell ki-
szamithatatlan titemben dolgoznunk.

Mi johet ezutin? A legnagyobb ki-
adas a koltségvetésben a szolgiltata-
sok fenntartisihoz szikséges szak-
mai és emberi er6forrasok biztositsa.
Szolgiltatisaink ingyenesek, szeret-
nénk ha azok is maradninak, hiszen
olyan csalddok veszik igénybe, akik
igen gyakran jelents egzisztencidlis
nehézségekkel is kiizdenek az autiz-
mus okozta élethelyzetbdl fakadéan.
Az érdekvédelmi feladatokban pe-
dig nem lehet, nem tudunk szelektdl-
ni, hiszen szamunkra mindegyik tgy
egyforman fontos, priorizalt feladat!

Miért sziiletett meg ez az irds? El-
érkezett az az id8, amikor ezeket az
alapjainkat megrenditd informdci-
Okat kozosséglink elé kell tarnunk.
Szeretnénk, ha mindenki tisztin l4t-
nd a helyzetiinket, mert bajban van
az AOSZ, és a stabilitdsunk visszadl-
litasahoz kiils6 segitségre van sziiksé-
glnk.

Szeretnénk arra kérni az Olvasékat,
hogy egyéni dontések és egyéni lehe-
t6ségek mentén mindenki, aki teheti
timogassa az AOSZ munkajit. So-
kan vagyunk, sok kicsi Gsszeg is je-
lenthet egy-egy teriileten megoldast.
A tamogatis lehetséges az adé 1%-
anak felajanldsdval, lehetséges egyéni
adomdnyok dtutaldsdval, vagy lehet-
séges azzal, hogy erre 6sztonozzik a
kornyezetiinket is. Magdnszemélyek,
cégek timogatdsit kérheti barki. Aki
szeretne segiteni, kérdése, javaslata
van, az a lobby@esoember.hu cimen
keresheti meg a Szovetséget.

Kéwvari Edit

https://aosz.hu/on-is-tud-tamogatni/



Gondoskodas

Igényelje a Gondosdrat, hogy biztonsagban
tudhassa idosebb szeretteit a nap 24 érdjaban!

Magyarorszdg Kormdnya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitarsainkrdl. A Gondoséra eqy korszerU, dijmentes jelzbeszkdz,

amelyhez eqgy éjjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolodik, ezzel
nyUjtva segitséget és biztonsdgot az idds emberek szamara.

GOND®SORA

Gondoskodds idoben. www.gondosora.hu
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TOP Plusz, remény a bizonytalan jovében

Esély az autizmus-specifikus nappali intézményekhez

Minden gondoskodésra szorulé au-
tista gyermeket neveld sziil6 fejében
megfordul a gondolat: mi lesz a gye-
rekemmel, ha vége az iskoldnak? Hol
taldlok olyan, a tanintézményhez ha-
sonlé rendszerd nappali programot
nyujté kozosséget, ahol értik a gyer-
mekem autizmusit, j6l érzi magit,
ahol megtartja a megszerzett tuddsit
és tovabb fejlesztik a készségeit, az 6n-
allésagat és az onkiszolgdlasat? Erre a
nappali ellitist nydjté intézmények
lennének a legalkalmasabbak, de au-
tista személyeket nagyon kevés léte-
sitmény fogad, és ott sem biztos, hogy
megfeleld elldtist kapnak.

A TOP_PLUSZ-3.3.2-21 HE-
LYI EGESZSEGUGYI ES SZO-
CIALIS  INFRASTRUKTURA
FEJLESZTESE cimi palydzat ke-
retében tervezik az 6nkormanyzatok
az ugynevezett TOP Plusz Viros-
tejlesztési Programterveket, amelyek
tartalmazzdk a 2027-ig megvalé-
sitandé szocidlis beruhazdsokat is.
Osszefogissal elérhets lenne, hogy

minél tobb helyen keriljenek be az
autizmus-specifikus szolgaltatdst biz-
tosité nappali intézmények is a stra-
tégiai tervezésbe.

Az Autistik Orszigos Szovetsége
(AOSZ) els6sorban tagszervezete-
it varja kozos gondolkoddsra, kozos
munkara. Erintett sziléként ezért
a sajat tagszervezettel vagy a helyi
AOSZ Info-Pont irodival érdemes
telvenni a kapcsolatot.

Kordbban az AOSZ kézel sziz
viros polgirmesterével kezdemé-
nyezett személyes talilkozét abbdl a
célbél, hogy a TOP Plusz forrasok
telhasznaldsira irdnyulé virostejlesz-
tési tervek kozott helyet kapjon olyan
nappali ellitis létrehozdsa, melyben
telkésziilten fogadjik az autista fel-
nétteket és gyerekeket.

Az egytttmikodés a gyakorlatban
is tud mdkodni, erre példa Kecske-
mét, ahol az 6nkormanyzat létre tu-
dott hozni nappali ellatist kifejezet-
ten autista személyek szamdra. A mdr

miik6dé Csodabogar Nappali Intéz-

ménybe aztin ellitogattak Szombat-
helyrél is, hogy tanuljanak a jé pél-
ddbdl.

Szombathely Megyei Jogu Viros
polgdrmestere dr. Nemény Andris
igéretet tett, hogy TOP Plusz for-
rasbol létrehoznak egy nappali intéz-
ményt az autizmusban érintett sze-
mélyek ellatdsra. A 2023. szeptember
28-i kézgytlésen a viros megszavazta
a nappali intézmény megvaldsitisat.
Az egyik legel6remutatébb kezde-
ményezés lett a szombathelyi projekt,
ahol az el6készit6 munka a dontést
kévetden elkezdddott, a Megalapozé
Dokumentum hamarosan kézgyt-
1és elé kertilhet. A teendSk szakmai
részét és az autizmus szempontd ér-
dekek képviseletét helyi szakembe-
rek bevondsival a PontMds Autista
Gyermekekért Alapitviny vezetdje
irdnyitja. Az el6készité folyamatot
segitik a békéscsabai és kecskeméti
intézményekkel torténé egyezteté-
sek, a vezetSk hasznos, timogaté ta-
ndcsai, észrevételei.

EIndkségi hatarozatok 2024

A | AHATAROZAT- | 3 o
HATAROZAT §  HOZATAL | A HATAROZAT TARTALMA | HATAROZAT | o'p oo sy
SZAMA IDOPONTIA HATALYA SZAMARANYA
1/2024 £2024.01.22 ! Az AOSZ elndksége attekintette Csesznak Aniko motivacios levelét és onéletrajzat. {3igen
(01.16.) : i 3 igen szavazattal felkéri 6t az Eséember Szerkesztébizottsdgéaba, valamint javasolja 1 0 tartézkodas,
i a Szerkesztébizottsagnak, hogy valassza meg 6t az Eséember Szerkesztébizottsagi elndkének. 10 nem
: i szavazat
2/2024. 12024.01.16 ! Az AOSZ elndksége Knausz Annat delegdlja az AOSZ képviseletére az Autism-Europe szervezettel i3 igen,
(01.16.) : i valo kapcsolattartasra és kozgyUléseken, rendezvényeken valo részvételre. : 1 0 tartézkodas,
: 10 nem
i szavazat
1/2024. £2024.02.06. { Az AOSZ Elndksége 3 igen szavazattal elfogadja a modositott Pénzkezelési szabalyzatot. '3 igen,
(02.06.) : : 1 0 tartozkodas
10 nem

i szavazat
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Lathatdova tenni a lathatatlanokat

Alairasgyljtés indult a magas timogatisi sziikségletd

autista felnSttek nappali ellatasaért

y<Hazinkban nincs egyetlen olyan in-
tézmény sem — sem nappali ellatdst
nydjté, sem foglalkoztatd, sem bent-
lakdsi lehetGséget biztosité — amely
a Magas Tamogatisi Sziikségletd
Autistik szdmara megfelel lenne
és biztositani tudnd az Sket — torvé-
nyileg is — megillet$ elldtast, fejlesz-
tést.” — olvashaté a Magas Tamogatd-
si Sziikséglet Autistak Csaladjainak
Csoportja dltal inditott peticiéban.
Torok Ibolya, a csoport alapitéja és
a kezdeményezés elinditéja, maga is
érintett az iigyben. Hosszasan mesélt
gyermekérdl, az el6zményekrdl és je-
lenlegi kilitastalannak tGné helyze-
tukrol.

Torok Ibolya négy gyermek édesany-
ja. Legkisebb gyermeke, Bence autis-
ta. Férjével elviltak, a testvérek id6-
kézben a sajit életiiket élik. Ibolya
jelenleg egyediil gondoskodik otthon
€16 fidrdl a nap huszonnégy 6rdjaban.
Bence allapota miatt nem tud mun-
két vallalni.

A fit kordbban specidlis, autista
gyerekeket fogadé iskoldba jart, ahol
sokat foglalkoztak vele és sok készsé-
get el tudott sajititani. Az édesanya
egy nagyon nagy eredményt is meg-
élhetett abban az idében. Az addig
szelektilva étkezé gyereke tobbféle
ételt is megevett, megtanult 6ndlléan
étkezni, még a vajas kenyeret is maga
kente meg. Nyolc év utdn ezt egy cso-
da volt tapasztalni, és elmonddsa sze-
rint azéta is haldval gondol az akkori
pedagégusra.

16 évesen Bence kikeriilt az intéz-
ménybdl, amivel kezdetét vette anya
és fia rendkiviil nehéz és hanyatott
sorsa. Sem telepiilésiikon, sem a kor-

nyéken nem taldltak semmilyen lehe-
t6séget a nappali ellatdsra. Harom és
tél évig otthon volt a fid. Megprébal-
tdk fenntartani azt a fejlettségi szin-
tet, amit mar addig elértek. Ekkor a
kézelben létrehoztak egy nappali in-
tézményt, ahovd felvételt nyertek. Az
intézménnyel megallapodtak, hogy
az étkezés utdn a szobatisztasig ki-
alakitdsa lesz a kovetkezé pont. Ibo-
lya ugy véli, hogy az intézményben
tortént személyi véltozdsok miatt
kezdett el Bence olyan médon visel-
kedni, ami addig nem volt ra jellem-
z6. Agressziv lett és kezelhetetlenné
vélt. Id6kézben a Covid jarvany kito-
rése sziineteltette az ellatdst. A meg-
szokott napirend felboruldsival egyre
nagyobb nyugtalansag lett Grrd a fiin,
gyakran el6fordult, hogy az utcira
sem lehetett vele kimenni, az ottho-
ni, megszokott kornyezetében is dur-
va és erGszakos lett. Az intézmény-
ben szervi betegségnek, vagy az ltala
szedett gydgyszerek mellékhatdsinak
tudtik be a viselkedési viltozdsokat.
Nem fogadtik Bencét, orvosi vizs-
galatot kértek. Neuroldgiai javaslat-
ra csokkentették a gydgyszereit, ami
miatt feler6sodtek az epilepszids ro-
hamok. Majd eljutottak a pszichi-
atridra. Ott megallapitottdk, hogy
nappali ellitasra jogosult. Ujra visz-
szakerilt az intézménybe, ahol hisz
nap utin ismét megjelentek a kezdeti
nehézségek, a viselkedési anomalidk.
Ennek kovetkeztében az intézmény
megszintette a fia elldtasat.

Ibolya t6bb ttvonalon prébalt elin-
dulni, reménytelen helyzetiikre meg-
oldast taldlni, de elmonddsa szerint
vélasz nélkil maradtak kérdései. Az
otthon t5ltétt évek alatt sajnos nem

volt arra médja, hogy fejlessze a tu-
ddsit, és 6 maga foglalkozzon gye-
rekével. Nagy nehezen kialakitot-
tak egy napirendet, kommunikécids
kirtyak segitségével tudja meg, hogy
éppen mire van szitksége a fidnak.
Bencét szaloncukor vagy kakaé mo-
tivdlja arra, hogy megoldja a felada-
tokat, amik egy kis értelmet adnak a
napjainak. Ibolya azonban egyre ne-
hezebben birja a rd harulé feladato-
kat. Minden az autizmus kortil forog,
semmi pihendideje nincsen, és sem-
mi misra nem tud fékuszilni, mint
a fia napi sziikségleteire. Mindezt jol
bizonyitja, hogy évek 6ta nem jart
todrasznal, orvosi vizsgilatra pedig
esélytelen eljutnia. Sehol nincs olyan
hely, vagy nincs olyan ember, akire
akdr csak egy érdra is rd tudnd bizni
Bencét. Arra a kérdésre, hogy miként
szerzi meg a napi ellitishoz sziiksé-
ges dolgokat, elmesélte, hogy ebben
van egy kis segitsége. A mésik hdrom
gyermek szdn arra id6t heti egy-két
alkalommal, hogy bevisaroljanak ne-
kik. A szamlik befizetését, és minden
mis dolgit az internet segitségével
oldja meg. Es persze mindezt az 4l-
lamtdl kapott havi ellitdsokbdl fi-
nanszirozza, hiszen esélytelen, hogy
munkat végezzen autista fia ellitdsa
mellett.

A kozosségi oldalaknak koszonhe-
téen torténete nem maradt ismeret-
len, s6t kovetSkre talalt, akik hasonld
nehézségek kozepette élik életiiket.
Megkereste és azéta is folyamato-
san kutatja azokat a csalddokat, akik-
nek ellitatlan gyermekiik egész na-
pos feltigyeletet igényel. Tapasztalatai
szerint rendkiviil jellemz3, hogy a kis
teleptiléseken, az orszdg kisebb koz-
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ségeiben, zsdkfalvakban rengetegen
vannak, akik a tirsadalombdl kisza-
kadva képtelenek barmilyen kap-
csolatot létesiteni. Még rokonokkal,
baritokkal sem. Pedig fontos lenne
a gyerekeknek és a felnétteknek is,
hogy tdrsasigban legyenek, szociali-
zédlédjanak. Ibolya elmondadsa szerint
nagyon sok érintett panaszolta el,
hogy egyediil maradtak az autizmus
okozta problémékkal valds vagy 6z-
vegység miatt, és megint csak sokan
vannak, akiknek csalddi segitség sincs
a kozelben. Mivel be vannak zdrva a
négy fal kozé, a kilvildg nem is tud
réluk. Lehet, nem is akar tudni réluk?

Az érintett szil6k masik nagy ag-
godalma, hogy mi lesz gyermekiikkel,
ha megbetegszenek, vagy mir nem
lesznek. Vannak ugyan nappali intéz-
mények, de az az dltalinos tendencia,
hogy a magas timogatdsi sziikségle-
t autista személyeket nem fogadjik
sehol. Néha az orszdg egy tivolab-
bi pontjan kapndnak ellatdst. De ha
mégis sikeril valahova bekeriilniik,
akkor felmertilhet egy masik nehéz-
ség. Azokat az autista személyeket,
akik hosszu évek 6ta elszepardltan él-
nek, egy-két személlyel van csak kap-
csolatuk, mint Bence esetében, rend-
kiviil nehéz integrélni. Kihivést jelent

szdamukra alkalmazkodni ismeretlen
személyekhez, teljesen 4j kortlmé-
nyekhez.

A félelmek, kétségek, hiinyossi-
gok és nehézségek mentén, amiket
tapasztalt a hasonlé korilmények
kozott él6 csalidoknal, arra az elha-
tarozasra jutott, hogy valamilyen for-
méban lithat6va kell tenni ezeket a
lathatatlan életeket. Magas Tamoga-
tasi Sziikséglet Autista Felndttek el-
latatlansdga az allami és egyhdzi szfé-
raban cimmel jelent meg peticiéjuk,
ami ald jelenleg is vérja a timogaté
alafrasokat. Amennyiben osszegytlt
minimum hiromezer ember, akik az
gy mellé dllnak, akkor megnyilik a
lehetdség, hogy a kérések és észrevé-
telek a dontéshozok elé keriiljenek.

Jelenleg 6tszdzhoz kozelit az aldirék
szdma. A Magas Tamogatasi Szik-
ségletii Autistidk Csalddjainak Cso-
portja bizik abban, hogy a megfele-
16 személyek és szervezetek nyitottak
lesznek, meghallgatjik Gket és elin-
dul egy pozitiv irdnya véltozds. Ibo-
lya szerint a peticié mar most képes
rimutatni arra, hogy az orszigban
mely teriileteken lenne égetéen fon-
tos pétolni a hidnyossdgokat.

Osszességében tehit szeretnék fel-
hivni az emberek és a dontéshozok
figyelmét azokra a problémdkra és
hidnyossdgokra, amik a magas timo-
gatdsi sziikséglet( autista fiatalok és
telnéttek nappali ellatdsinak megol-
datlansdgit érintik. A legt6bb szerve-
zet nincs felkésziilve rdjuk, az autiz-
mus specifikus ellitishoz sziikséges
targyi és személyi feltételek nincse-
nek meg. Sok intézmény — dllami és
egyhdzi fenntartdsi egyarant — csak a
kételezd segitSket, gondozdkat tudja
biztositani. Nincs autizmushoz ért8
gyogypedagogus, logopédus, pszi-
cholégus vagy pszichidter, igy a fej-
leszt$ foglalkozasok nem biztositjik
a szinten tartdst sem. Ez akdr a testi,
lelki és értelmi fejlédésiiket is veszé-
lyeztetheti — fogalmazta meg gondo-
latait Torok Ibolya.

Vannak élethelyzetek, amikor ideig-6riig kiméletleniil
magukra maradhatnak emberek. Magukra maradhatnak
problémakkal, amelyeket egyediil kell megoldani. Autiz-
musban azonban vannak olyan élethelyzetek is, amikor ez
az dllapot kvazi egy egész életre sz6l. Amikor az autizmus
tiinetegytittesébdl fakadé allapot olyan stlyos, hogy a 1é-
tezd szolgdltatdsok nem tudjdk véllalni a szikséges elld-
tast, gondoskodast. Nincs nappali elldtis, nincs lakhatis a
sulyos allapotd autista tirsaink szdmara. Azokra gondo-

lunk, akiknek a mindennapi nehézségei onsértd, masokra
is veszélyt jelents viselkedést eredményezhetnek. Széttart

karok, elutasitott kérelmek tomkelege kiséri ezeket a se-
gitségkéréseket. Nincs erre hazinkban intézményrend-
szer, a szil6 magdra marad. Az élettér besziikil, a segitsé-
gek elfogynak, a lakas ajtaja bezarul. Ritkdn jon ki onnan a
csaldd. Az életiik besziikil a biztonsidg megteremtésére, a
kihivdsok csokkentésére, az onsértd tevékenységek mini-

malizdldsara. Gyakran az alapvet§ sziikségletek kielégitése
is csak nehézségek ardn tud megvalésulni. Ezek a csald-
dok lathatatlanok a tdrsadalom szdmdra, de Ggy becstiljiik,
hogy nincsenek kevesen.

Fontos, hogy egymasra taldljunk! Nem maradhatnak
magukra, nem maradhatnak lithatatlanok ezek a csaladok!

Fontos, hogy egytittmikodjiink az autizmus tudds ét-
addsa érdekében azokkal a képzdhelyekkel, akik a szolgdl-
tatdsokban dolgozé szakemberek szemléletét, tudasat ala-
pozzik meg. Hiszen ezen szakembereken mulik az, hogy
a szolgdltatisokhoz érkez8 kétségbeesett segitségkérése-
ket ne elutasitott kérelmek, hanem felkésziilt, magas szin-
tl szolgdltatastejlesztések kovessék!

Az Autistak Orszégos Szovetsége minden olyan kezde-
ményezés mellé all, ami a fenti torekvéseket, a legkiszol-
galtatottabb csalddok érdekeit is szolgdlja.

Kévari Edit elnok




,LSemmit rolunk, nélktlink”
A Szegedi Tudoményegyetem karin elkezd6dott

az Autizmus Eve

A szocidlis felséfoku végzettségl szakemberek keveset tudnak

az autizmusrél, éppen ezért egytttmikodési megallapodast

kotott az Autistak Orszagos Szovetsége a Szegedi

Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis

Képzési Karaval.

Statisztikai adatok szerint egyre tobb
az autizmussal érintett ember. A szo-
cidlis ellatérendszer legkiilonb6zébb
szegmenseiben kertlnek el sajitos
élettorténetek. Sok esetben nem is-
merik fel korai szakaszban az au-
tizmus spektrumzavart, ami miatt
nem, vagy csak nagyon késén kapnak
megfelels fejlesztést és timogatdst.
Vannak sziilék, akik azért nem kérik
a statuszt, mert az gyermekiket aka-
dalyozhatja, esetleg amiatt nem ve-
szik fel bizonyos intézményekbe. De
természetesen a fiatalkoru és a felndtt
érintettek is megjelennek az alapella-
tds és a szakellatds kiilonboz6 terii-
letein. Rendkiviil fontos, hogy azok,
akik a szocidlis palyan dolgoznak leg-
alabb az autizmus legalapvetébb in-
formdciéival legyenek tisztdban.

Az Autistik Orszagos Szovetségé-
nek elndke, Kévari Edit ezt a hely-
zetet szem el6tt tartva tavaly keres-
te meg a Szegedi Tudomdnyegyetem
Szocidlis Munka és Szocidlpolitika
Tanszékét az egylittmiikodés tervével
— mesélt az el6zményekrsl Dr. Vida
Aniké a Szegedi Tudomanyegyetem
Szocidlis Munka és Szocidlpolitika
Tanszék tanszékvezets f6iskolai do-
cense. Az Osszefogis célja, hogy az
autizmussal €16 és az autizmusban
érintett személyek és csaladjaik tar-
sadalmi részvételét elGsegitsék. Elet-

mindségik javitisinak érdekében
mikodnének egyiitt. A tanszékveze-
t6 docens kifejtette, hogy a szocidlis
felséfoka képzés keretein beliil ed-
dig is voltak fogyatékossiggal fog-
lalkozé6 kurzusok, azonban a jovébe-
li egyiittmikodésnek koszonhetSen
mélyebb ismeretet kaphatnak majd
a hallgatdk az autizmus témakorérél.
A koopericié keretén beliil az Au-
tistak Orszdgos Szovetsége kiallitdsi,
kommunikiciés tartalmakat, kutatdsi
eredményeket, szakmai, médszertani
segitséget, kapcsolatrendszert bizto-
sit a kozos torekvések megvaldsita-
sahoz. Részt vesz a rendezvényeken,
ahovi el6adoét is biztosit, valamint az
autizmust érint6 szocidlis kutatisok-
ban is egytittmiikodik.

A tanszék els 1épésként azt vallal-
ta, hogy a 2024-es év Osszes szakmai
programjian  valamilyen formdban
megjelenik az autizmus spektrumza-
var, tehat ilyen médon a Szegedi Tu-
doményegyetem Szocidlis Munka és
Szocidlpolitika Tanszékén az idei év
az Autizmus Eve lesz. Az el6készii-
letek még folyamatban vannak, de a
tervek szerint lesz egy midhelymun-
ka a dél-alfoldi regiondlis szocidlis
szakemberek szdmdra. Ez két évvel
ezel6tt indult és mindig mds téma
van a kozéppontban, most természe-
tesen az autizmust jarjak majd koérbe.

Képzés 11

Ugyantgy, mint a tavaszra tervezett

szakmai héten is, ami a kar Osszes
képzésének a profiljihoz illeszkedik.
Illetve minden tavasszal megren-
dezésre keriil a Szél Eva emléknap.
Az Egészségtudoményi és Szocidlis
Képzési Kar korabbi féigazgatéjardl
elnevezett eseményen a jelenleg ak-
tiv hallgaték tudoményos bemutaté-
val szerepelnek. Erre a rendezvényre
kérték fel Kévari Editet, az Autis-
tak Orszagos Szovetségének elnokét
— aki egyben a szocidlis munka mes-
terszak els6 éves hallgatéja —, hogy a
meglévé kutatdsi anyagok alapjdn al-
litson Gssze egy el6adist.

Misodik lépésként pedig az okta-
tas teriiletén jelenne meg egy lehets-
ség, amely széles korl informaciokkal
latnd el a Szegedi Tudoményegyetem
Egészségtudomadnyi és Szocidlis Kép-
zési Kardn tanul6 hallgatékat. A Szo-
cidlis Munka és Szocidlpolitikai Tan-
szék docense kitért arra, hogy a niluk
tanuldk egy dltalanos szocidlis mun-
kéds szakon nem tudnak olyan mély-

=
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rehaté ismereteket szerezni egy-egy
togyatékossagi tertiletrsl, mint példa-
ul egy gydgypedagdgiai képzés soran.
Igy a szocidlis végzettségli szakembe-
rek az autizmusrdl sem tudtak kellg
ismeretet szerezni. Ezért meriilt fel
annak az otlete, hogy kozosen kidol-
goznak egy szabadon vilaszthaté kur-
zust. A ,Semmit rélunk, nélkiliink”
elvhez ragaszkodva egy tananyagfej-
lesztésen dolgoznak a tanszék és az
Autistak  Orszdgos Szovetségének
munkatirsai. Az alapképzés keretein
beliil védéndket, diplomas dpoldkat,
dental higiénikusokat, szocidlis mun-
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kédsokat, gy6gytorndszokat képeznek.
Tehét az 6 munkajuk sordn is elényt
jelenthet majd, ha felismerik az au-
tizmus jeleit. Tisztdban vannak azzal,
hogy milyen kommunikéciés nehéz-
ségek akaddlyozhatjak az egytittmi-
kodést, hogyan tudjék beazonositani
a spektrumzavar széles skaldjin meg-
jelend egyedi tineteket. Ez a fakulta-
tiv program azonban nem csak a tan-
széken tanuldk szdmdra lehet vonzd,
hanem a kar 6sszes egészségtudoma-
nyi és szocidlis munka alapszakos, il-
letve mesterszakos hallgatéja szdma-
ra. A tervek szerint mér a kévetkezd

tanév kezdetén megjelenne az oktatd-
si kindlatban.

Az 6vodik, az iskoldk, az egész-
ségligy kilonbozd tertletei, az id6s-
gondozds — nagyon sok olyan hely
van az ellitérendszerben, ahol a kar
képzésein tanulék dolgoznak, vagy
fognak dolgozni. Azon szakembe-
rek szdmadra, akik mar eleve a segit-
ségnyujtds tertletén tevékenykednek,
kiemeleten fontos, hogy megismerjék
azokat, akikkel nap, mint nap foglal-
koznak, akiknek a fejlddését taimo-
gatjdk, akiknek a mindennapjait sze-
retnék megkonnyiteni.




Az alapitvdny standja a MOM piacon

A Hirom Kiralyfi, Hiarom Kiraly-
liny Mozgalom 2017-ben hirdette
meg el6szor azt a palydzatot, ame-
lyen keresztil olyan személyeket
vagy hazaspirokat ismerhet meg a
tarsadalom, akiknek életutja, hivata-
sa példat mutat6. A Kopp—Skrabski-
dijjal azoknak a munkdjat ismerik el,
akik a masik boldoguldsaért, testi-lel-
ki egészségéért, kisebb vagy nagyobb
kozosségekért dolgoznak az élet leg-
kiilénbéz8bb teriiletein. Ebner Mag-
dolna és Ebner Gyula a hdzaspar ka-
tegoria f6dijasai lettek 2023-ban. Ok
inditottak el a gyongydsi Autista Se-
gité Kozpontot, majd a kardcsondi
Autista Majorsagot. Elséként hoztak
létre silyosan érintett autista kisgyer-
mekek szdmdra bentlakdsos gyer-
mekotthont, majd iskoldt, dtmeneti
otthont, jelenleg pedig gyongyospatai
okolégiai gazdasiguk ad védett mun-
kahelyet autista felnSttek szdmara.
Es hogy miért is kezdjiik a térténe-
tet a megismerkedésiikkel? Mert igy

- 3 chpsug'c’;r- g? T;lopifvdn\?i
Biogazdasag az autistdkért

talin az olvasé szdmdra is vilagossa
vilik, hogy azok a nézetek és elvek,
amik szerint ma is élik az életiiket,
honnan erednek.

— Csodilatos korulmények kozott
taldltuk meg egymdst a Miegyete-
men — kezdi a visszaemlékezést Ebner
Gyula — és szinte az els6 pillanatban
tudtuk, hogy a mdsikat nekiink ren-
delte a J6 Isten. Minden idémet a
tanuldsnak és az otthoni feladatok-
nak szenteltem. Nyugdijas,’56-os el-
itélt apim nagyon kemény munkéval,
Sszibarack termeléssel teremtette eld
a pénzt, ami kellett az én nappali to-
vabbtanulisomhoz. Becstiletbeli do-
lognak éreztem, hogy kivegyem eb-
bél a részemet. Ennek hala, nagyon
megerdsodtem fizikailag. Magdi ha-
sonl6 gondolkodasu keresztény kato-
likus csalddbol szarmazott.

A villamosmérnok-vegyészmér-
nok hézaspirnak a szegénység és a
nélkilozés életik része volt. Szile-
iket a kommunizmus aldozataiként
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is végig kisérték a nehézségek. Otévi
albérlet utin, hiarom kisgyermekkel
koltozhettek végre 6nallé otthonuk-
ba, amikor zenét tanulé gyerekeik
hangzavara miatt a kicsi lakds mdr
elviselhetetlenné valt. — Oridsi sze-
rencsével elcserélhettiik lakdsunkat
egy lepukkant kertes hdzra Hiivos-
volgyben. — idézi fel az akkori id6ket
Gyula — Szép nagy volt, egy meredek
gyalogit végén, de bidés egy gomba-
irtds utan. Hamarosan a gomba visz-
szajott, és mindent cserélni kellett a
hazban, ami fibdl volt, a falakbdl ki
kellett égetni a gombdt. A bezért ab-
lakokon keresztiil berepiilt a cinke,
évekig nem volt tetd a fejiink f6lott,
meleg padlé a labunk alatt.

A gyermekek ferences hitoktatdja,
Gergely testvér egy este litogatéba
jott Gj otthonunkba. Latva a kortl-
ményeket, reménytelen kinlédist a
bedoglott olajkalyhaval, gyorsan ta-
vozott, hogy sziilei még meleg olaj-
kélyhdjaval térjen vissza. Pénz hijin
elkezdtek kisiskolds gyermekeikkel
egyitt dolgozni a hiz megmenté-
sén. Hamar jott a vératlan segitség,
ferences testvérek gyakran hittanos
tanitvanyaikkal egytitt. Kézben leg-
nagyobb boldogsigukra megsziiletett
negyedik gyermekiik, Domonkos.

Az édesapa felidézte azt a pillana-
tot, amikor kiderilt, hogy a csoda-
sz€p kisfia fejlédése eltér az atlagos-
t6l — Egy husvét el6tti bojti szeles id6
az els6 emeleti kisszoba el6tti fenyd-
fit szinte kicsavarta. Az dgak az ab-
laknak csapédtak. A gyerek kétség-
beesve orditott, hogy eltort a fenyéta.
Hiérom napon keresztiil nem lehetett
megnyugtatni. Onnantdl kezdve egy
teljesen masik, Ures tekintet(i, néma
gyerek lett. VégsS kétségbeesésem-
ben elkezdtem imadkozni. Vég nél-
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kil mondtam az Udvozlégy Mariit.
Egyszer csak csend lett, Domi el-
aludt. Az imddsdg békét hozott a szi-
vembe és ezdltal a fliaméba is. Aztin
jott a diagnozis. ,Elete végéig tarto
gyogyithatatlan dllapot. De mi szii-
18k lehet, hogy fejlédink”, vigasztalt
benniinket egy bélcs 6reg pszichidter.

Nyolc évig épiilt nyaranta a haz és
éptlt vele egylitt egy kozosség is. Jé
érzéssel idézte fel Gyula a befejezés
pillanatit — Az esztergomi gimnai-
zium akkori igazgatdja, Janos atya

sza gyermekeinknek és tiz unokank-
nak.

Itt mar talin meg is kaphatjuk a va-
laszt arra, hogy Magdolna és Gyula
tevékenysége miért mindig a tirsada-
lom szélesebb rétegét érinté helyze-
tek megoldésara koncentral. Es hogy
azért tartjdk fontosnak a mdsiknak
nyujtott segitséget, mert annak idején
Sket is egy hivé kozosség Osszefogisa
mentette meg.

A rendszerviltas volt életiink legne-

hezebb idészaka — folytatja Gyula —

teljesithetetlen kiirast, kockdzatos re-
piiléstechnikai berendezések terve-
zésére, gyartasara. Csodaval hatdros
maédon cégtink évrdl évre ersodott.
De térjiink is rd a csaldd legkisebb
tagjara, Domonkosra, akit ugyancsak
Isten ajindékdnak tekintenek, és aki
végul arra az utra terelte ket, amin
ma is haladnak és amiben igazin ki
tudtak teljesedni. Domi autistaként
a legnehezebb kategéridba tarto-
zott, de a cég sikere utdn ki tudtak
jutni rendszeresen az akkor legjobb-

Gylimélcsfeldolgozé tizem

kérdezte, hogy Gyuszi ennek tény-
leg vége van, nincs mér mit csindlni?
Eddig mindig hozzitok hoztam a fi-
atal jelolteket, hogy lithassik, nem
konnyt egy hdzas ember élete. Most
hové vigyem &ket? — Magdolnit is
nosztalgikus hangulatba hoztik ezek
az emlékképek. Elmondisa szerint
gyermekeik még ma is ugy eleveni-
tik fel a nyari épitkezést, mint életik
legboldogabb éveit. Volt, amikor 6t-
venen ulték korbe az ajtékbdl és par-
kettakotegekbdl takolt asztalt egy
dolgos nap végén. — Magdi hihetet-
len j6 gulydsokat f6zott, tiros pala-
csintit sutott. Tulajdonképpen ma is
a pasaréti ferences kozosség a tdma-

Domi egyre elviselhetetlenebbé vilt.
A kertleti fogyatékosok 6évoddjiban
reménytelen volt a helyzete, minden-
ki a gyermekpszichidtriai elhelyezé-
sét javasolta. En villamosmérnokként
munkanélkiilivé viltam, Magdi tand-
ri alldsa adta a csalad egyetlen biztos
jovedelmét, mégis otthagyta mérnok-
tandri dllasit, hogy minden idejét kis-
fiunk megmentésére fordithassa. Ez a
dontésiink sorsforditonak bizonyult,
megmagyardzhatatlan esetek sora
tartott meg benniinket. Kényszer-
vallalkozisba menekiiltink, farhiton
és talalt pénzekbdl éltiink mar héna-
pokon idt, amikor csoddk sorozatival
csaladi céglink megnyert egy szinte

nak vélt autista szakember német-
orszagi tréningjeire. Magdolna napi
nyolc 6ran dt foglalkozott a kapott
terdpia szerint Domival, majd elvé-
gezte a Gydgypedagdgiai Féiskolat
is. Az addig teljesen befelé fordult,
dithromanokkal €16, nem kommuni-
kdl6 fia elkezdett megnyilni, beszél-
ni. Majd az Autistik Erdekvédelmi
Egyesiiletében taldlkoztak sorstér-
sakkal, akik reménytelenségbe stily-
lyedve nem lattak maguk el6tt le-
het6ségeket. Itt fogalmazodott meg
benniik, hogy amit 6k kaptak, azt
meg kell osztani a sorstarsakkal is.
Ferences baritaink tandcsira hoz-

zdjuk fordultunk, hogy a silyos au-



tistakon tudjunk segiteni — idézi {6l
Gyula az Autista Segit6 Kozpont
szilletésének torténetét. — Felajanlot-
tuk, hogy feladjuk addigi életiinket, a
céges a vildgot, ha kapunk segitséget
egy autista intézmény létrehozasira.
»Megalapitjuk és fenntartjuk”, volt a
terences vilasz a felajinlkozdsunk-
ra. A Rend f8épitésze, Harsdnyi Ist-
véan ar csoddlatos autizmus specifikus
tervei alapjan valtozé kormanyok, a
német katolikus Renovabis segély-
szervezet, a dusseldorfi ferencesek,
céglink partnere, a német Turck és
csaladi cégiink tdmogatisdval a ro-
mos allapotd  kolostor épiiletben
évente sorra nyiltak meg az Gj intéz-
ményi egységek. A szakmai munkat
a hazai szakemberek 6sszefogdsa, né-
met, francia, amerikai 4j megkozeli-
tések megismerése, kulfoldi szakmai
tovabbképzések és tanulmédnyutak
segitették. A gyermekek felvételé-
nél a riszorultsig elve érvényesilt.
Anyagi nehézségekkel kizdd csala-
dok gyermekeit németorszigi ,ke-
resztszil6k” timogattak.

Az intézményben a gyermekek és
nevel6ik, gondozéik egyarant fejléd-
tek. — Ejszakakig tanitottam a gon-
dozékat. Ott voltam minden étke-
zésnél — mesél a mindennapokrol
Magdolna. — Esténként kis csopor-
tokban imddkoztunk, énekeltiink.
Utdna megbeszéltink minden teen-
dét az éjszakds névérekkel. Nagyon
j6 volt! Az ember hasznosnak érezte
magit, és érezte, hogy a dolgok men-
nek elére. Egy nagyszerd kozosséget
hoztunk létre, mert aki nem érezte 4t
szeretettel a gyerekek problémait, az
kiesett. Itt nem csak szakembernek
kell lenni, hanem leginkdbb ember-
nek, érzd szivii embernek, aki utat ta-
14l az autistk szivéhez. Ok megérzik,
hogy ki az, aki szereti és ki az, aki td-
vol tartja magat télik.

Elt a remény, hogy 0Osszeszokva,
telnéve a silyos kicsik is majd alkal-
masak lesznek kozosségi életre. Az
intézmény kimenetét a gyermekek

Csirkeetetés

szamadra egy életiik végéig szamukra
otthont, értelmes munkdt és kozossé-
get biztosit irorszdgi minta szerinti
autista majorsdg létrehozdsdban lat-
tik. Az autista majorsdg létrehozdsdra
Karicsond kozség 10 hektar belteri-
letet, a Matrai Er6mi egy mélyfarasa
ontozékutat, viztrolét ajindékozott
a ferenceseknek, a beruhdzis fedeze-
tét pedig egy megnyert jelentds unids
és egy szerényebb hazai pélyizat va-
lamint a HIR TV IIL Jétékonysigi
Borédrverésén befolyt hatvan millié
forint adomény biztositotta. Unids
timogatdssal elkésziiltek a majorsig
kiviteli tervei, de a kivitelezésre kiirt
kozbeszerzés meghidsult. A ference-
sek a gazdasdgi vélsigban kialakult
helyzet miatt visszaadtik a hatalmas
unids beruhdzdsi 6sszeget, nem vél-
laltak a majorsag fenntartdsat. Mind-
Ossze a hazai forrdsokbdl felépult
szerény lakéotthon maradt az autis-
taknak.

— Ezzel a fenntartéi dontéssel az
otthonban felnevelt gyermekek éle-
tuk vége helyett csak az iskoldskor
végéig maradhattak az intézmény-
ben. Mindent elolr6l kellett kez-
deniink a feln6tt autistak sorsinak
megoldésa érdekében. Mégis halival
gondolunk vissza az autistakért vég-

zett munkankra, és boldogsdggal tolt
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el, hogy az intézmény ma is mako-
dik. Nagyon sok csalddon és autistin
segithettink. Egy életre sz6l6 szere-
tethegyet kaptunk féleg a gyerekek-
t6l, egyszeri és kozismert emberek-
t6l, de reméljiik, hogy Jézustdl is. ,Ki
csak egyet is befogad e kicsinyek ko-
zill, engem fogad be” — Gsszegezte a
multat Gyula.

Alapitvanyuk, a Napsugir 67 Ala-
pitvany, amely a kezdetektsl 10 éven
at segitette adomdnygytjtéssel és
szakmai timogatdssal az Autista Se-
gité Kozpontot, igy magira maradt
az eredeti cél, a feln6tt autistikért
életiik végéig tarté felelGsségvallalds-
nak a megvaldsitisiban.

— Gyongyospata akkori polgdrmes-
tere, Molndr Jézsef és a kisviros egy
civil egyesiilete meghivdsira az ala-
pitviny Patdra tette dt székhelyét. A
dusseldorfi ferencesek, német és hazai
segit6k timogatdsival az alapitviny
megvasarolt egy elhagyatott paraszt-
hazat, amelyet rendbe téve berendez-
hette 4j székhelyét. Gyongyospatara
koltozkodtiink, — beszél az Gjrakez-
désr6l Gyula — és igy helyi lakosként
megvehettiik az els6 Gszibarackost,
amit ingyenes foldhasznalattal dtad-
tunk az alapitvinynak, majd sikeres
palyazatokkal leraktuk egy 6koldgiai
gazdasdg, egy autistabardt akkredi-
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Talicskdzds

talt rehabiliticiés védett munkahely
alapjait. Okolégiai gazdasigunkban
évrdl évre uj, autistik foglalkoztata-
sa szamdra valtozatos munkahelyeket
létesitiink, és ma mar otthon vagyunk
Gyongyospatan.

Az autizmussal kapcsolatos kutati-
sok folyamatosak, rendkiviil haszno-
sak, fejleszt6 terdpiak sokasigit hiv-
tik életre, de a 36 éves Domonkos
szillei bebizonyitottdk, hogy néhiny
egyszer( lépéssel hatalmas eredmé-
nyek érhet8k el. Szeretettel fogadni,
szeretettel korbevenni, nyugodt sziv-
vel tarsként kozeledni — ezek az elvek
olyan utakat nyithatnak meg, amik
nagy fejlédést hoznak magukkal. A
sziil6k legfontosabb céljuknak azt tar-
tottdk, hogy fiuk életének értelmet ad-
janak. Domonkos érezze, hogy 6 egy
hasznos ember. Gyula sokszor mond-
ta fidnak — Domikim téged a J6 Isten
autistinak teremtett, és tudja, hogy
ez milyen nagyon nehéz f6ldi sors,
de nagyon szeret. Az imadsdg ereje, a
szeretet, a félelem feletti uralom, a 1é-
lek békéje pedig nagyon sok nehézsé-
get, agressziv pillanatot segit legy6z-
ni. Megtanitottik dolgozni, hogy ne
lépjen ki a feladatai ell. Kitartéan
tud mar dardlni, flirészelni, talicskdz-
ni, tud rotakapdlni, linzert, palacsin-
tat stitni és nagyokat lehet vele sétal-
ni. A sajit életiikbél vett tapasztalatok
alapjan latjak azt, hogy ha az autista

Faf(irészelés

személyt abbdl a burokbdl ki tudjak
venni, amiben reménytelentil maga
elé nézve csak azt litja, hogy 6 egy fe-
lesleges ember, és tud valami emberit
tenni, ami alapjan megdicsérhetd, ami
oromet szerez neki, akkor el lehet in-
dulni elére. Az édltaluk megélt példak
jol alatamasztjadk mindezeket. — Volt
egy tamogatott lakéotthonunk, ahol
négy sulyos dllapotd autista felndtt
lakott. Mindannyiuk esetében sikere-
sek voltunk, meg tudtuk tanitani 8ket
dolgozni. Volt olyan, aki harmat nem
mert 1épni, annyira rettegett és any-
nyira bezirkézott, amikor hozzink
kerilt. A végén pedig mér gyirtotta
a bio- és gluténmentes siiteményeket
tepsi szdmra. Boldog, mosolygéds gye-
rek lett beldle.

~ Ebner Gyula és Magdolna célja
egy olyan erds szill6i kozosség létre-
hozisa, ahol az azonos sorsu anyik
és apak nem megszabadulni akarnak
a problémaikt6l, hanem meg akar-
jak azt oldani. Elmondasuk szerint
nagyon sok autista gyermek szakad
el a csaladjatél. Intézetekre bizzik
Sket, igy kiviill maradnak egymis éle-
téb6l. Nem tanulnak meg koézosen
kommunikélni, nem értik meg egy-
mast, nem tudjik megfejteni egymds
életét. Olyan szilSk osszefogdsival
sziilethet egy 4j mindség, akik végig
cipelték a keresztjiiket és hozzders-
sodottek a teherhez. Megszerették,

megismerték a gyerekiiket és olyan
kapcsolat alakult ki koztik, mint az
Ebner csaldd tagjai kozt. Arra a kér-
désre, hogy milyen terveik vannak a
jovét tekintve, Gyula a kovetkezd-
ket valaszolta — Azt gondolom, hogy
Domi testvérei és kis helyi k6zossé-
glink segitségével elértiik azt, hogy
Domi egy boldog és magit hasznos-
nak érz§ autista. Ezt a tapasztalatot
nekiink tovibb kell adni, tovdbb kell
vinni reményvesztett sorstarsainknak,
sajat keziikbe kell venni sorsukat.
Alapitvanyunk autistabardt védett
akkreditdlt rehabiliticiés munkahe-
lyei értelmes munkét és bért adhat-
nak autistdinknak, mi szil6k pedig
az alapitviny gylimolcsoseiben, gyii-
molcsfeldolgozé  és  siitGlizemében
megtermelhetjik azt az értéket, ami-
vel autista gyermekeink munkdjét se-
gité munkatirsak bérét el6teremthet-
jiuk. Ha gyermekeink 6sszeszoknak,
egy tdmogatott lakhatds tovdbbi ut
az 6ndllésodashoz. Remélem, hogy a
J6 Isten kiild hasonlé gondolkodas,
hivé embereket, akikkel egy példa-
értékd kozosséget tudunk talpra dl-
litani. 78 és 80 éves korunkig Domi
és a munka, de legfébb a Gondvise-
lés megtartott benniinket. Reméljik
megtart még addig, mig jonnek olya-
nok, akik hisznek, és folytatjak, amit
elkezdtiink.

Cseszndk Aniko
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JO6 memoria is kell az érvényesUleshez
Milyen lehet az idedlis munkahely?

A munkahelyrdl sokat olvashattunk, hallhattunk, irtam mar én

is rola e hasabokon. A dolognak biztosan van egy része, amely

az én személyes preferencidimhoz, sajat személyiségemhez,

gondolkoddasmédomhoz, vilaglatasomhoz kapcsolodik. Ami

érdekessé teheti az az, hogy mar tobb évtizednyi tapasztalat

és szamos munkahely all m6gottem, tobbféle teriletrdl, mind

kulturalis, mind szektoralis értelemben.

Vilagéletemben vonzédtam a redl-
tudomanyokhoz. Mir az évoddban
kidertlt, hogy szeretek a szdmok-
kal foglalkozni. Késébb az iskoldban
a természettudomdnyok érdekeltek
leginkdbb. Fontos kiemelnem, hogy
nem voltam zseni semmilyen érte-
lemben, bir egyértelmten kiemel-
kedtem néhdny dologban, s viszony-
lag kevés olyan tantdrgyi ismeret és
készség volt, amivel kiizdelem volt a
tanulds. Ilyen volt példdul a verstanu-
lis és az idegen nyelv, bar sziikségét
érzem megjegyezni, hogy mi oroszt
tanultunk, ami azért jéval nehezeb-
ben tanulhaté nyelv, mint az angol.
De lehet az is, hogy az én gondolko-
didsmédomhoz jobban illik az angol,
hiszen ma mdr — mondhatom — ma-
gas szinten muvelem.

Végiil a kozgazdasigi palyat vilasz-
tottam. Tobb felsészintd papirom
is van a szakmdban. Ez ndlam azért
elényos, mert érdeklédésem dltala-
ban sokrétd, kevéssé jellemz8 ram,
hogy egy-egy témdban elmélyed-
ve magas szintd szaktuddsra tegyek
szert. Vannak, akik érzésem szerint a
spektrumon vannak (azaz valamilyen
szinten autisztikusak), de a munka-
helyiikon azért tudnak mégis jol ér-
vényesiilni, mert igen jol hasznalha-
t6 szaktudasuk van egy-egy fontos és

értékes tertleten. A kozgazdasigtan
azonban akkor hasznélhat6 jol, ha jél
tudja az ember 6sszekombindlni mds
szkillekkel (képességekkel). Ilyenek
a szoft kommunikiciés, munkaszer-
vezd, csapatban egytitt dolgozni tudé
képességek, amelyek nilam még ki-
egészilnek a redl vonzédisombdl
ered6 muszaki-fizikai ismeretekkel,
pl. programozissal, a termékeink és
szolgaltatdsaink muszaki fejjel valé
jobb megértésével, mint kozvetlen
munkatdrsaim, akik persze nilam —
tobbnyire - lényegesen jobb interper-
szondlis (emberek kozotti kapesolat,
parbeszéd — a szerk.) képességekkel
rendelkeznek.

Azt vettem észre, hogy j6 me-
moria is kell az érvényesiléshez,
ami — lebontva — t6bb dolgot is je-
lent. Egyrészt, tudnunk kell, mik a
fontos részletek, fontos jellemzdk a
munka sordn, amelyekre valé em-
lékezés késdbb segithet. Ez j6 nagy
kihivds annak, aki amudgy autiszti-
kus aggyal eleve kisebb-nagyobb
kontextusvaksdggal rendelkezik, igy
mir itt elddl, hogy sokat kell ahhoz
tenni aktivan, ha e téren fel szeret-
nénk venni a versenyt neurotipikus
kollégdinkkal. Misodjara koévetke-
zik a memoriabdl valé elShivis ké-
pessége a megfelel idében és se-
bességgel. Hat mit mondjak, ezen

a téren sokat fejlédtem mdr, de ldt-
szik, hogy igen nagy a lemaraddsom:
sokszor nem jutnak eszembe nevek,
nemcsak tulajdonnevek, hanem pl.
cégnevek, ugyek nevei, a ritkdbban
képbe kertil6 kollégik neveir6l nem
is beszélve. Ez lehet egyéni nehézség
szamomra, médsoknak lehet, egészen
mishol vannak a nehézségeik. Vala-
hol e — latszélag — nehezen miikods
memoridmnak tudom be azt is, hogy
az embereket nem csak nehezen is-
merem meg, sajititom el a felisme-
résiket és megkilonboztetésiiket,
hanem a neviikkel val6 6sszekapcso-
lds is kihivast jelent. Biztos vagyok
benne, hogy az adott autisztikus sze-
mélynek valamiféle speciilis, csak a
sajat nehézségeire alkalmazott kész-
ségfejlesztd terdpia, sokat javithat a
munkaerdpiaci értékén, ha hasonlé

gondokkal kiizd.

Milyen lehet egy idedlis munkahely,
egy idedlis munkakornyezet autisz-
tikus emberek szimdra? Ez is bizo-
nyosan egyén fliggd. Néhany alap
dolgot lehet emliteni, ami bizonyo-
san szinte mindenkinél az alapvets
kivinalmak részét képezik; ezek, a
lehet6ség szerint, minél csendesebb
munkahely, mentesség a tilzott kor-
nyezeti ingerektdl (pl. tul meleg vagy
tal napos szoba), timogatd, elfoga-
d6 munkahelyi légkoér és munkahe-
lyi kultara. Ezek mondhatni higiénés
kovetelmények, nélkilik nehéz tar-
tésan megmaradni egy munkahelyen
és hatékony munkdt végezni. Ehhez
tarsul még az olyan munkakér, ahol
a feladat-felel6sség-hatiskor klasz-
szikus hirmasa az adott egyén sze-
mélyiségéhez igazodik, azaz olyan

poziciéba kertil, ahol ki tud teljesed-

ni, ahol hasznosnak érezheti magita o
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A fotékat Komka Péter készitette. A 2013-as Autista Majorsagok Halozata cimdi kidllitds jelenleg is megtekinthetd online

az AOSZ https://kiallitas.aosz.hu/ weboldaldn.

teladatiban, ahol annyi felel8sség ha-
rul rd, amennyi méltdnyos és kezelhe-
t6, ahol van elegendd befolydsa, mind
a formdlis mind az informalis médo-
kon, hogy a feladatit jol el tudja latni
jelent6sebb beavatkozds nélkil.

Tapasztalatom szerint igenis fontos
az adott cég vagy villalkozis tevé-
kenysége, szamit, hogy milyen szek-
torban helyezkedik el. En pl. szivesen
dolgozom tavkozlésben vagy infor-
matikiban utazé cégeknél, de szere-
tem a kozlekedéssel vagy jarmivek-
kel foglalkozoékat is, mint potencialis
munkahelyet. Ha ettél nagyon elté-
16 helyen kellene dolgoznom huza-

mosabb ideig, alighanem nemcsak
kevéssé lennék motivalt, hanem az
egyéb, vonatkozé ismereteimet sem
tudndm gy kamatoztatni, mint

egyébként.

Talan kozhely, de a sikerek — a mun-
kahelyi sikerek is — nem jonnek egy
csapdsra, sok-sok tiirelem, tanulis,
odafigyelés, és sok olyan ,szoft”isme-
ret is, mint amilyen pl. az 6nismeret, a
sajat képességprofilunk megismerése
és elfogadasa, valamint mindezekkel
egyitt is egy pozitiv énkép és pozi-
tiv kornyezetiinkhoz valé viszonyulds
kell — j6 értelemben — jellemeznie a

gondolkoddsunkat. Legalabbis az én

tapasztalataim ezt timasztjdk ald, im-
mir évtizedekben mérve.

Persze a ,siker” fogalmat is kezeljuk
rugalmasan, évakodjunk a kiégés felé
vivé tendenciaktdl, és merjiik ma-
gunkat jutalmazni és elismerni akkor,
amikor a tanultak, a gondolkodasunk,
sajat legjobb morilis érzékink ezt
mondja szdmunkra. Emellett éljik
meg az 6ndllésig minél magasabb
tokit, amikor feleldsen gondolko-
dunk magunk és a hozzink kozeldl-
16k sorsirdl, figyelve embertdrsainkra,
az igényeikre, de megtartva a tarsa-
dalmilag is elfogadott tdvolsigokat
egymastol.

— johnny —
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l Aprilis 2. az Autizmus Vildgnapja

Cinikus megkézelités szerint mar
csak a vildgnapoknak nincs vilignap-
juk, hiszen szinte miden hétre jut ha-
rom-négy, nemzetkozileg jegyzett
nap, amelyen egy-egy sziikebb vagy
tagabb kozosség igyekszik felhivni
magdra és az dltala kozvetitett érté-
kekre a szélesebb tirsadalom figyel-
mét. Hogy ezek a felhivisok meny-
nyire tudjak elérni az adott kozdsség
céljat — a legaldbb egy napra sz6l6 fi-
gyelemfelkeltést valamire, ami 365
napnyi odafigyelést is érdemelne —,
leginkabb azon mulik, mennyire érin-
tettek az aktualis vildgnapi témdkban
azok, akikhez egyaltalin eljutnak. Es
ha tudomdsuk van réla, hogy — ha
csak kozvetve is — érintettek.

Kevés olyan vilagnapi téma van, ami
tartalmaban olyan széles tdrsadal-
mi réteget érintene, mint az autiz-
mus. Mert nem csupdn az autizmus
spektrumzavarral  diagnosztizaltak
életét hatdrozza meg végérvénye-
sen a diagnézis, hanem médosithat-
ja, s6t az eredeti életcélokhoz képest
gyokeresen megviltoztatja a tovibbi
életutakat a csalid tobbi tagja — szii-
18k, nagysziil6k, testvérek — szdmdra
is. Akik, ha segiteni akarnak autista
csalddtagjuk sorsinak egyengetésé-
ben, szintén tdmogatdsra, tandcsok-
ra szorulnak. Szakemberektsl, nan4.
De azok se teremnek csak tgy, min-
den bokorban. Ahhoz, hogy minden
autizmussal érintett gyermek min-
den életkorban megkaphassa a sza-
midra szikséges szakszerl fejlesztést,
a mindennapi jolléthez szikséges
folyamatos tdmogatist — lehetdleg
minél koribban integralt kozegben,
példdul ,normal” 6vodai, iskolai cso-
portban is —, az dltaldnos pedagdgus-
képzés keretében lenne sziikséges el-
sajatitaniuk az ehhez elengedhetetlen

tuddst. Aminek hijan van egyelére az
egészségligyl és szocidlis dgazatban
dolgozdk tobbsége is: orvosok, dpo-
16n8k, szocidlis gondozdk szembestil-
nek nap mint nap autista pacienseik,
klienseik olyan problémdival, amelyek
megolddsaira nincsenek felkészilve,
felkészitve, ezért szinte boritékolha-
t6 a kompetencia hidnyiban meg-
élt szorongds, kudarc. A megoldatlan
problémdk pedig tovabb sdlyosbitjik
maganak az autista személynek az dl-
lapotit, nehezitik csalidja helyzetét,
akdr életre szél6an eldontve sorsinak
negativ kimenetelét.

Ennek a kildtstalannak t@in6 — és az
autistik szdmdnak sokszorosit érintd
— korforgdsnak a megillitdsira torek-
szik az Autistdk Orszdgos Szovetsé-
ge dgazatkozi egyeztetéseivel, 6ndll6
kezdeményezéseivel, tobb szdz csalid
segitésével és az érintettek szdmdra
biztositott szolgdltatdsokkal. Hossza
évek 6ta, az esztendé minden napjan.

Az Autizmus Vilignapja ezeknek a
torekvéseinknek a nyilvanossig el6tti
hangsilyos bemutatisit, megismer-
tetését teremti meg szimunkra. Re-
mélve, hogy a riank irdnyulé figyelem
sok-sok embertarsunknak segitségére
lehet az év hétralévs napjaiban is.

HOL-MI?

Az AOSZ minden tagszervezete ld-
zasan késziil az Autizmus Vilignap-
jahoz kapcsol6dé helyi programokra,
rendezvényekre. Mds és mds aktudlis
témat helyezve a fékuszba, de min-
denhol az a cél, hogy megjelenitsék a
szélesebb kozosség szamdra tobbnyi-
re lathatatlan autista emberek valdsd-
gat. Kevés ennél jobb alkalom kindl-
kozik arra, hogy a kétségkiviil sulyos
problémak és a megolddsukra ird-
nyuld eréfeszitések bemutatisa mel-
lett megkisérelhessék az autizmus dl-

tal érintettek szerethet8, emberkozeli
arcinak megismertetését is. Példa-
ul dgy, hogy autista gyermekeinkkel
és felnétt tarsainkkal kozos, jokedvi
szabadidGs programokra invitaljak a
helybelieket. Ahogy azt teszik hosz-
sza évek Ota szdmos magyarorszigi
teleptilésen. Egyiitt futnak, sétdlnak,
gitdroznak, mékaznak.
Honlapunkon mind a tagszerveze-
teink dltal jelzett helyi kezdeménye-
zésekrdl, mind az AOSZ kézpon-
ti kezdeményezéseirsl folyamatosan
kozoljiik az aktualis informdcickat.
Miéta az ENSZ 2007. december
18-4n elfogadott, 62/139. szimu ha-
tirozata dprilis 2-4t jelolte ki az au-
tizmus napjdul, vildgszerte kék fénybe
boritjak a virosok nevezetes épiile-
teit, objektumait. Budapesten idén
a Lianchid és a Mivészetek Palotdja
oltozik kék fénybe egy éjszakara, és
sok vidéki varos helyi nevezetessége is
kékben fog tiindékolni ezen a napon.
Minden megmozdulds — pici ko-
z0sségi vagy orszdgos hatékord kez-
deményezés — elébbre viheti annak
megértését, hogy az autizmus bdr-
melyikiink életében megjelenhet, és
barmilyen anyagi, illetve tirsadalmi
helyzetben 1év8 csalddban el6fordul-
hat, legyenck a szildk akar iskoldzat-
lanok, akir tobbdiplomésok. Gyer-
mekik autizmusdért nem hibdsak,
nem felelések! Egy autista fia fogal-
mazta meg a kovetkezd — elsé hal-
lisra meghokkentének tdind, de ez
id6 szerint tudomdnyosan sem igen
cafolhaté — gondolatot: ,Két dolgot
nem tudunk: miért lesz valaki autista,
és azt, hogy miért nem lesz autista”.
Mi, akik — nem tudni, miért — nem
lettiink autistak, leréhatjuk halankat
a sorsnak azokra az embertdrsainkra
iranyul6 figyelmiinkkel, akik helyet-
tiink lettek azok.
Szabo Kldri
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