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A kéken megvilagitott Lanchid inditotta el bennem azokat
a gondolatokat, amikkel az Es6ember oldalait szeretném
felvezetni. Magyarorszag ikonikus jelképe nem csak Pest
és Buda kozott jelenti a kapesolatot, hanem az Autizmus
Vildgnapjan a tdrsadalom minden tagjit szerette volna
osszekotni. Egy-egy ilyen tematikus nap kapcsan sokakban
felmeril a kérdés, hogy miért csak abban a huszonnégy
6raban kell - jelen esetben — az autizmusra forditani a
figyelmiinket? Az autizmusban érintett gyerekek, fiatalok
az év nagy részét intézményekben toltik, ahol minden
nap fontos a befogad6 kornyezet és a megfelel ellitds,
fejlesztés. A csalddok nap, mint nap kell, hogy intézzék
az Ugyeiket, bevisdrolnak, szeretnének kikapcsolédni,
programokra jirni, ahol mindig fontos lenne, hogy
megértsék, miért viselkedik masként gyermekiik, mint
a tobbi gyerek. Az érdekvédelem teriiletén az év minden
napjin azon munkdlkodunk, hogy egy konnyebb és
jobban miikods vildgot teremtsiink az autizmusban
érintett személyeknek és kornyezetitknek. Akkor mégis,
mi értelme kiragadni azt az egy napot, dprilis 2-4t? Taldn
az, hogy azok is felkapjdk a fejiiket a kék szin littdn, akik
nem hallottak még semmit az autizmus spektrumzavarrél.
Akarjak megismerni a tineteket és mogotte az embereket,
csaladi torténeteket. Taldn az, hogy megtanitson minket
kézeledni, majd figyelni a mdsik emberre, elfogadni azt,
hogy mindannyian mds helyzetbél indulunk, mindenkinek
mas nehézségei vannak és mindenkinek mds jelenti a
boldogsigot. Tiszteletben tartva embertirsunkat nem
kivetni a tirsadalombdl, hanem bevonni és megtaldlni azt
a k6z6s pontot, ahol a legjobban megy az egytittmiikodés.
Talin nem illizié azt hinni, hogy a sokadik vildgnap
utdn, mint a Duna vize, mi emberek is képesek lesziink
egységben eldre haladni.

Cseszndk Aniko



Valtozik az AOSZ kartya atvételének rendje

Az Autistdk Orszagos Szovetségének egyik legnép-
szerlibb szolgaltatisa az AOSZ kirtya. Az igénylé-
sek szdma jelentésen megemelkedett, amit az AOSZ
koltségvetése mir nem tud kezelni. Az AOSZ
kiaddsait nagy mértékben megnovelik az AOSZ kartya
postizasinak magas koltségei. Fenti okok sziikségessé
tették azt az intézkedés, miszerint 2024. 05. 21. utin
beérkezett igénylések esetén a budapesti lakosoknak
csak személyes dtvétellel tudjik dtadni az AOSZ kartyit.
Az étvételhez minden esetben sziikséges idSpontot
egyeztetni az aoszkartya@esoember.hu email cimen.

A Gondoséra program kiterjesztését kérte

az AOSZ a Miniszterelnokségtdl

Az ingyenesen igénybevehetd Gondoséra program
egy jelzékésziilékes szolgdltatds, amelynek célja, hogy
a felhasznaldk sziikség esetén egyetlen gombnyomds-
sal jelezni tudjik segitségkérésikket. Az Autistik Or-
szdgos SzOvetsége az autizmusban érintett csaladok
képviseletében kérte a Miniszterelnoki Kabinetirodétdl,
hogy vizsgiljak meg annak lehet6ségét, hogy a program

Az Autistak Orszigos Szovetsége folyamatosan jelzi a
dontéshozdk felé, hogy a kordbban kézép- és hosszi-
tavi célok mar olyannyira azonnali intézkedést kiviné
sziikségletté viltak, hogy gyakorlatilag bejottek az ajtén!

Maguk az iskoldk, oktatdsi intézmények, szakértsi
bizottsigok jeleznek, kérik a segitséget, dllnak készség-
gel a koz6s munka elébe és a hidnyokra reagilé jelzések
képviselete mellé.

Az AOSZ kozos elbterjesztésen dolgozik Locsmén-
di Alajossal az EGYMI Orszigos Egyestilet elnoké-
vel, Schaffer Istvinnal a Kiskérési EGYMI, Ovo-
da, Altalinos Iskola és Készségfejleszts Iskola Intéz-
ményvezetdjével, Dr. Berczéné Csorba Margittal az
Orszagos Nemzeti Pedagégus Kar EGYMI tagozat el-
nokével, Oszi Tamasnéval aki az Autizmus Alapitvany
Iskoldjanak vezetSje és a MAGYE elnokségi tagja,
Csepregi Andrissal az AOSZ szakértsjével, Cselikné
Juhész I1dikéval az Altalanos Iskolai Igazgaték Orszigos
Szovetségének elnokével valamint Dr. Nagy Terézidval
a Szegedi Egyetemr6l, lehetdséget biztosit a szakértsi
bizottsigok szdmdra a szakmai fejlesztésekre, online
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kiterjeszthet6-e az dltaluk képviselt csalddokra. A Mi-
niszterelnoki Kabinetiroda kabinetfénok-helyettese, Gl
Baldzs arrdl tajékoztatta szovetségiinket, hogy szdmos
egészségligyi és szocidlis szakmai szervezet jelezte az
igényt a program Kkiterjesztésére, ezért vizsgiljak en-
nek lehet8ségeit, de — a koltségvetési szempontokat is fi-
gyelembe véve — még nem sziiletett dontés.

Szakmai mahely autizmusbarat tdmogatott
lakhatas kialakitasahoz

Az ,EFOP-2.2.25-22 Kéz6sségi alapu szolgéltatisokra
val6 dttérés fejlesztése — tamogatott lakhatds kiala-
kitdsa, szocidlis alapszolgéltatis fejlesztése” cimd pé-
Az Au-

tistdk Orszdgos Szovetsége szdmukra 6 alkalombdl

lyazaton tobb szervezet sikeresen palydzott.

all6 szakmai mihelyt szervezett, amelyen autizmus
szempontu timogatist nyujtott a szervezeteknek, intéz-
ményeknek annak érdekében, hogy a szolgiltatisba
bekerild, autizmusban érintett ellitottak életmindsége
javuljon, a tdmogatott lakhatds harmonikus egyiittlétet
nyujtson a szolgiltatist igénybevevék és ket segité
munkatdrsak szimdra egyarant.

rendezvénysorozatot indit a kdznevelési intézmények
szamdra, szakmai-médszertani anyagok frissitését, el-
terjesztését timogatja, képviseli a dontéshozdk felé a 2.
Orszdgos Autizmus Stratégidban megfogalmazott in-
tézkedési javaslatokat.

2024.03.06-4n levelet irt Maruzsa Zoltdnnak, a Koz-
nevelésért FelelSs allamtitkdrnak, melyben kérte, hogy
fogadja személyesen az AOSZ-t és stratégiai part-
nerét, az ELTE Barczi Gusztiv Gyégypedagdgiai Kar
képviseldit. A két szervezet felajinlotta, hogy a ren-
delkezésre dll6 tuddsok, tuddsterjesztési lehetségek
hatékony elterjesztésérdl tirgyalva szeretné segiteni az
allamtitkarsigot, hogy megoldisok sziilessenek a hid-
nyokra. Leveliinkre mdig vilasz nem érkezett.

Az AOSZ és stratégiai partnerei nem adjik fel az
érdekvédelmi torekvéseket. Ellenkezdleg! Egyre no-
vekvS partnerségi bdzissal, djabb és djabb jelzéseket
teszlink, bevonva a terepen dolgozé szervezeteket is az
érdekvédelmi torekvésekbe.

Kéwvdri Edit
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Szakszer( ellatdshoz minden gyereknek

Joga van

Megoldasra varé feladatok az oktatas teriiletén

»A méltanyos oktatas azt jelenti, hogy minden tanulénak, fliggetleniil a nemétdl, a csaladi

hatterétdl, a tarsadalmi-gazdasagi statuszatél, megadja a lehetdséget arra, hogy

az oktatasbal profitaljon. [...] Mindez nem azt jelenti, hogy mindenkinek ugyanazt

az eredményt kell elérnie, de az sem kovetkezik bel6le, hogy ugyanazt a tananyagot kell

mindenkinek megtanitani, vagy ugyanazokat az er6forrasokat kell minden tanulé szamara

biztositani” (OECD, PISA, 2013, 27.0.)

Az Egységes Gy6gypedagégiai Médszertani Intézmé-
nyek Orszagos Egyesilete (EGYMI), a Mozgisjavité
EGYMI és a ,Tégy egy lépést!” Alapitvany Dimenzidk
2024 cimmel szakmai konferenciit és egyesileti
kozgyilést szervezett a fenti gondolatok mentén,
melynek kiemelt témateriilete volt az autizmus
spektrum zavarral kizd6 gyermekek koznevelési
rendszerben valé elhelyezésének kérdéskore. Oszi
Tamdsné, gyogypedagégus, az Autizmus Alapitviny
Altalanos TIskoldjanak vezetéje az oktatdsi teriilet
kivilasztisa kapcsin sorakoztatta fel szakmai szem-
pontjait el6addsiban. Mivel az autista tanulék ok-
tatdsi helyzetének javitisa egyébként is kozponti
témaként szerepel az Autistik Orszdgos Szovetségénél
(AOSZ), igy Oszi Tamésnét, mint az AOSZ Oktatasi
Munkacsoport szakértéjét is kérdeztem.

A Dimenziék 2024 konferencia és az Autistik Or-
szagos Szovetségének érdekvédelmi torekvései a kozne-
velésben parhuzamba éllithatok-e?

Szorosan 6sszefiiggésbe hozhaték. Az AOSZ olyan
ellitérendszert szeretne latni, ami megfelel a szak-
mai elveknek és jelen tuddsunknak az autizmusrdl.
Osszefonédnak a szakmai és érdekvédelmi torekvések,
hiszen az érdekvédelem timaszkodni tud a szakmai
tuddsunkra, a kutatdsi eredményekre. Azok alapozzik
meg, hogy miért érdemes felemelni a szavit vagy
lobbizni.

Mit jelent ez a gyakorlatban? Mik azok a kezdemé-
nyezések, lépések, amiket szem el6tt kell tartani az
autizmusban érintett személyek tekintetében?

A méltinyos oktatds velejiréja az oktatdsi egyen-
l6tlenségek mérséklése. Ez egy dtfogé fogalom,
aminek része a sajitos nevelési igényd gyerekekrél

valé gondolkodds. Ha példaul valakinek atipikus az

idegrendszeri fejlédése, az iskolarendszernek kom-
penzélnia kellene az ebbél fakadé hatrinyt. Autizmus
tekintetében pedig ez azt jelentené, hogy személyre
szabott, egyéni sziikségleteknek megtfelel6 oktatdst
kellene kapnia ezeknek a gyerekeknek.

Szakmai szempontok az oktatdsi kornyezet kiva-
lasztasahoz autista tanuldk esetében a konferenciin
megtartott el6adds cime. Fejtsiik ki, mik ezek a szem-
pontok? Miért fontos ezeket figyelembe venni?

Az autizmus egy nagyon széles spektrum és ezért
nincs egy olyan mindenkire alkalmazhaté koérnyezet,
ami minden esetben bevilik. Olyan kozeget sziikséges
kialakitani, amely az adott gyermeknek a lehetd leg-
komfortosabb, amely a sziikségleteihez legjobban
illeszkedik. A spektrumhoz passzoléan nagyon sokféle
megolddsra van sziikség. Tehdt a szempontok abban
segitenek, hogy minden gyerek a személyes sziikséglete
szerinti ellatdst kapja. Nem lehet egy kaptafira
dolgozni az iskolarendszerben sem ezekkel a didkokkal.
Egy nagyon gyakori félreértés, hogy kizirélag az
intellektudlis képességek figyelembevételével lehetséges
egy autista gyerek szimdra megfeleld iskolat valasztani.
Tehit olyan iskoldban, ahol a tananyag az 6 intellektudlis
kapacitdsihoz illeszkedik, tud majd ott boldogulni.
Miért félreértés ez? Azért, mert a tartalom, amit
tanulnak a gyerekek, jelen szabdlyozis szerint kizdrélag
az 1Q alapjan differencidl, vagyis vannak kerettantervek
a tobbségi iskoldk és a gyégypedagdgiai iskolak szdmdra.
Magyarorszigon ma ez gy van szabdlyozva, hogy
gyogypedagdgiai tantervet azok a gyerekek tanulnak,
akiknek a mért IQ-juk 70 pont alatt van, azonban ez a
koncepcié nem szdmol azzal, hogy vannak a teszteken
70 IQ_pont felett teljesitd autista tanuldk, akik példdul
egyaltalin nem beszélnek és kevéssé értik a verbalitison
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alapul6 tananyagokat, vagy az dltaldnositis nehézsége
miatt sokkal lassabban sajatitjdk el a tartalmakat.
Szamukra nyilvinvaléan nem megfelel6 a tobbségi
tanterv. A jelen tantervi szabélyozds tehdt kevéssé
szamol azzal, hogy az autizmus hogyan befolyésolja
a tanuldsi folyamatot. Bar rendelkezésre all az SNI
irdnyelv, melynek autizmusra vonatkozé része segitene
ebben, a gyakorlatban ezek a tartalmi és médszertani
javaslatok esetlegesen jelennek meg. Ez ahhoz vezet,
hogy nem megfelel6 tanterv szerint tanulnak az autista
didkok és nem kapjik meg az ugynevezett autizmus-
specifikus tobblet tananyagot, ami nélkiilozhetetlen
lenne a felndttkorra valé felkésziléshez. Az oktatis
kézege sokkal tobb, mint hogy mi van a tantervben és
mit tanulunk. Az oktatdsi kérnyezet alatt értjik tébbek
kozott azt is, hogy hdny gyerek van jelen az osztilyban,
milyenek a személyi feltételek? Milyen a berendezés,
milyen autizmus-specifikus eszk6zok vannak? Lehet-e
megfeleléen sportolni, hogyan toltheté el a szabadidé?
Amikor tehdt szempontokat adunk az oktatisi kor-
nyezet kivilasztisihoz, akkor végig vesszik azt, hogy
hogyan lehet dtgondolni a 1épéseket az iskolai életben
val6 sikeres részvételhez. Példdul kell, hogy érdekeljen
minket a tanulénak a szenzoros profilja, tehat, hogy
van-e hiperérzékenysége, vagy éppen inger keresd
viselkedése. Azis fontoslehet, hogy hogyan kommunikal
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és hogyan ért kommunikaciét, és ez tobb mint beszéd.
Az autizmus nagyban befolydsolja a kommunikéciés
folyamatot az értés és a haszndlat oldalardl is.

A legelss és legfontosabb 1épés — ami egyébként az
oktatdsi munkacsoportban kidolgozott munkaanyagban
is szerepel — az autizmus spektrumzavarnak a pontos
megértése?

Igen autizmus megértés és autizmus tudds nélkiil
nagyonnehézmegfelelelhelyezéstjavasolniasziléknek.
Felmeriilhet a kérdés, hogy ki az, aki errél véleményt
alkot? Ezek végil is a szakértdi bizottsagok, akiknek
remélhetSleg van autizmusban jiratos szakembere.
Tehat az egyik kérdés, hogy azok a szakemberek, akik
a gyermeket megvizsgaljdk, vajon mennyire ismerik az
autizmus tertletét? Lehet, hogy eznagyonisrendbenvan,
de akkor egy kovetkez8 akadily johet szembe. Sokszor
nincsen a lakéhelyhez kézeli megfelels autizmuselldtas.
Es van még egy harmadik ¢ridsi akadaly, — amirdl
az eladds is sz6lt — nem elég csak az autista gyerek
képességeit és szikségleteit megnézni, hanem az is
fontos, hogy az iskoldk mennyire felkésziiltek az autista
tanulok elldtisira. Az iskoldknak fejleszteniik kellene
személyi, targyi feltételrendszeriiket, egyuttmiikodési
kapcsolataikat, hogy fogadni tudjdk a névekvs szamban
megjelend autista tanulékat. Hogyha ugyanazok az

iskoldk ugyanazzal a kinilattal lesznek jelen, mint hisz <
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<  éve, akkor ez mir nem fog j6l reagilni a jelen helyzetre,

a tanulékat pedig egyre inkdbb nem lehet majd
beilleszteni a meglévé kornyezetbe. Ez egy elég
bonyolult és sok szereplds folyamat.

Van-e a véltoztatisra és a fejlédésre hajlandésdg az
intézmények részérsl? Hiszen egyre tobb az érintett
gyermek, akiknek oktatdsi intézménybe kell kertilniiik.

Igen, iskoldba jirni mindenkinek kételezd, tanko-
telezettség van. Jol vagy rosszul, de ezek a gyerekek
valahol majd helyet fognak kapni. Viszont oridsi a
kockazata annak, hogyha nem a megfelelé kérnyezetbe
kertil egy gyerek. Sok személyes torténetet ismeriink,
amikor nem tudtak jél beilleszkedni, tanuldsi kudarc
érte Gket, stressz, szorongds kisérte végig iskolai
palyafutasukat. Sok csaldd arra kényszerilt, hogy
elfogadja, egyéni munkarendben tanul a gyerekik. Ez
egy olyan jogi megoldds, amikor a tanulénak nem kell
minden nap bemenni az iskoldba, a pedagégusoktdl
viszont kapnak dtlagosan heti tiz 6ra felkészitést. A
hazai adatok azt mutatjik, hogy egyéni munkarend
szerint kétszer annyi autista gyerek tanul, mint nem
autista. Ennek lehet az egyik oka, hogy nincsen elég
szakszer fér6hely, ami azt eredményezi, hogy a
gyerekek kiszorulnak a mindennapi iskolalatogatasbdl.

Az egyéni munkarend tovabba hatalmas mindennapi
terhet is 16 a csalddokra.

Gyakorlatilag visszautaljuk a problémat a csalad-
tagoknak, akiksokszorszintén nagyonnehezenkizdenek
meg az autizmusbdl fakadé kilonlegességekkel. Ez
egy nagyon szomoru dolog, mivel azt latjuk, minél
szorultabb helyzetben van egy csaldd, anndl val6szindbb,
hogy elmarad a szakmai segitség.

Térjunkvisszaaz el6z6 kérdésre. Nyitottak a fejlédésre,
a viltozdsra az intézmények? Egyuttmikodsek a
szakmai és érdekvédelmi felvetésekkel?

Vegyesek a tapasztalatok. Vannak ugynevezett j6
gyakorlatok, tudatosan épitkezé intézmények, akik
mindent megtesznek a sikerért. Es vannak olyan
helyek, ahol nem tudjék azt kivitelezni, mert nincsen
rd kapacitds, szakmai tudis. Egyértelmd, hogy a
sajitos nevelési igényd tanuldkat torvény alapjin
megilleti a sziikségletiik szerinti ellatds. Tehdt ez nem
luxus, nem egy jé szandéku gesztus. Ez olyan dolog,
amit az oktatdsi rendszernek biztositania kellene. De
vannak pedagégusok, féként az egyittnevelésben,
akik ugy gondoljik, hogy ezt megoldani nem az &
dolguk. Erthetsk ezek a felvetések is, hiszen az tény,
hogy Magyarorszigon a tanitékat, tandrokat nem
képzik a sajitos nevelési igényl gyerekek tanitdsdra.
Tulajdonképpen joggal mondjik, hogy hidnyzik a
modszertani tudds és az erGforridsok sem elegenddk.

Azonban itt nem dllhat meg a dolog, akkor ezt pétolni
kellene, ez az ostor nem csattanhat a gyerekeken. Pon-
tosan emiatt nem szabad az érdekvédelemnek abba-
hagynia a jelzést. Eréforrast kell, hogy adjon az dllam
az egyébként kotelezs, ingyenes, szakszer( oktatdshoz.
Ha nincs elegendé és megfelels szakember, nem biz-
tositottak a tirgyi feltételek, példdaul nem lehet fény-
misolni egyedi feladatokat, a vizudlis timogatishoz
sziikséges anyagokat, mert nincsen festékparton, ezek
hatrinyt okoznak a gyerekeknek.

Mindezekbdl litszik, hogy az érdekvédelemnek
nagyon sokrétd a feladata. Az egyik a tirsadalmi tu-
datossig magasabb szintre emelése az autizmus
témdjdban. Egy misik nagyon fontos csapds irdny pedig,
hogy maguk a jogszabalyalkotdk és a finanszirozdsért
telel6s hivatalok, belitva, hogy ez pénzbe keril, de
ez egy nagyon fontos befektetés a jovébe, allitsik
rendelkezésre a kells forrisokat. Es egy harmadik
szintén nagyon fontos teriilet, hogy a szakemberek
tuddshoz és médszerekhez jussanak. Ezeket az irdnyokat
parhuzamosan vagy egyittvéve kellene elémozditani
ahhoz, hogy fejlédés legyen.

Ha mir a jov8beli célok széba kertiltek, akkor be-
sz€ljink a jovérsl. Mi az AOSZ Oktatisi Munka-
csoportjanak a legfontosabb megoldandé feladata?

Az egyik fontos cél, hogy azt az illetékes, tenni tudé
emberek megértsék, hogy itt nagyon nagy létszimu
gyerek j6v6jérdl van sz6. Jelenleg tizenhdromezer koriil
van az autista gyerekek szdma az iskolarendszerben,
tehdt az & oktatdsi ellitdsuk, méghozzd szakszerd
oktatdsi ellitdsuk most mdr minden iskolatipusban
teladat.
létszama a késébbiekben még néni fog. Nyilvin lehet

Virhatéan az ellatisra jogosult tanulok
r6vid, kozép és hosszi tivi célokrdl beszélni, de ami
igazan fontos, hogy itt tényleg cselekedni kellene. Az
EGYMI Dimenziék 2024 konferencia is azért tlizte az
autizmus témadjat napirendre, mert a gyégypedagdgiai
intézmények arrél szimolnak be, hogy példaul eredetileg
enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuldk ellitisira
jottek létre, de most az ellitott gyerekek mdr nagyon
magas szdzalékdnak inkdbb autizmus diagnézisa van.
Mas kihivisok el6tt dllunk és az nem egy nagyon jé
dolog, hogy mar ott van a gyerek az intézményben és
most kezdjiik el vakargatni a fejlinket, hogy hopp, 6
nem is egy értelmi fogyatékos gyerek, hanem autizmusa
van. Mds a médszertan, mds tartalom sziikséges, mast
kérdez apa, anya, mdsok a nevelési kérdések otthon,
tehdt erre mdr rovid tivon nagyon szeretnénk felhivni

a figyelmet.

Csesznik Aniko



Gondoskodas

Igényelje a Gondosdrat, hogy biztonsagban
tudhassa idosebb szeretteit a nap 24 érdjaban!

Magyarorszdg Kormdnya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitarsainkrdl. A Gondoséra eqy korszerU, dijmentes jelzbeszkdz,

amelyhez eqgy éjjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolodik, ezzel
nyUjtva segitséget és biztonsdgot az idds emberek szamara.

GOND®SORA

Gondoskodds idoben. www.gondosora.hu
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Haladni tovabb a megkezdett uton

25 éve alakult meg az EsGemberke Alapitvany, 15 éve
jott létre a Holnap Haza autista lakdéotthon és 8 éve nyilt
meg a Ma Haza foglalkoztats. Nadorné Voros Ibolyanak
koszonhetik a magas szinvonald, emberséges miikodést,
hiszen férjével és tobb sziiltirsival egyetemben indultak
el azon az tuton, ahol megoldist kerestek az autizmus
miatt megvéltozott élethelyezetekre. Kitartdsa, tenni
akardsa nagyon sok sikert és eredményt hozott, talin
az Ujsdg Osszes oldala is kevés lenne, hogy mindent
megmutassunk. De neki készénhetéen a szombathelyiek
szamdra mar nem ismeretlen az autizmus fogalma, hiszen
minden egyes virosi rendezvénynek részesei a virosban é16
autista fiatalok, a viros vezetése a tirsadalom tagjaiként
tekint rdjuk. Ibolya egy komoly betegség miatt azonban
megallasra kényszerilt, dprilisban pedig végleg bucsut
intett az alapitvany berkein belil létrejott ,csaladjanak”.

Godané Koziri Eszter 2016-ban keriilt az Es6ember-
kéhez. Ot éven keresztiil a Ma Haza foglalkoztatét ve-
zette, hirom éve pedig a Holnap Héza Lakdotthon élén
all. Vele idéztik fel Ibolya személyiségét, munkdssigat
és azokat a célokat, amiket hagyatékul hagyott.

Mi az elsé gondolat, vagy szivbél jové érzés, ami
Ibolydval kapcsolatosan megjelenik?

Nyolc évvel ezeltt ismertem meg 6t. Mieltt az
alapitvinyhoz kertltem, id8sellatisban dolgoztam, igy
nem volt tapasztalatom az autizmusban érintett fiatal
felnSttekkel. Természetesen megijedtem a szdmomra
ismeretlen tertlettsl, de Ibolyatdl rengeteg dolgot meg
tudtam tanulni. Hatalmas tapasztalattal rendelkezett,
nagyon sok elméleti és gyakorlati ismeretet adott it.
Rendkiviil szoros kapcsolatban voltunk, napi szinten
beszélgettink. Persze ez nem csak az én esetemben
volt igy, mds kollégikkal is ugyanigy t6ré6dott, mint
velem. Tehat nem csak szakmailag, hanem személyesen
is kétédtiink egymashoz. Ibolya célrat6ré és hatdrozott
hozzaillisa példa volt és lesz is elSttem. Az utolsé
pillanatig benne volt a feladatokban, akdrmennyire
szerettiik volna tehermentesiteni, nem akart kimaradni
soha semmibél. Huszonkilenc éve vagyok a szocidlis
teriileten, de az utébbi nyolc évben Ibolya tdmogaté
személyisége és az autistak olyan sok pozitivumot
hoztak a mindennapjaimba, amit nem is lehet szavakba
onteni. Egy csodélatos kérnyezetbe cséppentem, ahol
minden autizmusban érintett emberben mds és mds

vildg lakozik. Nagyon szeretem ezt a vilagot kibontani

és megismerni, mert nagyon sokszinG. Es mindezt
Ibolyanak koszonhetem.

Sok kerek évfordulét iinnepelt az alapitvéiny, de ez az
unnep taldn egy kicsit keserédes is volt, hiszen Ibolya
madr csak lélekben volt jelen.

Ibolya 4prilis 17-én ment el, dprilis 19-én volt a
jubileumi tnnepség, aminek szervezése mdr tavaly,
még az § segitségével, Otleteivel kezd6dott el. Nagy
dilemmaban voltunk, de férje Nddor Istvin azt mondta,
hogy minden haladjon a tervek szerint, hiszen Ibolya is
igy szerette volna. Nagyon nehéz volt azzal a tudattal
kiallni a kozonség elé és beszélni, hogy ¢ mér nincs
kéztiink. Még kézosen taldltuk azt ki, hogy az innepség
ne szakmai beszédekbdl édlljon, hanem prébdljunk meg
személyesebb hangot adni az eseménynek. Mindannyian
asajat megéléseinket, érzéseinket, emlékeinket mondtuk
el, ami nagyon meghaté volt. Minden gy tortént, hogy
az Ibolydnak is tetszett, hiszen biztos vagyok benne,
hogy 6 is ott volt velink.
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Ibolya céltudatossdga, gondoskoddsa, embersége, a
kapcsolatépités hovd vezethetd vissza? Miért jott 1étre
az Es6emberke Alapitviny?

Az Es6emberke Alapitviny huszonét évvel ezel6tt
indult sziiléi kezdeményezésre, tehit tobb szils allt
ossze, akiknek autizmusban érintett gyermekeik voltak.
Ibolydnak és Istvinnak is van egy érintett gyermeke,
ennek kapcsin kezdtek el abban gondolkodni, hogy
valamit tenni kell, ami elére visz. Ahogy teltek az évek,
lattak azt, hogy nem csak a fejlesztés, vagy akér a képzés
tertiletén kell eredményeket elérni, hanem a fiatalok
lakhatasarol is gondoskodni kell. Igy elkezdtek a Holnap
Hiza lakéotthon épitésén gondolkodni, ami 2008-ban
onkormanyzati tdimogatissal, sziiléi befektetéssel, illetve
palydzat segitségével a valésigban is elindult.

Azon feliil, hogy biztositva van tiz személy lakhatidsa,
mit nydjt a Holnap Héza?

Egy olyan életteret biztosit az itt él6knek, ami biz-
tonsagot ad, nem csak a bentlakéknak, hanem a szi-
leinek is, mert tudjak, hogy gyermekeik j6 helyen
vannak. Specidlisan megkapjik az egyénre szabott
segitséget. Az Osszes kollégimmal azon dolgozunk,
hogy szinesebbé, boldogabbd, élményekkel telivé te-
gyik a hétkoznapjaikat. Mindannyian mdsok, tehat
mindannyian mdsban szorulnak timogatdsra, de
mindemellett téreksziink arra is, hogy maximadlisan
ondlléak tudjanak lenni. A tiz laké koézil hatan érin-
tettek autizmusban, ketté-ketté down szindrémis és
értelmi akaddlyozott.

A személyre szabott ellitds egy kiemelked$ dolognak
szamit, pedig, ha az autizmus spektrumzavart nézzik,
ennek dltaldnosnak kellene lennie orszdgos szinten is.

Igen, én is igy gondolom. Eleve sokkal tébb ilyen

kicsi intézményre lenne sziikség. Felndttek, fiatal

telnéttek nagyon nehezen boldogulnak egy hatalmas
létesitményben. Persze tudom, hogy nagyon sok szilé
szeretné maga mellett tudni a gyermekét, de ugye az idé
halad, 6k egyre idésebbek lesznek és felmeriil a kérdés,
hogy hogyan fogjik tudni megoldani a lakhatast, ha
6k mér nem lesznek. A masik kardindlis kérdés, hogy
a fiatal szdmdra van-e munkalehetéség? Fontos, hogy
érezze, értéket teremté munkat végez, 6 is a tirsadalom
hasznos tagja. Ibolya fejében is az motoszkilt, hogy
a lakdotthonon beliil ugyan zajlik az intézményen
belili foglalkoztatds — amit jelenleg intézményen
belili fejleszté foglalkoztatisnak neveznek —, de val-
ahogy biztositani kellene a munkahelytket is. Ezen
gondolatok mentén 2016-ban megnyitotta kapuit a Ma
Hiza foglalkoztat6, ami ma is mikodik.

Hogyan telnek a mindennapok a Holnap Hédzdban?
Minden lakénak van egy személyes segitGje a kol-
légaim kozil, nekem is, és ezt nagyon fontosnak
tartom, mert bdrmilyen kérdésben, lelki banatban
vagy Oromben bizalommal fordulhatnak hozzink.
Ezaltal egy kulonleges kapcsolat alakul ki kozottink.
En arra térekszem, hogy nagyon sok élményt adjak
a fiataloknak, ezért kirdnduldsokat szervezek, ahol
Uj helyekkel és emberekkel ismerkedhetnek meg.
Szerintem igy koénnyebben tudjuk integrdlni Sket a
egyébként
is nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy aktiv tagjai

tarsadalomba. Ibolyinak koszonhetSen
legylink a tirsadalmi életnek. Minden évben részt
vesziink a viros rendezvényein — husvéti és karicsonyi
vésar, Savaria Karnevil.

Ezeken tul a napjaink szoros menetrend szerint zaj-

lanak. Reggelelit kévetéen elmennek munkdba, de <
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Nadorné Voros Ibolya az ESOEMBERKE
Alapitviny létrehozéja és  kuratériumi
elnoke volt.

Az Es6emberke Alapitvinyt 1997-ben
hoztik létre autizmusban érintett szilsk,
autizmussal foglalkozé szakemberek timogatisival. Az
Alapitviny munkdjit a mai napig tdmogatjak a megyében
él6 szakemberek. Az Alapitviny f6 célja a Vas megyében
autizmussal él6k és csalddjaik 6sszefogdsa, rehabilitdcidjuk
timogatdsa, életmindségiik javitisa; érdekvédelme. Erdek-
védelmi tevékenységiiknek is koszonhets, hogy a gyer-
mekek szdmdra az iskoldkban elindulhattak Szombathe-
lyen a specidlis autista fejleszté csoportok.

2006 ota az Alapitviny szervezésében szils és serdi-

16klub foglalkozasokat tartanak, terdpids lehetSségeket
biztositanak az érintettek szimdra.

2009-ben nyitottik meg Szombathely kertvirosi 6veze-
tében a Holnap Héza Lakéotthont, dllami és 6nkormany-
zati timogatdssal, ahol 10 £6 autista felnSttnek biztositanak
csalddias kornyezetben lakhatast, fejlesztést, munka jellegi
és szabadidés tevékenységeket.

2015 djabb mérfoldkd az Alapitviny életében, unids
palydzati timogatdssal létrejott a Ma Haza Foglalkoztato.
Akkreditélt foglalkoztatds keretében 20 8 autista, illetve
megviltozott munkaképességi személy dolgozhat. F§ te-
vékenységek a gy6gynévény termesztés és feldolgozds,
csomagoldsi munka és nyomdai szolgaltatisok.

https://www.esoemberke.hu/

elétte van egy napindité foglalkozas, ahol dtbeszéljik
a napi teendSket. Munka utin kovetkezik a rendrakis
és késziilddés az ebédhez. Ebéd utin is mindenkinek
megvan a maga feladata, majd csendes pihené és utina
kovetkeznek a fejleszté foglalkozasok. Kézmives szak-
kor, énekkar, irodalmi kor, kerti munkélattok, torna,
rajzfoglalkozds. De van, amikor siiteményt sitiink.
Majd jon az uzsonna. Folyamatosan jir hozzink orvos,
gyoégytorndsz és minden nap mindenkivel fejleszté

Ibolya elinditotta azt a folyamatot, amirél dlmodott.
Mondhatni azt, hogy békésen hagyhatta is a f6ldi életet?
En tgy gondolom, hogy igen. Amit 6t letett az asztalra,
amit létrehozott és midkodtetett, az egy hatalmas
feladat volt és 6 mindent megvalésitott, hiszen neki
ez az élete volt, szivvel-lélekkel csindlt mindet és soha
nem panaszkodott. J6 Gton vagyunk és mindenképpen
folytatjuk, vissziik tovabb, haladunk tovibb az tton,
amin Ibolya elinditott minket.

pedagdgus foglalkozik. Cseszndk Anikd
EInOkséqgi hats tok 2024
A A A ADONTEST
HaTAROzZAT | HATAROZAT- A HATAROZAT TARTALMA HATAROZAT | [AMOGATOK
SZAMA HOZATAL HATALYA ES ELLENZOK
IDOPONTIA SZAMARANYA

1/2024. 2024.04.00. Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal Ugy dontott, hogy elfogadja a 2024. aprilis 28-i médositott Pénzigyi 3igen,

(04.09.) szabalyzatot. 0 tartézkodas,

0 nem szavazat

2/2024. 2024.04.09. Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal Ugy dontott, hogy elfogadja a 2024. aprilis 28-i médositott Szervezeti 3igen,

(04.09.) MUikodési Szabalyzatot. 0 tartézkodas,

0 nem szavazat

3/2024. 2024.04.09. Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal arrol dontétt, hogy a 2024. évi vildgnapra meghirdetett fotdpalyazat elso, 3igen,

(04.09.) masodik és harmadik helyezettjének 1 db Samsung tabletet ajandékoz, mellyel a Szovetség kdzhasznu céljainak 0 tartézkodas,
és feladatainak elérését seqiti el6. 0 nem szavazat

1/2024. 2024.04.18. Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal a Mandatumizsgalo Bizottsdg tagjainak Hanakné Szabd Tunde 3igen,

(04.18) munkavallalét, valamint 2 f6 szévetségi tagot, az Autista Gyermekekért Egyestiletet és az ESOMANOK Tolna 0 tartézkodas,
Megyei Autistakért Egyesulet, pdttagnak 1 f& szovetségi tagot a Nogradi Autizmus Alapitvanyt valasztja meg 0 nem szavazat
hatérozatlan idére.

1/2024. 2024.04.23. Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal elfogadja a 2024. évi rendes kozgy(ilés meghivojat és a meghivoban 3igen,

(04.23) szerepld napirendi pontokhoz tartozd mellékleteket. 0 tartézkodas,

0 nem szavazat

2/2024. 2024.04.23. Az AOSZ elndksége az AOSZ kartya postakoltségei jelentés mértékére vald tekintettel 2 igen és 1 nem 2igen,

(04.23) szavazattal arrél dontott, hogy az AOSZ kértya igényléseket postai iton csak azon igényldk szdmara teszi 0 tartézkodas,
lehet6vé, akik Budapesttél és a mindenkori AOSZ iroda vérosatél eltérd telepulésen élnek. Akik Budapesten, 1 nem szavazat
vagy a mindenkori AOSZ irodak vérosaban élnek és benyujtjdk AOSZ kértya igényléseiket, azok szamara
személyes atvételt biztositunk az AOSZ barmely irodéjaban.

3/2024. 2024.04.23. Az AOSZ elndksége 3 igen szavazattal az Autistakért Szolnokon Egyestlet tagszervezeti tagot kéri fel arra, hogy 3igen,

(04.23) delegdljon 1 f&t Jelolébizottsagi tagnak hatérozatlan idére. 0 tartézkodas,

0 nem szavazat
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Lelki egyensuly a kaoszban is

Els6Segély a diagndzis utani ttkeresésben

Mik az elsé gondolatok egy édesanya fejében, amikor
megtudja, hogy gyermeke autizmus diagnézist kapott?
Hogyan éli meg az édesapa azt, hogy sztul6ként egy uj
élethelyzettel taldlja magat szemben? Vajon az autizmus
diagnézis utin, a kezdeti iddszakban hinyan vannak,
akik felismerik a lelki egyensuly fontossdgat? A legtobb
szil6 ilyenkor gyermeke szimara szeretné megtaldlni a
legjobb megoldast, amivel nincs is gond. Ugyanakkor
érdemes azt is felismerni, hogy ha az anyuka és az apuka
onmagdval is térédik, az az életik minden teriletére
pozitiv befolyast gyakorolhat.

Csepregi Andréds gyégypedagogus, pszicholégus 35 éve
autizmus diagnosztikaval foglalkozik, éppen ezért na-
gyon sok csaldddal kertlt kapcsolatba. A gyakorlatban
autizmus diagnézis megallapitisa és egy-két konzulticié
utdn a csalddok kezét elengedik, annak reményében,
hogy ez az els6 1épés a timogatdsok kezdete felé. Sok
visszajelzés és tapasztalat gyilt 6ssze, ami azt igazolta,
hogy ez egy fordulépont az érintettek és hozzatartozéik
életében. Azonban az is természetes, hogy nem min-
denki reagil ugyanigy egy ilyen helyzetben. Az eléz-
mények, a személyiség és a csalddi koriilmények —
nagyon sok minden lehet, ami befolyisolja a diagné-
zis utdni érzéseket, gondolatokat. Az Autistik Orszi-
gos Szovetségével (AOSZ) egyiitt arra jutott, hogy a
diagndzis utdn, a célzott autizmus-specifikus tdmo-
gatisok megkezdéséig (vagy azokkal egyttt) érdemes
lenne segitséget nydjtani. Andrds tapasztalatai és a
rendelkezésre ll6, egyre teljesebb képet mutaté kuta-
tasi eredmények alapjin fel tudtdk térképezni a jellemz6
reakcidkat, bar — ahogy arrél mar kordbban is olvashaté
volt — nagyon sok minden befolydsolhatja a kezdeti
id6szakra jellemz§ viselkedést. Van, akit ez traumaként
érint. De vannak, akik végre valaszt kapnak az addigi
kérdésre, arra, hogy mi lehet a gyermekiik sajitos
viselkedésének hitterében. Végre elindulhatnak egy

Az AOSZ Els6Segély tandcsadds kere-

tében segité beszélgetés, autizmus szak-

mai tandcsadds és tdmogatds, valamint
érdekvédelmi segitség biztositott.
https://aosz.hu/elsosegely-szolgaltatas/

olyan irdnyba, ami a gyermeknek és a csaladnak is j6
lehet. Azonban iltalinossigban elmondhaté, hogy az
addigi életik megvaltozik, esetleg Osszekuszilédik,
amit rendbe kell tenni, mert mindenképpen egy uj és
masfajta feladat harul a sziil6kre. Ezért fogalmazédott
meg tehit az a terv, hogy valahogyan segiteni kellene a
diagnoézist kisérs érzések megélésében. Ezért jott létre
az AOSZ Els6Segély szolgilata.

Csepregi Andrds szerint nagyon fontos a tdrsas
timogatds. Ez nem feltétlenil csak az érdekvédelmi és
mds tdmogat6 csoportokat jelenti, hanem azt, hogy az
érintettek ne bujjanak el ezzel a dologgal. Természetesen
érthetS az, hogy nagyon nehéz a tirsas helyzetekben
err6l kommunikdlni, de ha a sziilé egyensulyba kertl
onmagaval és magabiztos tud maradni, akkor sok-
kal kénnyebbé vilik a kiizdelem a mindennapos prob-
lémakkal szemben. A gyakorlat persze azt mutatja,
hogy elssorban a gyermekiik szimdra szeretnék meg-
taldlni a lehets legjobb timogatist. Eppen ezért az
AOSZ Els6Segély tandcsadas a gyermekkel kapcsolatos
kiilonboz8 helyzetek megbeszélésére is lehetSséget ad,
de mellette a sziiléi mentalhigiénét is kiemelt figye-
lemmel kezeli.

De hogy lehet elérni azt, hogy a szilék a pszicholégiai
konzulticidkat ne egyfajta 6nzd, sajit magukkal fog-
lalkoz6, felesleges tevékenységként éljék meg? Az biz-
tos, hogy nem csak a hétkéznapi tapasztalatok, ha-
nem nemzetkozi és hazai (elsésorban az MTA-ELTE
MASZK Szakmoédszertani Kutatécsoport) kutatdsi
eredmények is bizonyitjik, hogy az autista gyermekeket

Az Autistik Orszigos Szovetsége a
helyi sziikségletekre kozvetlentl reagilé
regiondlis  kozpontok,  uUgynevezett
AOSZ Info-Pont iroddk létrehozdsival
segiti az érintett csalddokat. Az AOSZ Info-

Pont irodik az Autistik Orszagos Szovetségének

AOSZ

INFO-PONT

szolgiltatdsait nyujtjdk az orszdg 13 pontjin
(Nagykanizsa, Székesfehérvir, Veszprém, Vésztd,
Szeged, Salgétarjin, Kecskemét, Szombathely,
Mindszentpuszta, Debrecen, Pécsett, Siéfokon és
Szekszardon) a helyi kornyezetbe dgyazottan.
https://aosz.hu/aoszinfopontok/
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neveld szilék stressz szintje magasabb a neurotipikusan
tejléds gyermekek sziileinél, s6t a mért eredmények a
diagnézis korili idszakban a legmagasabbak. Tehat
ebben azidészakban érdemes egyfajta Gvatos ravezetéssel
megmutatni a szil6knek azt, hogy milyen pozitiv ko-
vetkezményei lehetnek a lelki munkdnak. Mert azzal is
tisztdban vannak, hogy ez akkor a leghatékonyabb, ha
maguk éreznek rd motiviciot.

Az orszag kiilonb6z6 helyein az AOSZ elinditotta az
AOSZ Info-Pont iroddkat, amik kiilonb6zé teriileteken
nyujtanak praktikus segitséget. Majd a késGbbiekben
elkezdték ezeket a pontokat olyan helyeken propagilni,
ahol az autista gyerekek és szileik megfordulnak,
tehdt a pedagdgiai szakszolgilatokban, bolcsédékben,
6vodakban, iskoldkban. A szakértdi bizottsagok pedig
partnerként kézremikodnek, hiszen 6k segitenek meg-
tervezni azt, hogy diagnézis utin milyen irinyt vegyen
a csaldd tdmogatdsa. Az AOSZ Info-Pont iroddkhoz
eljutva pedig a beszélgetések kapcsan kideril az, hogy
a tandcsadds melyik dgat lenne érdemes igénybe venni:
gyogypedagdgussal vagy pszicholégussal, pszichidterrel
szeretnének konzultilni. Tehdt az AOSZ Info-Pont
iroddkra épul az AOSZ Els6Segély.

Megint csak kutatdsi eredmények timasztjdk ald azt,
hogy a magyar csalidok sokkal nehezebben timasz-
kodnak az arra hivatott ,rendszer” adta lehetSségekre,
inkabb megprébiljik egyediil megoldania problémaikat.
Nagyon sok tényez6tdl fiigg, hogy ki az, aki rogton az
elején megosztja mdsokkal érzéseit, aki képes beszélni
az autizmus hozta megviltozott életrl. Az pedig,
hogy tirsadalmi szinten az autizmus spektrumzavart
nem minden esetben értjiik vagy nem jol reagilunk ré,
inkdbb a befelé forduldst, a bezarkézast eredményezi.
Bir kis lépésekben mdr tapasztalhaté elmozdulis.
A lelki stabilitdst megtaldlé sziilSk, akik az autizmus
hozta 4j kihivasokkal néznek szembe nap, mint nap,
egyre inkabb képesek lesznek arra, hogy mdsok felé is

bizalommal forduljanak, segitséget kérjenek, ha sziik-
ségiik van rd és beszélgessenek hasonld helyzetben 1é-
vokkel és kiviilallokkal egyarant. Talan az az egyik leg-
hitelesebb tdrsadalmi szemléletformalds, ha az mondja
el a személyes tapasztalatokat, a torténéseket, a nehéz-
ségeket és az 6romoket, aki autista gyermekével él.

Az AOSZ Els6Segély szolgiltatisnak két dga van. Az
egyik gyégypedagégiai tandcsaddssal, konzultdciéval,
autizmus-specifikus szakmai tanicsaddssal foglalkozik.
Itt autizmus szakos vagy autizmus-specifikus tapasz-
talattal rendelkezé gyégypedagégusok dllnak a csaladok
rendelkezésére. Tehdt szakértdktsl kapnak tandcsokat,
akik példdul segitenek értelmezni, hogy egy-egy konkrét
esetben mit jelent az autizmus vagy érthet6vé teszik a
diagnézis kiilonbozé kifejezéseit a sziildk szamira...
az els6 1épések megtételében segitenek. Mivel rengeteg
moédszer van, amelyek az autizmusban elSrelépést jelen-
tenek (illetve olyan is, ami kevésbé), ezért ebben az
utvesztSben is fogjik az érintettek kezét. Praktikus ta-
ndcsokkal is ellatjak a kezdeti id6szakban a sziilSket,
mint példdul a napi rutin kialakitisa, vizudlis segitség
vagy az étkezési nehézségek enyhitése. A tandcsadis
masik dga pedig a segit6 beszélgetés, ahol pszicholégus
vagy pszichidter kozremikodik. Gyakorlatilag egy
mentdlis elsGsegélyrdl van sz6, a problémamegoldis, a
rugalmas helyzetkezeléssel timogatdsaval.

Csepregi Andris zdrdsként osszegezte az elmult évek
valtozdsait, hiszen sokkal tobbet tudunk tirsadalmi
szinten az autizmusrol és az autizmus hatdsair6l. Lénye-
gesen nagyobb a szakemberek tirhdza az ismeretek,
megfeleld timogatisok és a fejlesztési lehetdségek te-
riletén. Meg tudjik fogalmazni, hogy mire van sziik-
sége a spektrumon nagyon eltéré képet mutaté gyer-
mekeknek és csalidjuknak. A mai tudds sokkal szine-
sebb, gazdagabb, viltozatosabb és hatékonyabb, mint
tiz vagy hisz évvel ezeldtt.

Cseszndk Aniko

Szakmai mdhely autizmusbarat tdmogatott lakhatas kialakitasahoz

Az ,EFOP-2.2.25-22 Kozosségi alapu szolgiltatdsokra
valé dttérés fejlesztése — timogatott lakhatds kialakitdsa,
szocidlis alapszolgaltatis fejlesztése” cimid palyazaton
tobb szervezet sikeresen palyazott. Az Autistik Orszagos
Szovetsége szamukra 6 alkalombdl 4116 szakmai miihelyt
szervezett. A szakmai muhely autizmus szempontd td-
mogatdst nyudjtott a szervezeteknek, intézményeknek
annak érdekében, hogy a szolgéltatisba bekerils, autiz-
musban érintett ellitottak életmindsége javuljon, a ti-
mogatott lakhatds harmonikus egyuttlétet nydjtson a

szolgaltatdst igénybevevdk és Gket segité munkatdrsak
szdmdra egyardnt. A szervezetek bemutatkozasat kove-
téen Toth Aliz, a Szimbidzis Habiliticiés Kozpontja-
nak intézményvezetGje, autizmus szakirinyos gydégype-
dagégus irdnyitdsival megkezdédott az autizmus-spe-
cifikus ellitds alapu szakmai felkészités. A résztvevok
interaktivan, nagy érdekl6dést mutatva vetették bele ma-
gukat a munkédba, amely Gsszel, mdr a tapasztalatokra
épitve folytatédik.
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Konnyebben megoldddnak a hetkdznapi

problémak

Informatikai alkalmazasok az autizmus tertletén

A jelen kor embere szinte el sem tudja képzelni az életét
mobiltelefon, szimitégép vagy egyéb digitilis eszkoz
nélkil. Behdlézzdk a mindennapok tevékenységeit.
Persze sokszor beszélnek az interneten taldlhaté plat-
formokrél ugy, mint fiiggdséget okozé tertletekrdl, de
amellett sem szabad sz6 nélkil elmenni, hogy milyen
sok konnyitést, lehetséget is hoztak magukkal.

Havasi Agnes, az ELTE Barczi Gusztiv Gyogypedagégiai
Kar Gysri Miklés vezette DATA csapatdnak tagjaként a
DATA-rendszer funkcidinak megtervezéséért felelt, vagyis
azért, hogy a mindennapokban mar régéta haszndlt papiralapd
vagy fizikai eszkozokkel megvaldsitott vizudlis tdimogatisok
kéziil mit és hogyan ,dlmodjanak 4t” digitdlis formdba. Ez
jelentette a szakmai csapattal valé kéz6s gondolkodds mellett
az informatikai csapattal valé szoros egyiittmikodést, s a
tesztel§ csalddok hangjdnak meghalldst is.

forras: https://data.aosz.hu/igy-keszult/

Havasi Agnessel, aki az Eétvés Lorand Tudomany-
egyetem Gydgypedagdgiai Kardn autizmus spektrum
pedagdgidja szakirinyin oktat a DATA rendszer dltal
kinyilt kapukrdl beszélgettink.

A Digitalis Autonémia-Tdmogatis az Autiz-
mus spektrumon (DATA) rendszert és szol-

galtatdsokat ugy tervezték, hogy timogassik
az autista emberek mindennapi életvezetési
készségeit és autonémidjat. A rendszert az Autistik Orszigos
Szovetsége (AOSZ) és az Eotvés Lorand Tudoményegye-
tem (ELTE) Birczi Gusztiv Gydégypedagégiai Kardnak
kutatds-fejlesztési konzorciuma fejlesztette ki az Eurépai
Unié6 (EFOP) és a magyar kormany tdmogatdsédval.

forras: https://ojs.elte.hu/gyogypedszemle/article/view/
7239/5672

Hogyan jelent meg az autizmus teriiletén a digitdlis
élet térhoditdsa?

Az autizmus mindegyik kulcsteriiletén — akar a kom-
munikicié, az o6ndllésig timogatdsa, akdr a tdrsas
viselkedés timogatdsa — gyakorlatilag a "70-es éve 6ta
hasznédlnak olyan eszkozoket, amelyek a vizualitdsra
épilnek. Ilyenek példdul a jol ismert folyamatabrak,
kommunikiciés szétirak. A vizuilis eszkozok haszna-
latanak tudomdnyos oka is van, kutatdsok is bizonyitjak

az eredményességiiket. Az internet tdmegessé valdsdval
ezek a képi eszkozok dtkeriiltek a digitdlis vildgba is.
Majd egy udjabb ugrds kovetkezett, amikor a mobil
digitalis eszk6zok kezdtek elterjedni, az applikdcick
haszndlata mindennapossd vilt. Egy b8 évtizede van-
nak velink az alkalmazdsok nyujtotta lehetSségek.
Teljesen kézenfekvd volt az, hogy ha létezik egy olyan
technol6gia, ami ott van velink a mindennapokban,
akkor az autizmusban timogaté vizudlis struktirik
atkeriljenek arra a platformra is.

Ezek a digitalis lehetéségek inkdbb a szakemberek-
nek, a fejlesztésben segitenek, vagy az autizmusban
érintett emberek mindennapjait konnyitik meg?

Igyeksziink a digitilis technoldgia elterjedését az 6sz-
szes egylttmikods partnerre kiterjeszteni. A DATA
rendszert példdul azért fejlesztettiik, hogy kozvetlenil
az autista gyerekeknek és felndtteknek segitsen a min-
dennapokban. De termesztésen ez a csaladok életét is
kénnyiti és reméljik, hogy szélesebb tdrsadalmi réte-
geket is megszolithatunk rajta keresztil. Ez nem
csak egy applikdcié, hanem mogotte van egy Oridsi
modszertani tuddsbdzis, szimos tananyag, ami sziilék-
nek, szakembereknek és a tigabb tdrsadalom tagjainak
is elérhetévé tesz informicidkat az autizmusrdl, de a
vizudlis timogatdsrl és magdrdl a rendszerrdl is. A
tirsadalmi tudds formaldsra egy mdsik nagyon jé pél-
da az AOSZ InfoBazis weboldala, ami megint csak egy
interneten elérhetd tudasbazis, ami a kornyezet tudi-
sinak a novekedését célozza ellendrzott, j6 mindségl in-
formacidkon keresztiil. Tehdt az informatikai eszkozok
elterjedése, az internet tomegessé véldsa és a digitalis
technoldgia térhéditdsa egyszerre tudja segiteni az Gsszes
szerepl6t.

Magyarorszagon melyek azok a szervezetek és kik
azok a szakemberek, akik azon munkdlkodnak, hogy a
digitdlis lehet8ségek az autizmus teriiletén is hasznossd
viljanak?

Ha kiemeljiik a DATA rendszert, akkor az Autistik
Orszéagos Szévetsége volt a konzorcium vezetdje annak
a négy éves kutatds-fejlesztési projektnek, amiben ez
az informatikai rendszer elkészilt. A szakmai meg-
valdsitasért és a tuddstartalom készitéséért az Eotvos

Lorind Tudomanyegyetem Barczi Gusztiv Gyégype-

-
-/
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Az Autistik Orszdgos Szovetsége az
AOSZ InfoBézis weboldallal segiti az
autizmus megértését és a tdrsadalmi
befogaddst. Az AOSZ InfoBézis weboldal keressjét

haszndlva koénnyebbé vilik az internetes keresgélés.

iNFOBAZIS

Egy helyrsl érhetéek el azok az autizmussal kapcsolatos
informdciok, melyek megbizhatd, bizonyitott és hatékony
segitséget nyujtanak az érintett szil6knek, autizmus
diagnézissal rendelkez8  személyeknek, —autizmussal
foglalkozé szakembereknek, orvosoknak, pedagégusoknak
és egyéb kozszolgidlati feladatokat ellité személyeknek,
valamint az autizmus irdnt érdeklddéknek egyarint.

https://infobazis.aosz.hu/

dagdégiai Karanak csapata volt a felelgs Dr. Gy8ri Mik-
16s vezetésével. Mindig bevonunk mads szereplSket,
szakirdnyos gyégypedagdgust, hallgatékat és sziil6ket,
mir a fejlesztésbe is. Példaul a DATA esetében majd-
nem Otszdz csaldd tesztelte az elsé prototipust és az &
visszajelzéseik alapjin finomitottuk a rendszert a mai
véglegesnek tekintett formajara.

Az internet nyujtotta lehet6ségek széles tirhdzdban
rendkiviil fontos a hitelességrdl is beszélniink. Ren-
geteg informdcié birtokdba juthatunk pillantok alatt,
de nem mindegy, hogy mit és hol olvasunk.

Igen, ez egy nagyon esszencidlis kérdés. Latjuk, ami-
kor egy csalddban autizmus diagnézist kap egy gyerek,
akkor gyorsan mindenki az interneten kezd tdjékozédni.
Informaciédémping van, és ugyanannyi az esélye annak,
hogy hasznos tartalmakkal taldlkoznak, mint annak,
hogy teljes butasigba futunk bele. A szakemberek te-
kintetében pedig képtelenség ,személyesen” nyomon
kévetni az Gjabb és djabb kutatasi eredményeket. Mivel
valészintleg a legkutatottabb fejlédési eltérés az autiz-
mus, napi szinten szdzasdval jelennek meg a tudoményos
cikkek. Nagyon kellenek az irdnyité platformok, sziil6k
szamdra példdul az InfoBézis, szakemberek szimara az
egészségligyl minisztériumi irdnyelv, ami Osszegydjti
ezeket a tuddsokat és segit eligazodni, hogy ha keres,
akkor merre keressen.

Nemzetkozi kitekintésben hol dll Magyarorszdg
a kutatdsok és fejlesztések teriiletén? Es mennyire
jellemz6 az orszagok kozotti egytittmiikodés autizmus
tekintetében?

Magyarorszigon jelent8sen kevesebb forrds jut kuta-
tasra, fejlesztésre, vagy akdr oktatdsra, mint példdul
Nyugat-Eurépa mds orszdgaiban, vagy Amerikaban.
Eredetileg nem is volt a csapat célja, hogy egy 4j appli-
kéciot fejlessziink. Amikor azonban szakterileti kuta-
tasokat végeztiink, hogy milyen alkalmazasok léteznek,
nem taldltunk olyat, ami lefedte volna azt a komplexitast,
amit mi szerettiink volna elérni. Azt lehet mondani,

hogy a DATA egy vildgszinten egyediilallé informatikai
rendszer. Egy olyan jél miik6dé innovacid, ami felgl mar
van is érdeklédés nemzetkozi szintérrdl is. De ha ezen
is tallepiink, akkor Magyarorszdgon autizmus tuddsban
egyaltalin nem 4llunk rosszul, s6t, autizmus kutatisban
sem dllunk rosszul. Nagyon sok olyan eredmény sziiletik
hazai szinten, amik a kiilfoldi kutatdk el6tt is megjelenik.

Térjiink vissza hazai teriiletre és beszéljink a DATA
rendszer gyakorlatban nydjtott lehet8ségeirdl. Vannak
madr visszajelzések, tapasztalatok a haszndlok részér6l?

Még nem tartunk ott, hogy ez egy jol elterjedt
rendszer legyen, ebbe is kell még energiat fektetni. Nem
elegendd az, hogy egy csaldd vesz egy mobiltelefont és
letolti rd az applikiciét. Ez 6nmagdban nem fog segiteni
a mindennapokban. Gyakran joggal ugy érzik a sziildk,
hogy nem lehet hasznilni szakember segitsége nélkiil,
hiszen nincs meg az a médszertani tuddsuk, ami ehhez
sziikséges. Példdul nem fogja tudni, hogy napirendet
vagy folyamatibrat csindljon. Kellenek a hozzdérts
segit6k, akik meg tudjiék mutatni az irdnyt, amiben a
DATA a segitségiikre lehet. Viszont mdr lithaté az,
hogy vannak rendszeres hasznaldk is. Nem kizdrélag az
iskolai rendszerekben alkalmazzik, hanem a digitalis
libnyomokbdl az is kiderilt, hogy sokszor ott van a
csaladi hétvégi esti és reggeli rutinokban is. De a jové
feladata, hogy minél szélesebb korben kiterjessziik. Az
ELTE kutatécsoportjaban példaul elkészitettiink egy
moédszertani Gtmutatét, amivel kifejezetten a tobbségi
iskolak pedagégusait szeretnénk megcélozni. Ez mir
most is barki szdmara elérhetd és szabadon letSlthetd
(https://edit.elte.hu/xmlui/handle/10831/104149).

A jové szakemberei szamara, akik éppen még az isko-
lapadban iilnek, elérhetévé, ismertté vilik-e a DATA
rendszer?

A jelenlegi gydgypedagogiai képzésben eleve van-
nak digitilis technoldgidkkal foglalkozé 6rik. Megis-
merkednek olyan alapvet6 rendszerekkel, amik egyéb-
ként fogyatékossiggal él6 gyermekek tdmogatisira is
bevonhaték. De ha specifikusan az autizmusrél be-
szélink, akkor minden mdédszertani 6rian behivjuk
azokat a digitdlis lehet8ségeket, amik segitenek. De
zdrdsként, az autizmusban érintett csaldidokhoz szdlva
talin annyit mondanék, hogy semmiképpen nem kell
télni az djdonsigoktdl. Ez egy kivilo fejlesztés, aminek
hatisdra konnyebbé vilhatnak a hétkéznapok. A gyerek
végre el tud menni fodriszhoz, meg tud venni maganak
egy mozijegyet. A sziilének nem kell izgulni a személyi
igazolvany készitésekor, mert fel tudja késziteni a gye-
rekét. A 16 cél, hogy mindenki jobban részt tudjon venni
a sajat életében és 6romtelibbek legyenek a hétkéznapok.

Cseszndk Aniko
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Csatorna két vilag kozott
Miként terelhetnek az élet soran felbukkané jelek

hivatasunk felér

Az Autistak Orszagos Szovetségének (AOSZ) munkatarsai folyamatosan azon dolgoznak, hogy

a kis részek egy nagy egységet alkossanak, aminek hatasa igy vagy ugy, de eljut a legtébb

érintett csaldad mindennapjaiba, segitve, vagy konnyebbé téve az eligazodast. Az autizmus

jeleinek felismerése, a diagnozis utani Utkeresés, a tdmogatasok és lehetéségek bemutatasa,

kiilonb6z6 kozosségek létrehozasa, megfelel6 szakmai képzés megteremtése hazankban,

kutatasok, fejlesztések és nem utolsoé sorban a tarsadalom érzékenyitése. A teljesség igénye

nélkil néhany olyan terilet, ahol mindennapos feladatok varnak a kollégakra, akikrél nem

biztos, hogy tudjuk, miért kerultek erre a palyara, milyen torténések miatt valasztottak ezt

a hivatast. Szeretném bemutatni azokat az életutakat, amik biztos, hogy nem a véletlennek

koszonhetben vezettek az AOSZ irodajaba.

Intézménylatogatison egyszer csak azt vettem észre,
hogy az egyik autista kisfid, nehezen viselve az Gjabb
idegenekbdl all6 csoportot, kiborult. A gyégypedagégus
letlt hozza, fejére huzott egy pokrécot, amivel meg-
nyugtatta. Akkor mar tudtam, hogy nekem ez a vilig
kell, ahol csatornaként tudok miikodni — mesélte Heim-
Horhi Anett kapcsoléddsit a gyégypedagdgiihoz, azon
beliil pedig az autizmushoz.

Anett 2016-ban végzett az Eo6tvos Loriand Tudo-
ményegyetem (ELTE) gyégypedagégia alapszak autiz-
mus spektrumzavar és szomatopedagégia szakiranyon.
Eztkévetéen maradt az egyetemi mesterképzésen, amely

id6 alatt a MTA-ELTE Autizmus Szakmédszertani

Az MTA-ELTE Autizmus Szakmédszertani Ku-
tatécsoport, azaz a MASZK 2016. szeptember
1-vel kezdte meg mikodését. Az ELTE Biérczi
Gusztiv Gyégypedagogiai Kardin mikods Tan-
sz€éki Autizmus Mihely korabbi és jelenlegi kuta-
tisaira alapozva alakitottdk ki szakmddszertani
koncepcidjukat. Cél az innovativ eszkozfejlesztés,
evidencia-alapu gyakorlatok meghonositisa és fej-
lesztése az autizmus tertiletén. Mindezek azért,
hogy az autizmussal él6 emberek és csalddtagjaik
életmindsége javuljon és a tirsadalmi integricijuk
meger6sodjon.

forras: https://maszk.elte.hu/

Kutatécsoport (MASZK) tagja is volt. Az dllamvizsgira
késziilve, a képzés utolsé idészakdban mar elkezdett
dolgozni az Autistak Orszdgos Szovetségénél. Akkori
oktatéi — Dr. habil. Gy6ri Miklés, Dr. Stefanik Krisz-
tina és Dr. Volgyesi-Molnar Mirta — hivtdk fel a
figyelmét az AOSZ Digitilis Autonémia-Tdmogatds
az Autizmus spektrumon, azaz a DATA programra
(https://data.aosz.hu/ ). Annak ellenére, hogy szeretett
volna a terepen, autizmusban érintett emberek kézott
dolgozni, az érdekvédelem teriilete és a kapcsolati
halé kialakitdsa egy soha vissza nem téré alkalomként
jelent meg el6tte. 2018. marciusdban lett az AOSZ
DATA projekt szakmai vezetdje. Feladatai kézé tarto-
zott a két konzorciumi partner — az AOSZ és az
ELTE - tevékenységeinek ellendrzése, osszefogisa, az
egyiuttmikodés megvaldsitisa, annak érdekében, hogy
a projekt a szakmai tervek szerint megvalésuljon. Anett
szavait hasznélva ,z6ldfiiliként” ez egy oridsi feladatnak
tlnt, de viszonylag hamar sikertorténet lett. Néhdny
hét utin ugyanis felkérték az AOSZ irodavezetsi
feladatainak elldtdsira, igy juniustél a DATA projekt
mellett az 4j munkakérben is tevékenykedett. Egyre
jobban megismerte a szovetség munkdjit, munkatarsait.
Az ELTE részérél nagyon j6 volt, hogy egy olyan
személy vett részt a kapcsolattartisban, akit ismertek,
akiben megbiztak. Az AOSZ szamdra pedig szerencsés

volt, hogy nem egy a teriileten teljesen kezds dll a

teladatok elé. Szakirdnyos végzettséggel nem onnan 2
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kellett kezdeni az ismerkedést, hogy
miért kell az autizmusban érintett
személyekkel barmit is csindlni és
azt hogyan kell tenni.

Anett mindig is érzékenyen allt
a korilotte 1évé emberekhez. A té-
gabb ismerettségi korében, egymas-
tél fuggetlenil, tobb 6ngyilkossig
tortént. Az események hatdsira el-
dontotte, hogy azoknak szeretne se-
giteni, akik valamilyen médon nin-
csenek a helyikon. A pszicholégia
irdnydba orientdlédott, de aztin
a felvételi és egyéb korilmények
miatt nem sikerilt elindulni ebbe az
irdnyba.

Mi sem bizonyitja jobban, hogy
nincsenek véletlenek, mint a vele
tortént eset. Egy elveszett kisfia
nyomdra kellett bukkanni. Az ak-

Heim-Horhi Anett

kor alpolgdrmester édesapjitdl kér-
tek segitséget a felkutatisra. Né-
hiny 6rin belil megtaldltdk a gyermeket, akirél ids
kézben kideriilt, hogy autizmusban érintett. Ennek
hatisira Anett figyelme az autizmus felé irdnyult.
Egyre inkdbb kezdte megismerni az autizmusban
érintett személyek vildgit és egyre inkdbb szeretett
volna koztik és a tirsadalom koézott csatornaként mi-
kodni. Majd felvételt nyert az ELTE Biérczi Gusztiv
Gydgypedagégiai Karra, ahol egy intézménylitogatds
alkalmaval csak még inkdbb megers6dott benne,
hogy j6 helyen van. Az egyik autista kisfii, nehezen
viselve az ujabb idegenekbdl allé csoportot, kiborult.
Az ottani gyégypedagégus letlt mellé, és kozosen egy
pokréc ald bdjva megnyugtatta 6t, megértve szik-
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ségleteit. Anett tudta, hogy & ebbe a viligba akar
tartozni, meg akarja érteni az autizmusban érin-
tett embereket, reagilni szeretne az igényeikre. Nem
megvaltoztatni akarja Gket, hanem szeretné megtalalni
a megfeleld kommunikdcids csatornit.

Bir sokan azt gondoljik, hogy az érdekvédelem
teriiletén nagyon nehéz gyorsan lithaté eredményeket
elérni, Anett mégis szimos sikerrdl szdmolt be az
AOSZ-ndl toltott 6t és &l évbsl. A DATA projektet
koényveli el a legnagyobb sikernek, azon belil is azok
az idGszakok voltak a leginkdbb megerésitéek, amikor
elkezdték személyesen és online el6addsok formdjaban
atadni az applikaciéval kapcsolatos ismereteket. Nagyon
sok visszajelzés érkezett, hogy sokan tudjik hasznositani
bizonyos részeit, vagy az egész rendszert. Meg tudtik
érteni az emberek, hogy kinek és miért lehet j6.

Aztin idékozben animitor is lett,
ami mdr egy nagyon régi vigya
volt. Beszélhetett az osztilyokban
a fiatalokkal az autizmusrél, meg-
ismerhetett autizmusban érintett
gyerekeket. Elldtogatott olyan in-
tézményekbe, ahol segithetett a pe-
dagégusoknak felismerni az autiz-
mus spektrumzavart és datadhatta
azokat a tapasztalatokat, amik-
nek segitségével konnyebb lett az
egyuttmikodés az érintett tanu-
l6kkal és osztilytarsaikkal. Itt érez-
te csak igazdn, hogy mit is jelent
a gyakorlatban a két vildg kozotti
csatornaként tevékenykedni.

A kreativitdst, a leleményességet
Anett életének egy misik tertiltére
helyezte dt, ugyanis 2023. oktdber
19-én megsziletett kisfia, Zétény
Milin. Jelenleg a fél éves kis em-
berrél gondoskodik a nap minden
6rdjaban, akinek fogantatdsira két és fél évet virtak
férjével. A hossza tdton sok probilkozds utin a ter-
mészetes csalidtervezés mddszere hozta meg a virva
vart sikert. Anett 2023. februar 21-én, néhdny nappal
harmincadik sziiletésnapja utin tudta meg, hogy egy kis
emberke szive dobog az 6vé alatt.

Fiatalon, a szakmaban kezd8ként kerult abba a ko-
z0sségbe, aminem csak egy munkahelyvolt, hanem a mai
napig csaladként tekint a kollégdira. A hivatisiban valé
kiteljesedés, a parvalasztis, az eskiivé és a gyermekvaras
idészaka teljes mértékben az AOSZ csapatdnak szeme
el6tt zajlott. A fantasztikus virandéssig ideje alatt
szinte végig dolgozott, a sziilés el6tt egy hénappal adta
at feladatait utédjanak. Id6kézben szakmai vezetSbél
pénzigyi feladatokat is elldté vezets lett. Az ,AOSZ
csaldd” nem engedte el a kezét, kapcsolatuk tovibbra
is mindennapos. Megvolt a babalitogatds, és mar
Zétény Ggyis jart az iroddban, hogy az anyukdja nem a
pocakjdban vitte. Anett nevetve elmesélte, hogy Kévari
Edit, az AOSZ elnoke kisfia szimara mar megkészitette
a munkaszerz8dést is, bizva abban, hogy az els6 AOSZ
baba ugyanigy megtaldlja hivatdsit ebben a csalddban,
mint ahogyan az édesanyja. A sziil6k errél természetesen
gondoskodnak is. Nem lehet elég kordn elkezdeni az
érzékenyitést. Az érdeklédé kisfii mindennapjainak része
az a szemléletformal6 mesekonyv, ami az autizmussal é16
gyermekek megértését, elfogadasat segiti.

Cseszndk Aniké <@
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Oktatas 17

Esti beszélgetések az autizmusrol

Esti beszélgetések az autizmusrél cimmel online
programsorozatot inditottot az AOSZ Csepregi And-
ris vezetésével. Elsésorban a virmegyei szakértsi
bizottsigok autizmus-specifikus allapotmegismeréssel
toglalkoz6 szakembereit virtuk az online térbe.
Nagy 6rémiinkre a program széles korben viltott ki
érdeklédést. A jarasi és megyei szakértSi bizottsigok
munkatdrsai mellett autista gyerekekkel foglalkozé
pszicholégusok és gy6gypedagogusok is jelentkeztek. A
beszélgetésben, amit Csepregi Andris gyégypedagégus-
pszicholégus moderalt, 30-an vettek részt. Mivel az els6
rész nagy érdeklddést véltottak ki, ezért a beszélgetések
folytatédnak, melynek részleteit az AOSZ weboldalin

és facebook oldaldn olvashaték majd.

AOSZ Tartalmas Pihenés 2024 palyazat nyertesi

Az Autistak Orszagos Szovetsége az AOSZ Tartalmas
Pihenés 2024 palyazati felhivis keretében idén is
1.870.000 forint Osszeggel timogatja tagszervezeteit
annak érdekében, hogy tartalmas nydri id6toltést
biztositsanak autista gyermekek és felnéttek szamara.
A timogatdsra idén 10 szervezet pélydzott a megadott

hatdridéig. Az AOSZ elndksége 2024. mdjus 27-i
dontésével az 5/2024. (05. 27.) szamu elnokségi hatdrozat
alapjin kovetkezd szervezetek pilydzatit tdmogatja:
Vészt6i Sérilt Gyermekekért Egyesilet, VAFI Var-
gahegyi Autista Alapfoka Fejlesztd Iskola, Miskolci
Autista Barka
Abigél Kozhasznu Egyestilet, Egri Autista Alapitviny,

Alapitviny, Szocidlis  Alapitviny,

Szimbiézis Alapitviny, Ertékek Haza Alapitvany.

~nem kartoték-adat” — Dialégusok

az autizmusrol 2024

Az ELTE BGGYK Autizmus Spektrum Pedagégidja
Szakirdnya és az MTA ELTE Autizmus Szak-
modszertani  Kutatécsoport ismét dialégusra hivott
mindenkit, akinek fontos az autista gyerekek és felnéttek
jelene és jovéje. A konferencia korbejirta, milyen az
autista gyerekek és fiatalok oktatdsi helyzete és hogyan
biztosithaté ma Magyarorszdgon a szimukra megtelel$
timogatds. Két vitaindité el6adast kévetSen szuldk,
autista feln6ttek és a mindennapi gyakorlatban dolgozé
gyogypedagégusok reflektiltak az elhangzottakra,
végiil pedig minden résztvevének lehetésége volt részt
venni a dialégusban.
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Erdekvédelmi torekvések a fogyatékossag

tamogatas teruleten

Az Autistak Orszagos Szovetégének (AOSZ) kezdeményezésére iranymutatast adott ki

a Miniszterelnokség allamtitkarsaga a fogyatékossagi tdamogatassal kapcsolatban

Ujabb fontos érdekvédelmi lépést tett az AOSZ: sikerrel
zérult a fogyatékossigi timogatassal kapcsolatban kez-
deményezett egyeztetés a Miniszterelnokség teriileti
kozigazgatasért felel6s dllamtitkarsdgaval.

A fogyatékossdgi timogatds irdnti kérelmek elbira-
lisa kapcsdn olyan rendszerszint( eljiras alakult ki,
ami miatt az autista személyek kérelmét gyakran indo-
kolatlanul utasitjdk el, a jogosultsigot megallapit6 szer-
vek gyakorlata teljesen eltérs. Ezért az Autistdk Orsza-
gos Szovetsége egyeztetést kezdeményezett a Minisz-
terelnokség tertileti kozigazgatisért felels allamtitkar-
sagaval.

MI A FOGYATEKOSSAGI TAMOGATAS?

A fogyatékossigi timogatds a sulyosan fogyatékos
személy részére az esélyegyenlGséget elésegits, havi
rendszerességgel jaré pénzbeli juttatis.

Dr. Uzsik Katalin teriileti kozigazgatdsért felel6s he-
lyettes dllamtitkdr személyes taldlkozén fogadta Kévari
Editet, az AOSZ elnokét, dr. Kilozi Mirjamot, az
AOSZ jogaszit és Németh Krisztindt, az Autizmus
Alapitvany Ambulancia vezetdjét, ahol ismertették az
autista igénylSket érint6 jogérvényesitési nehézségeket:
* A vonatkozé jogszabily szerint fogyatékossigi td-

mogatds igénylésekor csatolni kell autonémia-teszt
eredményt is, de az autizmusban érintett személyek
nem tudnak autonémia-tesztet csindltatni, mert nem
kapnak tdjékoztatdst arrdl, hogy hol végeznek ilyen
vizsgilatot. A teszt készitése rendszerszinten nem
biztositott.

* A korminyhivatalok Rehabiliticiés Ellitasi és Szak-
értdi Osztilyainak (RESZO) kialakult gyakorlata az
elbirdlds soran teljesen eltérd.

* A hatésigi gyakorlatban a Vineland teszt elfogadisa
vélt dltaldnossd, ami csak az Autizmus Alapitviny
Ambulancidjin végeztethet el. Emiatt az Autiz-
mus Alapitviny Ambulancia leterheltté valt, kapaci-
tasprobléma miatt jelenleg Gj pacienst nem fogad.

* Jogsérelmet okoz az is, hogy autonémia-tesztek hia-
nydban a kormdanyhivatalok altaldban elutasitjdk a
fogyatékossagitimogatdsirantikérelmetésnemhivnak
tel hidnypétldsra, bar erre a vonatkozé jogszabélyok
kotelezik Sket. Nem tdjékoztatjik az tgyfelet, arrdl,
hogy hova forduljon ezen teszteredmények beszerzése
érdekében, tovibba arrdl sem, hogy ez a kérelem elbi-
rilasahoz elengedhetetlenil fontos dokumentum, te-
hat ha nem keriil becsatoldsra a hatésdgi eljardsban,
akkor dllapota nem lesz véleményezhetd.

* Tovibbi probléma autizmus és értelmi fogyatékossig
egyideji fenndlldsa esetén az, hogy bér a sulyos fogya-
tékossdg egyértelmien megéllapithaté az 1Q_ tesz-
tek eredményébdl is, ha az illet6 autizmusban is érin-
tett, akkor autondmia-tesztet is kérnek, ami hdtrd-
nyos megkilonboztetést jelent a ,,csak” értelmi fogya-
tékossdggal szemben.

KI JOGOSULT FOGYATEKOSSAGI
TAMOGATASRA?

A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenls-
ségiik biztositisdrdl sz6l6 1998. évi XXVI. térvény
23. § (1) d) alapjin az az autista személy, akinek
allapota a személyiség egészét érintd fejlédés athaté
zavara miatt, az autonémia-tesztek alapjan salyos-
nak vagy kozépsulyosnak mindsithetd.

A személyes taldlkozé utin dr. Uzsik Katalin sajit
hatdskorben megtehets intézkedésként irdnymutatdst
adott ki a févirosi és virmegyei kormdnyhivatalok
szimdra. Az irdnymutatisban felhivja a figyelmet a
hianypétlas biztositdsira, arra, hogy a dontésnek tar-
talmaznia kell minden olyan bizonyitékot, amelyre
a hatésdg a dontését alapozta, valamint arra, hogy a
hatdrozatnak tartalmaznia kell a szakhatdésag dllds-
foglaldsit, amelyet az indokoldsban részletezni is kell.

Dr. Uzsdk Katalin a felmerilt jogérvényesitési ne-
hézségek kapcsdn operativ szintl egyeztetést kezde-
ményezett Fulop Attila gondoskoddspolitikaért felelSs
allamtitkarral. Az egyeztetés folyamatban van.



Ez mind autizmus?

Mit takarnak a BNO koédok?

BNO kédok 19

Elveszlink az elnevezések, a kodok és a szakszavak rengetegében. Pervaziv fejlédési zavar.
Asperger-szindroma. BNO-10. F84.00. 6A02.0. DSM-5. Mi ez a sok érthetetlen bet(- és

szamhalmaz, és miért van sziikség erre?

Bir a diagnosztizilds folyamatiban altaldban tobb
kilonbozd szakemberisrésztvesz,azautizmus diagnézist
pszichidter szakorvos allitja ki. A betegségeket és a men-
talis allapotokat pedig a diagndzis feldllitisihoz szerte
a vildgon szabvinyositott rendszerekbe, vagyis klasszi-
fikdciés rendszerekbe soroljdk, amire azért van sziikség,
hogy egy adott tiinetcsoportot mindeniitt ugyanigy ne-
vezzenek.

Eurépaban, igy Magyarorszdgon is, az International
Classification of Diseases (ICD) 10. kiaddsit, magyarul
a Betegségek Nemzetkozi Osztilyozisit (BNO) hasz-
naljak. Ma Magyarorszdgon a jogszabélyok szerint ha-
talyban 1évé klasszifikdciés rendszer a BNO-10.

BNO-10 - Pervaziv fejlédési zavarok

Az autizmus besoroldsa szerint a pervaziv fejlédési za-
varok gytjtéfogalom ald tartozik, ami azt jelenti, hogy
a személyiség egészét dthaté allapotrdl van szé. Ezen

belil hoztik létre a BNO-10-ben a kiilonbozé alka-

tegéridkat:

F84.0 Gyermekkori autizmus (autismus infantilis)

F84.1 Atipusos autizmus

F84.5 Asperger szindréma

F84.8 Egyéb pervaziv (ithatd) fejlédési zavar

F84.9 Nem meghatirozott pervaziv (ithatd) fejlédési
zavar

BNO-11

Az orvostudomdny ¢és a diagnosztikus rendszerek
tejlédése miatt id6rél idére felilvizsgaljdk a klasszifika-
ci6s rendszereket. A BNO legtjabb nemzetkozi mo-
dositdsa 2022. janudr 1-t6] érvényes. A BNO-11 mér egy
teljesen 4j osztalyozast kovet. Fontos réla tudni, hogy
szakmailag elfogadott klasszifikdcids rendszer, annak
ellenére, hogy a jogszabalyok szerint még nincs hatilyban
Magyarorszagon. Azonban szakmai dokumentumokon,
egyes zardjelentéseken, szakvéleményeken mir taldlkoz-
hatunk a BNO-11 kédjaival is:
6A02.0 Autizmus spektrum zavar az értelmi fejlédés
zavara nélkil, valamint nincs vagy enyhe a funk-

cionalis nyelv kdrosoddsa

6A02.1 Autizmus spektrumzavar az értelmi fejlédés
zavaraval, funkcionalis nyelvi kdrosodds enyhe
vagy nincs.

6A02.2 Autizmus spektrum zavar értelmi fejlédés zavar
nélkil, de kdrosodott nyelvi funkcidkkal.

6A02.3 Autizmus spektrum zavar az értelmi fejlédés
zavardval és kdrosodott nyelvi funkcickkal.

6A02.4 Autizmus spektrum zavar az értelmi fejlédés
zavara nélkil és a funkcionalis nyelvhasznilat
hidnyéval.

6A02.5 Autizmus spektrum zavar az értelmi fejlédés
zavardval és a funkcionalis nyelvhasznilat hia-
nyéval.

6A02.Y Egyéb autizmus spektrum zavar

6A02.7Z Autizmus spektrum zavar, k.m.n.

Miért valtozott?

»A kordbbi diagnosztikus rendszerek az autizmust a
pervaziv (ithatd) fejlédési zavarok gydjtéfogalom ald
rendezték, a sokszintiséget 6t alkategéridban fogalmaz-
tik meg: ,gyermekkori autizmus”, ,Asperger-szind-
réma’, ,atipusos autizmus’, ,nem meghatirozott perva-
ziv fejlédési zavar” és ,egyéb pervaziv fejlédési zavar”.
Jelenleg még ezekkel a diagnosztikus besoroldsokkal
taldlkozhatunk a gyermekek vagy felnSttek zirdjelen-
tésein, kilonb6zs egészségligyi igazoldsain. Azon-
ban az utébbi harminc év torekvései nem tudtik e
kategériak kozotti kilonbségeket megbizhatéan iga-
zolni, igy a korszer(ibb ajinlisok mdir egységesen
»autizmus spektrum zavarként” irjik le az dllapotot, és
az egyes tinetek megjelenésének sajatossigaival, illetve
a tdmogatdsi sziikséglet mértékével jellemzik az dllapot
sulyossagit.”

Csepregi Andrds: Diagnozis utdn — F84... Hogyan tovidbb?
(AOSZ ElssSegély szolgiltatisunk weboldalin Csepregi

Andris: Diagnézis utin — F84... Hogyan tovibb? teljes
anyaga megtaldlhatd.)
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Készilt Magyarorszdg Kormdanya megbizasaboél:

Kozos
a zoldenergia

A zoldenergia termelésével és tarolasaval nemcsak
a csaladok energiakoltsége csokken, hanem Magyarorszag
energiafuggetlensége és ellatasbiztonsaga is erésodik.
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