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Egy tartalmas nydr a hatunk mogott. De miért is fontos,
hogy élményekkel gazdagodva induljunk neki az el6ttink
all6 idészaknak? Taldn azért, hogy legyen mire emlékezni
a hidegebb napokon? Ebben biztos vagyok, de tobb
hatdsa is van a nydri programoknak, amik nem ennyire
egyértelmiek. Az Autistik Orszagos Szovetsége dltal kiirt
AOSZ Tartalmas Pihenés 2024 palydzat keretein belil
tiz szervezet kapott ahhoz timogatist, hogy valamilyen
formiban tibort szervezzen. Voltak, akik elutaztak, voltak,
akik helyben maradtak, de &sszességében elmondhato,
hogy rengetek tapasztalatot szereztek. Hiszen a szép
emlékeken tal mindenki tanult valamit. Az autizmusban
érintett flatalok megismerték egymdst és megprobdltak
a misikhoz alkalmazkodni, ami a késébbiek sorin is
hasznukra vilhat esetleg mds kézosségekhez kapesolédva.
Egy ismeretlen hely, a tomegkozlekedés, muizeumok —
mind olyan nem védett kozegek, amik segitenek felismerni
nekik is, hogy meddig mehetnek és a gondozdknak,
szakembereknek, sziilknek 1is visszajelzés, hogy hol
vannak a hatdrok. A létrejott csapatok sokszor csalidda,
barati csoporttd alakultak, amik talin nem csak a nydri
programok ideje alatt, hanem azon tdl is léteznek majd.
Egy olyan kézegben lenni, ahol tdimogatasra, megértésre és
j6 gyakorlatokra szamithat az ember, nagyon sokat jelent
a hétkoéznapok utvesztéjében. Ezért fontos, hogy az ilyen
nyari lehetségek felvértezzék a csalidokat, a tdmogatd
szervezeteket, hogy van miért el6re menni, érdemes kiallni
az érdekekért és hogy van miért 1étrehozni a kozosségeket.
Vannak hidnyossigok az oktatds és a szocidlis lehetségek
tertiletén, a felnSttek ellitdsdban, de ha 6sszefognak azok az
emberek, akik kozott nyiron a kapcsolat megerdsodott és
ott dllnak mogottik a timogatd szervezetek, amik minden
szakmai segitséget megadnak, akkor sok hidnyossigot el
lehet tiintetni, s6t még talan épitkezni is lehet.

Csesznik Aniko
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Az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar, az Autizmus Alapitvany és a Pannon Egyetem

kdozremUkodésével tematikus gydjté oldalt hozott létre az Autistak Orszagos Szovetsége

(AOSZ). A hiteles informacidkat tartalmazo, folyamatosan frisstilé weboldal AOSZ InfoBazis

néven 2023. aprilis 2-an, az Autizmus Vildgnapjan indult el. Kovacsné Arany Viraggal,

a nagykanizsai AOSZ Info-Pont iroda munkatarsaval beszélgettlink az ennek az adatbazisnak

a jelentéségérdl.

Az internet térhéditdsa és a vele egyttt érkezé infor-
miciék aradata rendkivili mértékben befolyisoljik az
életiinket. Mindenr6l mindent pillanatok alatt meg-
tudhatunk, de gyakran felmertl a kérdés, hogy vajon
hihetiink-e az adott irasnak. Az autizmussal kapcso-
latos ismereteknél is fenndll annak a veszélye, hogy
nem a megfelel§ forrasbdl érkezik a tdjékoztatis. Ezt a
problémit szem el6tt tartva jott létre az AOSZ Info-
Bazis oldal, ahol minden egy helyen megtalilhaté a
szakemberek, pedagégusok, szakértdi bizottsigok szd-
miéra. De a gyakorlati tapasztalatok azt mutatjik, hogy
leggyakrabban a sziil6k keresik fel az oldalt. A folya-
matosan frissiil6 tartalmak hitelességét pedig az AOSZ
szakértd csapata feliigyeli.

Négy 6 részre oszlik az AOSZ InfoBézis. Az egyik az
AOSZ torténetét mutatja be 1988-tdl, az alapitds évétsl
kezdve napjainkig. Aztin van egy DIAGNOZIS nevi
rész, ami egy interaktiv fiizetet tartalmaz, itt bévebben
olvashatnak az autizmusrdl, a diagnézis értelmezésérdl,
timogatdsi lehetSségekrdl, fejlesztésekrdl, valamint
tippeket kaphatnak az otthoni élet kialakitdshoz. Friss
diagndzis utin nagy segitséget jelent a sziilsknek, amikor
kétségbeesettek, sok kérdésiik van és nem tudjik hovd
forduljanak. A diagnézist kiallité pszichidterek vagy a
szakértdi bizottsdg tagjai dltaldban a tény megallapitdsa
utin elengedi a csaldd kezét, magukra maradnak.
Ismeretlen helyekrél pedig alinformacick érkezhetnek.

Az AUTIZMUS részben a legfontosabb tudnivalok
sorakoznak egy helyen, amik az autizmussal kapcsolatosan
felmertilnek, ezen beliil életkori szakaszonként kiilonboz4
részekre osztva a jellemzd tlneteket. Tipegdkornak,
tehdt 18 hénapos kortdl, gyermekkornak, azaz 4-5 éves
kord évodasgyermekeknek és felnSttkornak megfelels
ellendrzd lista tolthetd ki, ami segit felismerni az adott
korban jelentkezé ismertetd jeleket.

AUTIZMUSROL  DIAGNOZIS  ROLUNK ﬂ KeResés >
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Esvégiil az oldalnakvan egy INFOBAZIS része i, ahol
a legfontosabb kiemelni a MIJAR NEKEM? kategriat.
A tapasztalatok azt mutatjik, hogy a legtébben ezen
az aloldalon keresnek vélaszokat a kérdéseikre. Ebben
a részben a juttatisokrdl is kaphatnak leirdst, amely
informécidkkal az érintettek egyébként nem taldlkoznak
rendszerezetten, teljeskorden. J6, ha tudjdk, hogy mi az,
amit igényelhetnek.

AKONYVEK/FILMEK rész szakmai és szérakoztat6
terileten megjelent konyveket és filmeket mutatja be.

A TAMOGATASI MODSZEREK fiil pedig teljes
kord tdmogatist nyujt azokrdl a médszerekrél, amelyek
élethosszig tartéan, valédi segitséget nyujtanak az
autizmusban érintett tdrsainknak, mint pl. a protetikus
kornyezet, a vizuilis timogatdsok rendszere, és még sok
mis tertleten ad hasznos informaéciot.

Az oktatis, iskolavdlasztis, iskolakezdés az elmult
id8szakban nagyobb hangsulyt kapott. Az AOSZ Info-
Bizis oldalon van keresési lehet8ség is, ahova, ha pél-
daul beirjuk az oktatdst, akkor madris eljutunk az Ok-
tatdsi Kisokos kiadvanyhoz. Hasznos tdjékoztatd segitség
minden iskols gyermek csalidjinak ahhoz, hogy tisztd-
ban legyen mindennel annak érdekében, hogy a gyerme-
kének az oktatdshoz valé jogai ne sériiljenek.

https://infobazis.aosz. hu/
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Iranyelvek és modszertani utmutatok
az oktatasi rendszerben
Hol taldlom és miben segithet?

Az elmult évtizedekben Magyarorszagon folyamatos eréfeszitések irdnyultak arra, hogy

legyenek konszenzussal dvezett, tudomanyosan megalapozott szabalyozék és szakmai

dokumentumok, melyek segitik a szakszerd, megfelelé minéségu ellatasok létrejottét

és mukodését. Napjainkban is elérheté néhany ilyen dokumentum az egészséguigyi,

az oktatasi és a szocialis ellatas teruletén, azonban ahhoz, hogy ezek a rendkivdili

jelentéséggel biré iranymutatok a mindennapi életre hatassal legyenek, fontos, hogy

az autista emberek, csaladjuk és a tamogatasban résztvevé szakemberek egyaltalan

tudjanak ezekrdl a jogszabalyokrdl, utmutatokrol.

Elssként az oktatdsi rendszerre vonatkozé tartalmi sza-
balyozékrél és mds dokumentumokrél szeretnénk rovid
attekintést nyUjtani. Az dttekintés célja, hogy segitsiik a
tajékozddist és azt, hogy a megfelel§ informacidk eljus-
sanak a megfelel személyekhez.

Az egyik legfontosabb ebbdl a szempontbdl a 2020-
ban frissitett irinyelv, mely a Nemzeti Koznevelési
Torvényhez és a Nemzeti Alaptantervhez kapesol6dé
tartalmi szabalyozé. Pontos cime: 4 sajdtos nevelési igényii
tanulok iskolai oktatdsinak irdnyelvei (2020), az autizmus
spektrumra a 109-131 oldalon irtak vonatkoznak. Ez a
szabalyozé dokumentum az Oktatdsi Hivatal honlapjirdl
toltheté le és minden iskolatipusra vonatkozik, tehat
egyuttnevelésben és specidlis oktatisban is, valamint
az altaldnos és a kozépiskolikban egyardnt kételezen
figyelembe kell venni az autista tanulék esetében. Az
Iranyelv kordbbi valtozatait rendeletként adtdk ki. Bar a
jelenleg hatdlyos irdnyelv nem kiilon jogszabdly, azonban
a NAT-hoz szorosan kapcsolédé tartalmi szabilyozo,
tehdt a torvény szerint kotelez$ az alkalmazdsa. Ez a
szabalyozé abban segit, hogy az iskolak a sajitos nevelési
igényd tanuldknak minél személyre szabottabb elldtast
tudjanak nydjtani. Itt taldlunk leirdst arrél, hogy mit jelent
az autizmus spektrum fogalma és a tanulds folyamatit
hogyan befolyidsolhatja az autizmus. Az irdnyelv Gssze-
foglalja, hogy melyek lesznek azok a tantirgyi tartalmak
és kovetelmények, melyek autizmus esetében altaldban
az erésségekhez kapcsolédnak és melyek azok, melyeket
modositani  sziikséges, mert teljesitésik akadalyokba
utkozhet. Szintén az irdnyelv rendelkezik azokrdl a
modszertani eljarasokrol, melyeket autizmus esetében

alkalmaznunk sziikséges. Az irdnyelv mifajibél adédéan
meglehetsen tomény szakszoveg, sok fontos témat és
fogalmat emlit, amit nem fejt ki bévebben. Szerepe,
hogy a Nemzeti Koznevelési Torvényben és a NAT-
ban elSirtak szerint szabilyozza a specidlis teriiletek
modszertani és tartalmi kérdéseit. Az SNI irdnyelv tehat
messze nem elég ahhoz, hogy szakszerd ellatdst kapjanak
az autista tanuldk, de annak kiindulépontjaként szolgal.
Felismerve, hogy az intézményeknek sokkal bévebb
informdciora van sziikségiik, az AOSZ és a kiilonb6zé
szakmai szervezetek tovdbbi segédanyagokat készitenek,
melyeket id6rél-id6re frissitenek is. Az egyik ilyen
segédanyag kifejezetten az irdnyelvhez késziilt. Oszi
Thé. (2020) Utmutats autista tanulk integralt neveléséhez.
Mint a cim is sugallja, ez a médszertani segédanyag
azért készilt, hogy gyakorlati segitséget adjon az integ-
riciéban tanulé gyerekek, fiatalok elldtisihoz, mivel a
szul6i jelzések szerint a pedagégusoknak kevés elkép-
zelésiik, tudasuk, tapasztalatuk van az autizmus-speci-
fikus médszerekrsl. Ebben az dtmutatéban a tobb-
ségi pedagégusok konkrét, konnyen alkalmazhaté
modszertani tandcsokat és példakat is talalnak, példaul
jol hasznalhat6 feladattipusokra. Frissebb és szintén
a tobbségi iskoldban dolgozé szakembereknek szél a
kovetkezé online elérhetd Gtmutatd: Havasi, A; Oszi, Thé:
Bertok, Cs.; Janoch, M. ; Vilgyesi-Molndr M. ; Gydri,M.;
Szekeres, A; Németh, V; Stefanik, K.(2023) Mobillal
a suliban? Modszertani iitmutat pedagogusok szdmdra
a DATA-rendszer alkalmazdsdardl integrdlo — oktatdsi
kornyezetben ELTE BGGYK, mely az AOSZ DATA
rendszerének iskolai alkalmazisit segiti. A DATA

rendszerrdl itt olvashatunk bévebben: Astps://data.aosz.
hu/

Mig a fenti példik elsésorban tartalmi és moédszer-
tani tdmogatist jelentenek és a gyermekkel dolgo-
z6 pedagdgusoknak ajanlhatdk, létezik egy olyan elek-
tronikus kiadvény is, mely a fenntartéknak, intézmény-
vezetSknek sz6l és az autizmus-specifikus oktatdsi
kérnyezet és feltételrendszer kialakitisihoz lehet hasz-
nos. Fontos tudni, hogy az ebben foglalt optimailis fel-
tételek nem kotelez6k, hanem ajinlottak. A doku-
mentum cime: Ajdnldsok az autizmus-specifikus alap-
szolgdltatdsok kialakitdsihoz a kozoktatdsban: miikodésiik
minimdlis és optimalis szakmai feltételrendszere 2024. A do-
kumentum frissitése az AOSZ és a Szocialpolitikai Inno-
viciés Kozhaszni Nonprofit Kft megbizisabdl készilt.
Ebben az ajanlisban olvashaté az autizmus spektrum
fogalma, attekinthetSk a fejlédési allapottal kapcsolatos
alapvetd ismeretek és a timogatds médszereire vonatkozé
alapok. A dokumentum legnagyobb terjedelemben azon-
ban a kiilonbozs életkort gyermekek, tanuldk oktatdsi
kornyezetének kialakitisardl ad leirast a korai intervencié
idészakatdl a kozépiskoldig. Itt olvashatunk arrél, hogy
milyen funkciékhoz milyen terekre van sziikség, milyen
butorzatra és felszerelésre. Készilt tovabbd javaslat a
tejleszts eszkozokre és a szakmai dokumentéciéra. Szin-
tén ajdnlds sziletett a kivdnatos tanulé/pedagégus ariny
tervezéséhez a mindségi elltis érdekében, hiszen, ha
nincsen megfelel6 szaimua képzett szakember, akkor szd-
mos esetben azt tapasztaljuk, hogy a tanulé a feltételek
hidnya miatt nem kap elldtast, vagy révidebb idében, mint
kortdrsai. Az is gyakori, hogy az intézményben fogadjik
a gyermeket, de a csaldd gy latja, nem kapja meg a
szakvéleményben javasolt fejlesztést. A szakemberek 1ét-
szamaval és képzettségével kapcsolatos problémak tobb
okbdl is jelen lehetnek: a fenntarté donthet gy, hogy
csak a jogszabdlyban foglaltakat veszi figyelembe, az
egyéni szitkségletektdl fuggetlentil, igy bar jogszer(, de
valészintileg kevésbé szakszeri az ellatds. Néhany példa:
az étkezési és szobatisztasdgi tréningek 1 szakember : 1
gyermek ardnytkivinnak meg legaldbb a nap egy részében.
A kommunikiciés funkciék tanuldsa, gyakorlisa kom-
munikaciés partnert igényel, aki mindig elérhets, ha
a tanulé kezdeményez. A kihivést jelentd viselkedések
megel6zése, az oki hattér feltirdsa szintén szaktuddst és
jelenlétet igényel. A szakemberek kell szdma és tuddsa
tehdt meghatdrozé a megfelels mindségi ellatishoz.
Szomoru tapasztalat, hogy épp az intenziv fejlesztést és
sok egyéni figyelmet igényl6 gyerekek szorulhatnak ki az
oktatasbdl a feltételek hidnyossigai miatt. Az intézményi
jo gyakorlatok példdi megmutatjik, hogy lehetséges a
megfelel6 koriilmények kialakitdsa a kilonbozé intéz-
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ménytipusokban. A szakemberek létszima Onmagé-
ban nem garancia a mindségi oktatdsra, a képzettség
és tapasztalat szintén meghatirozé. A dokumentum
ezért tartalmazza az elérhetd felsGoktatdsi képzések és
akkreditalt pedagégustovibbképzések listajat, ajinlott
irodalmakat és hasznos oldalak linkjeit. A visszajelzések
szerint a dokumentum a gyakorlatban j6l hasznosul, a
fenntartok kozil vannak, akik figyelembe veszik a fej-
lesztések vagy az Uj szolgdltatisok kialakitisa sordn.
Lathat6, hogy az autizmus teriiletén a jogszabalyokon
kivil viszonylag gazdagon elérhet6k olyan irinyelvek,
szakmai ajinldsok, mddszertani osszefoglalék, melyek
ismerete, megosztisa j6 alapul szolgdlhat az autizmus-
specifikus ellitds biztositdsihoz. Az Gsszefoglaléban
emlitett dokumentumokon felil is sokféle segédanyag
elérhets, az AOSZ rendszeresen frissiilé honlapjin ezek
gyljteménye megtaldlhats. A tdjékozott szildk ezekre
a dokumentumokra timaszkodva még sikeresebben
képviselhetik gyermekik jogait, felhivhatjak a figyelmet
az autizmusbdl fakadé szikségletekre és a mindségi
ellatds fontossdgara.

Oszi Tamdsné gyégypedagdgus
Hivatkozasok:
A sajdtos nevelési igényii tanulék iskolai oktatdsanak irdnyelvei (2020)
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/
iranyelvek_alapprogramok
Ajanldsok az autizmus-specifikus alapszolgdltatdsok kialakitdsihoz
a  kozoktatdsban: miikidésik minimdlis és  optimdlis  szakmai
Jeltételrendszere 2024 https://infobazis.aosz.hu/szabalyozok-
iranyelvek/ajanlasok-az-autizmus-specifikus-alapszolgaltatasok-
kialakitasahoz-a-koznevelesben
Havasi, A; Oszi, Tné; Bertdk, Cs.; Janoch, M. ; Volgyesi-Molndr M.;
Gyo6ri,M.; Szekeres, A.; Németh, V.; Stefanik, K. (2023) Mobillal a
suliban? Modszertani iitmutatd pedagigusok szamara a DATA-rendszer
alkalmazdsdrol integrald oktatdsi kornyezetben ELTE BGGYK
Oszi Tné. (2020) Utmutats autista tanulék integrdlt neveléséhez https://

www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-az-
autista-tanulok-integralt-nevelesehez.pdf
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Csak egyutt sikertlhet

Az Autistak Orszagos Szovetségének (AOSZ) csapata az idei évben az oktatas terlletét

helyezte a figyelem kézéppontjaba. Szamos olyan panasz és probléma érkezik

a tagszervezetekhez valamint az AOSZ kdzponti és vidéki irodaihoz, amik az iskolakezdéssel

hozhatdk osszefliggésbe. Kévari Edittel, az AOSZ elnokével arrdl beszélgettiink, hogy

a mar évek 6ta muikodd Oktatasi Kisokos mellett, mi lehet az, ami még hatékonyabba teszi

a hianyossagok felszamolasat és hogy mit is szeretne elérni a szlil6kkel kozosen az AOSZ

tervezett levélakcidja.

Az autizmusban érintett csalidok pontosan érzékelik,
hogy nem csak az oktatds teriiletén, hanem rengeteg
mds témakorben is sorakoznak a nehézségek, amik
megoldasra virnak. Az AOSZ elndke szerint ugyan
megvan a kapcsolat a kézigazgatisi szervekkel és a don-
téshozdkkal, de a koz6s munka nem elég eredményes.
Amilyen mértékd véltozdsra vagy fejlédésre sziikség
lenne autizmus szempontbdl, azt megkozeliteni sem
tudjak, és gyakran el6fordul, hogy bizonyos kezde-
ményezések elhalnak — fogalmazott Kévari Edit. Az
AOSZ csapa arra gondolt, hogy valamilyen mds méd-
szerrel is kellene prébalkozni.

Evente kériilbeliil ezer megkeresés érkezik az AOSZ-
hoz, amibél latszik, hogy az autizmusban érintett
gyerekek, feln6ttek csalddjai milyen nehézségekbe titko-
znek a szolgiltatasokkal kapcsolatban. Kijelenthetd,
hogy rendszerszintd hidnyossigok miatt éri szdmos
hatriny a csalddokat, amiatt alakulnak ki sdlyos élet-
helyzetek. Kéviri Edit érintett sziil6ként is gy gon-
dolja, hogy mivel nem jogdsznak sziiletiink, nem kel-
lene, hogy feladat legyen a jogorvoslati utvonalat
végig jarni és megvédeni a gyerek érdekeit. De rd kel-
lett jonni, hogy Magyarorsziagon csak a sziilsk és az
érdekvédelem kozos fellépése tud valamilyen szintd
elérelépést eredményezni. Nem elegends, hogy az
AOSZ pl. az illetékes allamtitkarsdg vezetdjének ir egy
levelet és ott vezetSi szintd egyeztetésekbe kezd. Kell,
hogy érezzék a rendszer minden szintjén 1évé szerepl6k,
dontéshozdk, hogy az érintett tertileten valéban hidny
van, ami sokakat érint, vagyis sziikség van sok csalad
professzionilis fellépésére is.

Vegytink egy altalinos példat. Nagyon megnétt a szd-

ma azoknak a felnétteknek, akik nem jutnak hozza fo-
gyatékossagi timogatishoz, mert nem olyan markdns az
autizmusuk, nincs hozza tarsulé egyéb fogyatékossag.
Az & esetikben tugynevezett autonémia vizsgilatot
kellene végezni, ami Magyarorszigon nem elérhetd.
Az nem életszerd, hogy a jogszabily el8ir egy olyan
vizsgélatot, amit hazdnkban nem tudnak elvégezni.
A megoldés érdekében évek 6ta tesznek jelzéseket az
illetékes személyeknek, vezetSknek — részletezte Ké-
vari Edit. Most ugy tlnik, hogy érdemben folynak
egyeztetések, de az els6 két taldlkozds arrdl szdlt, hogy
meg kellett gy6zni a dontéshozdkat a probléma léte-
z€sérél, ugyanis minisztériumi, dllamtitkdrsdgi szinten
nem hallottak a jelenségrél, hozzajuk nem érkeztek be
semmilyen jelzések.

De fontos azt is szem el6tt tartani, hogy a megolddsra
valé nyitottsdg nem egy nekiink ajindékozott kivaltsig,
hiszen Magyarorszdgon van pozitiv diszkriminicio,
Magyarorszag villalta, hogy a fogyatékos személyek
jogait elismeri és érdekeiket szem elStt tartja, biz-
tositja. Ennek mikédnie kellene. Viszont a hidnyok,
érdeksérelmek jelen vannak és az AOSZ ehhez fog
professzionalis segitséget adni a csalddoknak. Azt vir-
juk, hogy a csalidok éljenek a lehetdséggel és kiild-
jék el a leveleiket a megfelel6 helyekre a jogorvoslat
érdekében. ,Ne kossiik meg az alkut, hiszen akkor a
rendszer sohasem fog reagdlni a hidnyokra!” Az AOSZ
bels6 munkacsoportja elsé koérben megvizsgilta és
kivélasztotta azt, hogy az oktatis teriiletén milyen tipi-
kus jogsérelmek vannak, mert Oridsi mennyiségd a
panasz az autista gyermekeket érintSen. Azt reméljuk,
hogyha a sziil6k kapnak tdjékoztatist és el6re elkészitett

sablon leveleket, amiben nekik mar csak a személyes
torténetiiket kell beilleszteni és azt megkiildik az ille-
tékes helyekre, akkor talin a rendszer minden szereplGje
érzékelheti, hogy hol vannak a hidnyossigok. Az elnock
véleménye szerint az eddig lassan zajlé vagy elakadt
folyamatokat ez felgyorsithatja, nyomatékosithatja.

Arra a kérdésre, hogy az oktatdsban mik a tipikusan
felmerils nehézségek, Kéviari Edit kiemelte példaként
az iskolavilasztast. Elmondasa szerint Magyarorszagon
a jogszabdlyok elég korrekten rendelkeznek arrél, hogy-
havalakinek fogyatékossiga van, akkor 6 sajitos nevelési
igényd tanulénak szamit és elismerik a jogait. Ez azt
jelenti, hogy megvizsgiljak a gyermeket, megallapitjik,
hogy milyen teriileteken kell specidlis fejlesztést kapnia.
A pedagégiai szakszolgdlatok tanuldsi képességeket
vizsgald szakértdi bizottsiginak javaslatot kell tennie a
szil6k szdmdra, hogy melyik intézményben tudjik ezt
biztositani a szimukra. Ez a jogszabaly. A valésdg pedig
az, hogy a sziilg keresi meg az intézményeket, egyesével
utdnajir, segitséget kér a szildtarsaktél, AOSZ-tdl,
helyi szervezetektdl, hogy van-e barmi az adott intéz-
ményben, ami a gyermeke sajitos nevelési igényét tudja
tdmogatni, vagy egydltalin az intézmény vallalja-e, hogy
jarhat oda a gyermeke, és aztdn 6 szallitja az informéciét
a bizottsdgoknak, hogy hol fogadjik a gyermekét. Nem
tudnak neki iskoldt javasolni és ez nincsen rendjén,
mert nem a szilé a szakért§, nem a szilé fogja tudni
adaptilni a szakértelmet abba az iskoldba, ahovd az &
gyermeke kertilhet. Rendszeresen kompromisszumokat
kell kétni emiatt. Es nem is biztos, hogy szilgként
mindig j6 dontéseket lehet hozni, legtobbszor a ,,nem
megfelel6k” egyikét kell kivilasztani. Ez tehit egy
telel6sségteljes kérdés, és jo6 lenne, ha visszatereldne a
megfeleld, a jogszabdly altal helyesen el8irt ttvonalra.

Az Autistik Orszagos Szovetségének szakért6i csa-
pata Gsszesen kilenc probléma tertiletet szeretne majd
megjeleniteni. Ha a konkrét példinil maradunk, akkor
az egyik feladat, hogy egy tdjékoztaté kiadvinyt adjanak
a szuldk, csaladok, de akdr intézmények, szakemberek
kezébe a jogszabdlyi vonatkozdsokrdl. Ez meg is va-
16sult a mér régéta az AOSZ honlapjin elérhets Okta-
tasi Kisokossal Aztps.//infobazis.aosz.bu/konyvek—filmek/
oktatasi-kisokos/. Ha nem egyezik a valésig a tdjékoz-
tatéban leirtakkal, akkor a sziil§ is tud 1épéseket tenni.
Ebben az esetben is lehet egy szakszerd levelet irni,
amiben jogszabdlyi hivatkozdsok vannak, és ebben segit
az AOSZ levélakcidia.

A kezdeményezéssel és a tovibbi témdkkal kapcsolatos
informacidkat az AOSZ kommunikdciés csatorndin
szeretnék eljuttatni. De az elndk bizik abban, hogy a
motivalt sziilsk kozott szajrél szdjra is terjed majd a hire
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Kévari Edit
az akciénak és sokan fognak €élni, fellépnek a gyermekeik
jogaiért ezuttal professzionalisan. A weboldalon Azzps.//
aosz.hu/ lesz egy aloldal, ahol egy helyen minden
megtaldlhaté majd témako6ronként, valamint az AOSZ
InfoBazis oldalon tovibbra is elérhet6 az Oktatasi
Kisokos és hamarosan az akcidlevelek is felkeriilnek.
Tehit ez nem csak idén, tanévkezdés kornyékén, hanem
folyamatosan és aktualizdlva lesz elérhetd.

Osszefoglalva a legnagyobb probléma az ellatis
hianydbél fakad. Iskoldba jarni kételezd, de autizmus
szempontbdl szakszerd oktatdsi korilmények vagy
jogszabaly dltal el6irt lehet8ségek nem dllnak a tanu-
I6k nagy részének rendelkezésére. Oridsi hidny van
azonban a szocidlis szolgiltatdsok teriiletén is. A nap-
pali ellitist a bentlakdsos intézményekben az esetek
nagy részében az érintett személy autizmusa vagy féré-
hely hidnya miatt elutasitjak. A szocidlis teriilet lesz a
levélakei6 kovetkezé célpontja, de az ellitisokhoz valé
hozzédjutds, a fogyatékossigi timogatds igényléséhez
sziikséges autonémia vizsgilatok, illetve minden olyan
problémakor tekintetében szeretnék ezt az érdekvédelmi
technikat kévetni, amit most az oktatds teriiletén fog-
nak elkezdeni — ismertette a jovét Kévari Edit. Az
AOSZ elnoke azonban kiemelte, hogy eldkészithetnek
barmit, dllhatnak startra készen a kollégik, a leveleket
nem nekik kell majd elkiildeni, arrél a csalddoknak, a
torvényes képvisel6knek kell gondoskodniuk, nekik
kell kidllni a gyermekek jogaiért, érdekeiért. Ehhez
mindenféle segitséget megadnak, de ez a kampany csak
akkor lehet sikeres, ha az érintettek élnek vele.
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Valasz a kérdésekre

A tudés 6nbizalmat és erét ad a nehéz helyzetekben

Hogyan taldlok megfelel6 évodat vagy iskolat a gyermekemnek? Mi az, amit elvarhatok egy

intézményt6l? Mi az, ami alanyi jogon jar? Egyaltalan milyen lehetdségek kozil valaszthatok

ma Magyarorszagon? Hogyan kerulhet tdmogato6 kozegbe, ahol a fejlesztése is megoldott?

Mi a teendd, ha valamivel nem vagyunk megelégedve? Az oktatassal kapcsolatos kérdés

hegynek ez csupan csak a csucsa. Szilék, akik egy friss autizmus diagnoézissal a keziikben

allnak tandacstalanuk, és szuldk, akik mar régéta benne vannak a rendszerben, de mégis

|éteznek olyan feketelyukak, amik el6tt félve torpannak meg. Az Autistak Orszagos

Szovetsége (AOSZ) Iétrehozott egy olyan tajékoztato kiadvanyt, az Oktatasi Kisokost, amivel

az érintettek tudasra tehetnek szert és ez altal magabiztosabbak lehetnek. Balintné Matyelka

Judittal, a szegedi AOSZ Info-Pont iroda munkatarsaval tobbek kozott arrél is beszélgettiink,

hogy milyen aktualis helyzetekben tud segiteni az Oktatasi Kisokos.

Mikor jott létre az Oktatdsi Kisokos és mi volt a megjelenés
célja?

Az Oktatisi Kisokos 2021-ben késziilt el, ez volt az
elsd viltozata. Most pedig ennek a frissitése, kiegészitése
érhet el az oldalon. Nagyon sok megkeresés érkezett
a szul6k részérdl a sajitos nevelési igényd, autizmussal
él6 gyermekeik nevelésével, oktatdsiaval kapcsolatban.
Ennek kapcsin merilt fel, hogy szikség lenne egy
olyan dsszefoglalé anyagra, melyben a sziilsk vilaszt ta-
lilhatnak a felmertl6 kérdéseikre, illetve a tdjékoz-
tatét dttanulmanyozva tuddst szerezhetnek a jogai-
krol, lehetSségeikr6l. Az Autistdk Orszdgos Szovet-
sége (AOSZ) egyik fontos feladatinak tekinti, hogy a
szlil6ket felkészitse a sajat érintett gyermekeik érdekeinek
képviseletére, igyekszik minél tobb tuddst atadni, ami
altal képesek lesznek erre.

Kik azok a szakemberek, akik a létrehozdsdban részt
vettek?

Az Oktatédsi Kisokost az AOSZ megbizott jogdsza
Dr. Kilozi Mirjam dallitotta 6ssze, igy nem csak
informdcidkat tartalmaz, hanem az idevonatkozd
jogszabalyokat, torvényeket, rendeleteket is.

Melyek azok a teriiletek az oktatdson beliil, ahol segitséget
kapnak a sziilok?

Az Oktatisi Kisokos az autizmussal diagnosztizalt
gyermekek nevelésével, oktatdsival kapcsolatban minden
részletre kiterjedéen informdciét nyujt. Tdjékoztat arrdl,

hogy a sziil6k hové fordulhatnak. Melyik szervezetnek,

Bdlintné Matyelka Judit

hivatalnak mi a feladata. Mit kérhetnek és varhatnak
el. Jogsérelem esetén mire hivatkozhatnak és honnan
varhatnak segitséget.

Kik azok, akik igénybe vehetik?

Elsédlegesen az autista gyermeket neveld csaldidoknak
sz6l, de hasznos segitség lehet az oktatdsban dolgozé
szakembereknek is.

Hol és milyen formdban lebet elérni?

Az Oktatisi Kisokos elérhetd pdf az AOSZ InfoBazis
weboldalrdl: https://infobazis.aosz.hu/konyvek-filmek/
oktatasi-kisokos

Mik azok a problémdk a gyakorlatban példaul ott Szegeden,
amik az iskolakezdéssel egyiitt felmeriilnek és amikre megolddst
adhat a Kisokos?

A diagnosztizalt gyermekek sziilei sokszor tandcs-
talanok, hogy hogyan fognak megfelel évodat, iskolat
taldlni. Milyen elviriasuk lehet az intézményekkel
szemben? Milyen oktatdsi formak léteznek és melyik
mit jelent? Mennyi fejlesztésre jogosultak? Hova fordul-
hatnak, ha azt tapasztaljak a gyermekiik nem jut hozzd
a szdmadra kijelolt fejlesztésekhez? Mi a teendd intéz-
ményviltds esetén példdul tovabbtanuliskor? Milyen
specidlis lehetéségek vannak a tankotelezettségi kor-
hatart illetéen?

Judit, te hogyan tudod hasznositani a mindennapokban, a
munkdd sordn az Oktatdsi Kisokost?

Az Oktatasi Kisokos tartalmat én és a munkatdrsaim
pontosan ismerjik, igy tudjuk, hogy a sziilgk részérél
telmeriilt kérdésekre hol talilunk szakszerd valaszt.
Nagyon részletesen kertilt Osszedllitisra a Oktatasi
Kisokos, ami segiti a sziil6ket a tudds dltal magabiztosan
kiallni és képviselni a gyermekeik érdekeit az oktatdsi
rendszerben.

Hogyan lettél ax AOSZ munkatirsa?

Kétéves volt a legkisebb fiam, amikor szembesiiltiink a
diagnoézissal: autizmus. A férjemmel rogton felvettik a
kapcsolatot a szegedi Szivirvany Autizmus Kézhaszna
Egyestilettel, amelyts]l nagyon sok segitséget kaptunk,
és id6vel aktiv tagjai lettiink a kozosségnek. Az egye-
sulet tagszervezete az AOSZ-nak, igy hamar kapcso-
16dni tudtam az orszdgos szervezethez is, f6ként a
rendezvényei dltal. Miutin a gyer-
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A szegedi AOSZ Info-Pont irodat az AOSZ

fe tagszervezeteként a Szivirviny Autizmus
J &ZIA Kozhasznu Egyesulet mikodteti. A szegedi
székhelyd Egyesilet 2003 6ta miikodik
Csongrad-Csandd virmegyében. Elsédleges célja az autiz-
mussal, illetve mds fogyatékossiggal él6 gyermekek és
felnSttek esélyegyenléségének, esélyteremtésének, érdek-
képviseletének biztositdsa, a szolgéltatisokhoz valé hozza-
férésének segitése. Az Egyesulet tagjai ezen tul fontos fela-
datuknak tekintik tirsadalmi jelenlétiik, szerepik erdsi-
tését, életlehetSségeik legszélesebb kord kiterjesztését a
foglalkoztatdsuk dltal is. F6bb tevékenységeik a rehabilitdcids
foglalkoztatds, informdciés iroda mikodtetése, képzések
és szabadidds programok szervezése, integriciét timogatd
informativ rendezvények megvaldsitdsa.
Hazai és nemzetkozi projektjeik fokuszteriiletét tobb-
ségében a megviltozott munkaképességli emberek be-,
illetve visszavezetése a munka vildgdba, munkdban marada-
sukat és a foglalkoztatdsukat 6sztonzé szolgiltatisok jelen-
tik. Célkitlzésiik a foglalkoztatison tul olyan komplex
programokat szervezni, melyek kifejezik a kozosséghez
valé tartozds élményét, erdsitik az Osszetartozdst, kozos
aktivitisra Osztonzik a tobbségi tirsadalom szerepléit, az
egészségkirosodott és fogyatékos embereket.
https://www.facebook.com/sziaegyesulet
szivarvanyauti@gmail.com

szegedi AOSZ Info-Pont Iroda munkatirsaként, 5rommel
villaltam, mert Ggy gondoltam, egy orszigos szervezet
tagjaként még hatékonyabban tudom dtadni és tovdbb
gyarapitani a tuddsomat. Am ami ennél is fontosabb:
az orszigos hdlézat részeként — az online feliileteknek
készonhetSen — minden helyi érdeklédének, segitséget
kérének kozvetiteni tudom mindazokat a szolgaltatisokat,

amelyeket az Autistak Orszagos Szovetsége kindl.
Az érintett csalidok tdmogatdsin tdl — ugyancsak
az AOSZ koordindlisa mellett — fontos része a
munkdmnak az autista emberek

mekem révén része lett az életemnek
az autizmus, minden alkalmat ®
megragadtam a tanuldsra, tapasz-
talatszerzésre, a kozOsségépitésre.
Amikor mar elég erdt éreztem hozza, [
elvégeztem a mentorsziils képzést
is, és onkéntesként segitettem a hoz-

dr. Kalozi Mirjam

® o| ellitdsiban érintett Snkormany-
zatokkal, hatdésigokkal, intézmé-

o nyekkel valé egyiittmiikodés elmé-
Py lyitése, szorosabbra fiizése. Ku-
16nésen azokat a ma még hidnyzé
ellatisi formakat — példdul az
autista felnéttek nappali elldtisat —

z4m fordulé csaladoknak. OKTATASI KISOKOS érintSen, amelyek megolddsdra mar
Az elmilt masfél évtizedben sok léteznek kovethetS helyi példik az

tanfolyamon, konferenciin vettem orszagban.

részt, sok kivilé szakemberrel taldl-

koztam, akiknek munkassiga pél-

daként szolgdl szdmomra sajit
munkdm sordn. Amikor megnyilt

eléttem a lehetdség, hogy csatla-
kozhassak az AOSZ csapatihoz a

késziile az
Autistak Orszagos Szovetsége

megbizdsibol

forras: https://aosz.hu/employee/
balintne-matyelka-judit/

Cseszndk Aniké
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A fotdzas hid ember és ember kdzott

,Az autistakkal valé foglalkozas talan engem is jobb emberré tesz” - vallja Csendes Péter,

aki nyolc éve tart fotoszakkort autizmusban érintett fiataloknak. Az ASD Focus Club vezetéje

folyamatosan tapasztalja azokat a pozitiv valtozasokat, amit az 6sszejovetelek a fiatalokban

és benne is elinditottak. Személyiségfejlédés, nyitottsag, kommunikacids készségek, tiirelem

és kitartas, csak hogy néhanyat emlitsek, amirél a kovetkezd sorokban is sz6 lesz majd.

Handk Jézsef, Oragne express departure

Véletlennek mondhaté a taldlkozis, amikor Csendes
Péter — aki a Budapesti Metropolitan Egyetemen
szerzett fotémivész diplomat — kapcsolatba kertilt az
Aura Egyestilettel. De val6jaban nincsenek véletlenek.
Hiszen ahhoz, hogy egy autizmusban érintett fiatal
képes legyen egy kidllitison a sajt fotéjar6l emberek
el6tt beszélni, sziikség volt Péter kitartdsdra, tirelmére
és mentori képességeire. De a fotémivésznek is sziiksége
volt arra, hogy megismerje az autista fiatalok vildgit, azt
a tiszta és egyenes vildgot, amit nagyon ritkdn tapasztalt

meg a neurotipikus emberek kézott.

De térjiunk vissza a kezdetekhez. Az AURA Egyesiilet
— ahol autizmussal €16 fiatalok és felnéttek egyenls
esélyl hozzaférését segitik az élet szimos teriletén
— megkereste Pétert egy altala tartott fotés workshop
utdn. Arra gondoltak, hogy talin indithatna olyan
toglalkozdst, ahol mivészetterapids célzattal bevezeti az
autizmussal é16 jelentkezGket a fot6zds vildgaba. Annak
ellenére, hogy addig semmilyen kapcsolata nem volt
autista személyekkel és csak nagy vonalakban ismerte

Nagy Ddniel, Eletlenség

az autizmus teriletét, elvillalta ezt a feladatot, ami
hamarosan sokkal inkdbb vélt a szenvedélyévé, mint
kételez6 munkava. Eldontotte, hogy mindenféle elSitélet
nélkil, ugyanigy, ahogy addig is tette, egyszerten csak
megprébalja dtadni a tudast. Hat, hét, de van, hogy
nyolc résztvevéje is van a csoportnak, attél fugg, hogy
kinek, hogy van kedve részt venni a k6z6s munkéban.
Péter elmesélte, hogy van olyan fiatal, aki hosszabb idére
eltlinik, majd a kiallitdsokra olyan képekkel rukkol el8,
amit nem lehetne kihagyni a sorozatokbdl. A csapat
kis létszdma miatt egy igen csalddias hangulat alakult
ki, ami azért is szerencsés, mert igy valéban mindenki
mellett ott tud 4dllni mentorként és a foglalkozisok
mellett, akdr naponta is tudjak tartani a kapcsolatot
egy-egy projekt elkészitése kozben.

Hazink egyetlen autizmussal €16 fotésokbdl dll6
kozossége elindult egy uton, ahol megtanultik az alap-
technikdkat, megismerkedtek a fotézds muvészeti olda-
laval, képelemzésekkel foglalkoztak. Példaul az AOSZ
2024-es autizmus vilidgnapi fotépalydzatit az ASD
Focus Club tagjai zstrizték. Szépen lassan Ossze-
szoktak a csapat tagjai, és nagyjabdl meg is maradtak
azok a résztvevdk, akik nyolc évvel ezel6tt belevagtak
ebbe a projektbe. Az ASD Focus Club — ami az asper-
ger szindromdrdl kapta a nevét — mar legaldbb hét
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Az AURA Egyesiilet autizmussal €16 fiatalok és felndttek
egyenld esélyl hozzaférését segiti az élet szdmos tertiletén.
Ismert tény, hogy az autizmussal ¢l6 személyek lényegesen
hatranyosabb helyzettick még a mienknél magasabb szinti
yautizmus kultiraval” rendelkezé orszdgokban is a lakhatési
lehet6ségek, a foglalkoztatds, a kozosségi élet és a tdrsas/
parkapcsolatok teriiletein (is). Céljuk olyan hazai szolgiltaté
rendszer létrehozdsa és mikodtetése a févdrosban és
vonziskorzetében, ahol a felnétt autista személy sziikséglet
alapu ellatisban részesiil, autizmus specifikusan szervezett
timogatds mellett kozosségekben, egyenl hozzaféréssel
képességeinek megfelel6 6nalls életet élhet.

kidllitdst szervezett a fiatalok képeibsl. A képek tobbek
kozott a BMK-ban, a Févirosi Nagycirkuszban és a
Magnet Ko6zo6sségi haz utin az elsé budapesti autista
kézpontban, az Autikumban is kidllitasra kertltek. A
nagyméretd szines printek — melyek témai a termék-
fotézastdl, csendéletektdl, a természetfotokon dt, az
ICM technikéval késziilt impresszionista jelleg ab-
sztraktokig terjednek — minden esetben elnyerték a
kozonség tetszését. Szinte mindenkir6l elmondhatd,
hogy megtalalta a személyiségéhez legkozelebb dllé
tertiletet.

Vajon ez a projekt valamilyen konkrét céllal indult el?

Vagy egyszerten csak torte maga el6tt az utat, Gjabb és o
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Gjabb felismeréseket hozva a felszinre? Péter élmény-
beszdmol6jat hallgatva talin elmondhaté az, hogy elsé
korben csak hasznos id6toltést akart nytjtani az autista
fiataloknak. Majd késébb valt lithatova az, hogy milyen
hatdssal lett a személyiségiikre példdul a mds emberekkel
val6 kozos munka. A fényképezSgép vitte Sket kozelebb
a tarsadalomhoz és feloldotta azokat a gatlisokat, amik
az autizmus miatt voltak benniik. Onnan indultak,
hogy egyesek némadn tltek a foglalkozason, mésok féltek
megnyomni az expondlé gombot, ma pedig mir ki-
16nb6z6 eseményeken emberek kozott akdr féalldsu
fotografusként is dolgoznak. Hatalmas fejlédésen men-
tek keresztil, aminek még tévolrdl sincs vége, hiszen a
tényképezigép mindig ott lesz az életiikben, mint egy
hobbi és mint egy kiegyensilyozé erd.

Csendes Péter pedig 6riil annak, hogy megismerhette
az autistak vilagdt. Azt a tiszta, Gszinte, egyenes és j6-
indulatd, erészaktél mentes vildgot, ahol szeretik a
szabalyokat. Aziltal, hogy megtaldlta a megfeleld méd-
szereket, amivel ki tudta bontani mentoréltjait, sok-
kal kitartébba, tirelmesebbé vélt. Bédr a hétkoznapi
vildgban sok negativ impulzus éri, az autistikkal valé
k6z6s munka igazi nyugalmat tud adni szamadra.

Cseszndk Aniko

N6grddi Aron, Aki bujt, aki nem

Rajczy Mdtyds, Domérkapu

Az AUTLAKSZ Lakhatisi Szovetség az Autista Em-
berekért szervezete 2021. szeptemberében alakult, 6t
civil szervezet részvételével (Aura Autistikat Tdmogaté
Ko6zhasznu Egyestilet, Budapesti Patrénus Alapitviny,
Kockacsoki Nonprofit Kft.,, Mozaik Egyesiilet és
Neurodiverzitas Alapitvdny), amihez Budapest XIX.
keriileti 6nkormdnyzata is csatlakozott. Partolé tagjaink
kozott az Autizmus Alapitvany és az Autistik Orszdgos
Szovetsége is megtaldlhats. Az AUTLAKSZ legtébb
célja, hogy segitse a févarosban él6 feln6tt autistak hely-
zetét és elémozditsa életviteli, lakhatasi ellitisuk szin-
vonaldnak emelését az életmin@ségiik javitdsa céljabol.

Annak érdekében, hogy pontosabb képet kapjunk a
tévirosban és kornyékén él6 autista felnéttek elldtasinak
helyzetérdl, online felmérést készitettiink ahonlapunkon
keresztil (www.autlaksz.hu). Arra voltunk leginkabb
kivincsiak, hogy a févarosban és kornyékén él6 autista
feln6tt személyek milyen rendszeres, nem pénzbeli
szocidlis ellitdsban részesiilnek és milyen tdmogatott
életviteli, lakhatasi ellatdsra van igényuk.

A vélaszadék nem képeznek reprezentativ mintit,
mert a kivdlasztds 6nkéntes jelentkezésen alapult. 111-
en toltotték ki a kérdéivet.

A felmérés adatait a szoftver, emberi beavatkozis
nélkil osszesitette, és ahol értelmezheté grafikus ab-
rakat készitett a vilaszok statisztikai eredményeirdl.
Ebbél koézlok néhdny jellemzd grafikont. A grafikonok
teljes listajit egy gyorsjelentésben tettik kozzé, ami
megtekinthetd szovetségiink honlapjin (www.autlaksz.
hu), a kiadvinyok kozott.

Szavazas 13

l Egy online felmérés margojara

A kitolték

Az érintett autista személy nemre vonatkozé kérdésnél
103 vilaszbdl 26 volt né és 77 térfi. 8 £6 nem vilaszolt.
A lakohelyet illetSen pedig 104 kitolts kozil 55-en
laknak Budapesten, 42-en az agglomerécidban és 7 {6
agglomerdcién kivil.

Eletkor alapjan a tobbség 1951 és 2006 kozott sziile-
tett, de van 103 valaszbdl 7 £6, akik tizennyolc éves kor
alatt van. A legtobb kitolts 1981 és 2000 kozottinek
jelolte meg sziiletési évét. 1981 el6tt sziiletettek szdma
minddssze 13 £6 volt. Ebbél 60 év feletti lakos pedig
minddssze 6t £6 volt. Tehdt a vdlaszolék zomében 18 és
40 év kozottiek voltak. 104 vilaszbdl 62,5 %-uk szils,
az autizmussal é16 kitolt6k ardnya pedig 31,7 %.

A lakhely
Sokan tekintik az autizmussal él6k ellitdsinak egyik
fontos pontjinak az 6ndll6 lakhatds kérdését, ezért a
jelenlegi lakhatdsi korilményeket is feltérképeztiik
néhdny kérdésben. Azt is megkérdeztik, ki milyen
mindségben lakik jelenlegi lakhelyén. A vilaszadok
legnagyobb része jelenleg csaladtagként lakik a lak-
helyén, és csak két {6 irta, hogy gondozott, ill. ellitott.
Tettiink fel kérdéseket a lakott lakist illetSen is,
hogy hdnyan élnek és hany szobas az ingatlanuk. Ez-
zel kapcsolatban annyit jegyziink meg, hogy 104 vi-
laszbdl 6t £6 volt, aki egyedil €l és 105 vélaszbdl hét
t6 egyszobas lakasban lakik, egy f6 mdstélszobdsban.
A tobbiek tobbszobds lakhelyeken élnek. A vilaszok

szerint az autizmussal érintett adatszolgéltatck 86,7 %-

Jelenleg részesiil-e a kovetkez6 rendszeres, autizmussal kapcsolatos, nem pénziigyi szocialis ellatasban?

103 valasz
Semmilyenben
MNappali foglalkoztatd, napkda 11 (10,7%)
Srocialis étkeztetés 2 (1,9%)
Haz segits égnwijtas 1{1%)
Csaladseqitd srolgaltatas 2 (1,9%)
Fogyatékoslgyi tandcsadas 4 (3,9%)

86 (83,5%)

40 60 80 100 D
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anak van sajit szobdja. Mindezek a lakashelyzettel
kapcsolatos vilaszok ald timasztjak azt a véleménytinket,
hogy a vélaszolékndl nem a jelenlegi lakdshelyzet a
legfontosabb, hanem az egyéb életviteli tdmogatist
nyujté szolgaltatisok.

lgénybe vett szocialis szolgaltatasok

Felmérésiink a létezd szocidlis ellatds keretein belil
vizsgilja az igénybe vett szolgaltatisokat. Ilyen a hdzi
segitségnyujtds, a csalddsegités, a timogaté szolgéltatds
és a tdmogatott lakhatis. Jellegénél fogva nem kérdez
olyan, szakirodalomban megjelent, vagy kilfoldi ta-
pasztalatokon alapulé ellitdsi formdkra (mint példdul
a személyi asszisztencia), amelyek jelenleg nem részei
még a hazai palettinak.

Van-e munkahelye, milyen?
104 valasz

A csalad szerepe

Az autizmussal él6 felnéttek életében a csaldd jelenti
a biztos tdmaszt. A felmérésink szerint a vilaszlé
98 6 esetében 61,2 %-uk rendszeresen kap pénzbeli
segitséget a csalddjatol és 83,2 %-uk pedig egyéb nem
pénzbeli timogatisra szorul a lakhatdstél kezdve az
étkezésen dt az utazasig. Mindossze két £6 vilaszolta
azt, hogy semmi segitséget nem kap a csaladtél. Vajon a
csaldd elvesztése hova vezetne ndluk?

Eredmények
Megkérdeztiik, a fenti létez6 szolgaltatisokbdl melyeket
veszik igénybe az 6nkorményzati vagy mds intézmények
altal nydjtottakbdl. Nem meglepetésre a valaszolok 83,5
%-a semmilyen szolgéltatist nem vesznek igénybe az
onkormdnyzati és mds intézményektdl, szolgaltatoktol.
Avilaszolék 94,2 %-a nem lakéotthonban, timogatott
lakhatasban vagy mds szocidlis elhelyezés formdjiban
lakik, csak 5,8 %-uk vesz igénybe, lakéotthoni, timo-
gatott lakhatdsi vagy mds szocidlis elhelyezési szolgal-
tatdst, de az nem Budapesten taldlhato.

Munkahely

Sajnos a kitoltsk 50 %-dnak semmilyen munkahelye
nincs, és csak a 15,4 %-a helyezkedett el nyilt piaci mun-
kahelyen, ahogy a 23. sz. dbrin latszik. Mértik a fog-
lalkoztatds mértékétis. A munkaviallaléknak csak 11,7 %-
anak van nyolcérds munkaja, 7 %-nak hatéris és 50,8 %-
uknak pedig négyoris a szerzédésik.

@ Nincs
@ \an, nyiltpiaci
Van, vedett
@ ‘an, rehabiliticioés
@ Boldog csladok egyesiilet
@ \an, informatikai rugalmas
@ nyugdijas vagyok
® egyéni vallalkozo vagyok
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Mire lenne igény?
A kérdéseket ugy tettik fel az egyes szocidlis szol-
galtatisokndl, hogy meg kellett jelolni az id6 inter-
vallumot is mikor lenne rd szitkségik. A vélaszolok
becslése szerint 94 személybsl 53-nak napi 0-3 6ra
kozotti életviteli timogatdsra lenne sziiksége és 11 £6 24
6rds timogatdst igényelne.

A timogatott életviteli és lakhatdsi szolgiltatisok
varhat6 idSpontjara is kérdeztink.

Véleménye szerint mire lenne sziikség és mikortdl a kovetkezé nem pénzbeli szocialis ellatasbol?

B Azonnal [ 1 -5 éven belll 5-10év M 10 éwmél tébb

40

20

Gondozas Készségfejlesztés Tanacsadas Szillitas

Felugyelet Gyogypedagogial Haztartasi Esetkezelés
segitségnyijtas segitségnyljtds

Szavazas 15

Véleménye szerint mire lenne sziikség és mikor a kovetkez6 tamogatott lakhatas, életviteli tamogatasbol?

B Nem lenne ra sziikségem Il Azonnal 1 -5 éven belil

20

10

B 5-10¢év M 10 éwél tibb

Felugyelet Gondozis Készséglejlesziés Tandcsadas Pedagdgiai Gydgypedagdgiai Haztartasi vagy haztartast
segitségnyljtas segitségnylijtas potla seglitségnyijtas
Osszegzés koszonhetSen, de amig az orszag teriiletén sok (huszndl

A felmérés f6 eredményének konyvelhetjik el, hogy
a 104 18, 81,9%-ban otthon, csaldddal é18, 18 és 73 év
kozotti, tobbségben Budapesten és kornyékén laké felnétt
autista személybdl 83,4 %-uk nem részesiil semmilyen
szolgaltatdsbol az 6nkorményzati vagy mds intézménytél
(beleértve a csalddsegitést és hazi segitségnydjtast is).
A vilaszolok 79,2 %-a nem vesz igénybe Tamogaté
szolgilati ellitist. 94,2 % pedig sajit vagy bérelt ott-
hondban lakik. Ok nem vesznek igénybe, nem kapnak
semmilyen nem pénzbeli szocialis szolgiltatist. Pedig
lenne rd igénytk. A vélaszolok 44 %-inak azonnali
fejlesztésre, 38 %-dnak tandcsadasra, 35 %-dnak azonnal
esetvitelre, esetkezelésre lenne sziiksége.

Az elmult években bejarta a hir a sajtét, hogy Alasdair
Churchard és munkatdrsai 2019-ben, Anglidban ké-
szllt kutatisukban (The prevalence of autistic traits
in a homeless population) kimutattik, hogy egy angol
varosban a hajléktalanok 12,3%-avolt diagnosztizilhat6
autizmussal, ami tobbszorése annak, amit a lakossagon
belili arinyuk indokolna. Eziltal megalapozottnak
tnik azt gondolni, hogy Budapesten sem lehet mas
a helyzet. A hajléktalanok kozotti magas ardnyszdm
osszefliggésben lehet az autistiknak nydjthaté szocidlis
ellatds helyzetével.

Egy autizmussal €16 személynek, aki képes szinte
teljes mértékben integralédni a tobbségi tdrsadalomba,
tudjuk egész életen 4t tarté timogatisra és egyéni
fejlesztésre van sziiksége. A szocidlis és egészségligyi
rendszer jelenleg még nincs felkésziilve arra a f6vi-
rosban, hogy a novekvé szimban diagnosztizilt autiz-
mussal él6 személyek szamdra, akik nem kertlnek
intézménybe — rendszerszeren biztositson felndtt
korukban életviteliiket egy életen it segité timogatdst,
és olyan egyéni fejlesztéseket, amik segithetik min-
dennapi életiket. FelnStt egy genericid, akik ma még
tamaszkodhatnak sziileikre, de r6videsen magukra
maradhatnak. Ha nem teszlink semmit, koziilitk kertil-
hetnek ki majd a j6v6 hajléktalanjai.

Hazankban kialakultak a j6l mik6dé szakmai méd-
szerek, és egyre tobb a szakember is a felsGoktatdsnak

tobb) autizmust segité timogatott lakhatdsi forma
létezik, amelyek segitik lakéik és a kornyéken él6k
életvitelét is, addig a févarosban nincs ilyen és nem
érvényestlnek a vonatkozé ENSZ egyezmény (CRPD)
19. cikkében megfogalmazottak.

Nagyon jé hir, hogy a Pest virmegyén kiviili régick
2023-ban 16 millidrd forintot fordithatnak palydzatbol
timogatott lakhatds létrehozdsira. Ebbél a forrasbol
35 intézmény nyert tdmogatdst, aminek kivitelezései
mér meg is kezdddtek. A f6varosban és Pest megyében
nincs ilyen lehetéség. A régionk fejlettsége miatt séril
esélyegyenlGséguik?

Arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy égetSen sziik-
ség van a f6vdrosban és kornyékén olyan autizmus
specifikus szocidlis szolgéltatdsi formakra, ami jelenleg
nincs, akdr Tdmogaté szolgdlat, akdr Tamogatott lak-
hatds, ahol tandcsaddst, fejlesztést, esetvitelt és lak-
hatdst kapnak az autizmussal él§ felnSttek. Szik-
ség van a meglévs csalidsegitd szolgdlatok és hazi se-
gitségnyujtds autizmus specifikus segitséggel valé elld-
tasdra. Ezekre j6 vilasz lehet egy specidlis, szolgaltatdst
nyujté és szervezd taimogatott életviteli mentorhdlézat
(tandcsaddssal, fejlesztéssel, esetvitellel, szolgéltatds
szervezéssel, lakhatdssal).

Ahhoz, hogy ez megvalésuljon szavazzanak a Féva-
rosi Onkormanyzat kozosségi koltségvetése keretében
kiirt otletiinkre! Létestiljon egy févarosi életviteli
mentorhdlézat az autista felnSttek részére, hogy esély-
egyenlségik és életmindségik javuljon. Az aldbbi
QR kéd (EGY_ONLINE_FELMERES_QR_KOD)

segitségével leadhatja szavazatat.

Gulyds Tibor,
AUTLAKSZ
Lakhatasi Szovetség az
Autista Emberekért
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Tartalmas pihenés Salgotarjanban

A mindennapokban is hasznilhat6 ismeretek

Az Autistak Orszagos Szovetsége az AOSZ Tartalmas Pihenés 2024 palyazati felhivas
keretében idén is tdamogatta tagszervezeteit annak érdekében, hogy tartalmas nyari
id6toltést biztositsanak autista gyermekek és felnéttek szamara. Tiz szervezet palyazott

a megadott hataridéig. Igy volt arra lehetéség példaul Salgétarjanban is, hogy autizmusban
érintett fiatalok, fiatal feIn6ttek gazdagodjanak kilénleges éiményekkel és szerezzenek

tapasztalatokat.

Kozosségunk 17

A kdzbsséq ereje
Elfogadas, megértés, segité szindék a szebb jové érdekében

Autizmusban érintett gyermeket nevelni nem jelenti azt, hogy maganyosan kellene viselni
az élethelyzetb6l adédo nehézségeket és hogy egyediil kellene megélni a szép pillanatokat.
Ha van egy befogadé k6z6sség, mint példaul az Autizmus a Csalddban Debrecen Egyestlet
/www.autizmusacsaladban.hu/, akkor lehet Ugy is élni a mindennapokat, hogy van kinek
feltenni a kérdéseket, van kivel megosztani a tapasztalatokat. Sipos Zsuzsanna, az egyesiilet
elndke bizott a kozosség erejében és létrehozta Magyarorszag egyik legjobban muikodé

autizmus témaju kozosségi csoportjat. ElImondasa szerint csaladot alkotnak, ahol mindenki

Osszesen 6t autizmusban érintett személy vett részt

idén egy tobb napos programon Négrad virmegyében.
20 és 40 év kozotti fiatalok érkeztek minden reggel a
kiindulépontra, ahonnan tobb telepiilésre is ellato-
gattak, koszonhetéen a Magyar Mailtai Szeretet-
szolgdlat altal felajanlott buszos széllitdsnak — mesélte
Pil Monika, a salgétarjini AOSZ InfoPont munka-
tarsa, az Abigél Kozhasznu Egyestilet 6nkéntes titkdra.
Jartak Szlovikidban, ahol egy strand kevésbé frek-
ventdlt, tomegektSl mentes partszakaszin tudtik lehi-
teni magukat, amit nagyon élveztek a tdborozék. De
Szilvasvirad is a célpontok kozott szerepelt, ahol a
kisvasutas erdélitogatds mosolyt és boldogsigot csalt
a résztvevlk arcira — idézte fel a legszebb pillanatokat
Mbénika. Salgébanyin pedig egy nagy kerttel, 6rids
takkal ovezett helyen nydrsaltak és kiilonbozé fejleszts
jatékokat jatszottak, kirdandultak az erdében.

Mindezek mellett talin az egyik legkiemelkedébb
program volt az, amikor megismerhették a Noégrad
Varmegyei KatasztréfavédelemiIgazgatésig salgétarjani
székhelyét. Kévari Editnek, az AOSZ elndkének is
jutott az élménybdsl. Marci fidt, aki autizmusban érin-
tett, kisérte el a tizoltokhoz. Elmondisa szerint mir a
tavalyi taborban elindult az a gondolatmenet, aminek

a folytatasaként most a tlizolték munkdjaba nyerhettek
bepillantast. 2023-ban a renddrséget hivtik meg, akik-
t6l azt kérték, hogy legyenek a fiatalok kézott, ismerjék
meg Sket.

Kéviri Edit érintett sziilsként és az AOSZ elnokeként

egyarant taldlkozik olyan veszélyes szitudciokkal, ame-
lyek abbdl fakadnak, hogy szdmos autista tirsunk nem
tud jol vigydzni magara. A spektrum bizonyos részére
pozicionalt autizmusban érintett gyermekekkel és fel-
néttekkel valé napi egyiittélés egy olyan megfeszitett
huszonnégy 6ris feladat, amiben el6fordulhatnak a leg-
nagyobb igyekezet ellenére is balesetek. Ezekben a hely-
zetekben el6fordul, hogy rendéri intézkedésre kertil sor,
megjelennek a tizolték vagy be kell szdllni egy ment6-
autéba. Mindig is foglalkoztatta az a gondolat, hogy mi
van azokkal, akiket egy ilyen helyzet varatlanul ér, nincs
tapasztalata ezekkel emberekkel, helyzetekkel, ezért
extra félelmes, stresszt okoz egy olyan szitudciéban,
ami megkertilhetetlen, meg kell oldani, azonnal. Nem
tudjuk széban dtadni azokat az informdcidkat, hogy
mi torténik, mit kell csindlni, kikkel fog taldlkozni,
meddig fog tartani, hogy segitséget kapnak. Nem

tudjuk megnyugtatni ket és bejésolhatéva tenni

Jfolytatds a 19. oldalon 2

megértésre szamithat. Azonban nem csak az online csapat épitésében van tapasztalata.

Nyaron Dunaujvarosban toltottek 6t napot az AOSZ Tartalmas Pihenés taborban.

ﬁ}\\;‘s&\‘iﬁ 3

Dunadijvdrosban hol volt a tabor és miért pont ez a tele-
piilés?

A Szalki Sziget Kempingben tiaboroztunk. Az elmult

években volt lehetéségem pér alkalommal megismerni
a tertiletet és kornyékét, ugyanis az EsGemberek
Sziileinek  Dunadjvarosi  Egyesiilete autizmusban
érintett csalddoknak szervez oda programokat Paksi
Zoltannal k6zosen Szalki Tali néven. Ezen a Talin évek
Ota részt veszek gyermekeimmel és egyre tobben az
egyestleti tagokkal és bardtainkkal. Ez egy biztonsdgos

kemping, ahol az ott dolgozék nagyon tolerinsak és
nyitottak az autizmusban érintettek irdnt. Ezért arra
gondoltam, hogy utazzunk el Debrecenbdl, annak
érdekében, hogy tobb élményt, tapasztalatot tudjunk
gytjteni. Mindenképpen szerettem volna, ha pér
éjszakat tdvol toltiink az otthonunktdl, mert igy olyan
ismeretekkel lehetnek gazdagabbak a tdborozdk, amiket
a késébbiekben is tudnak majd hasznositani, a sziilék
szamdra pedig felidézhetjik a didkévek gondtalan
hangulatit.
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Ezek szerint a sziilok is ott voltak kiséréként. Hany sze-
mélybél dllt ossze a csapar?

Gyermekekkel, sziilskkel, gyégypedagégussal, segité
munkatdrssal, gyégypedagdgus asszisztenssel egyiitt ti-
zennyolcan voltunk. Célként tiztem ki, hogy kikapcso-
16djunk, jol érezziik magunkat és kozosséget épitstink,
ami hosszu tdvon megtarté kozosségként tud mikodni.
A szul6k és a gyerekek mellett hdrom segitGvel, magamat
is beleértve és egy gyoégypedagégussal — aki autizmus-
sal él6 gyerekekkel foglalkozik altaldnos iskoldban —
segitettek a tidborban a gyerekeknek és nekem, mint
tiborszervezdnek.

Milyen volt a szdllds?

Az AOSZ Tartalmas Pihenés 2024 Tabor palyizat
mellett megnyertink egy mdsik timogatdst is, ami-
nek koszonhetéen két fahdzat tudtunk bérelni. A koz-
igénynek megadtuk a kempingezés hangulatit is és
egyutt dllitottunk fel egy 6t személyes sdtrat is.

Jiilius 29-t6] augusztus 2-ig tartott a tabor. Milyen prog-
ramok szinesitették a napokar?

Az egyik nap tomegkozlekedéssel ellitogattunk Kis-
kérosre, ahol Petéfi Sindor sziletett. Ott a sziil6ha-
zét és az emlékmuizeumot jartuk korbe, ami hatalmas
élmény volt. Erdekes és izgalmas informécikkal let-
tink gazdagabbak. Azt tapasztaltuk, hogy nagyon
telkésziiltek az érkezéstinkre és odafigyeltek arra, hogy a
vendégek autizmusban érintettek. Nagyon jol esett ez a
kedves fogadtatds. A negyedik napon Székesfehérvirra
kirandultunk, ahol a Korondzé Bazilika Romkertje —
Nemzeti Emlékhelyet, valamint a SOLIUM REGNI
— Az orszag trénusa Nemzeti Emlékhely Latogatékoz-
pontot litogattuk meg.

Ex volt a legtobbeknek az elsd taborélmenye?

Legtobbjiiknek igen. Aggédtak is a szuldk, hogy
hogyan fogjik majd tolteni az éjszakdkat. Attdl tar-
tottak, hogy majd haza vigyddnak, az idegen helyen
nem érzik majd magukat biztonsigban. De olyan k-
z0sség jott Ossze, amelynek koszonhetSen a gyerekek is
baratokra taldltak és egyikiik sem emlitette meg, hogy
haza szeretne menni, még az utols6 napon sem.

Gondolom nem hidba volt a kreativ foglalkozdsnak egyik
beszélgetési témdja a bardtsdg.

Sajit tapasztalatbél mondhatom, mert nekem is
van egy 15 éves autizmusban érintett gyerekem, hogy
kisgyermekkorban még minden irdnt érdekl6dsk, ka-
maszkorban viszont befordulnak, 6nmaguk megis-
merésére figyelnek jobban, eltivolodnak a mozgalmas
programoktdl és kicsit az emberektdl is. Ezért a kialakult
baritsigot illik megpecsételni, amire emlékezhetnek
egy kedves tirggyal megtimogatva ezt. Azt gondolom,
hogy egy j6 baritsigbdl megépitett kozosség, akik utina

folyamatosan tartjdk a kapcsolatot, az nagyon fontos
tud lenni az élet minden szakaszaban. Es a tiborban
valéban egy csalddias k6zosség alakult ki.

Mik azok az elonyck, amiket az autista fiatalok elsaji-
tithatnak egy ilyen esemény alkalmdaval, amit mondjuk ax
élet mds teriiletein is tudnak majd hasznositani?

Hosszan sorolhatnim, de talin a legfontosabbak
az alkalmazkodis, az elfogadds és a tirelem. Nem
mellesleg pedig a sztiléknek is rengeteg élményt adott,
hiszen egy olyan kérben voltak, ahol mindenki azonos
helyzetben van. Valamint fontos volt az is, hogy a szulé
egy kicsit le tudjon kapcsolédni gyermekérdl. Volt, aki
sétalt egyet a Duna parton, mds elment fagyizni a kozeli
cukriszddba, vagy csak vdsdrolgatott. Nyugodtan tették,
mert biztonsigos helyen tudtdk hagyni gyermekiiket.
A gyerekek hamar feloldédtak, jokat jatszottunk, volt
gyongyftizés, tarsasjaték, zenét hallgattunk. Az egyik
segiténk pansipot hozott magdval, azon jitszott a
gyerekeknek és volt, aki ki is prébdlta a hangszert. Nagy
élmény volt, amikor megszolaltatta, egyiitt oriltink a
sikerének. A strand sem volt messze, tobb alkalommal is
elsétiltunk csobbanni, mindannyian imadtuk ezeket az
oérakat. Valéban szuper és j6 programokkal megtizdelt
6t nap volt.

Viszont, ha a kizosségépitésnél maradunk, akkor arrol
mindenképpen szot kell ejtentink, hogy nem csak az offline,
hanem az online térben is figyelsz arra, hogy egy egymdst
tamogato bardti kort hozz létre.

Igen, a Facebook csoportunkat médr az egyesilet
létrejotte  el6tt  alapitottam /www.facebook.com/p/
Autizmus-a-Csalddban-Debrecen-Egyesiilet-ACSED-
100064592056540/. 16 ezer fénél jar a kozosséglink
taglétszima és van olyan nap, hogy husz 4j tag is
jelentkezik. Nem csak autizmussal €16 gyermeket nevels
szul6t, illetve autizmussal €16 személyeket fogadunk.
Gyakran el6fordul, hogy a bemutatkozasban arrdl ir
a jelentkez8, hogy neki ugyan nincs autizmussal él6
gyermeke, rokona, sem ismerése, 6 a munkahelyén

(buszon, boltban, gy6gyszertirban...) talalkozott anyu-
kaval, aki elmondta, hogy azért vannak nehézségei,
mert a gyermeke autista. Az az oka a csatlakozasnak,
hogy megismerhessék az autizmust és azt, hogy hogyan
tudnak a hétkéznapokban segiteni a sziilsknek. Egyér-
telmd, hogy 6k is kozosségiink tagjai lettek és mar
velik egyttt épitjik azt a tolerdns jovSt, amiben, ha
csak kicsit is, de konnyebb lesz a mindennapokat
élntink. A csoport mikodésében és az adminisztritori
teladatokban Egyesiiletiink két alelndke segit. Egyediil
mar nagy kihivds lenne ezt a létszdmua kozosséget
koordinalni. Halds vagyok, hogy munkdjuk mellett
id6t szannak a csoportra és 6nként is lelkitkon viselik
a kozosségi feladatok elvégzését. Nagyon odafigyelink
arra, hogy kompromitil, sért6, bantd, illetve a nem
autizmus specifikus médszerek, gyégymédok, csoda-
szereknek kikialtott szerek hirdetései ne kertilhessenek
be a csoport feliletére. Viszont 6rommel engedjiik kozzé
tenni az autizmussal €16k és csalddjaik részére szervezett
programokat, a megbizhaté forrdsbdl szirmazé friss
informdacidkat, a j6 gyakorlatokat és tapasztalatokat,
valamint a hétkoznapi tanulsdgokat, élményeket, csalddi
tinnepeket, eredményeket.

Mi ennek a kozosségnek a megtartd ereje?

Azonos feladatunk van, barhol is legytink az orszdgban
vagy azon tul, hisz autizmussal é16 csaldd vagyunk. Ez
osszetart benninket még akkor is, ha kulénb6z8 kora
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gyermekeink vannak. Mindezek mellett informalunk,
programokat kindlunk, térédiink egymassal, személyes
kontaktokat épitiink. Csalddot hoztunk létre, mert
nagyon sok sziil§ osztja meg veliink, hogy a csaladtagok
elfordulnak t8liik és vigynak egy koézosségre, ahol
onmagukat adhatjdk, elfogadjik a gyerekeiket. Helyet-
tesiteni a csalddot persze nem tudjuk, de azt gondolom,
hogy hidnypétlé csaldd vagyunk.

Annak ellenére, hogy még csak hatéves egyesiilet va-
gyunk, szdmos terviinket valdsitottuk meg, mint
példaul a tibor. Viszont messze még a végcél. Legna-
gyobb feladatunk az, hogy offline is &sszetarté kozosség
legyink megyei és orszdgos szinten egyardnt és ezt a
tarsszervezetekkel egytitt szeretnénk elérni. Ezért foly-
amatos a kapcsolattartds, a személyes taldlkozdsok. Azt
kivinjuk megvaldsitani, hogy olyan tirsadalomban élhes-
senek az autizmussal él6 gyermekek és felnéttek, illetve
csalddjaik, ahol minden sziikséges segitséget, fejlesztést,
oktatist megkapnak ahhoz, hogy a minél 6ndllébb
felnstt élet megalapozottd viljon. Ehhez 6sszefogis
sziikséges a sziildkkel, alapitvinyokkal, egyestiletekkel
és az érdekvédd szovetséggel, az Autistak Orszdgos
Szovetségével. Nekiink sziilsknek nagyon fontos
szerepink van abban, hogy a tirsadalom nyitott legyen,
megértd, elfogadd, tolerdns és j6 partnerek is abban, hogy
gyermekeinknek élhetd, tartalmas és szép jovéjik legyen.

Cseszndk Aniko

) Jfolytatds a 16. oldalril

szamukra ezeket a torténéseket. Az ismerkedést és kozos

tapasztalatszerzést olyan szituiciékban lehet megtenni,
amikor még nincs éles helyzet. Ezen gondolatok mentén
vette fel a kapcsolatot a katasztréfavédelemmel is.

A helyszinre érkezve rendkivill empatikusak és fi-
gyelmesek voltak a vendégliték. Mar az épilet el8tt
vartak rdjuk. Minden koérilményt el6zetesen jeleztek,

megbeszéltek velik. A litogatisban részt vevé szemé-
lyek kommunikdciés, szocidlis készségeiben kevés-
bé tudnak jél egylttmikodni, de ettdl fuggetlenil
pontosan ugyanolyan figyelmet kaptak, ugyanazzal
a felkésziltséggel, odaaddssal fordultak feléjiik, mint
mids csoportokhoz. Tirelmesek voltak, nem eréltettek
semmit, ami viszont érdekelte Sket, azt szivesen meg-
mutattdk. Volt olyan fiatalember, aki rengeteget kér-
dezett és 6 maga is elmondta, amit tud. Azok a
litogatok akik viszont nem beszélnek, kiprébaltik az
autét és a felszereléseket. De itt volt példdul Marci, Edit
fia, aki annyira szorongott ebben a helyzetben, hogy
minden kézeledést héritott és csak nagyon sok id6 utin
tudott feloldédni, koszonhets egy rendkiviil érzékeny
ttizlovagnak. Nem értette ezt a helyzetet, és pont ezért
kellenek ezek a taldlkozdsok, ismerkedések — vonta le
a kovetkeztetéseket az AOSZ elndke. A tapasztaldsok
pedig nem csak a fiatalok és a sziul6k életébe hoztak
felismeréseket, hanem azoknak a tiizoltéknak is, akik
nem taldlkoztak még autizmussal és nem volt alkalmuk
megismerni hasonld, autizmusban érintett személyeket.
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