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Szeretném az Unnep felé terelni a gondolatokat, hiszen
advent idészakiban mit is tehetnénk mdst, mint rahan-
golédunk az év taldn legszebb tGnnepére. Egy hossza és
mozgalmas idészak utdn itt az ideje lecsendesedni és meg-
taldlni a lelkiinkhoz vezetd utat. Nem konnyi feladat, de
azt gondolom, hogy ennek az jsignak a hasibjain meg-
jelent irdsok most is és a multban is megmutatattik azt,
hogy mennyi csoda van benniink, emberekben. Képesek
vagyunk a legnehezebb helyzetekbdl is kihozni a legjobbat.
Ki tudunk dllni olyan reménytelennek hitt eset mellett, ami
sokaknak hozhat egy jobb életet. Bele tudjuk csempészni
a mindennapok sziirkeségébe az apré szineket. Képesek
vagyunk timogatni olyan embereket, akik valamiért
valahol elakadtak. Megoldist talilunk a problémdkra.
Nem véletleniil {rom ezeket tobbesszamban. Hiszem azt,
hogy a sok j6 cselekedet és gondolat minden emberben
benne van. Es ezért fontos, hogy eljussunk a lelkiink mé-
lyére, hiszen ott szerintem mindenki megtaldlhatja azt,
akivé vilni szeretne.

En szivb6] készoném, hogy ebben az évben is figyelemmel
kisérte azokat a csoddkat, azokat a j6 lgyeket, amik az
Es6emberben megjelentek. Remélem, hogy az irdsok altal
On is észrevette az interjtalanyok lelkességét, odaaddsit,
kitartdsat. Jovére folytatjuk, hiszen még nagyon sok érde-
kes torténet, tevékeny szervezet var arra, hogy eljusson
azokhoz, akik nyitott szivvel és lélekkel dllnak az Ggyeink
elétt.

Cseszndk Aniko



l EInoki koszontd

Ev végére mindannyian elfiradunk, elcsendesediink. Az
év végi id6szak rendkiviil alkalmas arra, hogy az elcsen-
desedéssel egyiitt szamot vessiink. Ujra tgy telt el egy
év, hogy szinte még csak elkezdddott és djra vége. Mi is
tortént veliink 2024-ben? Mit csiniltunk, mit értiink el,
mit tanultunk?

Tudjuk, hogy egyre tébbeket érint az autizmus, tudjuk
azt is, hogy az autizmusban érintett hazai lakossig
rendkivil széles spektrumot 6lel fel, csakigy, mint vi-
lagszerte. A szinesség egyben azt is jelenti, hogy nem
csak nagysigrendjében, hanem Osszetételében is egyre
nagyobb, dsszetettebb mind a csaldd, mind a szervezetek
teladata. Nincs ez masként a kozszolgaltatasokban sem.
Rengeteg megkeresés érkezik az AOSZ munkatirsaihoz
iskolai nehézségek, egészségiigyi ellitisi nehézségek,
elutasitisok sora féként a felnSttek szocidlis ellatdsaban.
Ma mar nem tudunk mi csalidok ugy megfordulni egy-
egy kozosségben, hogy ne taldlndnk sorstirsakra. Nem
vagyunk egyediil, van k6zosségiink, vannak sorstdrsaink.
Autista felnétt tirsainknak is vannak ma mdr sorstarsai.
En magam is elmondhatom, hogy szdmos autista ,bara-
tom” lett az évek alatt. Masfél évtizede, amikor az AOSZ
elnoke lettem még csak ismerkedtem a spektrum masik
végére sorolt diagnézis tiinetegylittesével. Kijelenthetem,
hogy rengeteget gazdagodtam, f6leg autista tdrsaink 4l-
tal, amit kiilonleges ajandéknak tartok.

Ma mir szakembereink, érdekvédd tirsaink, trsszer-
vezeteink sokasiga teszi konnyebbé, jobba a csalddok min-
dennapjait. Mindannyian egy célért dolgozunk. Még-
sem érzem teljesnek a képet. Mégsem érzem azt, hogy
az autizmuson beliil tapasztalhaté kilonbozéségiinkben
kékeményen, egyként ott llndnk egymas mellett. Hasz-
naljuk arra az év végét, hogy elgondolkodunk azon, hogy
figyeljiik-e egymasra eléggé, fiiggetlenil attdl, hogy kinek
hany éves a gyermeke és milyen nehézségekkel kiizd6 min-
dennapjai vannak. Osszefogunk-e eléggé azokért, akik a
legkiszolgaltatottabbak!

Mi all ehhez a rendelkezésiinkre? Buszkeséggel és
tisztelettel tolthet el mindannyiunkat a magyarorszigi
autizmus szakma tuddsa. Hazai szakértSink nemzetkozi
ralatdssal, naprakész ismeretekkel mindennap ott vannak
az érdekvédelemben, minden nap dtadjak a tuddsukat
mindenkinek, aki tanulni, fejlédni akar. Szdimos mdéd-
szertan, tananyag, képzés, nemzetkozi publikacié viseli
elismert szakembereink nevét.

Vannak jogszabilyaink, melyek tobbsége ismeri az

autizmust, elismeri a jogokat és sziikségleteket.

Sokan vagyunk, nagyon sokan, akik minden nap kidl-
lunk magunkért, mdsokért. Jelziink, szimonkértnk, ja-
vaslunk, megjeleniink, megszélalunk. Megmutatjuk ma-
gunkat, a legsotétebb és legboldogabb pillanatokat egy-
ardnt.

De mindig lehet jobban, mindig lehet tobbet. Es nem
csak lehet, hanem kell is! Nekiink ossze kell tartanunk!
Egyikiink a négy fal kozétt éli az életét, mert gyermekink
allapota annyira silyos — magunkra maradunk, egyedil
vagyunk, nem latszunk. .. Masikunk munkahelyeket pré-
bal érzékenyiteni, parkapcsolatok kialakitdsdban prébalja
segiteni felnétt gyermekét. Es van, akit csodalunk a you-
tube csatorndkon, tv-ben, radiéban. Van, aki még csak az
els6 1épéseket teszi, draga kicsi gyermekérdl el sem tudja
képzelni, hogy mit is irtak rd az orvosndl arra a papirra,
és egyaltalin igaz-e ez? Mi néhinyan mar el6rébb ji-
runk az uton. Egy kozosség vagyunk, egymdsért, az
osszefogasért, az Gtmutatdsért felelgsek vagyunk. Barmit
mondunk, tesziink az felel6sség magunkért, egymasért!
Igaz ez a csalddokra és a szakmadra egyarant. Mindenki
kell ahhoz, hogy jobb legyen a vildg mindannyiunknak,
akinek az életébe bekoltozott az autizmus. Vigyilk haza
az innepekre ezt a gondolatot és kezdjiink neki ugy az j
évnek, hogy legyen ez a fogadalmaink egyike.

Minden évben, igy idén is koszonettel tartozom az
Autistdk Orszagos Szovetsége munkatdrsainak, akiknek
feladata néha nagyon nehéz, de mindig képesek j, els-
remutaté gondolatokra. Koszonettel tartozunk a hazai
szervezeteknek a rengeteg programért, tevékenységért,
megjelenésért, ami el6rébb viszi a dolgokat. Koszonettel
tartozunk az autizmus szakmainak. Az AOSZ kulon
koszonettel tartozik az Autizmus Alapitvany és az MTA
ELTE Autizmus Szakmddszertani Munkacsoportjinak
a stratégiai partnerségért. Mindezek nélkil az AOSZ
munkadja aligha lenne értékes.

Békés, aldott, szerettei korében toltott boldog innepeket
kivinok minden autista tarsunknak, csalddjinak és min-
denkinek, aki nap, mint nap értiink dolgozik!

Autistdk Orszagos Szovetsége elnokségének nevében:

Kévari Edit elnok



4 Wesley-tgy

Lerombolt lehetdségek

A szegedi Wesley Janos Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium (Wesley) mikddési engedélyét

visszavonta a Csongrad-Csanad Varmegyei Kormanyhivatal 2024. augusztus 29-én.

Az intézményben 125 SNI és 46 autizmusban érintett gyermek nevelését, oktatasat lattak el.

A sziléknek csupan két napjuk volt arra, hogy a szeptemberi tanévkezdésre Uj iskolat

talaljanak gyermekeiknek. A dontéshozok arra hivatkoztak, hogy az intézménynek nagyon

sok koztartozasa van, ezért nem tudjak megfeleléen biztositani a didkok oktatasat,

az 6vodasok ellatasat.

Afejlesztéhdzban az élet

Novikné Finta Csilla gyermeke, akit autizmussal diag-
nosztizilt, eddig a Wesley 6vodaba jirt. Az intézmény
bezardsa miatt kilatdstalan lett a helyzetiik, hiszen ab-
ban biztak, hogy a gyermek iskolai évei is meg vannak
alapozva. Mivel Csilla volt a szil6i munkak6zosség el-
noke, igy viszonylag frissen értestlt a hihetetlen hirrél,
miszerint ebben a tanévben nem nyithatja ki kapuit a
Wesley a gyerekek el6tt. Augusztus végén pénteken indult
el az értesitési linc a sziilék kozott, hogy héttén nincsen
iskola. Egy hétvége alatt semmi lehetdség nem volt
arra, hogy barmilyen lépést tegyenek. Rendkiviili sziil8i
egyeztetést hoztak 6ssze, ahol megprébaltik értelmezni
a hatdrozatot. Elmonddsa szerint azonban mindenkin
urrd lett a panik. Mi torténik akkor, ha nem tudjik meg-
kezdeni a tanévet? A gyerek tankoteles, ha nem jir is-
kolaba, akkor jon majd a gyimhatdsig? Kétségbe estek,
mert nem akartak mds intézményhez tartozni, de sajnos
nem volt mas vélasztisuk.

Dr. Viszl6 Sara, az Autistdk Orszdgos Szovetségének
(AOSZ) jogasza a szilSktdl érkezd torténetek mentén
foglalkozik az tiggyel. Elmonddsa szerint ebben a szeren-

csétlen helyzetben azt lenne a legfontosabb elérni, hogy
ha mar hoznak egy ilyen dontést, ilyen hivatkozéssal,
akkor ne lehessen azt az egyik naprél a masik napra meg-
valésitani, 4gy, hogy nem kapnak felkésziilési id6t a csa-
ladok, a gyerekek és a befogadé intézmények sem.

Gégényi Noéminek autizmusban érintett gyermekei is
a Wesley-be jartak. O is arrél szamolt be, hogy a Wesley
iskola megnyugvést, térédést, biztonsigot, szakmailag
telkészilt gyogypedagdgusokat, pedagégusokat, a difte-
rencidlt oktatds és integricié fellegvarit jelentette. Az &
harom gyermeke egy teljesen vadidegen kornyezetbe ke-
riilt egyediil, annyi szerencse van a szerencsétlenségben,
hogy a testvérek legaldbb egy iskoldba jarhatnak. A fej-
lesztést nem megfelel6en tudjik biztositani egyik gyer-
meke szdmira sem. Es nem szeretné az iskoldt bantani,
mert sajnos nekik sem volt idejiik arra, hogy megteremtsék
a személyi feltételeket. Borzasztéan felerésodtek olyan
tiinetek, amiket eddig a Wesley-ben nagyon jél tudtak
kezelni, s6t még Gjabbak is megjelentek.

Az autizmusban érintettek kozil sokan fordultak segit-
ségért az AOSZ-hoz. Mivel ebben a helyzetben sériiltek
a tanuldk jogai, rengeteg kérdés merilt fel, amelyekkel
Viszl6é Sara folyamatosan foglalkozik tobb mds segité
szakemberrel egytitt. Elmondésa szerint az AOSZ fon-
tosnak tartja, hogy kapjanak megfelel§ timogatdst a szii-
18k és azok az intézmények is, amelyek dtvették az Gvo-
dasokat és dikokat.

AlapvetSen az allamnak biztositania kell az inkluziv
oktatdst a fogyatékossiggal €16 gyermekek szdmdra —
folytatja a problémakor kifejtését Dr. Viszl6 Sira. A
Wesley eddig dtvette ezt a szerepet. Az édllami intéz-
ményeknek eddig nem kellet ezzel foglalkozni, hiszen
Szeged és kornyékérsl nagyon sok autizmussal diag-
nosztizalt gyereket a Wesley-be vettek fel. Biztositva



voltak a személyi és targyi feltételek ahhoz, hogy meg-
feleléen fejlesszenek, oktassanak, hogy tudjanak az
egyéni igényekhez igazodni. Ezzel a Csongrad-Csanad
Virmegyei Kormanyhivatal is tisztdban volt, mégis meg-
szlletett a sokak életét teljesen felbolygaté dontés, és
ezeket a szempontokat abszolut figyelmen kiviil hagytak,
amikor mds iskoldkat és Gvodakat jeloltek ki a wesley-s
gyerekek részére.

Sok esetben az alapité okiratot is médositani kellett,
hogy egy befogad6 iskoldban megkezdhesse tanulmé-
nyait egy autista gyerek — emlékszik vissza Novikné
Finta Csilla, aki azéta is folyamatosan hallgatja a csa-
lidok panaszait. Szétszérédva probdlnak meg helyt dll-
ni ebben a lehetetlen helyzetben. A gyerekek nagy tobb-
sége oktober kozepéig semmilyen fejlesztést nem ka-
pott. Vannak, akik ezt magin uton tudtik pétolni.
Da vannak olyan csalddok, akik ezt nem tehették meg
anyagilag. A gyermekik dllapota viszont igy leromlott,
sok esetben megjelentek a kihivist jelent6 viselkedés
tinetei. Elkezdtek bezdrkdzni, volt, akinek migrénes
rohamai lettek. Nagyon nehezen viselik, hogy uj helyen,
az osztilytirsak szétszakitva kezdték meg a tanévet.
Tébben mesélnek arrdl, hogy a sziléi kozosségek rossz
szemmel néznek rdjuk, gyermekeiket pedig kik6zositik
az osztalytarsak.

Ha a gyermekek jogait szem el6tt tartjuk, akkor egye-
sével kellett volna megvizsgilni, hogy kinek, milyen
ellatdsra van sziiksége, és annak megfelel§ intézményt
kellett volna ajdnlani a szimdra. Ehhez képest OM azo-
nositéval, név nélkiil lettek szétosztva véletlenszertien a
szegedi iskoldk kozott, amely intézményeket sem tdjé-
koztattak el6zetesen errél a lépésrdl.

Az AOSZ felajinlotta segitségét, hiszen szakértsi
hozzaértéssel tudtik volna timogatni az dtmenetet. A
Szegedi Tankertleti Kézpont levélben kuldott tdjékoz-
tatdst, miszerint a jogszabdlyban el6irtaknak megfe-
lelden kapnak elldtast az érintett autista tanuldk, a szak-
mai munkdrdl pedig kozvetlenil az érintett oktatdsi
intézményektdl tdjékozédjanak. Az AOSZ meghivta
azokat az oktatasi, nevelési intézményeket, amelyekhez
a Wesley iskola autista tanuléi keriiltek. Az egyeztetés
lezajlott, melyen az AOSZ elnoke, jogisza és a szegedi
AOSZ Info-Pont munkatdrsa is részt vett.

A legnagyobb létszimban a Szegedi Barczi Gusztiv
EGYMI fogadott a Wesley Iskolabdl autizmussal ¢él6
didkokat. Mucsiné Erdei Monika f8igazgaté asszony
helyszint és vendéglatist ajanlott a személyes megbeszé-
léshez, a talilkozé megszervezésében is nagy szerepet
véllalt. Osszességében elmondhat6, hogy az intézmények
bizalommal mikodtek egytitt, egymast segitve, pozitivan
dllnak a helyzethez és a feladatokhoz, lehet8ségeihez mér-

Wesley-tgy 5

Tiltakozds

ten igyekeznek minél t6bb mindent megtenni a diikok
érdekében és nyitottak a k6z6s munkara. A Szegedi Barczi
Gusztaiv EGYMI-ben 14 autizmus szakirdnyu végzettség
gyogypedagdgus dolgozik, kozilik tobb szakirdnyos vég-
zettségl kolléga az utazé gyodgypedagégusi hilézatban
végzi munkdjit. Segitségiikkel a Barczi EGYMI azt a
magas szinvonald szakmai segitséget is tudja biztositani
az integral6 intézményeknek, amely segitségével az autista
tanuldk jollétét biztosité szakszerd oktatdsi koriilmények
megval6sulhatnak.

A Wesley iskolanak 2011 é6ta volt egy mikodsképes
alapitvanya, ami a bezdrds ellenére is megmaradt. Az
alapitviny vezetSje Novdkné Finta Csilla elmondasa
szerint, mivel rendelkeztek pénzbeli alapokkal, igy —
egyeztetve a Wesley pedagogusaival — elinditottak egy
tejleszté hazat, amiben probédlnak olyan gyerekeknek
lehet8séget biztositani, akik azt nem, vagy nagyon kis
mértékben kapjik meg. Egészen minimalis 6radijat ha-
tiroztak meg. Szocidlis alapon pedig ingyenességet is
tudnak adni. Gyégypedagdgia- és mozgistejlesztést, is-
koldba felzarkéztaté foglalkoztatast, logopédiat és érett-
ségire valé felkészitést is terveznek. Gégény Noémi is
ugy érzi, hogy a fejlesztd hiz nagyon sokat adhat a gyere-
keinek, de azt az egész napos ellitist, amit a Wesley
tudott biztositani, sajnos nem fogja tudni visszahozni.

Magyarorszigon szinte alig van a fogyatékossiggal
él6 gyermekeknek az oktatdshoz val6 jogukra vonatkozé
joggyakorlat.. Toémegével kellene meginditani a pereket,
hogy legyen kovetkezménye az ilyen jogsértéseknek.
Persze érthet6 az inaktivitds, hiszen sokszor nincsen
anyagi hdttér, kitartds és er8. Ezzel tisztiban vannak a
dontéshozok is, ezért torténhet meg az, ami megtortént
Szegeden is.

Csesznik Aniko



6 Oktatés

Elldtas nélkul

Erintetlen tertiletek az orszagban

A gyerekek, fiatalok hazai autizmus specifikus oktatasa egy igen kiemelt feladatkort

hoz magdaval. A problémakra és hidnyossagokra folyamatosan megoldast kell taldlnia

az érdekvédelemnek. Ahhoz, hogy megfelel§ helyen tudjanak segiteni és hogy a megfelel6

helyre kérjék a tamogatast, hiteles adatokra van sziikség. A Szegedi Tudomanyegyetem,

az Autistak Orszagos Szévetségének felkérésére, az oktatasi rendszerrél ad egy folyamatos

értékelést, ami az autista tanuldk helyzetérél mutat majd valésagos képet.

Kiilon csoportban illetve integraltan nevelt, oktatott
autizmus spektrum zavarban érintett gyermekek, tanulék
megyénként (2023)
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A koridbbi években is voltak természetesen adataink —
kezdi az egytittmikodés okait részletezni Kévari Edit,
az Autistak Orszdgos Szovetségének (AOSZ) elnoke
— de most nem csak pillanatképeket szeretnénk kap-
ni, hanem a folyamatokat is litni akarjuk. Példdul a
tanuldk szdminak novekedését, az Osszetételiiket, a
lehetdségeiket. Az informdcidk persze a jelenben is
segitenek, de nagyon sok mindent elére is vetithet-
nek. Hanyan kertlnek majd kézépiskolaba vagy fels6-
oktatdsba? Kirdl vélelmezhetd, hogy nappali ellatdsra
lesz majd sziiksége felnéttkorban? Az adatok kozép
és hosszu tivon is megmutatjak az érdekvédelmi fela-
datokat. Ennek készénhetéen pedig lenne hova érkeznie

Autizmus spektrum zavarban érintett gyermekek, tanulok

Tobbi gyermekkel, tanuléval egyiitt nevelhetd, oktathato
sajatos nevelési igény(i gyermekek, tanulék - Autizmus
spektrum zavar (2023)
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a feln6vekd autista gyermekeknek, és nem vagy nagyon
kis mértékben talalkoznink viratlan helyzetekkel.

A Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi
és Szocialis képzési kardn mikods Szocidlis munka
és Szocialpolitika tanszék f6iskolai docense, Dr. Nagy
Terézia az éveken keresztiil Osszegyilt adatok elem-
zésébe kezdett. Elmondasa szerint egész térségek dll-
nak érintetlen teriiletként, azaz nincsenek fejleszt6 szak-
emberek és nincsenek autizmusban érintettek a statisz-
tikaban. — El8szor arra gondoltam, hogy taldn pontatlan
az adatkérés, vagy nem volt reprezentativ a felmérés
— idézi fel a munka kezdetét a f8iskolai docens — de
amikor megérkeztek az 4j adatok, megdSbbenésemre



Autizmus spektrum zavarban érintett gyermekek, tanulok

Integralt oktatasban résztvevdk aranya az autizmus
spektrum zavarban érintett gyermekek korében (2023)
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Integrait oktatasban az arany

kiderult, hogy ez a valésig. Hatalmas tertleti egyenlSt-
lenségek vannak Magyarorszdgon. Gyerekek vannak el-
litatlanul, vagy pedig tobb kilométert kell utazni, hogy
megkapjak a megfelels fejlesztést. A févaros és nyugati
megyeszékhelyek viszont a tobbi varossal, telepiiléssel el-
lentétben, tobb és jobb lehet6séget tudnak biztositani.

Az is kidertlt — folytatja Dr. Nagy Terézia — hogy a
hatrinyos teriileteken ugyan vannak integralt intéz-
mények, de nem mindig azért, mert elkételezettek az
integralt oktatds mellett, hanem mert mésként nem tudjik
elldtni az autista gyerekek fejlesztését. Igy a tanuldk -
ha nem tarsul az autizmus mellé egyéb fogyatékossig —
mehetnek a normdl osztilyokba, ahol viszont tovdbbra
sem megoldott a megfelel6 szakember jelenléte.

Tovibba az is kidertlt, hogy a diagnosztizilt gyerekek
és az oktatdsban megjelentek szdma eltér a 6 és 24 éves
kor kozotti korosztilyban. 1000-1200 gyerek ugyan
rendelkezik diagnézissal, de az oktatdsi rendszer nem
tud réluk. Mi lehet ennek az oka? Vagy nem keril 4t
az egészséglgyi diagnézis az oktatdsi rendszerbe, vagy
nem veszik figyelembe sok-sok tényezs miatt? Az biztos,
hogy a rendszeresitett fejlesztéshez ebben az esetben sem
jutnak hozzi a gyerekek.

Es persze még rengeteg teriilet feltiratlan, amivel a
jovében szeretnénk majd foglalkozni — zirja gondolatait
Dr. Nagy Terézia. — Hogyan terelédnek a gyerekek az
egyéni tanrend felé? Sokan lemorzsolédnak és nem
tejezik be tanulmanyaikat, még az dtlagos vagy dtlag
feletti intellektust autizmusban érintett gyerekek sem,
mert nem kapjdk meg azt a segitséget, amivel sikerrel

Oktatas 7

@ Teriileti kiillbnbségek

ket szelsoseqg: 50%-nal kevesebb,
80%-nal tébb integralt

Mindenkit, akit lehet, integral a
rendszer?

Ha igen, akkor mibdél adddnak a
teruleti kulonbsegek?

Miben mas az a megye, ahol
kisebb aranyban vesznek részt
integralt oktatasban?

Kérdésfelvetés
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végig jarhatndk a nyolc osztilyt, a gimnaziumot és talin
az egyetemet is. Mi lehet ennek a hétterében?

Az AOSZ régéta foglalkozik az oktatds hidnyossigai-
val. Fontos litni, hogy nincsen minden megoldva, mint
ahogy azt fentebb is lathattuk. A térképekre felvitt ada-
tok, a diagrammok mind azt segitik, hogy egy don-
tés legyen adat alapd. Kéviri Edit ezt megerésitve el-
mondta, hogy egy-egy tirgyalds alkalméval, amikor a
dontéshozok elé kell vinni a megoldandé feladatokat,
nem mindegy, hogy a tapasztalatokra hivatkozva tud
telvazolni egy bizonyos helyzetet, vagy ott van feketén-
fehéren, szamszertien a tény. Az egyetemi stratégiai
felmérés tehdt egy megalapozé hattérmunkaként all az
AOSZ érdekvédelmi tevékenysége mogott.

Cseszndk Anikd



8 Egészségugy

Attekintés az egészségugyi iranyelvré|

Az el6z6 szamban az oktatasi iranyelveket tekintettiik at, most pedig az egészséguigyi

irdanyelvet mutatjuk be. Az SNI Iranyelvhez hasonléan ez a dokumentum is fontos hivatkozasi

alap lehet, hiszen jogszabalyként jelenik meg, illetve olyan megalapozott informaciéforras,

mely szakmai kapaszkoddkat adhat bizonytalansag esetén az autizmus teriletén.

A magyar egészségligyben az autizmusra vonatkozéan
2008-ban jelent meg az elsé szakmai irdnyelv. Jelent6-
ségét akkor és azéta is az adja, hogy az irdnyelv 6ssze-
toglalja az autizmussal kapcsolatos tudomdnyos kuta-
tisokkal megalapozott, nemzetkézi konszenzus altal
ovezett alaptényeket, tovibbd meghatdrozza a korszerd
diagnosztika és elldtds alapjait. Az irdnyelv tehdt olyan
kozos, egységes szabalyozé dokumentum, ami a ming-
ségi ellatds biztositdsa érdekében sziiletett.

Bir az egészségligyi irdnyelv kifejezetten az egész-
ségligy rendszerére és az egészségugyi ellitdsokra vo-
natkozik, az aldbbi dttekintés taldn ravildgit, hogy
tartalma miért lehet hasznos és fontos az érdekvédelem,
a csalddok és a szakemberek szélesebb kore szdmara is.
Mindannyian tapasztaljuk, hogy nagyon sokféle nézet,
vélemény, megkozelités lat napvildgot az autizmus spek-
trum fogalméval, kialakuldsival, diagnézisival és a
taimogatds hatékony médszereivel kapcsolatban. A kii-
lonféle nézetek tudomdnyos megalapozottsiga azon-
ban gyakran kérdéses, vagy akdr teljesen hidnyozhat is.
Fontos tehat, hogy rendelkezésre dlljanak olyan szakmai
dokumentumok, melyek segithetnek eligazodni a k-

16nb6z6 megalapozottsigi informéciék tengerében.
Kulonosen igaz ez a tdmogatis, fejlesztés médszerei te-
kintetében. Természetes, hogy az érdekeltek kovetik a
szaktertlet hireit és minden 4j, vagy djnak tiné otlet
érdeklsdést vélt ki. A jénak ting 6tleteket azonban fon-
tos tlzetesebben is megvizsgilni, mivel vannak koz-
tik olyanok, melyekkel kapcsolatban nincs, vagy még
nincs elegendd tudomdnyos bizonyiték és vannak, ame-
lyeket hatdrozottan elvetnek a kutatasi eredmények fé-
nyében vagy kifejezetten drtalmasnak bizonyultak.
A kutatdsokkal aldtimasztott, specifikus és hatékony
moédszerek sem egyformédn hasznosak mindenkinek, igy
fontos tdjékozédnunk, hogy mely teriileteken, milyen
életkorban és milyen képességprofil esetében ajanlott
egy-egy modszer.

Bir az irdnyelv meglehetésen tomor és szaknyelven
megfogalmazott szoveg, mert elsGsorban az egészség-
tgyi szakembereknek szdl, a tdjékozdddst az alapvetd
kérdésekben mindenképp segiti.

Az irinyelv felépitése, a £ tartalmi egységek dllandék
maradtak az els6 megjelenés 6ta.

Az aldbbiakban éttekintjik, milyen fontos kérdésekre
taldlhatunk megbizhaté vilaszt a dokumentumban. A
bevezetd részben az alapfogalmak definiciéja és a szakte-
rilleten gyakran hasznalt betiiszavak értelmezése olvas-
hat6, majd dttekintést taldlunk a téma hazai helyzetérdl.

A dokumentum legfontosabb részét a kiilénbozs
er6sségl ajanlasok és azok révid magyardzatai alkotjak.
(Az ajanldsok erdssége a kapcsol6dé tudoményos bizo-
nyitékok min@ségén alapul.)

A sziirés és diagnosztikus felmérés fejezet ttekintést
ad a gyakori tlinetekrdl, a komorbid (tdrsuld) allapo-
tokrol és betegségekrdl, a szliré eszkozokrdl, a diag-
nosztikus eljirdsrol és eszkoztarrol, valamint a differen-
cidldiagnosztika kérdéseir6l.

A Terapia/fejlesztés/timogatds fejezet Osszegzi a
tudomdnyos kutatdsokkal tdmogatott megkozelitések
k6z6s médszertani alapjait és tisztdzza, hogy a gyégy-
szeres timogatdsnak csak kiegészit§ szerepe lehet. A



tejezet Gsszefoglalja a legfontosabb fejlesztési tertileteket,
melyek a kovetkezdk: szocidlis-kommunikdcids képes-
ségek (pl. kooperici6, partner monitorozasinak tani-
tisa), a kommunikicié (pl. alternativ és augmentativ
kommunikdcié tanitdsa), rugalmas viselkedésszervezés
(pl. sztereotip, besziikiilt viselkedések és érdeklédés, a
nem funkciondlis rutinokhoz valé ragaszkodis kezelése),
kognitiv, 6nallésigi, onellatdsi, valamint munka- és
szabadidés készségek. A teriiletek meghatdrozdsa ori-
entdlhatja a sziil6ket és szakembereket, amikor mér-
legelik, mi védrhaté a kivilasztott, vagy elérhets fej-
lesztéstSl. Napjainkban sok olyan médszert is kindlnak
autista gyerekek és felnéttek timogatdsira, melyek a
telsorolt teriiletekhez egyiltalin nem kapcsolédnak,
érdemes tehdt tudatosan vélasztani a kindlatbdl. Gya-
kori félreértés példaul, hogy valamely népszert mozgés-
fejlesztés helyettesitheti a célzott kommunikacié fej-
lesztést, de ez sajnos tévedés.

Az irdnyelv hangsilyozza azt a nyilvinvald, de ma
még nem konnyen teljesithetd elvdrdst is, hogy az
autizmus tertletén képzett, tapasztalt szakemberek ve-
gyenek részt a fejlesztésben. A tdmogatds tartalmi és
moédszertani kérdéseit kiilonb6z8 életkorokra bontva is
bemutatja a fejezet.

A tdmogatds pszichol6giai-pedagdgiai mddszereit
és céltertleteit kovetSen a gyogyszeres kezelés lehe-
t6ségeit és korlatait fejti ki a dokumentum. Ebben a
részben Ujra megerdsiti az irdnyelv, hogy az autizmus
alaptiineteire vagy kimenetelére jelenlegi tuddsunk sze-
rint a gydgyszerek nincsenek hatdssal és bemutatja,
hogy milyen tinetcsoportokra, tirsulé dllapotokra al-
kalmazhatdk gydgyszerek.

Az irdnyelv VII. fejezetben attekintés olvashaté arrdl,
hogy a kilonb6z6 végzettségli szakemberek milyen
teladatokat litnak az autista gyerekek és felnéttek el-
litasaban az életit sordn a kiilonféle intézményekben.

A mellékletek szintén informativak lehetnek, akar a
szilgk, akdr a szakteriileten tdjékozdédni kiviné szak-
emberek szamdra. Tobbek kozott attekintést taldlunk
az autizmus jellegzetes tiineteirdl a kilonb6zs életkori
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szakaszokban, e mellett hasznos, interneten elérhetd
kiadvinyok és sziil6knek ajinlott konyvek listdja is
megtalalhaték a mellékletekben. Szintén praktikus és jol
haszndlhaté az alvasnaplé és a gyégyszernapld, melyek
vezetése nélkilozhetetlen a gyégyszeres timogatisok
esetében. Hasznos lehet az autizmus tertletéhez kap-
csol6dé jogszabilyok listdja is, habdr 2020 6ta minden
bizonnyal voltak mdr véltozdsok. Szintén a mellékletben
kapott helyet, az 1. szdimu tabldzatban a tudomdinyos
evidencidkkal nem aldtimasztott terdpidk kore. Ezek
a terdpidk hdrom f6 kategéridba sorolhaték abbdl a
szempontbdl, hogy milyen kockdzatot jelenthetnek. A
kockézatot, veszélyt jelentd eljariasok egy csoportja ese-
tében az autizmus-specifikus hatdst napjainkra egyér-
telmien meg is cifoltik a kutatdsok, tehdt ezek alkal-
mazdsa nem csupian hatdstalan, hanem veszélyes is.
Megleps médon, ezek a hatdstalan és veszélyes eljardasok
idérél-idére mégis felbukkannak, igy fontos felhivni a
figyelmet arra, hogy nem alkalmazhatdk autizmus ese-
tében. Egy példa erre a kombindlt védGoltdsok elutasitisa
az autizmus kialakulasinak megel6zése céljabol, melyet
évtizedekkel ezelStt megcafoltak, de az oltisokkal kap-
csolatos aggodalmak ennek ellenére fennmaradt.

Mivel az egészségiigyi szakmai irdnyelveket az ille-
tékes minisztérium rendelet formdjiaban adja ki, tar-
talmdt kotelez6 (lenne) figyelembe venni. Az irdnyelvek
érvényessége idGhatiros, ami biztositékot jelent arra,
hogy az aktuilis tudomanyos kutatisok eredményeinek
megfelelden frisstil a tartalom. A legutébbi dokumentum
éppen 2024-ig volt érvényben, igy a frissitett valtozat
megjelenése a kozeljovében virhato.

Oszi Tamdsné gyégypedagdgus

Felhasznalt irodalom:

2020. EuK. 12. szim EMMI irdnyelv 3

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma egészségiligyi
szakmai irdnyelve az autizmusrél/autizmusspektrum
zavarokrol

https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3171/fajlok
/2020_EuK_12_szam_EMMI _iranyelv_3.pdf

A Nemzeti Adé- és Vambhivatal kozzétette kimu-
tatdsit az 1%-os felajanlasokrol. Az Autistdk Orsza-
gos Szovetségrészére felajanlott 6sszeg 4 708 613 Ft
volt idén. Hélasak vagyunk mindenkinek, aki adéja
1%-dval tdmogatta szovetségiinket! Ez az Osszeg
hozzéjarul ahhoz, hogy munkénkat folytatni tudjuk,

KOSZONJUK A NEKUNK FELAJANLOTT 1%-OKAT!

szolgaltatisaink a jévében is ingyenesen elérhetéek
maradjanak az autizmusban érintett csalidoknak.
Nagy 6rém szimunkra, hogy az autizmus tigye egy-
re biztosabb és szélesebb korid tirsadalmi timoga-
tottsagot élvez! Koszonjik!
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Képeken lathato lelklletek

Az autizmus sokszin(sége a ,Kamerdn at” kidllitison

Az Autistak Orszagos Szovetsége (AOSZ) 2024. november 30-an Ujra megrendezte az AOSZ

napot, aminek célja, hogy a szervezet munkassagat, torekvéseit, valamint az éppen aktualis

szakmai kutatasok eredményeit, az autista emberek és csaladjaik életét meghatarozé

folyamatokat bemutassak. A rendezvény févédnoke volt Nyitrai Zsolt miniszterelnoki

fétandcsadd. Az egész napos esemény programjai kozil a,Kameran at” fotokiallitasrol

tudhatnak meg részleteket. Szarka Klara kuratort, fotétorténészt kérdeztem, akinek

a gondozasaban valésult meg a valogatas a Premier CultCafé-ban az AURA Autistakat

Tamogatd Kézhasznu Egyesiilet ASD Focus Club tagjainak fotéibol. A kdvézéban Dénes

Tamas, Hanak Jozsef, Nagy Déniel, Nogradi Aron, Petras Bence, Rajczy Matyas és Van Hoye

Joel munkai lathatok. A fotéklub vezet6je Csendes Péter fotdmiivész, oktato.

N6grddi Aron: Szédiilet

Egy kiilonleges, nem megszokott helyszin ad otthont az
AOSZ napi kidllitdasnak. Valamilyen koncepcié szerint
vdlogatott az ASD Focus Club dltal kiildott képekbil?

Mivel a helyszin valéban egy atlagostdl eltérd, szines
és impulziv hely, ezért a foték nagyon jol beillenck az
osszképbe, hiszen azokis egy szines kavalkddot alkotnak.
A koncepciét a rendelkezésemre dll6 anyag alapjn, arra
taimaszkodva tudtam kialakitani. A klub tagjainak és
Csendes Péter mentor, fotémivésznek a megitélésére
hagyatkozva dolgoztam azokbdl a képekbdl, amiket
6k alkalmasnak taldltak. A sokféleségiikre igyekeztem
rderdsiteni a vilogatdsommal.

On a szakmdban rendkiviil jartas, mind a fotozds torté-
nelmének teriiletén, mind a sajtoban jelenleg megjelend

Rajczy Mdtyds: Vizi Orgona

munkdk tekintetében. Ténylegesen széles rdldtdsa van
erre a vildgra. Az ASD Focus Club fotésai hobbi szinten
tanuljak és gyakoroljdk a fotozds technikdjdt. Szakmailag
mi a véleménye a munkdjukrol?

Annak ellenére, hogy nem ez a munkajuk, a fiatalok
alkotdsain latszik, hogy nagyon igyekeznek, az is lat-
szik, hogy van egy megtelels vezetés, tanitds és j6 mun-
kakat adnak ki a keziikbsl. Kilonb6z6 mifajokban
mozognak, ami azért hasznos, mert igy valéban tudnak
tejlédni, a fotografidinak a hihetetlen gazdag sokféleségét
igy tudjdk megismerni. Kés6bb majd képesek lesznek
ezaltal kivdlasztani, hogy személy szerint kihez mi 4ll
kozelebb. A vélogatdsban vannak kilénleges dolgok is.
Példaul tobben hajlamosak az analitikus litdsmédra,
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tehdt mélyen vizsgilédé litdsmédra. Ugyanakkor na-
gyon uditd, hogy milyen hihetetlentil gazdagon asszo-
cidlnak. Persze nem akarok a dolgok mégé lattatni sem-
mit, de azt gondolom, hogy talin ebben kiilonbozhet
egy autista fotés a tobbi szakmabelitsl.

Osszességében elmondhaté, hogy csodalatos dolog a
fotogrifia, sok mindent tud adni az embereknek, azok-
nak is, akik mivelik, a modelleknek is, de azoknak is,
akik megnézik majd a fotokat. Es ha most kiemeljiik az
alkoté embert, akkor csodélatos litni azt, hogy a foto-
grafidt, a fényképez8gépet arra hasznaljik, hogy meg-
mutassik az emberekkel, viliggal val6é kapcsolatukat.
Ha valaki befelé fordul, rossz élményekben volt része,
a képek készitése sordn ezen megprébdl véltoztatni. A
kamera és maginak a fényképezésnek az aktusa olyan,
mint kapcsolatteremtd lehetéség. Ez valami csoda, ettél
én mindig meghatédok. Aztin pedig majd egy plusz
élményt jelenthet az, hogy a kidllitdson hogyan dekd-
doljdk az Uzenetét a nézék. Ezek mind-mind toltik,
okositjak az embert és j6 irdnyba véltoztatjik az életét.

Tematikaszerint milyen képeket vdlasztott akidllitdsra?

Nagyon gazdag az osszedllitdas. Van tajkép, varoskép,
elkapott pillanat, 6narckép, modell portré, aztin van-
nak metaforikus képek, ahol litom ugyan, hogy mi van
a képen, de azt is értem, hogy azon tdlmutaté jelenté-
se van. Nem azért lett lefényképezve egy dolog, mert
annyira érdekes, hanem amit belegondolunk, az az ér-
dekes. Vannak manipulalt foték is, bemozditott, uté-
lagosan dtalakitott képek, amik egy djfajta vilagba transz-
formaljak a latvinyt.
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Amikor egy kidllitds képeinek elbelyezésén gondolkodik,
akkor vannak-e olyan elvek vagy szempontok, amik alapjdin
egy adott fotd adott helyre, vagy adott csoportba keriil?

Persze, ez a legizgalmasabb a kurdtori munkaban, ezt
nagyon lehet szeretni. Két dolog és nyilvin még nagyon
sok minden van, aminek taldn nincs is tudatiban az
ember, amikor egy kidllitist rendez, mert nem mindig
raciondlisak a dontések. Az érzéseink, a multunk, a
mindenféle egyéb hozott képességek hatissal lehetnek
rink. De két dolgot azért csak kiemelnék. Egyrészt
nagyon szamit az, hogy mit dbrizol a kép, tehit hasonl6
témdkat megprébalok egymashoz kozel tenni, de azért
ez sem egy kébe vésett szabdly. A masik nagyon fontos
szempont, hogy milyen annak a képnek a vizualis han-
gulata. Nagyon érdekes, hogy ilyen helyzetekben képek
tudnak egytttmiikodni, s6t mi tobb, még érdekesebbé
valnak, felerdsitik egymadst. Azt gondolom, hogy a laikus
néz6 ugyan nem gondol bele ezekbe a hattér rendezd
elvekbe, de megérzi a kiilonbséget az esetlegesen és a
tudatosan kihelyezett képsorok kozott.

Milyen tapasztaldsai voltak ennek a kidllitdsnak a kurd-
tori tevékenysége kizben?

Osszességében 6riilok, hogy bekeriiltem ebbe a pro-
jektbe. Egy nagyon strd idészakban kaptam a fel-
kérést, de nagyon rokonszenves volt az iigy, aminek a
megjelenitését ilyen formdban egy érdekes kihivasnak
taldltam. Szakmailag pedig j6 volt litni, hogy milyen
j6 munka folyik az ASD Focus Clubban, és szivbél
gratuldlok Csendes Péternek, aki egyengeti a fotésok
utjat.
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Van Hoye Joel szemeével a vilag
»,a szépérzékem iranyit, amikor egy gyonyord dolgot meg
akarok orokiteni”

Az ASD Focus Club létrejottének torténetét és célkitlizéseit mar megismerhették az Eséember
el6z6 szamaban, hiszen akkor Csendes Péterrel fotomuvésszel, a klub vezetdjével részletesen
beszélgettiink arrol, miként jott létre az ASD Focus Club, hogyan oktatja, mentoralja

a fotosokat az 6sszejoveteleken, miként késziilnek el azok az alkotasok, amik kiallitasokon is
megalljak a helytiket. Most viszont egy olyan sorozat veszi kezdetét, ahol nem csak a csapatot
0sszességében, hanem kiilon is szeretném bemutatni a club tagjait, az altaluk készitett
képeken keresztiil, a gondolataikat atadva és természetesen Csendes Péter is megosztja

tanitvanyaival kapcsolatos tapasztalatait, érzéseit.

Els6ként Van Hoye Joelnek, egy 25 éves fiatalnak a
totézdssal kapcsolatos igen érdekes meglitisait hozom
el Onoknek. Joel Belgiumban sziiletett, de két éves kora
6ta ¢l Budapesten. Londinerként dolgozik egy szil-
loddban. Ugyan szocidlisan még nem annyira nyitott,
de nagyon szivesen segit a hazankba érkez8 utazéknak.
Kivilé angol tuddsinak koszonhetSen pedig szereti
megismerni a kilonb6z6 nacidk képviseldi dltal a kiil-
toldi varosokat, orszdgokat.

Arra a kérdésre, hogyan és mikor indult nédla a fény-
képezés iranti elhivatottsdg, Joel felidézte azt a pillana-
tot, amikor az AURA Egyestiletnek készonhet6en meg-
ismerte Csendes Pétert. A klubtagokkal egytitt kipro-
balhatta a fotézdst és rogton kidertlt, hogy milyen
tehetséges ezen a teriileten. Péter is emlékszik erre a ta-
ldlkozasra. Elmondésa szerint Joel mar akkor nagyon
telkésziilten érkezett.

Majd késébb kiirtak egy timogatasi palydzatot autiz-
musban érintett emberek szimadra kiilonboz6 mivészeti
agakban. Joel fotésként jelentkezett, meg is nyerte ezt
a lehet8séget. Egy évre elegendS privit tandrira és
kellékekre kapott pénzt. Csendes Pétert vilasztotta
tandrinak. Ez alatt az egy év alatt kiprébalhatta a
kilonbozs fotds szakdgakat és elsajtitotta a fotd-
zds alapvetd elméleti és technikai 1épéseit. Péter sze-
rint ezeknek az intenziv és személyre szabott taldl-
kozdsoknak koszonhetéen nagyon szépen fejlédott
tovibb a tehetsége, gyakorlatilag egy professzionalis fo-
t6s valt beléle.

Vajon egy ilyen nagy tapasztalattal és tuddssal ren-

delkez6 fiatal mivésznek mar lehetnek-e kedvenc mé-  Miért ne?
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Este a fények szdrnyain

fajai, amely teriileteken szivesen alkot? Joel mentora
kifejtette, ahhoz, hogy valaki megtaldlja a hozzd leg-
kozelebb dllé kifejezési formdt, nagyon sok gyakorlds
sziikséges. Szép dolgokat tud megjeleniteni a fotéin és
nagyon jé mivészi meglitisai vannak, de még keresi
a hozza kozel 4ll6 teriiletet. Joel megerdsitette az el-
mondottakat. Abszolut kedvenc miifaja még valéban
nincsen. A street vagy panordma fotok igencsak elnyerték
a tetszését. Nagyon szereti az épiileteket. Ehhez Péter
hozza is fiizte, hogy mivel Joel szeret utazni, j6l vissza
tudja adni az utazdsok hangulatit a képei segitségével.

Egyel6re céljai nincsenek a képekkel, hobbi szinten
magdnak késziti a fotokat. Az a bizonyos hatodik érzék,
a szép érzéke irdnyitja, amikor egy gyonyord dolgot
meg akar 6rokiteni. Ha vannak kidllitdsi lehetSségek,
akkor nagyon j6 érzéssel tolti el, amikor megdicsérik az
alkotdsait. Ez egy visszajelzés, hogy egyetértenek vele
a szépséget illetGen. Joel szerint egy fotésnak nagyon
sok id6 kell ahhoz, hogy mar rutinosan haszndlja a
kilonb6zs technikikat és el tudjon mélyilni a rész-
letekben, ami akdr a védjegye is lehet a jovében. Péter
ezen gondolatok mentén azért megjegyezte: nagyon saj-
nalja, hogy mentoraltja csak kampanyszerten fotézik és
nem ez a £6 hobbija.

Joel biiszkén mesélt az ICM technikdrdl, amikor
hosszu zaridével direkt bemozgatja a kamerit és egy

kicsit absztraktabb elmosédott kép jelenik meg. Az 6
telszerelése viszont nem szerette ezzel a médszerrel a
nappali fényeket, ezért az esti sotétséget hivta segit-
ségil és az utcaldimpdk fényeit is lencsevégre kapta.
A fénnyelfestés és az ICM keveréke jott létre, amibél
nagyon kilonleges alkotdsok sziilettek.

Majd folytatja a sort, mert van még olyan elismerés,
amire biszke lehet. A kép, amir6l mesél azért kiilon-
leges, mert egy olyan teriilethez tartozik, amiben nem a
legjobb. Ez pedig a modell fot6. Nem nagyon litja dt a test
ardnyait és hogy annak milyen kifejez6 hatdsai vannak.
Viszont egy Péter altal szervezett utcai modell fot6zds
alkalméval sikertlt elkapnia egy nagyon szokatlan
pozt. Nézegette, elemezgette, nem volt mindennapi a
litvany, majd feltette a kérdést maginak, hogy miért
ne maradhatna? A kép cime is ez lett. Az Esernyds
Galéridban két honapig volt kidllitva a Miért ne? cimd
képe.

Megtetszett a tényképészetben az is, hogy mésok vé-
leménye nélkil, sajit motivaciébdl és erébél hajtva is
lehet sikereket elérni — zdrja gondolatait Joel. A szocii-
lis képességek tertletén azért Ugy érzi van még hova
fejlédnie. Péter szerint egy embernek a személyiségét a
fotézds tudja fejleszti. Megtanulja, hogy ne féljen a tobbi
embertél, hogy ne legyen tul gitldsos és megtanulhat
bizonyos a tirsadalmi normdkat.



14 Felnott élet

Mentorok seqitik az allaskeresdket

Konnyebbé valhat a munkavallalds folyamata

A koznevelési rendszer vége egy Uj helyzetet hoz el6térbe, amivel a legtébb ember legaldabb

egyszer talalkozik az életében. Az iskola utan mindenkiben felmertil a kérdés, hogy mi lesz

vele, hova tovabb. Természetesen az autista személyeket és csaladtagjaikat is foglalkoztatja

ez a terllet. A csaladban éI6 fogyatékos embereknek allapotukkal 6sszefliggéen két

lehet&sége van: ellatasba kerlilnek — a napkozbeni ellatas keretében - vagy pedig munkat

vallalnak. Az utébbi, tehat a munkavallalas [épéseit szeretné konnyebbé tenni az Autistak

Orszagos Szovetségének (AOSZ) legujabb kezdeményezése, a rehabilitaciés mentorhalézat,

aminek részleteibe Adam Timea, szakmai vezeté ad betekintést.

A rehabiliticiés mentor az a személy, aki a megviltozott
munkaképességlicket — az autista személyeket is ideért-
ve — felkésziti a munkaerépiacon, az akkreditdlt fog-
lalkoztatisban vagy az intézményi foglalkoztatisban
torténd elhelyezkedésre. Segiti az érintett utjat, hogy
helyt tudjon 4llni a munkahelyen, hogy képes legyen
kovetni a szabdlyokat, elSirdsokat, részt vesz a munka-
tarsakkal val6 kapcsolat kialakitdsdban.

Jelenleg Magyarorszagon egy-két szervezet végez
mentor képzést, de ezek nagyon lokdlisak, tehat orszagos
hélézat nincs, kilonésen nem jellemzé az autizmus
specifikus mentorképzés. Ezért az Autistaik Orszagos
Szovetségének célkitiizései kozott szerepel, hogy kialakit
egy orszdgos mentorhdlézatot — avat be a tervekbe a sz6-
vetség szakmai vezetGje. Hiszen fontos, hogy egyre tobb
legyen azon autista személyek szdma, akik el tudnak
helyezkedni a munkaerépiacon.

Adém Timea elmondésa szerint, akkor lesz egy men-
tornak fontos feladata, amikor az autizmusban érintett
személy kikertl a koéznevelés rendszerébél. Ilyenkor a
szll6k, a fiatalok is megkereshetik a segitd szakembereket.
Kézosen feltérképezhetik az adott kornyezetben elérhetd
lehet8ségeket. Emellett pedig egyéb csoportokkal, illet-
ve az AOSZ sajit virmegyei tagszervezeteivel egyiitt-
miikodve terveznek taldlkozdékat a munkét keresék és a
munkaltatok részvételével.

AzAOSZérdekvédelmifeladataikozottszerepel persze
az is, hogy a villalkozdsok, cégek vezetdit tajékoztassik
a Magyarorszdgon érvényben 1évé jogszabélyokrdl, hi-
szen aki megviltozott munkaképességii személyt fog-
lalkoztat, annak a rehabiliticiés hozzdjiruldsi adéja
csokken. Az AOSZ szakmai vezetdje Ggy érzi, ma még
nagyon sokan idegenkednek attdl, hogy autista személyt

vegyenek fel egy adott allds betoltésére. A mentorhalézat

égisze alatt cél az is, hogy hiteles informacickat juttas-
sanak a munka vilagaba az autizmusrdl.

De vajon milyen kompetencidkkal kell rendelkeznie
annak, aki autista fiataloknak szeretne segiteni a mun-
kaba éllds sokszor nehézkes utjan? A szocidlis tertileten
jartas Adam Timea elmonddsa szerint egy megvéltozott
munkaképességli személy mellé rendelt segité a fogya-
tékossdgianak megfelel timogatdst tudja nydjtani. Ezzel
szemben az autista emberek nagyon eltéré spektrumon
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»A design rejtézk6dd drnyalatai — szolgéltatisok
létrehozdsa a fizikai akaddlymentességen tal”
cimmel az AOSZ kozremikodésével rendezett
szakmai talilkozét az Obudai Egyetem és az
AccessibleEU, ahol mérnokok és olyan dontéshozok
is részt vettek, akik fontosnak gondoltik a témdkat.
Az el6addsokat tobb mint 30 érdekl6ds kisérte
figyelemmel a helyszinen és korulbelil ugyanennyien
Dr.
résztveviket, majd bemutatta az AccessibleEU
projektet. Ezutin Kévari Edit, az AOSZ elndke

sziileként beszélt arrdl, hogy az autizmus milyen

nézték online. Laki Taméds koszontotte a

nehézségeket tud okozni a mindennapokban, hogy
egy-egy szolgiltatis igénybevétele kézben milyen
akaddlyokat kell lekiizdeni az autizmusban érintett
csalddoknak. Azt, hogy az AOSZ DATA alkalmazds
hogyan segit ezekben a helyzetekben, egy kisfilmen
keresztiil lathattuk, amit mindenki megnézhet
az AOSZ YouTube csatorndjin. Az AUT-PONT
Alapitviny dltal fenntartott AUT-KOZ-PONT
Fogyatékosok Nappali Intézménye 2007-ben nyilt

meg. Ez az els6 autizmus szempontd tervezéssel

A DESIGN REJTOZKODO ARNYALATAI - SZOLGALTATASOK LETREHOZASA
A FIZIKAI AKADALYMENTESSEGEN TUL" CIMU SZAKMAI TALALKOZON JARTUNK

épitett nappali intézmény Magyarorszdgon. Szinté
Tamis, az alapitviny elnoke a tervezés és a miikodés
sordn szerzett tapasztalatait osztotta meg, nagyon
izgalmas dolgokrél beszélt el6addsiban. Mire
gondolunk el8szor, ha az autizmus szempontd

hallunk? Békési
Gyorgy épitészmérnok beszélt az az autizmus

akadélymentesitésrél Ezutin
szempontu tervezés tapasztalatairdl, arrél, miutin
megismerte az autizmussal jiré kihivasokat, djra
kellett gondolnia a tervezési szempontokat. Dr.
Jokai Erika rehabiliticiés mérnok, a REKORE
elnokségi tagja a miszaki el8irdsok, szabvanyok
kévetelményeir6l, az oktatdsi kihivisokrdl —és
a kutatdsi teriletekrl beszélt el6addsiban.Az
AOSZ 2022 é6ta kiemelten dolgozik azért, hogy
vérosfejlesztési tervek kozott helyet kapjon olyan
nappali ellatis létrehozdsa, melyben felkésziilten
togadjak az autista felnétteket és gyerekeket.
Rovidtivi  megolddsok is korvonalazédnak a
fogyatékossagi timogatds igénylése kapcsin fenndllé
jogérvényesitési nehézségek tigyében.

mozognak, fontos, hogy az ket mentoralék autizmus
specifikus tudds birtokdban legyenek. Nagyon sok ép
intellektussal él6 autista embertirsunk van, akik sok
esetben ugyanigy nem tudnak elhelyezkedni a mun-
kaer8piacon, mint az a személy, akinek az autizmusa
mellé kozépsulyos értelmi fogyatékossdg is tdrsul. A
munkahelyeken olyan akadélyok vannak, amik az in-
tellektussal nem kothetSk ossze. Az ilyen helyzetekben
telmeriil problémdkat kell megoldani.

A mentorképzést az Autistik Orszdgos Szovetsége
végzi majd. Az erre vonatkozé tematikdt mar kidol-
goztik, a képzésre alkalmas szakemberek is rendel-
majd lezarulni. Ha minden a tervek szerint alakul, akkor
a jové évben midr el is indulhat az autizmus specifikus
rehabilitdciés mentorok képzése.

Az AOSZ Info-Pont irodikhoz kapcsolédéan ala-
kitandk ki a szolgéltatdst. A tervek szerint a kdznevelési
intézményekkel is egytttmikoédnének. Egyrészt jovo-
képet mutatndnak az ott tanuldéknak az adott térség

lehetSségeirsl. Az iskolai képzésben pedig ki lehetne
alakitani egy olyan koopericiét, aminek kdszénhet8en a
didkok megkaphatndk a megfelel6 felkészitést egy adott
munkahely adott tertletére. Minden virmegyében leg-
aldbb két rehabiliticiés mentor lenne sziikséges, akik
folyamatosan szervezik a mar emlitett talalkozdsokat és
kapcsolédasokat.

Az orszigos hélézaton tul ugy tervezik, hogy barki
szdmira elérhetévé valik majd ez a képzés. Példaul egy
cég, ha nem szeretne kiilsé segitséget kérni, akkor egyik
munkatarsit kiképeztetheti rehabilitdciés mentorra.

A jelenlegi és jovébeli tervek ismeretében tehit az
AOSZ ezen kezdeményezésével az aggdds szilok
vallarél egy nagy terhet vesz majd le, hidat alakitanak ki
a munkaerépiac kiilonb6z6 szerepléi kozott, beleértve
a foglalkoztatasi osztalyokat is. Adam Timea zdrdsként
hozzatette, hogy mindezeken tul mentor hilézatuk il-
leszkedik abba a korményzati torekvésbe, ami a szoci-
alpolitika terén fogyatékossdg tigyben lithaté.

Csesznik Aniko
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Jubild

az AUT-PONT Alapitvany

Huszonot éve az autizmusban érintett csalddok szolgilatiban

25 évvel ezel6tt az Aut-Pont Autista Gyermekekért és Fiatalokért Alapitvany szil6i

kezdeményezésre jott létre, 1999-ben mar az Autistak Orszagos Szovetsége jogelédjének,

az Autistak Erdekvédelmi Egyesiiletének a tagszervezeteként lett. Hirom szocialis

alapszolgaltatast is nyujtanak Békéscsaban, egytttmikodve a varos vezetésével, segitve

a Békéscsaban és kornyékén él6 autizmusban érintett személyeket és csaladtagjaikat.

Tamogaté szolgaltatasaikkal és fejleszté foglalkozasaikkal megalakuldasok 6ta 290 csaladhoz

jutottak el. A jubileumi év kapcsan Szanté Tamas, az alapitvany kuratériumi elndke mesélt

a multrdl és az elért eredményekrol.

1999 6szén az autizmus miatt felmerild kérdések és
utkeresés mentén jott létre az AUT-PONT Autista
Gyermekekért és Fiatalokért Alapitvany. Szdnté Ta-
midsnak, az alapitvany kuratériumi elnokének két gyer-
meke van. A fiatalabbik néhdny éves koriban kapta
meg a megfelel6 szakemberektdl a diagndzist: életét
az autizmus befolyasolja — emlékszik vissza az édesapa.
Ezutin — mint minden mds hasonlé helyzetbe kerilé
szlil6 — elkezdtek tdjékozédni. Vajon mik azok a lehe-
t6ségek, amik megkonnyithetik gyermekiik életét, élet-
vitelét? A kutakodds utin rdjottek, hogy Békéscsabin
és kornyékén nincs, vagy nagyon nehezen elérhet6 az a
szolgéltatdsi paletta, amely mentén autizmus szempontd
timogatasban tudndnak részesiilni. Ennek ismeretében
alakult ki tehdt egy olyan kezdeményezés, ahol baratok,
érintettek és autizmusban képzett szakemberek egymast
segitve létrehoztik az AUT-PONT Alapitvinyt. Fel-
ajanlasok, palydzati lehetGségek és tdimogatasok segitsé-
gével kezdték el kialakitani azokat a programokat, amik
autizmusban érintett csalddok és gyermekek szdmdra
megfeleldek lehetnek.

Békéscsaban mér akkor voltak olyan intézmények,
amik befogadtik az autista gyermekeket és fiatalokat
— emlékszik vissza Szanté Tamds. A pedagégusoknak
viszont nem volt arra kapacitisa, hogy egy-egy meg-
torpandskor bévebben dtbeszéljék a szilSkkel az adott
problémidt és hogy arra megfelel6 megoldast dolgoz-
zanak ki kozésen. Eppen ezért az alapitviny elsé
lépései kozott volt, hogy — ha a forrisok azt lehet6-
vé tették — havi rendszerességgel sziilg-szakérts talal-
kozdkat szerveztek. Ezeken megprébaltak mindig az
adott igényeknek megfelel6 témdk mentén interaktiv
talalkozasi lehetéségeket biztositani meghivott szakér-

t6k vezetésével. De egy mdsik nagy elénye is volt a

kozosség  kialakuldsdnak: sokszor cserélédtek a mar
meglévé tapasztalatok, kidolgozott és jol bevilt csaladi
rendszerek.

Majd tovabb béviiltek a lehetségek. A masodik év-
ben mar egy egyhetes ,ottalvés” tibort is meg tudtak
szervezni. Tovibbi 1épésként a szilStaldlkozoékon biz-
tositani tudtik a gyermekek feliigyeletét. Ha a szils
nem tudta kire hagyni autista gyermekét, akkor meg-
teleléen képzett szakemberek vigydztak rd az el6addsok,
beszélgetések ideje alatt. Eppen ezért arra is gondolni
kellett, hogy biztositva legyenek az autizmus alapjait
ismer6 segit6k, igy az alapitviny berkein belil hisz se-
git6 szakember képzése is megvaldsult.

A kuratériumi eln6k elmondésa szerint igen dina-
mikusan kezdett névekedni azon autista gyermekeknek
a szdma, akik ugyan valamilyen 6vodaba tudtak jirni,
de szdmos nehézség mutatkozott az életiikben. Ezt a
hidnyossdgot szem el6tt tartva a kicsi gyerekeknek he-
ti rendszerességgel fejlesztést tudtak biztositani az ala-
pitvany munkatarsai.
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AUT-PONT

Alapitvany

Szdnté Tamds

Az AUT-PONT miikodésének 6todik-hatodik évében
jelent meg egy feszitd kényszer. Az iskolibdl kikertls
autista fiatalok szdmara nem kindlkozott megfelels
lehetSség a felnétt életiiket timogatd szolgaltatisok te-
kintetében. Akik specidlis autista csoportokba jirtak,
tehdt mélyebben érintettek az autizmusban, szimukra
nem nyujtott lehetdséget a nyilt munkaerépiac és a védett
toglalkoztatisi formak sem. 2000-ben pélyazati dton 100
négyzetméternyi ingatlanrészhez jutott az alapitviny,
annak feltjitdsdt kovetGen 6nkormdnyzati segitséggel egy
néhdny autista fiatal nappali elldtisira kialakitott ingatlan
kertlt ataddsra. Majd ezutin torekedni kellett arra, hogy
megfelels szakemberek dlljanak rendelkezésre az autista
fiatalok biztonsdgos és szakszer timogatisihoz, tehit
folyamatosan képzéseken vettek részt az alapitviny mun-
katdrsai, valamint tapasztalt szakembereket vontak be a
kéz6s munkéba. 2007 6ta egy unids palyazati timogatasbol
kifejezetten erre a célra megépitett 400 m2-es épiiletben
a mai napig is mikodik ez a nappali intézmény. Fejleszté
foglalkoztatds keretében munkatevékenységet is végez-
hetnek a fiatalok, ma egészen pontosan kilencen.

2008-t6l timogaté szolgdltatdst is miikodtetnek, ami-
nek keretén beliil autista gyermekek és felnéttek szél-
litasat végzik megfelel6 segité kozremitkodésével az
iskoldba, illetve a nappali intézménybe. Ezen felil a
rendelkezésre 4ll6 forrasok fiiggvényében igyekeznek
autizmus targya képzéseket, tuddsmegosztast biztositd
alkalmakat szervezni sziilsk, szakemberek részére.

Szinté Tamds véleménye szerint azzal, hogy az

AUT-PONT Alapitviny egy folyamatos, rendszeres
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Az AUT-PONT Autista Gyermekekért és
Fiatalokért Alapitvany 1999-ben alapitott,
békéscsabai székhelyl kozhasznu szervezet.

BEKESCSABA

Feladata a térségben é16 autista gyermekek
és csalddjuk életvitelének kozelitése egy természetes életfor-
mihoz. Az AUT-PONT Alapitviny arra torekszik, hogy
programjaival, kapcsolataival, naprakész informécidival,
szolgiltatisaival e sajitos helyzetben nevelkedd gyermekek,
fiatalok, illetve csalddjuk életét konnyitse. Az alapitviny
szolgiltatisait az elmult idészakban 290 kornyékbeli érintett
csaldd vette igénybe. A konny( elérhetSség, szabadidds és
terdpids programok folyamatos mikodtetéséhez sziikséges
forrdsokat pdlydzati tdmogatdsok, valamint gazdilkodé
szervezetek és  maginszemélyek adomdnyai biztositjdk.
A szervezet székhelye az AUT-KOZ-PONT. Az AUT-
KOZ-PONT Fogyatékosok Nappali Intézményében 24
autizmussal, illetve halmozott fogyatékossiggal él6, feli-
gyeletre szorulé személy szocidlis és mentdlis timogatdsit
biztositjak. Az AUT-KOZ-PONT-ban 9 autizmussal él,
16. életévét betoltott fiatal szocidlis foglalkoztatdsban vesz
részt. A TAM-PONT Timogaté Szolgilat 20 autizmussal
él6 személy szamdra nydjt szolgaltatdsokat.

forras: https://www.autpont.hu/

tevékenységet végez, szolgiltatasokat és programokat
biztosit, a térségben egy megbizhaté helynek, elérhets
lehet8ségnek tiinhet a sziildk szamdra. A digitalis vildg
altal rink zaditott informaciés domping sajnos nagyon
gyakran viszi téves ttra az embereket. Igy most taldn
még nagyobb jelentdsége van annak a munkdnak,
amit a békéscsabai alapitviny nydjtani tud. Az autista
emberek timogatdsa egy terdpids folyamat. Az AUT-
PONT munkatdrsai, az a tizenegy f6allisu szakember,
igyekszik olyan alapinformacidkat és praktikus gya-
korlati megolddsokat adni, aminek segitségével kovet-
kezetes, timogaté tevékenység mentén javul az autiz-
musban érintett csalddok életmindsége.

Az igényeknek és sziikségleteknek a koére azonos a
huszonétévvel ezelttihez, az autista személyek szima
dinamikusan n6évekszik. Ma is azt lehet mondani, hogya
térségben, de orszdgos szinten sem elérhetéek megtelels
minéségben az autizmus specifikus szolgéltatisok — zarja
gondolatait Szanté Tamas. Ugyanazokat a megoldandé
feladatokat lehetne ma is Osszeirni, mint amit 25 év-
vel ezelétt jegyeztek fel. Azonban visszatekintve erre
a negyedszdzadra, elmondhatd, hogy komoly eredmé-
nyeket ért el az AUT-PONT Alapitviny. November 8-
dn Békéscsabin, a PONT 25 konferencia keretén be-
lil dnnepeltek, ahol az alapitviny munkdjiaban segité
szakemberek, munkatirsak, csalidok mesélték el ta-
pasztalataikat, személyes torténeteiket. K6zosen oriiltek
annak, hogy ma is van igény van a munkajukra, odaadé
timogatasukra.

Csesznik Aniko
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Szimbidzisban az egység
,<Mindig egy kicsit tobbet adunk, hogy szebb legyen a vildg”

A szimbidzis sz6 azt jelenti, hogy két, esetleg tobb él6lény egylitt él, szoros kapcsolatban

vannak egymassal és hatassal vannak egymas életére. Vajon mi lehet az oka annak, hogy

a Szimbidzis Alapitvany ezt a szét hasznalja midkodésének megjeldlésére? Kik és milyen

formdaban segitik egymast? Hogyan vannak kapcsolatban? Milyen elényok szarmaznak

az egyuttesen kialakitott egységb6l? Jakubinyi Laszloval, az alapitvany kuratériumi

elndkével fennallasuknak 25 éves évforduldja kapcsan beszélgettiink.

A Szimbi6zis Alapitviny miikodése egy egészen kedves

torténettel kezdddik, ami tanmesének is beillene, de az
élet irta és olyannyira valésagos, hogy a szerepl6k mai is
é16 emberek. , A ’90-es évek Miskolcdn jarunk. Az egyik
alternativ iskoldban merész pedagdgiai vallalkozast in-
dit a tanité: hivatalosan is bejelentett integrdlé osz-
talyt hozott létre, azaz a sziil6k neheztelése ellenére,
értelmileg akadilyozott gyereket vett fel osztilyaba. A
ofurcsa” fideskdt az egyik ,elkényeztetett” kislinnyal
tltette Gssze egy padba. Fél év milva ,csoda” tortént!
Minden kiilsé eréltetés nélkill, a kisliny mentora, 6r-
angyala lett a fideskdnak. A pozitiv torténet kapcsan
a lany szilei megkérdezték, hogy hogyan fejezhetik
ki koszonetiiket, hogyan segithetik ezt az integracids
folyamatot? A vélasz egyértelmi volt! Segitsenek 1ét-
rehozni egy alapitvinyt, mely ennek a fogyatékos fitcs-
kanak felnétt életében is pozitiv jovéképet tud majd
adni.” (forras: https://szimbiozis.net/tortenete) A torté-
netben szerepld kisliny ma egy budapesti-miskolci
nagyvillalat vezetSje, 6nkéntesen edzi az autista foci
csapatot, a Bardthegyi Sportegyestilet tagjait. A ,furcsa”
fidcska ma a miskolci autista majorsdg kertészetében
dolgozik, onalléan kozlekedik, a pedagégus pedig
Jakubinyi Laszlé.

Az alapitvany kuratériumi elnoke Erdélybél szirmazik.
16 évesen talilkozott el8szor fogyatékossiggal €16 em-
berekkel. A meghatirozé pillanat egész életére hatdssal
lett. Ezzel magyarazza, hogy ilyen mértékben elkotele-
zettje a fogyatékossig tigyének. Budapesten és Trorszag-
ban végezte gydgypedagdgiai tanulmdnyait. Vissza-
koltozve Erdélybe tobbed magival felépitett egy elldto-
rendszert. Mivel azonban nem ismerték el a kilfoldon
szerzett diplomdkat, igy Laszl6 Magyarorszdgra kerilt.
Volt kollégii egy miskolci Waldorf iskoldba hivtdk tani-
tonak. O mar ekkor elhatrozta, hogy integrals osztalyt
fog létrehozni. A fogyatékossiggal él6 gyerek segit a
tobbi gyereknek a problémamegolddsban, a szocialis ké-
pességek fejlesztésében. Ezt nem lehet tanitani, csak az
élet hozta helyzetekben lehet megtapasztalni. Ennek
a forditott gondolkoddsnak a mentén jutottak el az
alapitvany létrehozasiig. A legfontosabb sziilsi kérdés,
amire mindenképpen szerettet volna vélaszolni, hogy
mi lesz az autizmusban vagy mds fogyatékossdggal €16
gyermekkel, ha egyediil marad.

Jakubinyi Ldszl6 ugy véli: a segit6 szakmanak a felada-
ta, hogy olyan kériilményeket teremtsen, ahol teljes érté-
ki életet tud élni az autista személy, ahol az életminGség
megfelel az dtlagosnak. A Szimbidzis Alapitvinynal tel-



jesen egyenrangu félnek tartjak a fogyatékossiggal é16
embereket, akikkel egyiitt dolgoznak és mindenki hasz-
ndra van a masik félnek.

A kilfoldon litott példak alapjin réjottek, hogy nem
elég csak lakhatist biztositani a fiataloknak, hanem
értelmet kell adni az életiknek. 2000 kornyékén mir
megjelent az elsé cikk Kecsketartds, mint munkaterdpids
tavlat cimmel, tehat akkor mar autista fiatalokkal egyiitt
gondoztak dllatokat - emlékszik vissza Lidszl6. Majd jottek
a nydri tdborok, sziil6i csoportokkal egyiitt szervezett
kiilénb6z6 programok és kibérelték az elsé kertet. Ebner
Gyuldval, a gyongyospatai majorsig létrehozéjaval
val6 taldlkozdsa utin kezdetét vette a koz6s munka és
gondolkodas. Allami forrisokat hasznilva nem csak a
kardcsondi, majd gyongyospatai és miskolci majorsdg
tudott kialakulni, fejlédni, hanem sok mds szervezet is
részesilt olyan timogatisban, aminek koszonhetSen a
telnétt elldtas problémdja keriilt kézéppontba.

Jelen pillanatban a Szimbiézis Alapitvinyndl nyolcvan
bentlaké van, a lakék jelentGs részének van autizmus
diagnézisa. Szdznyolcvanan vannak a nappali elldtisban
és ami a legfontosabb, hogy nagyon sokan dolgoznak.
Az alapitvany és sajat nonprofit cége 252 fogyatékos és
megvéltozott munkaképességl személynek utal fizetést,
munkaszerz6dés alapjan. Ok adofizets dllampolgarokka
viltak, sajit jogon lesznek nyugdijasok, tehit nem
lesznek kitéve a segélynek. Ez egy valédi jovoképpé vilt a
fogyatékossaggal €16 emberek szimdra.

Az alapitviny kuratériumi elnoke tovibb sorolta a
kilonbo6zé szolgaltatisokat. Van egy mosoly kuckéjuk,
ahol a friss diagnézist keziikben szorongaté sziil6knek
segitenek felkészilni a jov6 feladataira, napirendet
alakitanak ki, kartyakat készitenek kozosen. A szallité
szolgédlatuknak kdszonhetSen naponta 6t busszal vidékrél
hozzik be a megyeszékhelyre a gyerekeket és azoknak a
szliléknek segitenek, ezdltal segitik a sziil6k visszatérését
a munkaerdpiacra. De van babysitter szolgéltatisuk is,
amivel harminchat csalidhoz jutnak el. Mar hat éve
tehermentesitik a megfiradt édesanydkat és édesapikat.
Emellett minden nydron autista tibort szerveznek
hiarom héten keresztil tiz gyerekkel és tiz segitGvel,
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plusz a kisegité személyzet. Valamint van lehetéség 4l-

latasszisztdlt terdpidkon is részt venni, ahol alpakéval,
l6val és szamarral dolgoznak.

Egy hét mennyorszignak nevezik azt a panziét,
amit a majorsagban nyitottak meg. Az oda érkez8 ven-
dégek tisztdban vannak azzal, hogy a befolyt Gsszeget
visszaforgatjdk a csalddok tdmogatdsira. A szélldst fog-
lalé vendégeken kiviil évente tiz-hisz csaladot tudnak
fogadni, akik sulyosan érintett gyereket nevelnek. Mi-
kézben reggeltdl estig vigyaznak és bevonjdk a majorsdg
életébe a fogyatékos csalddtagot, addig a szild végre
kikapcsolédhat. Volt olyan anyuka, aki azt mondta, hogy
most pihente ki az elmult tiz évet.

Két éve mikodtetnek egy olyan programot linyoknak
(,Love special”), aminek koszonhetSen képesek lesznek
megélniandiességiiket. Pszicholégussal dolgoznak egytitt.
Huszonnégy résztvevé holgy kozil van nem beszélé
autista ldny és aspergeres is. Kapnak tippeket a sminkelés
és stilus vélasztds teriiletén, kozosen jarnak wellnesbe,
aerobikra, tdncterdpidra. Tavaly példaul 6nbizalom névels
fotézason vettek részt a miskolci tiizoltékkal. Mindenki
tapasztalja, hogy a program hatdsara kivirulnak, egyene-
sebben jarnak a résztvevé fiatalok.

De vajon milyen egy jél miikodé majorsdg a gyakorlat-
ban? Jakubinyi Ldszlé szerint fontos a mez8gazdasigi
tevékenység, termelés és a fogyatékossiggal él6 ember
aktiv bevondsa a folyamatokba. Csalddi gazdasigi méretd
rendszer tud a legjobban mikédni. Legyen egy kon-
cepci6, ha rossz az id8, abban az esetben is tudjon az
autista ember valami hasznos dolgot csindlni. Péld4ul, ha
esik az esd, vagy hideg van, a miskolci majorsigukban
addig a fazekasmihelyben tevékenykednek a dolgozdk,
akik a nap végére ugyanigy elfiradnak, mint minden
mds munkiba jir6 ember. A legfontosabb, hogy egy
normalis és kiszdmithato életritmust tudjanak kialakitani
a fogyatékossiggal €16 embereknek, és hogy mindig
képesek legyenek egy kicsivel tébbet adni, hogy szebb
legyen a vildg — zdrta gondolatait a Szimbiézis Alapitviny
kuratériumi elndke.

Cseszndk Aniko
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Rovidtavu megoldasok is kérvonalazédnak

a fogyatékossagi tamogatas igénylése kapcsan
fennall6 jogsérelem ligyében

A Miniszterelnokséggel sikeresen lezajlott év eleji egyez-
tetést tovdbbi egyeztetések kovették a fogyatékossagi ta-
mogatds igénylésével kapcsolatos anomalidk felszamold-
sa érdekében. A Beligyminisztérium Egészségiigyi Al-
lamtitkdrsdga, valamint a Tamogatisi és Foglalkozasi
Rehabiliticiés Féosztily szakérték bevondsdval tobb
alkalommal tartott egyeztetést, amelyeken részt vett
prof. dr. Réthelyi Janos, az ESZK Pszichiitria Tagozat
elnoke is. Az AOSZ képviseletében Kéviri Edit, az
AOSZ elnoke és dr. Kilozi Mirjam, az AOSZ megbizott
jogdsza, valamint felkért szakért6ként Németh Krisztina
klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta, az Autiz-
mus Alapitviny Ambulancidjinak vezetdje és dr. Szu-
romi Bdlint pszichidter fGorvos is rendszeresen részt
vesz az egyeztetéseken, melyek célja az autista igénylGket
érintd jogérvényesitési nehézségek megszintetése. A
helyzet megoldésa érdekében a Slachta Margit Nemzeti
Szocidlpolitikai Intézet Rehabiliticiés Szakmafejleszté-
si Iroddja a Beliigyminisztérium Tamogatisi és Fog-
lalkozdsi Rehabiliticiés F8osztilydnak tdmogatisival
olyan jogi, orvos szakmai és eljardsi kérdéseket vizsgil,
amelyek irdnymutatist adhatnak a rehabiliticiés szak-
ért6i szerveknek arra vonatkozéan, hogy azok az dlla-
pot stlyossdgit megbizhatéan megallapithassik. A ti-
mogatdsra valé jogosultsdg elbirdldsira igy zokkend-
mentesen és orszagos szinten egységes szakmai protokoll
szerint tud sor keriilni. A 2024. szeptember 18-dn lezajlott
egyeztetést kovetGen az AOSZ és szakértdi a szamunkra
megkiildétt munkaanyagot véleményezik, melyet rovid
idén beliil konkrét 1épések kovethetnek.

Az Orszagos Fogyatékossagligyi Tanacs
hosszutavu tervei

Virakozdssal tekintiink a kovetkezd idészak elé. A
fogyatékossagligy 6nallé dllamtitkdrsiggd valé kie-
melését kévetéen Pintér Sindor beligyminiszter sze-
mélyesen nyitotta meg a 2024. november 26-i Orszigos
Fogyatékossdgiigyi Tandcs tlését. Pintér Sindor bel-
tigyminiszter, majd Késa Adam fogyatékossagiigyi l-
lamtitkdr az Orszdgos Fogyatékossdgiigyi Tandcs jo-
vébeli szerepérél, feladatairdl ejtett szét a napirendi
pontok soran. Feladatot latunk, véltozdsokat is latunk,
sok munkat is latunk. J6v6 év elején kidolgozasra kertil a
2025-2035 id8szakra sz616 Orszagos Fogyatékossagii-
gyl Program és annak els6 id6szakit felolelé Kozéptava
Intézkedési Terve. A Tandcs tagjaira sok feladat vir.
A miniszter tobbek kozott a Tandcs tagjai kozotti

egyuttmiikodést hangstlyozta, valamint felhivta a Ta-
ndcs tagjainak a figyelmét a proaktiv, kezdeményezs
szerepére — foglalta 6ssze Kéviari Edit, az AOSZ elndke
a tandcs Glésén elhangzottakat.

AOSZ nap

Az Autistak Orszdgos Szovetsége 2024. november 30-dn
idén djra személyes részvétellel rendezte meg az AOSZ
napot. Célunk, hogy a szervezetiink munkdssigit, t6-
rekvéseit, valamint az éppen aktudlis szakmai kutatisok
eredményeit, és az autista tdrsaink és csaladjaik életét
meghatiroz6 folyamatokat bemutassuk. A rendezvény
tévédnoke Nyitrai Zsolt miniszterelnoki f6tandcsado.

Fontos visszajelzéseket kaptunk a Csalad

és Gyermekjoléti Kozpontok és Szolgalatok
szakembereitol

2024. oktéber 9-én Szovetségink online tdjékoztatd
alkalmat rendezett a Csaldd és Gyermekjoléti Koz-
pontok, valamint a Csaldd és Gyermekjoléti Szolgélatok
szamdra. A kozel 80 résztvevs szakembernek bemu-
tattuk  Szovetséglink tevékenységét, torekvéseit és
ingyenes szolgiltatdsait, kilonosen az AOSZ Els6Se-
gély szolgaltatdst. A tdjékoztat6 alkalom célja a hatékony
és eredményes egyuttmikodés kialakitisa a Csalad
és Gyermekjoléti Kozpontokban ¢és Szolgilatokban
dolgoz6 szakemberekkel, az egyre névekvé autizmusban
érintett elldtotti csoport és csalddjaik mindségi segi-
tése érdekében. Kiemelten fontosnak tartottuk bemu-
tatni az AOSZ Els6segély szolgiltatdsit: az autizmus
diagnézist kovets feldolgozasi id8szakban érdekvédelmi
és szakmai informdcidokkal, valamint szakemberek altal
vezetett segitd beszélgetésekkel timogatjuk a csalddokat,
segitjik az j élethelyzet elfogaddsit, feldolgozdsat. A
tajékoztaté alkalom végén kotetlen beszélgetés alakult
ki, megosztottuk tapasztalatainkat, véleménytinket, az
ellatérendszerrel kapcsolatos ismereteinket, azonositottuk
a hidnytertileteket és feladatokat. Sok hasznos tandcsot
és informdciét kaptunk szolgiltataisunk minél szélesebb
korben valé elterjesztésére, illetve a kozos munka és az
egyuttmikodések kialakitisira vonatkozéan. Mind-
ezek mentén toébbek koézott megkereséssel éliink a
Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet Maod-
szertani Igazgatésiga felé, felvessziik a kapcsolatot a
jelzérendszeri koordinatorokkal, az évodai és iskolai
szocidlis segitSkkel, a védénéi hilézattal. AOSZ Info-
Pont iroddink munkatdrsai pedig a régiéjukhoz tartozé
fogyatékossigiigyi tandcsadokkal alakitanak ki a ko-

zeljovében a szorosabb egytittmikodést.



