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Amikor az irdsokbdl osszedll az EsGember koévetkezd
szama, néha elbizonytalanodom, hogy nem tal pozitiv-
e az a kép, ami az olvas6 elé tirul? Vajon kellsképpen
érezhet6-e az, hogy a miikods rendszerek mogott milyen
nagy eréfeszitések vannak?

A tapasztalatok és a beszdmol6k is alitdmasztjak, hogy
egyre nehezebb helyzet alakult ki az autizmusban érintett
személyek és csaladtagjaik koril. A novekvs létszam,
a diagnézis koruli bizonytalansdg, az oktatds okozta
nehézségek, a felnéttkorral érkezd kihivasok — a teljesség
igény nélkil —ez mind egy-egy kiilon feladatkort allit
az érdekvédelem és az autizmus teriiletén tevékenykedd
szakemberek elé. Mindezek ellenére mégis jelen vannak
olyan szervezédések az orszdgban, ahol meg tudjik
oldani a felmerilS problémdkat. Helyi szinten képesek
viszonylag r6vid idén belil reagilni az igényekre. Az
Autistak Orszagos Szovetsége (AOSZ) altal miikodtetett
szolgiltatisok bizonyitottan hasznosak és mikodéképesek.
Az érintett csalddok mindennapjai, az dltaluk megélt
nehézségek és problémak djabb és Gjabb 1épésre sztonzik
az AOSZ csapatit.

Taldnéppenezértnemtulzdsaztirni, hogyasoknegativum
ellenére igenis j6 irdnyba haladnak a dolgok, hiszen itt
hazinkban rengeteg olyan segiteni szindékozé ember és
csapat van, akik nap, mint nap azon dolgoznak — igen
kemény munkaval — hogy a rendszer hibait megprébaljik
kikiisz6bolni, vagy legalibbis egy kicsit tompitani rajta.
Remélem, hogy az Gjsigban megjelené kezdeményezések
példaként dllnak a vildg elStt! A pozitiv torténetek, a
sok j6 ember és a timogaté tudomdnyos munka csak
alatdmasztja azt, hogy a pénz-, emberhiiny vagy akdr mds
nehézségek ellenére is segiteni kell annak a sziilének, aki
éppen most szembesiilt egy autizmus diagnézissal, annak
a gyereknek, aki nem részesil megfeleld ellitisban, vagy
annak a fiatalnak, aki autistaként nem tud elhelyezkedni a
munkaerépiacon.

Csesznik Aniko
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A fogyatékossag ugye

Kormanyzati tervek és lehet&ségek

A Fogyatékossagligyi Allamtitkarsag 2024. szeptember 1-jén jott létre a Belligyminisztérium

keretein beliil, amelynek allamtitkarava dr. Késa Adamot nevezték ki, aki maga is

fogyatékossaggal él6 politikus. Az dllamtitkarsag megalakuldasanak egyik legfontosabb

Uzenete, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek aktiv résztvevdi lesznek a rajuk vonatkozo

dontéseknek. Az Orszagos Fogyatékossagligyi Tanacs és a civil szervezetek véleménye

meghatdarozo lesz a jovébeni intézkedéseknél. A legfontosabb feladat az Orszagos

Fogyatékossaguigyi Program el6készitése, amely 2026. januar 1-t6l Iép hatalyba.

Tobbek kdzott errdl is kérdeztem dr. Késa Adam fogyatékossaguigyi allamtitkart.

A Fogyatékossdgiigyi Allamtitharsdg létrehozdsdval a fo-
gyatekossag tigye eldszor kapott onallo képviseletet a Magyar
Kormdnyban. Milyen elozmények miatt volt sziikség erre
a lépésre? Milyen elorelépések, elonyck varbatk az ondllo
képviselettol?

Tavaly szeptemberben kezdte meg munkdjit a Bel-
ligyminisztérium Fogyatékossagiigyi Allamtitkarsiga.
Az 6nall6 dllamtitkdrsdg létrehozdsa azt a kormdnyzati
szandékot erdsiti, hogy minden eszkézzel segitsik a
fogyatékossiggal él6 emberek és csaladtagjaik, hozza-
tartozéik élethelyzetét. Nagy hangsulyt fektetiink
arra, hogy minden érintett személy a sziikségleteihez
és igényeihez igazodd szolgdltatisok timogatisa mel-
lett 6nall6 életvitelt tudjon folytatni. Tovibba tudjon
a lehetéségeihez, egészségi allapotihoz mérten mun-
kat végezni, hogy munkajovedelembdl tartsa el ma-
gat és csaladjit. Ezen célok elérését segitették az el-
mult években megvaldsult szolgiltatisfejlesztések, a
megvaltozott munkaképességtl, fogyatékossiggal ¢él6
személyek foglalkoztatdsi szintjének novelését Oszto-
nz$ tdmogatisok; a rehabiliticiés célu foglalkoztatdsi
bértdmogatisok, rehabiliticiés szolgaltatdsok, addked-
vezmények, valamint a gyakorlati tapasztalatokra épi-
tett jogszabaly mddositisok. 2010-ben a megviltozott
munkaképességli személyek 18 szdzaléka dolgozott.
Jé uton haladunk, hiszen ez a szim mira elérte az
50 szazalékot. Tehdt 12-13 év alatt kozel meghid-
romszorozédott a fogyatékossiggal él6 munkavallalok
szdma.

Melyek azok a kritikus pontok a fogyatékossagiigyben,
amelyek megolddsdahoz kormdnyzati segitség sziikséges?

Szdmos megoldandé feladat vir még rink ahhoz,

hogy a fogyatékossdggal él6 emberek egyenld eséllyel,
onalléan, a sziikségleteikhez igazodé tdmogatas mellett
élhessenek, dolgozhassanak. Az Allamtitkdrsig fela-
data az akadélyok azonositdsa, az érdekvédelmi szer-
vezetekkel kialakitott javaslatok megjelenitése a szak-
politikakban. Minden intézkedésiink alapja a ,Semmit
rélunk, nélkiliink!” elv.

Hogyan segiti a Fogyatékossagiigyi Allamtitkdrsag mun-
kdjat az Orszdgos Fogyatékossagiigyi Tundcs?

Az 1999 6ta miik6ds Orszigos Fogyatékossagiigyi
Tanicsot (OFT) aKormdny a fogyatékos személyek hely-
zetének elémozditdsa, az érintett teriilettel kapcsolatos
teladatok ellatisinak elésegitése, a fogyatékossiggal
él6 személyek érdekében miikods civil szervezetekkel
torténd egytttmiikodés erdsitése céljabdl hozta létre. A
Fogyatékossgiigyi Allamtitkdrsig a fogyatékossiggal
él6 embereket érintd dontések meghozatala el6tt sza-
mit az érintettek és a civil, érdekvédelmi szervezetek
véleményére, javaslataikra. A 15 tagbol 4ll6 testilet tag-
jai civil szervezetek képvisel8ibél éll, biztositva vala-
mennyi fogyatékossigi dg képviseletét. Az OFT teret
biztosit a fogyatékossiggal €16 személyeket képvisels
szervezeteknek arra, hogy a fogyatékossagpolitikai don-
tések meghozatala el6tt véleménytiket, javaslataikat el-
juttassik a dontéshozok felé. Emellett az OF T részt vesz
a fogyatékossiggal €16 személyek esélyegyenlségének
megteremtését célzé Orszagos Fogyatékossigligyi Prog-
ram, valamint az ahhoz kapcsolédé Intézkedési Tervek
elskészitésében. Az OF T misik fontos feladatit képezi
a Fogyatékossdggal él6 személyek jogairdl sz616 ENSZ

Egyezmény végrehajtisirdl szol6 jelentés véleményezé-

se. Az OFT emellett véleményezi a fogyatékossigligyet @
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érint jogszabdlyok tervezeteit, becsatorndzva az egyes
fogyatékossagi dgak igényeit. Nem utolsé sorban teret
ad a kormdnyzati szervek és a civilek kozotti allandé
parbeszédnek, annak érdekében, hogy kovesse az
fogyatékossagligyi trendeket és tdjékoztatist adjon a
fogyatékos személyek élethelyzetének alakuldsirdl. Az
OFT meghatirozott tgyrend szerint, de legaldbb ne-
gyedévente tlésezik.

Az Autistdk Orszdgos Szovetsége, mint az Orszdgos Fo-
gyatékossagiigyi Tandcs tagja, az autizmusban érintett csa-
lddok igényeit, kéréseit tolmdcsolja. Az egészségiigy, a korai
Sejlesztés, az oktatds, a képzés é a szocidlis szolgaltatdsok
teriiletén dltaluk tett javaslatok beépiiltek, vagy a késébbi-

Az AOSZ timogatist nyujt azoknak csalddoknak,
akiknek az autizmussal érintett gyerekei a tanévkezdés
elétt, egyik naprél a mdsikra megsziintetett, szegedi
Wesely Janos Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimndziumba
jartak. A timogatisunk tobbek kozott kiterjedt a
sztl6knek nyujtott jogi segitségre is. Egy sziil6, autista
gyermekei képviseletében 2024. szeptember 30-dn
kézigazgatasi pert inditott az azonnali iskolabezardsrél
déntd Csongrad-Csandd Varmegyei Kormanyhivatal
ellen. A szilé elsésorban azt sérelmezte, hogy a
hatarozat az iskola nyilvintartdsbél valé torlését azonnal
elrendelte anélkil, hogy az érintett csalidoknak és a
befogadé intézményeknek felkésziilési id6t biztositott
volna az iskola megsziintetésével jiré viltozasokra. Igy
nemcsak a tanuldi jogviszonyuk keriilt veszélybe, mivel
napokig nem taldltak 4j iskoldt, de a befogadé iskola
sem tudta biztositani azokat az egyéni igényeikhez
igazod6 timogatisokat, fejlesztéseket, amik az autiz-
mussal érintett gyerekei megfelels oktatdsihoz elenged-
hetetlenek lettek volna. A diszkrimindcié tilalmat is
sulyosan sérti a kormanyhivatali déntés, hiszen a sajitos

ekben beépithetiek az Orszdgos Fogyatékossdgiigyi Prog-
ramba?

Az Orszégos Fogyatékossagiigyi Program a hazai fo-
gyatékossiglgyi politika alapdokumentuma. Ez egy
olyan hosszu tiva koncepcid, amely a fogyatékossdggal
él6 emberek életminGségének javitdsit, az inkluziv tar-
sadalom megteremtését tdzte ki céljaul. A hatilyos
OFP végrehajtasira rendelkezésre dllé idSkeret 2025.
december 31-én lejir. Az 4j fogyatékossigiigyi prog-
ram megalkotdsat széleskord szakmai egyeztetés el6-
zi meg, igy a stratégiai irdnyvonalak, javaslatok meg-
togalmazdsdba bevonjuk az érintett szakteriletek, igy az
Autistdk Orszagos Szovetségét is.

Az Orszdgos Fogyatékossdgiigyi Program elsé tervezetében
milyen intézkedések vonatkoznak az autizmusban érintett
csalddokra?

Els6 1épésben egy hosszu tava koncepcié készil, amely
nem konkrét intézkedéseket, hanem célokat és irinyokat
fogalmaz meg. Majd ezutdn tériink dt arra, hogy a konkrét
intézkedéseket
felel6s személyeket megnevezziik, az egyes intézkedések

megfogalmazzuk, az intézkedésekért
megvaldsitasihoz sziikséges forrast, tovabba a megvaldsitis
hatdridejét kijeloljik. Jelenleg még a Program elékészitése
zajlik, a kozosen kialakitott célok és irdnyok elfogadasit
egyes

csoportokkal kapcsolatos, kozottiik az autista célesoporttal

kovetéen lesz lehetSség az fogyatékossagi

kapcsolatos intézkedések megjelenitésére.
Cseszndik Aniko

nevelési igénylG (SNI) gyerekeket az iskolabezarassal
okozott viltozdsok sokkal hitrinyosabban érintették,
mint nem SNI-s tarsaikat. Az érintett sziilé hangsuilyoz-
ta azt is, hogy mindhdrom gyermekére a dontés lelkileg
is rossz hatdssal volt. A hazai jogszabdlyok lehet6vé te-
szik, hogy azok a személyek, akinek jogit vagy jogos
érdekét egy kozigazgatdsi dontés kozvetlenil érint, a
dontés ellen pert indithasson. Az Igazsigiligyi Minisz-
térium dllasfoglalisaban kifejtette, hogy a jogos érdek
alapjan vett érintettséghez elegend az, hogy a hatéro-
zat kihasson az adott személyre. Ennek ellenére a Bi-
résig a szils dltal részletezett jogsértéseket, a don-
tés gyermekeire valé hatdsit teljes mértékben figyel-
men kivil hagyta és — értehetetlen médon — arra az
allaspontra helyezkedett, hogy a gyermekek érdeksé-
relme felmeriilhet ugyan, de az nincs kdzvetlen 6ssze-
figgésben a konkrét kozigazgatdsi dontéssel, azaz az
iskolabezdrdssal. Végiil a kdzvetlen érintettség hidnydra
val6 hivatkozdssal, a szulé keresetét érdemi vizsgilat
nélkiil ,visszadobta.” A végzés ellen a sziil6 fellebbezett,
jelenleg a médsodfokd dontésre varunk.
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Lelki segitseg a szakmai tamogatas mellett
Béviilt az AOSZ Els6Segély szolgaltatasi kore

Az AOSZ Els6Segély tanacsadas a friss autizmus diagndzis utan tud tampontot és segitséget

nyujtani a tovabblépésben. A célcsoportok tehat a csalddok és célja a diagndzis feldolgozasa,

az autizmussal valé megismerkedés. Ez a lehet6ség az Autistak Orszagos Szovetségének

(AOSZ) egy kdzponti szolgaltatasa, amiben az AOSZ Info-Pont irodak kollégai vesznek

részt. Orszagosan osszesen tizenegy ilyen pont van, és Ujabb harom irodaval is bévdil

az ellatottsag. Az AOSZ Els6Segély tanacsadas keretében segité beszélgetést, autizmus

szakmai tanacsadast és tamogatast, valamint érdekvédelmi segitséget kapnak az érintettek.

Tavaly januarban pszichologiai tamogatas lehetéségével is bévilt a szolgaltatasok kore. Pal

Monika, a salgotarjani AOSZ Info-Pont iroda munkatarsa beszélt a gyakorlati tapasztalatokrol.

2022-ben vette kezdetét orszdgos szinten
az AOSZ Els6Segély, igy Salgétarjin-
ban is ekkor indult el a csapatmunka az
AOSZ Info-Pont iroddban, amit ott az
Abigél Kozhasznu Egyestilet mikodtet.
Péil Moénika késdbb csatlakozott és lett
az iroda munkatarsa. Erintett szil6ként
ugy gondolta, igy hozzd tud jirulni
ahhoz, hogy az autista embereket és
csalddjaikat kozelebb vigye a felmeriils
problémdk megolddsihoz. Eddig autiz-
musban jirtas gyégypedagégussal dol-
goztak egyiitt. Egy évvel ezel6tt 6k is
bévithették a szolgdltatds korét, hiszen dr. Sétér Esz-
ter pszichidter is részt vesz a csalddokkal valé kozos
munkdban. A szakember segitséget tud nyujtani a lel-
ki terhek feldolgozasiban. Kifejezetten sziil6knek
52616 konzulticidkat tart. Pil Moénika elmondasa sze-
rint rengetegen Osszetérnek, amikor hivatalosan is ldt-
jak leirva a gyermekiikkel kapcsolatos vizsgélatok ered-
ményeit.

Az altaldnos tapasztalatok szerint magukra vannak
hagyva a csaladok. A diagndzis utin nincsen Gtmutatds,
hogy hové tudnak a tovdbbiakban fordulni, milyen ja-
randésigokat, juttatisokat tudnak igénybe venni.
Egyaltalin mit jelent a mindennapokban egy autista
gyermeket nevelni. Ilyenkor nagyon sokan bezarkéznak
a problémdikkal és egyre inkabb eltdvolodnak a tdr-
sadalomtél. J6 lenne, ha meg lehetne Gket szdlitani —
folytatta Pal Ménika. Nehezen jutnak el az informécick

az érintettekhez. Ok helyben probaljak
megkeresni a szakszolgilatokat, a diag-
nosztizalé helyeket, védéndket, orvo-
sokat, a tankerileti kozpontot. Plaké-
tokkal szeretnék koztudottd tenni, hogy
a salgétarjani és kornyékbeli csalddok is
igénybe vehetik az AOSZ Els6Segély
szolgaltatast.

Pél Ménika azels6 online beszélgetések
alkalmaval nem kivildlls személyként,
hanem hasonlé helyzetben 1év6 szil6ként
beszélget a sorstarsaival. A zarkézottabb
édesanyik és édesapiak — akik sokszor
szégyenként élik meg gyermekiik autizmusit — kony-
nyebben megnyilnak, ha beszélgetStirsuk megérti a
problémdikat példaul az étkezéssel vagy oltozkodéssel
kapcsolatban. De abban is tudnak segiteni, hogy melyek
azok az intézmények a kérnyéken, amelyek nyitottak a
sajitos nevelési igényd gyermekek fogaddsira és akdr
még fejlesztést is tudnak biztositani az autizmusban
érintett személyeknek.

A sziil6k azaltal, hogy megkapjik a kezdeti segitséget,
a késébbiek folyaman egy kozosségben taldlhatjak ma-
gukat és az élet késGbbi szakaszaiban is kzosen tudjak
megoldani az éppen felmeriils problémak. Pil Moénika
elmonddsa szerint az Abigél Koézhasznu Egyestlettel
tobb pélydzatot megcéloztak, hogy tovabbra is mikodni
tudjon az a klub, ahol a sziilok egyiitt vannak, kreativ
tevékenységet folytatnak, vagy csak beszélgetnek, mi-
kézben gyermekeiknek biztositott a feliigyelete.



Els6Segély

Boviilt az Autistak Orszagos Szovetsége (AOSZ) altal elinditott AOSZ Els6Segély
szolgaltatas, ahogy azt mar fentebb is olvashattak. A téma kapcsan a salgétarjani AOSZ

Info-Pont irodaban lelki segitséget nyujtd pszichiaterrel, dr. S6tér Eszterrel beszélgettem.

Miért tartottafontosnak pszichidterként,
hogy az AOSZ ElséSegély szolgdlatban
részt vegyen?

Egyrészt azzal indokolndm, hogy
segit6 szakmabeliként gyakran kiz-
dok annak a helyes megitélésével,
hogy meddig terjednek a hatdraim.
Itt nem a kompetencia hatdrokra
gondolok, hanem a teljesité képes-
ségem hatdraira, hogy én is elfaradok,
kimeriilok, elfogyok. Amikor Ké-
vari Edit — az AOSZ elndke — meg-
keresett, akkor csak arra gondoltam,
milyen nagyszeri kezdeményezés, de mikor és
hogyan fér bele az életembe? Annak a felvizolisa,
hogy semmiféle specidlis képzésben nem vettem részt
az autizmussal kapcsolatban, illetve ilyenformédn
tapasztalatnak is hijin vagyok, nem tantoritotta el
Editet.

A masik ellenvetésem az volt, hogy igy is sok a
munkaidén tdli véllalisom és a csalidomtél nem
vagyok hajlandé tobbet elvenni. Edit azzal érvelt,
hogy kozel s tivol nincs elérheté szakember, aki
egyaltalin hajland6 lenne 8t végighallgatni. Meg-
egyeztink, hogy virhatéan havi egy-két alkalommal
varhaté terdpids ulés, ami tervezetten online for-
mdban valésul meg, ami nem kivinja meg, hogy az
eddigi munkamenetemet teljesen felboritsam.

Amikor elindult a program, mér az elsé online
szakmai tdjékoztaté megbeszélés meggy6zott, hogy
j6 dontést hoztam, amikor csatlakoztam. Hiteles
szaktekintélyek, akik nem mellesleg karizmatikus
személyiségek esszencidlis informacidkat osztottak
meg veliink (akik szakemberként véllaltuk az
elsdsegély szolgaltatist). Konnyd volt felvallalni a
zoldfuliségemet elSttiik. Megértettem, hogy nem
kell médsként bannom velik, és ezzel parhuzamosan,
nem elvirds, hogy mashogy viselkedjek szakem-
berként a jelenlétikben. ,Ha az anyuka jél van,
akkor a gyermek is jél van.” — hangzott el az a
vardzsmondat, ami szimomra elég motivaciét adott,
hogy amit a jelenlegi tudisommal, eszkozeimmel
tudok nydjtani ezeknek a csalidoknak, azt tegyem
bele ezekbe a terapidkba. Zaklatott, szorongé édes-

anyakkal foglalkoztam, akik igazi
harcosok. Amikor valaki ilyen nagy
teladatot kap a gyermekével kap-
csolatban, akkor érthets, hogy min-
Ezek a nék

azonban hidba indulnak dgy neki

dent bele akar adni.

minden napnak, hogy bdrmi johet,
majd megoldom. Mar megtanultik a
sajat sziikségleteiket teljesen héttérbe
szoritani, azonban ez semmire nem
elég. Ok mégsem adhatjék fel, hiszen
a gyerekeikrdl van szé.

Az a szintd empdtiahidny, meg nem
értettség, hozzd nem értés, amivel olyan intézmé-
nyekben taldlkoznak, ahol tehermentesithetnék a
csalddot (és f8leg az édesanyikat), szimomra is elfo-
gadhatatlan. Természetesen vannak kivételek sze-
rencsére, de sokszor a hiteles, val6di segitséget nyujté
szakemberek csak anyagi raforditds drdn érhetdk el.
Egy masik tapasztalat, hogy van ugyan megfeleld
szakember, de maga az intézményi rendszer, ahol dol-
goznak, nem képviseli (képviselheti) a helyes men-
talitast.

Csak hallgatni Gket is kimerit6, hogy mennyi
mindenre kell figyelniiik, mennyi informdciét kell
begyjtenitik, amik kézott nincs idejiik szelektalni,
illetve nincs, aki ebben irdnyt mutasson. Nincs idejiik
arra sem, hogy a sajat jollétik barmikor kézpontba
kertilhessen. Nagyrészt erre helyezziik a f6kuszt, hogy
az 6ngondoskoddst nem szabad elfelejteniiik, illetve
hogyan gy8zzék le az ezzel jar6 lelkiismeret furdalast.

Anyiva vilni egyébként is az egyik legnagyobb
életfeladat. A rézsaszin, mézes-mdzos utépisztikus
kép a varandésiggal, sziiléssel és az elsd életévekkel
kapcsolatban mara mar kezd megddlni. Kikertlt a
tabu kategériabdl, felvallalhatéva valt, ha gond van és
segitségre van sziikség. Az a helyzet viszont, amikor
segit6 kéz nincs, mert éppen kompetencia hatdrokra,
id6hidnyra, mondvacsinalt indokokra hivatkozunk,
mindenképpen megoldast kivan. En egyelére ennyit
tudtam tenni, hogy csatlakoztam ehhez az elsésegély
programhoz, ami dltal én is tanulok, fejlédok.

Mi az, amit egy pszichidter, pszicholdgus adni tud a
Jriss diagnozist megkapo sziiloknek?
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Els6Segély

Ez egy nagyon 6sszetett kérdés. A szubjektiv meg-
litasaimat osztandm meg, ami az elmult hénapokban
zajlé néhdny konzulticié sordn alakult ki bennem.
Hangsilyozva, hogy nem tudoményos, guideline-on
alapulé megkozelités.

Ha a szul§ érett, egészséges felnétt izemmodban
képes funkciondlni, az a legfontosabb alapot biz-
tositja a gyermek egészséges fejlédéséhez, illetve a
biztonsdgos kotddéshez. Amennyiben 6nismerettel
rendelkezd, j6 személyiség szil6rdl van sz6, akkor
sokszor elegendd ebben az dllapotdban stabilizalni,
ravilagitani a fejlédési lehetGségekre, Gj célokra.

Haviszont a sziil6 maga is fejlesztésre szorul, akkor
vissza kell jelezni szdmara, hogy rendszeresen vegyen
igénybe segitséget, mert szoros Osszefiiggés van az
6 és a gyermeke pszichés dllapota kozott. Amig az
ugynevezett elhdrité mechanizmusok tudattalanok
(pl. elfojtds, projekcid, elakadas, tagadds, regresszio,
intellektualizacié, racionalizdcié...), addig a meg-
kiizdési (mas néven coping) mechanizmusok a jové-
re irdnyuld, tudatosabb folyamatok. A maladaptiv
megkiizdési stratégidkat (pl. indulatossdg, izolicid,
tiggsségekbe menekiilés...), ami a tehetetlenség €é1-
ményét generdlja, adaptiv megktizdéssé (pl. érte-
lemtaldlds, optimizmus, elfogadd, timogaté kozeg
keresése, vallds, spiritualitds, humor...) tudjuk ala-
kitani.

Ilyen nehéz teher alatt, amivel pirhuzamosan a
tarsadalmi meg nem értettség, sokszor kirekesztés
dominil, az egyik legfontosabb, hogy ne alakuljon ki
az aldozatszerep.

Egyénileg véltozik, hogy mit tiziink ki konkrét
terdpids célként.

Miben mds egy autizmusban érintett élethelyzet az dl-
taldnosan megjelend csalddi nehézségektsl?

Egy gyermek érkezése mindig felboritja a korabbi
csaladi egyensulyt, ha egyiltalin j6l funkcionilé
csaladi miliérél volt sz6.

A csalidon belil is izolalédds jellemzd, vagyis a
tobbgenerdcids csaladi egyiittélés megsziint. Nincs
kivel megosztani a nehézségeket, elakadasokat, fur-
csasdgokat. Ritkasdgnak szdmit, ha kozosségi életet
él valaki, ahol 6nmagat felvallalva kommunikalhat.

Tipikusnak mondhaté, hogy a sziilék az inter-
neten tdjékozédnak, mert nincs is kit6l kérdezni.
Szégyenként élik meg, hogy a gyermekiik fejl6désé-
vel kapcsolatban lemaradist tapasztalnak. Egy al-
landé stresszhelyzet generalédik, ami rdaddsul isme-
retlen a szdmukra. El6fordul, hogy a sziiléknek

olyan pszichés reakcidi jelentkeznek, ami kezelésre
szorulna, de nincs rd id6, hiszen a gyermek életét,
mindennapjait kell egyengetni. Tehdt nem azért nem
tdjékozodik, mert nem akar, hanem mert nem képes
rd, 6 maga is tdimogatast igényelne. Mindenhonnan
az elvirasok érkeznek, a hivatalos tigyek intézésétsl
kezdve a szocializaciéig. Minden autizmussal egyttt
él6 gyermek nagyban kiilonbozik a tobbitsl. Koz-
tudott, hogy az intézményekben bevezetett saji-
tos nevelési igényd gyermekek integrildsa papi-
ron kénnyen megvalésult, a gyakorlatban viszont
nagyon bonyolult folyamat, aminek még az elején
jarunk. Sokkal tobb specidlis képzésben részestlt
pedagdgusra, iskolapszicholégusra, gyermekpszi-
chidterre lenne sziikség. Amig szakembereknek hijan
vagyunk, addig a sziilgkre hdrul a plusz teher, hogy
folyamatosan teljes késziiltséggel legyenek résen,
gondoskodjanak a személyre szabott fejlesztésrdl.
Az iskoldkban egyre gyakoribb a bullying, aminek a
jelentGségére egyre tobb gyermekvédelmi szervezet
igyekszik felhivni a figyelmet, de ritka a megfeleld
valaszreakci6 az intézmények részérdl.

Azok a fejlesztési médszerek, amelyek alkalma-
zédsdval az autizmussal él6 gyermek élete konnyebbé
tehetd csak sztikosen érhetd el ndlunk, Négrad var-
megyében.

On miért lett pszichidter?

Emlékszem hdnyszor feltették annak idején azt
a kérdést, hogy miért akarok orvos lenni. Jdl esik,
hogy valaki kivincsi most erre, amikor megvaldsult.
Annak idején igyekeztem keriilni a kozhelyeket a
vilasszal kapcsolatban, és nehéz volt megfogalmazni,
mert csak félig-meddig volt tudatos ez a dontés.
Ereztem valamiféle hivist, de nem tudtam szorongés
mentesen megfogalmazni. Azt hiszem hénapokkal
kordbban sem volt ennyire vildgos a vilasz, mint
most. A korabbi vilaszom annyi lett volna csupin,
sokat betegeskedtem, sokat jartam orvosokhoz, sok-
szor fekidtem koérhizakban. Tobbnyire tetszett,
amit littam, tapasztaltam az egészségiigyi ellatisok
kapcsdn. Ha pedig csalédtam, akkor azt hatiroztam
el, hogy majd én mindig kedves és megérts leszek a
paciensekkel, mert mdr akkor éreztem, hogy ez az
egyik legfontosabb.

Azébta sokat olvastam, hallottam a transzparencia
jelentéségérsl. Egyre szélesebb korben felvéllalni
magunkat, meglittatni a sériilékeny résziinket nem
elgyengit, hanem megerésit. A mostani vilaszom,
hogy dgynevezett diszfunkciondlis csalidban nevel-
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kedtem, a gyermekkorom sok nehézséggel jart. Errél

pedig nem volt szabad beszélni, ahogy manapsig
is még csak kevesen képesek rd. Az a szégyen és
biintudat, ami ezzel egyiitt jir, legydzhetetlennek
tnik, amig ennek a feldolgozdsiban nem kérink
segitséget. Az édesanydm pszichés problémikkal
kiiszkodott, amit alkohollal prébélt ,kezelni.” Nem
alakult ki a biztonsdgos k6t6désem, mert érzelmileg
alig volt elérhets. Hamar fel kellett n6nom. A tbbi
csalddtagom, f6leg a nagymamam mindenben tdmo-
gatott, illetve sok védd tényezé jelen volt emellett
az életemben. Ma mar tudomdnyosan igazolt,
hogy egyértelml Osszefiiggés van a gyermekkori
bandsmdd és a felnSttkori személyiségiink egészsége
kozott. Tudtam, hogy nekem ezzel dolgom van,
meg akartam érteni, hogy akkor mégis hogyan let-
tem egészséges. Ha nekem sikerilt, mdasnak is
sikeriilhet. Azonban a gyégyszerek a gyégyuldsnak
csak egy kis szeletét képviselik. A pszichoteripia,
és eziltal az életmddunk, a hiedelemrendszeriink
megvaltoztatdsa, ami a kiutat jelenti a szenvedésbél.

Itt a lakéhelyemen még mindig nagy kihivist je-
lent az embereknek, hogy pszichés problémiik,
elakaddsaik miatt segitséget vegyenek igénybe. A
munkatirsammal, Bagé Zsoltné Nagy Tundével
tobbek kozott ezért hoztuk létre a Te-Sze-L Ala-
pitvinyt, hogy megtorjik a munkankkal kapcsolatos
negativ sztereotipidkat. Az alapitvinyunk neve
a test, szellem, lélek szavakbol képz8dott, ami a
holisztikus szemléletmddot takarja. Rendkiviil gya-
kori tapasztalat, hogy amikor a szdj nem beszél,
akkor a test jelzi a problémdt. En magam is addig
voltam beteges, amig nem voltam rd képes, hogy a
valédi problémaval foglalkozzak. Azokkal a lelki
sebekkel, amik valdszintileg médr tébb genericié
ota atorokitédtek a csalidomban. Gyakran hallom
a mai kor emberétSl a sok panaszkodist a politikai
rendszerre, a fogyasztéi tdrsadalom manipulativ
hatdsira a kollektiv tudattal, és ennek talajin képz6dé
elvarasokkal kapcsolatban. Az emberek kozotti szét-
hizds miatti bizonytalansig sokakban mdr-mér
paranoid hozzdallast general. Ugyanakkor vannak,
akik nagyon jél tudnak ehhez alkalmazkodni, meg-
talaljdk a fejlédési potencidlt a mindennapi kihi-
vasokban. Szeretettel, megértéssel fordulnak még a
szamukra idegenek felé is. Hogy kik vannak t6bb-
ségben? Nehéz lenne megmondani, de én bizom
benne, hogy az utébbi tibor, ami novekszik. Béven
elég, ha megértjiik, milyen fontos az énismeret. Mi
az, amit én tenni tudok? Mi az én szeretetnyelvem,
és milyen gyakran hasznidlom? Ha Te, aki olvasod
ezeket a sorokat csak annyit teszel, hogy sajit ma-
gadhoz megértébben, elfogadébban fordulsz, nem
pedig kritikdval, kovetel6zéssel. Ha elkezded ész-
revenni, hogy mikor vagy banté magaddal szemben,
akkor 6ridsi véltozasok mehetnek végbe az életedben.
Azért érdemes minél elébb elkezdeni (és sohasem
késs), mert felndttként csak én vagyok a felelss
azért, hogyan érzem magam az életemben.

2025. februar 3-dn ujra ulésezett az Orszdgos Fogya-
tékossagligyi Tandcs az AOSZ részvételével. Széles ko-
rben keriilt megvitatdsra az 4j Orszagos Fogyatékossig-
tgyi Program el6készitése, valamint tdjékoztatdst
kaptunk dr. Lovdszi LdszI6tél az djonnan felallt
Fogyatékossigtgyi Tudomanyos Tandcs terveirdl. Az
tlésen ezuttal részt vett Nyitrai Zsolt miniszterelnoki

f6tandcsads, dr. Tapolezai Gergely orsziggyilési kép-
visels, dr. Loviszy Ldszl6, a Fogyatékossdgigyi Tudo-
minyos Tandcs elnoke, valamint a Fogyatékossigtigyi
Allamtitkarsag teljes stabja. Az AOSZ érémmel tidvozli
a fogyatékossigugyben zajlé folyamatok meghatdrozé
lépéseit, valamint azt, hogy a testilet munkdjit a
korabbiakhoz képest jelentsen nagyobb figyelem 6vezi.
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A javulo szolgaltatasok hatasa
'T6bb szakos gyégypedagdgus elérelépést jelentene

a minGség tertletén

A gyerekek, fiatalok hazai autizmus specifikus oktatasa egy igen kiemelt feladatkort hoz

magaval. A problémakra és hianyossagokra folyamatosan megoldast kell talalnia

az érdekvédelemnek. Ahhoz, hogy megfelel6 helyen tudjanak segiteni és hogy a megfelel

helyre kérjék a tamogatast, hiteles adatokra van sziikség. A Szegedi Tudomanyegyetem -

az Autistak Orszagos Szovetségének felkérésére - az oktatasi rendszerrél ad egy folyamatos

értékelést, ami az autista tanuldk helyzetérdl mutat egyre valésagosabb és egyre

részletesebb képet.

Az el6z6 szdmban mar sz6 volt arrdl, hogy dr. Nagy
Terézia, a Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és
Térsadalomtudomanyi Kar Szociolégiai Tanszékének
adjunktusa az éveken keresztil 6sszegylt adatok elem-
zésébe kezdett. Akkor kiderilt, hogy egész térségek
dllnak érintetlen teriilletként, azaz nincsenek fejleszté
szakemberek és nincsenek autizmusban érintettek a sta-
tisztikdban. Hatalmas tertileti egyenl6tlenségek vannak
Magyarorszdgon. Gyerekek vannak ellitatlanul, vagy
pedig tébb kilométert kell utazniuk, hogy megkapjik
a megfelel§ fejlesztést. Az eltelt iddszakban végzett ku-
tatdsok és elemzések wjabb felismeréseket hoztak.

Dr. Nagy Terézia elmonddsa szerint ugyanazokkal
az adatbdzisokkal dolgoznak tovibbra is és a kérdés is
ugyanaz maradt: vajon az autizmusban érintett gyerekek
hozzaférnek-e a nekik jaré szolgéltatisokhoz?

Elgondolkodtats, hogy orszdgos szinten elmarad a
nemzetkozi adatoktdl az autizmus diagnézissal biré is-
kolds koruak arinya. Ez jelentheti azt, hogy nem kap-
nak idében diagnézist a tanuldk, vagy mas diagnézist
kapnak, annak ellenére, hogy az utébbi években sokat
fejlédott a diagnosztika hazinkban. A nemzetkozi
szakirodalom szerint altaliban 1-2 szdzalékra tehetd az
autizmusban érintett gyerekek szima, azonban a hazai
adatok ett8l elmaradnak, jelenleg 0,57 szdzalékot mutat
a statisztika. Tovabb bontva megyei szintre az adatokat,
kiderult, hogy vannak megyék, ahol a diagnézisok sza-
ma kozelit a becsiilt gyakorisdgi adatokhoz, méshol ugy
tlinik messze alul diagnosztizalt az autizmus. Hogy mi
lehet ennek a hatterében, ahhoz sok dolgot kell tisztdzni
és megérteni.

Kiilon csoportban illetve integraltan nevelt, oktatott
autizmus spektrum zavarban érintett gyermekek, tanulok
megyénként (2023)
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A statisztikai adatok szerint 99 700 sajitos nevelési
igényd (SNI) gyerek van, erre orszdgos szinten jut 7429
gyogypedagogus. Az arinyok ugyan jok, de megint van
egy tertleti kiilonbség, ami azt jelenti, hogy van, ahol
rosszabb, van, ahol pedig jobb szolgéltatast érhetnek el
az érintettek. Mint sok mds esetben, itt is megfigyelhetd
a varmegyeszékhelyek koruli koncentrdlédds. Ami
még fontos informdcié, hogy orszdgos szinten az SNI
tanul6k 14 szdzaléka érintett autizmusban. Arra vonat-
kozélag azonban nincsenek részletes adatok, hogy a
gyogypedagdégusok milyen érintettségli gyermekekkel
foglalkoznak. Tehat nem kapunk vélaszt arra, hogy va-
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lakossagszamra vetitve

Egy ardnyszam, mely a diagnosztikérdl is beszél.

]
S ¥
© o oo

1%
0.6%
0.7%

8%

9%

0.
0.
0.

Diagnosztizéltak arGnya az iskoléskoraak
kérében

jon egy szakember hdny autizmusban érintett gyerek-
kel talalkozik? Mennyit kell utaznia a tanulénak, hogy
elérje a gyogypedagdgiai timogatist? Egy gyerekre
mennyi id6 jut? De azt sem lehet megtudni, hogy a
gyogypedagdégusnak van-e autizmus specifikus vég-
zettsége. Dr. Nagy Terézia szerint a jovében ez is egy
teltérképezendd teriilet lesz, hiszen példaul a magas
timogatasi sziikségletd gyerekek elldtisa jelentGs sze-
mélyi eréforrast igényel, igy abban is nagy kulonbségek
vannak, hogy egy szakos gyégypedagégus egyidejiileg
hédny gyereket tud j6 minéségben ellatni.

Visszatérve a meglévé adatokhoz, orszdgos szinten
elmondhaté, hogy atlagosan 12-13 SNI-s gyerek jut
egy gyogypedagogusra. Két jardsban viszont egyaltalin
nincsen szakember. Kérdéses ebben az esetben, hogy
a statisztika és diagnézis szerint ott 1évé autizmusban
érintett gyerekek kapnak-e megfelels szolgaltatdst? Es
itt még a mindségrél semmit nem tudunk. Ha névelnék
a gybgypedagdgusok szdmit és elérhetévé tennék a
szolgiltatasokat, ha emelkedne a szolgiltatisok ming-
sége, akkor sokkal tobb gyerek jutna hozza a neki
jaré fejlesztéshez, szegregilt és integralt oktatds
teriiletén egyardnt — fejtette ki véleményét dr. Nagy
Terézia, aki hozzdtette: azért fontos a szinvonalas el-
litds, mert mikozben a gyerekek névekednek, van
valamifajta szolgaltatds igényiik, de ha minden évben
elmaradnak valamiben, akkor csokken annak az esélye,
hogy felndttként 6ndlléan, integraltan részt tudjanak
venni a tdrsadalom életében. Nem csak az oktatdsi
intézményekre van ez hatdssal, hanem a felnétt teljes

Autizmus spektrum zavarban érintett gyermekek, tanulék
Autizmus diagnézissal biré iskolaskordak a hasonlé kort

orszagosan

. Eltérés:

1) a szakirodalom szerint a
lakossag 1-2%-a érintett

0,57%

2) varmegyek kozotti kulonbsegek

autizmus spektrumzavarban érintett
iskolaskortak

W 6-10éves M 11-14éves [ 15-16éves
17-18 éves M 19-20éves M 21-24 éves

Miért "csak” ennyi?

Gyogypedagogus és utazé gyégypedagogus szama
jarasonként
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életére.

Arra a kérdésre, hogy a jovében merre tartanak az
adatok elemzésével, és mely teriileteket szeretnék tovabb
bontogatni, a Szegedi Tudomanyegyetem adjunktusa
azt felelte, hogy a szegregiltan és integraltan oktatott
gyerekeket helyzetét vizsgiljak majd. Mi az oka, hogy
egyeseket bevonnak a tobbségi oktatisba, mdsokat pe-
dig elkilénitve tanitanak? Jobban utina kellene néz-
ni, hogy mi a helyzet az egyéni munkarendben tanulé
gyerekekkel. A szakemberek ugyanis aggédva figyelik
azt, hogy nagyon magas az arinyuk. Az egyéni mun-
karendnek pedig egyik kovetkezménye, hogy a tanulé-
nak nincs médja a kortdrsakhoz kapesolédni, valamint a
tovdbbtanulis tertiletén is nagyobb kockazatot jelenthet.

Cseszndk Aniko
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Beszamolo egy peldaértekd
szakmai fejlesztésrdl a Hallassérultek

Tanintézetében

A budapesti Hallassérultek Tanintézetében mar 2017. 6ta mikodik autizmus ellatas, mely

ebben a tanévben korszerl évodai egységgel bévilt. A hivatalos atadéra 2024. november

27-én kerlt sor, ahol a résztvevék egy kivaléan felszerelt, kifejezetten autizmus-specifikus

ellatasra kialakitott épuletrész megnyitasat innepelhették.

A budapesti Hallassériltek Tanintézetében mar 2017.
6ta miikodik autizmus ellatds, mely ebben a tanévben
korszer( 6vodai egységgel béviilt. A hivatalos dtadéra
2024. november 27-én kerult sor, ahol a résztvevsk
egy kivdléan felszerelt, kifejezetten autizmus-specifi-
kus ellatdsra kialakitott épuletrész megnyitdsit tinne-
pelhették.

Kilonésen fontos errdl a fejlesztésrdl hirt adni, hi-
szen az utdbbi években orszigszerte szembestilnek a
fenntarték és az intézmények az autizmus-specifikus
ellitast keresé csalddok szimanak dinamikus néveke-
désével. Napjainkban mar kb. 14.000 gyerek, tanul6 van
jelen a koznevelési rendszerben autizmus diagnézissal
(forrs: https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0006.
html), de a tapasztalatok szerint a specifikus elldtis nem
mindenki szdmara érhet6 el.

A mindségi, dllami, ingyenes féréhelyek bévilése
tehdt nagyon fontos cél. A most megnyilt 6vodai részleg a
fenntartd, azintézményvezetés ésazautizmusbanképzett
szakemberek kozos eréfeszitésének koszonhetSen 12
csaldid szdmdra jelent megnyugtatd, hosszabb tivon

is elérhets, szakszer megolddst. Példaértéki a fenn-

tart6 és a szakmai munkdt mindenben tdmogaté veze-
t6ség elérelaté épitkezése a szakterileten, pedig az
intézmény eredeti profilja nem az autizmuselldtds. Fel-
ismerve azonban a megnovekedett sziikségletet, az in-
tézmény belevigott a mindségi autizmusellatéhelyek
kialakitdsiba, ami hatalmas szervezési, tervezési és
szakmai feladatot jelentett és melynek egyik dllomdsa a
most megnyilt 6vodai részleg.

Az 4j egység a fenntarté finanszirozasaval, az intéz-
mény szakmai tervei alapjin kertilt kialakitisra. A
terek tagoldsa mindenben megfelel az autizmus-barit,
strukturdlt, funkcional kornyezet elveinek. A der(s,
esztétikus kornyezet kivdléan illeszkedik az dévodas
gyerekek életkori sajatossigaihoz. A tevékenységeknek
egyértelmd, latvinybdl is jol érthetd helye van, ami
nagymértékben timogatja az autista kisgyermekek 6nal-
16sdgit és érzelmi biztonsdgit. A csoportszobdkban jat-
sz6-, kreativ-, étkez3- és mesesarok is kialakitisra ke-
rilt. Kilon helyiség all rendelkezésre az egyéni és kis-
csoportos foglalkozasokhoz, illetve pihenésre, elvonu-



lasra alkalmas helyiség is rendelkezésre all. A gondosan

vilogatott fejleszté eszk6zok, az egyénre szabott napi-
rendek, munkarendek és az egyéb vizuilis segitségek
az itt dolgozé szakemberek magas szintl szaktudasit
tikrozik. A rugalmassigot és 6ndllésigot timogatd,
egyénre szabott vizudlis timogatds elérhetGsége min-
denhol biztositott, a fiirdészobdkban éppen ugy,
mint a csoportszobdkban. Elérhet6 az augmentativ és
alternativ kommunikdcié eszkoéztira is, igy minden
gyerek megfelel6 timogatdst kaphat ahhoz, hogy kife-
jezze 6nmagit, akkor is, ha nem-vagy alig beszél6 kis-
gyermekrél van sz6. Ez a kornyezet nagyban segiti a
stressz és a kihivist jelentd viselkedések kialakuldsinak
megelézését. Tamogatja tovibba az életkornak meg-
telel6 mindennapi 6néllésag fejlédését és ami a legfon-
tosabb, a tdrsas helyzetekben valé 6romteli részvétel
lehetSségét. Természetesen az infrastruktira és az esz-
kézok 6nmagukban nem lennének elegenddk a ming-
ségi munkdhoz, a kell6 szdmu képzett és tapasztalt
szakember jelenléte is elengedhetetlen. A megfelels
intenzitds elérése, a rendszeres egyéni és kiscsoportos
tejlesztések biztositdsa nagyon fontos az autizmus peda-
gogidjaban.

Mint Molnarné Hegedts Alexandra 6vodai egység-
vezet$ elmondta, a szakember-gyermek ardny jelenleg
idedlisnak mondhatd, hiszen a 7, illetve 5 fével md-
k6ds csoportokban 3 szakos gydgypedagégus és 2-2
gyogypedagdgiai asszisztens, illetve dajka dolgozik. A
gyogypedagdgusok az autizmus teriiletén képzettek,
de a segit6 szakemberek is igen magasan kvalifikéltak,
egyikiik példiul az ELTE BGGYK hallgatéja. A szak-
emberek az autizmus-specifikus moédszerek mellett
képzettek a kilonboz8 kiegészits terdpidkban is, igy
a gyerekek kiilonféle mozgistejlesztésekben, zenei és
mds mivészetekhez kapcsolédd fejlesztésben vehet-

nek részt. Fontos azonban hangsilyozni, hogy a
kiegészité terdpidk valdban kiegészitésként érhetk

el és nem a célzott szocio-kommunikiciés tdmogatds
helyett, melynek véltozatos eszkdztirat alkalmazzik
a szakemberek. Néhany példa erre: az én-konyv, a
szocidlis torténet alkalmazdsa, a kiscsoportos szocio-
kommunikaciéfejlesztés miikodésbe
dgyazott, természetesen egyénre szabottan. Igy a

szil6knek nem kell azon gondolkodniuk, hogy milyen

a mindennapi

kiilon foglalkozasokra vigyék még el a gyermeket, ami
egyébként meglehetdsen gyakori manapsédg, hiszen az
6vodai nevelés keretében minden sziikséges tdmogatds
elérhetd.

A Halldssériltek Tanintézete felmend rendszerben
fogadja az autista gyerekeket, Gvodai éveket kovetSen az
dltaldnos iskolai elldtds is elérhetd az intézményben, igy
a biztonsag és folytonossig biztositott.

A csalddokkal valé egytttmiikodés szintén magas
mindségben, a szakma szabalyainak megtfeleléen
val6sul meg. Miel6tt egy gyermek bekertl a csoportba,
a szakemberek interjut készitenek a sziilskkel, igy az
egyéni felmérések mellett az otthoni kérnyezetbdl k-
apott informdcidk is segitik az egyéni fejlesztési terv
kialakitdsat. A csaldddal valé kozos munka termé-
szetesen a csoportba valé bekertilést kovetSen is folya-
matos és szoros partneri egytittmiikodésben valosul meg.

Megismerve a Halldssériiltek Tanintézetének j6 gy-
akorlatit az autizmus teriiletén, bejirva a gondosan ter-
vezett, szakszerden kialakitott 6vodai egységet, lathatjuk,
hogy a magas mindségl autizmuselldtis megvaldsithatd,
ha minden egytittmiikods fél hozzdadja tudisit ehhez
az Osszetett folyamathoz. Reméljik, hogy ez a jé pél-
da ragadds lesz és mds intézményekbdl is hasonlé fej-
lesztésekrdl kaphatunk hirt!

Oszi Tamdsné gyégypedagogus



14 Munka

Hogyan kuzdjuk le az autisztikus inerciat?

Avagy: Hogyan lesz készen a munkam?

Mikozben irom e sorokat, az jar a fejemben, vajon idében el fogok-e készulni ezzel

a munkammal? Vajon elég jo lesz-e, tudok-e valamivel hozzajarulni k6zos tudasunkhoz?

Es a szamos mas feladatommal mi lesz, hogyan (itemezzem be ezeket? Vagy csak szimplan

hodoljak valamely kedvenc elfoglaltsagomnak, pl. nézzek videdkat repiilés, csillagaszat,

fizika témaban? Ugye értitek?

Nem tudom, neurotipikus embertirsaim mennyire
vannak tudatiban az ASD-vel érintett személyek
kommunikdcid, tirsas kapcsolatok, specidlis érdekls-
dési tertiletek kozponti egyéb mas ASD-vel jaré ne-
hézségeivel, mint amilyen pl. a cimben emlitett
autisztikus inercia, vagy az idémenedzselés kihivisai.
Elsbbi kapcsolddik a szuperfékuszilé képességhez, de
nem azonos vele, egyebek mellett annak is az alapjit
képezi. Lénygében, ha egy autisztikus személy belekezd
valamilyen tevékenységbe, akkor kénnyen kizdrédhatnak
a kornyezeti ingerek az elméje latékorébél, olyannyira,
hogy a tudatos észlelés létre sem jon, s mint ilyen,
tudatossiggal nem, vagy csak kozvetetten, nehézkesen
korrigdlhaté az ebbdl fakadé magatartds. A tevékenység
egyébként — érdekes médon — id6ben igen széles skdlin
helyezkedhet el: van, amikor éppen csak egy rovid feladat
elvégzésérdl van sz6, mint pl. amilyen egy kisebb kérdéiv
atolvasdsa és kitoltése (ilyenkor esetleg ,nem hallom”, ha
valaki sz6l hozzdm); van, hogy hénapok, évek alatt alakul
ki a magatartisok/cselekvések egy adott mintdzata, amin
azutdn nehéz valtoztatni. Ilyen pl., ha évek 6ta valamilyen
munkdt végziink a munkahelytinkén, s holnaptdl valami
egészen mds tipusi munkdt kell végeznink. Ilyenkor
néha ugy érzem, teljesen nullardl kell megtanulnom azo-
kat a mtveleteket és azt a tuddst, amit hasznilnom kell
az 0j helyzetben. Mintha rejtélyesen kitorolték volna a
tejembdl a sziikséges adatokat! Ilyen visszajelzést mar
mdsoktdl is kaptam, bar szakmai irdsokban nem taldl-
koztam erre valé egyértelm( utaldssal. A terjedelem
tehdt mind a magatartisok/cselekvések koére, mind az
id6 tekintetében meglehetésen véltozé lehet, ami igen
figyelemremélto.

Az autisztikus inercia tehdt egy igen szertedgazo,
mondhatni pervaziv jellegzetessége az autizmus spekt-
rumnak. A magam részérl gyakran talilom magam

abban a helyzetben, hogy a nehézségeimnek egy tekin-
télyes része ezzel magyarazhat6. Az autisztikus inercia
minden bizonnyal Gsszefligg a fent mdr emlitett szu-
perfékusszal, a kontextusvaksdggal, az érzékszervek
tel6l érkezé informiacidk feldolgozdsinak idébeli és
kiterjedésbeli korldtaival, és a kommunikacids alapkész-
ségek korlatozottsigaval. Ugyanazok a tulajdonsigok,
amelyek segitenek egy-egy ,dolog” mellett valé tartés
kiallasban, s igy egy-egy sajitos terileten a képességek
és készségek fejlesztésében, képesek megneheziteni a
mindennapi boldoguldsunkat, akadélyozni abban, hogy
jol, konnyen navigalhatéva tegyik az életiinket.

Hogyan tudunk a gyakorlatban jél megkiizdeni az au-
tisztikus inercidval? Gyors és féleg végleges megoldds
— véleményem szerint — nincs, viszont, ha tudatiban
vagyunkakihivisnak, akkor tudunk taldlni médszereket
—persze, egyénenként mast és mdst —amelyek segitenck e
téren is. Nemrégiben részt vettem egy idémenedzsment
tréningen, ahonnan tudtam meriteni. Pl. érdemes el6re
venni a gyorsan megoldhaté feladatokat, s késGbbre
hagyni az elgondolkodtatd, akdr tobb munkat igényls
teladatokat. Utébbiakat is két csoportba rendezném: az
egyik az inkdbb egyeztetést igénylé feladatok, a masik
az inkabb manualisabb, t6bb rutint igényls feladatok.
Az egyeztetés munkdkat igyekszem mindenképpen a
rendes munkaidén beliil, idedlisan a sziikebb torzsidén
belil (kb. 9-15 éra kozott) elvégezni, amikor az emberek
leginkabb rendelkezésre dllnak. Batran hozzunk létre
megbeszélés-idépontokat a naptirban a résztvevé em-
berek meghivisival, amellett, hogy csak elfogadnink
ezeket! A rutinszer(ibb feladatokra olykor kijelolok egy-
egy idésavot (kb. 1-3 6rit), amikor semmi massal nem
toglalkozom, ami aldl csak a stirgés feladatok képeznek
kivételt, s azok is csak akkor, ha ténylegesen siirgets
moédon jelentkeznek, mint pl. egy telefonhivis.



A feladatok fenti kategéridinak kiismerésében segit, ha
rutinosan elvégezziik a feladatok elézetes értékelését,
megtanulunk gyorsan atfutni egy szoveget, e-mailt, ki-
emelni egy telefonbeszélgetés lényegét, hamar elrak-
tarozva velik kapcsolatban a fontossdguk fokat, stirgés-
ségiik fokdt, a terjedelmik (munkaigényiik) varhaté
nagysigat, két-hirom jellemzét (pl. cim, név, cégnéy,
termékkor, tgygazda neve). Ha kialakul a fejinkben
egy kép a megoldandé munkafeladatrél (tigyrél) révid
idé6 alatt, akkor tervezni is jobban fogunk tudni veliik, és
jobban is emléksziink majd rdjuk (bar ne legyiink e téren
telhetetlenek, haszndljunk segédeszkozoket: jeloléseket,
jegyzeteket stb.).

Az én esetemben kiilon kategériat képeznek a kreativ
vagy legaldbbis kreativabb, jobban elgondolkodtaté
teladatok. Ezek altalidban Gsszetettebb tuddsalkalmazast
igényelnek, mint a napi feladatok tdlnyomé tobbsége,
ami dltalaban rutinfeladat, vagy csak minimdlisan 6sz-
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szetettebb anndl, s igy a ,normal” munkafolyamatba
illeszkednek be. Fontos, hogy mig a rutinfeladatok
— vagy azokndl csak kissé Osszetettebb feladatok —
beleilleszkednek az autisztikus inercia fogalmi keretei
kozé, ugy is mondhatnink, egymaist erGsitve egy
irinyban hatnak, novelne a munkabirdst, s egyuttal
megelégedésiil is szolgdlnak szimomra, hiszen ,otthon
vagyok”, addig a kreativabb, a szokvédnyostdl kiilonbo6z6,
toprengést igényl6 feladatok tornyosulé kihivasként
jelennek meg a tudatomban. Megoldani iltaldban ugy
tudom ezeket, hogy ha a) megprébdlom részfeladatokra
bontani, s a részfeladatokat egymds utin megoldani b)
rahangolom a tudatomat a feladatra — ebben segithetnek
aravezetd gyakorlatok, illetve a {6 feladathoz hasonld, de
egyszeribb feladatok megolddsa — majd ebben a tudat-
allapotban ,élem ki” az autisztikus inercidt, leginkabb
annak szuperfékuszild, kreativ formdjéban.

— johnny —

Autizmus vilagnapja
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Megorokitett jelen

A monoton vildg is lehet érdekes

Néhany ember, akik szeretik a hobbijukat és szeretnék folyamatosan béviteni a tudasukat.

Egy mentor, aki terelgeti 6ket személyes utjukon, de kozben létrehozott egy k6zdsséget is,

hiszen az ASD Focus Club az évek folyaman egy valédi alkotécsapatta fejl6dott.

Csendes Péter fotomluvész, a club vezetdje heti rendszerességgel tart foglalkozasokat

az autizmusban érintett fiataloknak mar nyolc éve. Azon tul, hogy megtanultak és

folyamatosan tanuljak a fotézas vagy videdzas technikai alapjait, személyiséguk is sokat

fejlédik, valtozik. Egy-egy fiu torténete kivaldan mutatja azt, hogy mennyi mindent kap

a miivészettdl, a csapattdl és természetesen Csendes Pétertél. Ahogy mar arrdl korabban

is irtam, szeretném, ha Onok is megismernék a club tagjait egy sorozat keretén beliil.

Foto: Petras Bence
Datum: 2024. 04. 13.

Az ASD Focus Club kimondottan a fotézis szakmai
tuddsit hivatott dtadni, de — koszonhetéen Csendes
Péter széles szakmai tuddsdnak — akadnak mas teriiletek
is, amikben kiemelkednek a tagok. Petrds Bence fény-
képezdgépet is gyakran fog a kezébe, de 6 inkdbb a
mozgoképek készitésében teljesit kiemelkedGen. A
club mindennapjait bemutaté werkfilmekhez 6 késziti
a felvételeket és mdr azt is tanulja, hogy miként lehet a
telvett anyagokbdl egy feszes, porgss, érdekes néhdny
percet megvagni.

Denerohanjunkennyire elére! Hogyan kertiilt Bence az
ASD Focus Clubba és vajon miért szereti meg6rokiteni
a korulottink 1évé vildg tiinékeny eseményeit és dolgait?

Az AURA Egyesiilet — ahol autizmussal €16 fiatalok
és felnéttek egyenld esélyl hozzaférését segitik az élet
szdmos tertletén — egy kéréssel fordult Csendes Péter-
hez: inditson egy olyan programot, ahol mivészetterdpids
célzattal bevezeti az autizmussal €l jelentkezdket a

fotézis vildgaba. Bence az egyestileten keresztil jutott
el a club foglalkozasaira.

Mindig is érdeklédott a vasut viliga irdnt. Folya-
matosan foglalkoztatja, hogy milyen szerelvények jar-
nak az adott vonalakon, hogyan lehet megorokiteni az
utékornak a megszlnt jiratokat. Elmonddsa szerint
persze egy még miikods vonat esetében is készilhetnek
olyan felvételek, amik a késébbiekben kinccsé vilnak.
Bence évekig dolgozott azon, hogy videén bemutassa
miként viltoztak meg a budapesti metré dllomdsai a
telajitas soran. Hogyan lett a szocializmus hagyatékdbél
a21. szazad dllomdsa. 2018-19-ben —amikor a nagycenki
kisvasutat felgjitottdk — akkor ott az aktualis feldjitdsi
munkalatokat is le tudta fényképezni.

A torténelemben is kutakodik, hiszen archiv felvé-
teleken is elemezgeti a régi kozlekedési eszkozoket.
Ahogy Csendes Péter fogalmazott: ,Bence a vonatok
szerelmese.” Kortlbelil tizenot-husz éve fényképezi és
téként videdzza a kozlekedés kiilonboz6 teriileteit.

Ennek a vildgnak az ismer&jeként kertilt Péter mentori
szdrnyai ald, ahol elismerést és folyamatos visszajelzést
kap munkdjira. Megtanulhatja azt, hogy a modern
technikakat alkalmazva hogyan vighatja meg videdit,
az adott stiluson belil hogyan hozhatja ki a legjobb
mindséget. Megismerheti azokat a filmes technikdkat,
szoftvereket, amikkel a legjobb vigék dolgoznak. Bence
kiemelte, hogy mindig keresheti Pétert a kérdéseivel,
barmikor bizalommal fordulhat hozzd. A szakmaisigon
tal talin itt van a legnagyobb hangsuly. Minden
embernek vannak félelmei — fogalmazta meg chhez

kapcsolédé gondolatait Péter. Aggédunk, hogy ezen
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vagy azon a teriileten nem vagyunk elég jok. Ez igaz
a neurotipikus és az autizmusban érintett személyekre
is. Eppen ezért segitséget kell nytjtani ahhoz, hogy
mindenki megtaldlja a maga helyét a viligban, meg-
telels valésdgérzettel rendelkezzen és helyre tegye a
onmagihoz és az emberekhez valé kapcsolatit. Igy
lehet csak igazan kibontakoztatni a sokszor elrejtett te-
hetséget.

A jovébeli tervekkel kapcsolatban Bence elmesélte,
hogy tovabbi vigisi trikkoket tanulna, ugyanis régi
felvételeket feldjitdsiban gondolkodik. Péter rogton
hozzaftizte, hogy mentoriltja éppen régi német kri-
mikhez illeszti hozza a magyar szinkront. A természet

kedvelsjeként bejarta a Kékturit, ahol ugyancsak rengeteg
anyagot készitett. Ezt a tevékenységet sem hagyja abba.
De tovibbra is keresi azokat a helyeket, ahol valamilyen
viltozast hajtanak végre, mint példdul épitkezések, feldji-
tasok, renovdlas, dtalakitds. Dokumentilni szeretné a régi
és az j dllapotokat.

Petras Bence vide6i megtaldlhaté YouTube csatorndjin:
https://www.youtube.com/@VadasVasutClub/featured
https://www.youtube.com/@bencepetras8605

Tovibbi fényképek pedig az aldbbi csatorndn talalhatdk:
ttps://www.flickr.com/photos/119665578 @N08/

Cseszndk Aniko

+,KAMRAN AT”

Az Autistik Orszdgos Szovetsége az elmilt év
végéhez kozeledve rendezte meg az AOSZ napot.
Az esemény programjai kzott szerepelt a “Kamerin
at” fotdkidllitds a Premier CultCaté-ban. Szarka
Klira kuritor, fot6torténész vilogatott az AURA
Autistakat Tamogaté Kozhasznu Egyestlet ASD
Focus Club tagjainak fot6ibdl. A kdvézéban Dénes
Tamids, Handk Jézsef, Nagy Daniel, Négradi Aron,
Petras Bence, Rajczy Mityis és Van Hoye Joel mun-
kaivoltaklithatok. A fotéklub vezetsje Csendes Péter
fotémiivész, oktaté. Ugyan a képek mir lekeriiltek a
kavézo falardl, de a kidllitds zaréeseménye egyfajta
keretet adott azoknak az uzeneteknek, amiket
az AOSZ nap is szeretne minél szélesebb korben
eljuttatni a tdrsadalom tagjaihoz: az autista emberek
és csaladjaik életét, a meghatirozé eseményeket,
torténéseket, a munkdikon keresztil lithatéva vils
gondolataikat. Szarka Kldra elmonddsa szerint,
amikor elvillalta ezt a munkdt, nem szdmitott
semmilyen mdssigra, furcsasigra. Lathaté, hogy
milyen jél haladnak az uton a kozosség tagjai, akik
ihletett adva egymdsnak tudnak olyan képeket al-

kotni, amelyek kiallitdsokon is megdlljak a he-

lyiiket. A mihelybeszélgetésen a mentor, Csendes
Péter hozzitette, hogy minden képen lithaté az
azt készitd fotds személyisége, egyfajta védjegyként
felismerhetdvé vilnak a munkai. Az alkoté fiatalok
egymdsnak adva a sz6t hosszasan meséltek sajit
élményeikrél, szakmai fejlédésiikrdl, a mentoruktol
kapott dtravalokrdl, terveikr6l. RemélhetSleg egyre
tobb alkalom lesz arra, hogy alkotisaik kiallitasokon
szerepeljenek.
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lgenyekre épuld lehetdségek

Elethosszig tarté ellatast biztositanak Vésztén

Orszagos szinten is kiemelkedd élethosszig tarté ellatast biztosit a Vészt6i Séril Gyermekekért

Egyesulet értelmileg akadalyozott, autista, vak és sulyosan, halmozottan sérilt gyermekeknek,

fiataloknak, felnétteknek és csaladjaiknak. 1992-es indulasa 6ta az egyestlet folyamatosan

halad el6re, ugyan gyakran érzik magukat ellenszélben nehezitd koriilmények miatt,

de buszkén tekinthetnek vissza a multra és az eddig elért eredményekre. Berke Istvanné,

a Vésztbi Sérult Gyermekekért Egyesiilet elnoke és Kovacs Mihalyné az egyesiilet

Sériltek Integralt Intézményének vezetdje idézte fel a fontosabb allomasokat.

1992-ben Vészt6rél elszirmazott érettségizd didkok
egy taldlkozén elhatiroztik, hogy létrehoznak egy
egyestletet, azzal a nemes céllal, hogy segitsék a sérilt
gyermekeket nevel§ csalddok életét, konnyitsenek a
terheiken, tandcsot adjanak, néhdny hétvégi programmal
segitsék a szocializdléddsukat. 1994-95 tdjin, mint érin-
tett szil6 csatlakozott a kezdeményezéshez a jelenlegi
elnok, Berke Istvinné. Sziildtirsaival kezdeményezték
azt, hogy ennek a lehet8ségnek legyen egy dllandé helye,
egy olyan épiilet, ahol a hétvégi programokat, tandcs-
adasokat méltéképpen tudjik megrendezni.

1996-tdl indult be egy olyan iskolai csoport, ahova
az egyesulet dltal ismert gyermekek — tankételes kor-
ba lépve — megkezdhették tanulmanyaikat. Ennek a
helyi dltaldnos iskola adta meg a keretét, az épiletet
és a pedagbgusoka. Az egyestilet pedig fejleszts szak-
embereket alkalmazott és megfelels eszkozoket biz-
tositott, amit palydzati forrasbdl és adomanyokbdl tud-
tak finanszirozni. Ez azért volt akkoriban hatalmas
elérelépés, mert a sériilt gyermekek addig csak Békés-
csaban tudtik megkapni a megfelels ellatist. Onnantdl
kezdve viszont Vésztén is elindulhatott egy nyolc {Gs
csoport fejlesztése. Berke Istvanné elmonddsa szerint
azonban mdr ekkor elkezdtek azon gondolkodni, hogy
hogyan lehetne megoldani azoknak a nappali ellatdsit,
akik kilépnek a tankételes korbol?

Igy kezdsdstt az onallésodds. 2001-ben palyazati
forrds segitségével megvisaroltak egy ingatlant, amit
atalakitottak, majd beinditottak egy nappali intézményt
2002. mircius 1-én nyolc fével. 2004-ben egy kisebb,
misik épiilet is az egyesilet tulajdondba kertlhetett,
ami egy Ujabb 12 f6s nappali intézménynek adott he-
lyet. Ezutin jottek az igények, sziikséges volt tovibbi
téréhelyek és szolgaltatdsok kialakitdsdra.

2001-ben beinditott nappali intézményt 2005-ben ét-
alakitottik nyolc 6 befogaddsira alkalmas lakéotthonna.
2006-banegyujabbingatlanvasirlisaval pedigmegnyitottdk
a masodik nappali intézményiiket is. Ugyanebben az évben
elindult a Tamogaté Szolgilat, aminek nagyon nagy sziik-
ségét érezték, ugyanis a kornyez§ telepiilésekrdl be kellett
hordani a nappali intézménybe a fiatalokat. Hatalmas se-
gitség a szildknek, hogy busszal hidztél-hizig szallitjdk
gyermekeiket reggel és délutdn egyarant. Az évek folyamén
tobb 9 {6s kisbuszt kellett visdrolni, hogy fenntarthaté
legyen a Témogaté Szolgilat.

A Szocialis Foglalkoztatds beinditdsira 2007-t3l volt
lehet8ség — emlékszik vissza Berke Istvinné. Egyszerd
munkafolyamatokat (parkgondozis, konyhai kisegités,
allatgondozds, szovés) indithattak be a nappali intéz-
ménybe jir6 és a lakéotthonban é18 fiataloknak A munka
jellegt tevékenységek az évek soran béviiltek (agyagozs,
quelling tecnika, gyonygflizés, foltvarrds). A termékek
olyan minéségben késziilnek, hogy eladhatévd vilnak,
a helyi piacokon, visirokon, virosi rendezvényeken
értékesitik Sket — tette hozza Kovics Mihalyné. Ez a
lehet8ség nem csak anyagilag jelent segitséget, hanem a
készségek és képességek is fejlédhetnek dltala. A mun-
kajukért a szerz6désben meghatarozott 6sszeget kapjik.

Id6kézben egy Gjabb lakéotthonnal is béviiltek, ami
tizenegy {6 befogadasara alkalmas.

2010-ben a nappali intézményen beliil létrehoztik a
tejleszté iskoldt, amely silyosan-, halmozottan sérilt
gyermekeket fogadott. 2014-ben az Gj torvényi el6-
irdsoknak megfeleléen 6nallé intézményként mikod-
tették tovibb a ,Lépegets” Fejleszté Nevelés-okta-
tast Végzd Iskoldt, ami 20 {6 befogaddsira alkalmas.
Gydgypedagégusok, pedagégusok, fejleszté szakem-
berek, segiték végzik a szakmai munkat.



2014-ben pilydzati forrasbél, adoméanyokbdl, 6nkén-

tes munka segitségével kialakitottdk a Bokréta Féz-
Skonyhat, ahol az intézményeikben elldtott gyerme-
keknek, fiataloknak biztositjdk az étkezést. Eddig a
varosba is szillitottak, és rendezvényekre is készitettek
megrendeléseket, de a novekvd lizemanyag, nyersanyag
és koziizemi drak mellett nem tudnak megfizethetd
dron beliil maradni.

2016-ban az AOSZ kezdeményezésére Info-Pont
irodak jottek létre, az orszdg tobb pontjin, melynek
egyik helyszine Vésztdn, az egyestiletnél talalhatd, amit
Kovics Mihdlyné koordinal.

Itt segitséget nyujtanak autista személyeknek és
szileiknek, tdjékoztatjdk Sket az elérhet§ szolgalta-
tasokrol, jogaik érvényesitésérdl, jirandésdgokrol. A
kiilonb6z8 megkeresésekbdl az deriil ki, hogy felndtt
korban nagyon nehéz autista személyeknek megtelels
lakhatdsi lehet8séget biztositani, sok szulé kétségbe
esve keresi meg az irodit, de sajnos érdemi valaszt nem
tudunk adni, mert szinte orszigos probléma, hogy
az intézmények telitve vannak, nem fogadnak uj elld-
tottakat, tobb év is eltelhet, amire esetleg felvételt
nyernek. Tovabba az iskoldbdl kikerils gyermekeknek
sem lesz megfeleld nappali ellitds, hiszen ez is kevés
van az orszagban. Els6Segély szolgéltatis is mikodik az
iroddn belil, mely a frissen diagnosztizilt gyermekek-
nek és sziileiknek segit. Kovics Mihdlyné tapasztalatai
szerint az els6 beszélgetésnél sikeriil megnyugtatni
6ket, de megdobbent az, hogy nincsenck tisztiban
a nekik jaré juttatdsokkal. Ezen a téren is nagyon sok
informéciéval tudnak szolgédlni.

Az egyesiilet szolgiltatdsainak komplexitdsa rengeteg
atalakitdssal, épitkezéssel jart, aminek nagyon sok anya-
gi vonzata volt és nagyon sok 6nkéntes segitségére volt
szlikség — foglalja 6ssze a felsoroldst Berke Istvanné.
Az évek sordn szamtalan palyazati lehetdséggel éltek,
melybdl épiiletet tudtak vasirolni, feldjitani, munkabért
fizetni, fejleszt6 szakembereket alkalmazni, eszkozoket
vasdrolni, illetve kilénb6zs eseményeket rendezni.
Hilaval gondol azokra az emberekre, akik munkdjukat
és timogatdsukat nem sajndlva jarultak hozza a magas

szinvonald komplex elldts kialakitdsihoz. Kiemelte az
Autistic Art Alapitvinyt, akik hosszu évek 6ta kere-
sik azokat a timogatékat, adomanyozokat, akiknek a
hozzédjaruldsa orsziagosan 12 lakéotthon mikodését
timogatja, mely hatalmas segitséget jelent az egyesi-
letnek.

Rendkivil nehéz az intézmények fenntartisa a meg-
noévekedett kéziizemi dijak miatt. Hosszud id6 6ta kiiz-
denek az épiiletek feldjitdsaval, hiszen palyazatok ilyen
céllal nem kertilnek kiirdsra. Ezek kiadasok olyan terhet
rénak a szervezetre, melyet egyre nehezebben tudnak
finanszirozni, hiszen a téritési dijakra sem tudnak min-
dent riterhelni.

A kozel hatezer lakost Vésztén negyven embert fog-
lalkoztat a Vésztéi Sérilt Gyermekekért Egyesilet.
Sok ember szakmai tuddsa, Osszeszedettsége és szer-
vezettsége sziikséges ahhoz a mindségi ellatdshoz, amit
biztositani tudnak. A mindennapi tevékenységeken tul
kiilonb6z8 rendezvényeket, tiborokat is szerveznek.
Hagyomdnyosnak mondhaté a KEP fesztivil, azaz a
Komplex Erzékenyité Programjuk, az ,Itt a két kezem”
jotékonysagi estjik és a Bokréta bal megrendezése.
Fontos esemény a Farsang, Csalddi nap, Sziret, Tok
j6 nap a Tajhdzban, amit az intézményeikben ellitott
gyermekeknek, fiataloknak és sziileiknek szerveznek.
Szerencsére a vésztSi lakossdg is rendkiviil befogads,
hiszen szdmos olyan virosi rendezvény van, ahol a
lakéotthon vagy a nappali intézmény fiataljai is részt
vesznek, a Fejleszté Foglalkoztatds keretein beliil készi-
tett termékeket egy-egy visdron értékesitik.

2023-ban Berke Istvinné Pro Caritate dijat kapott.
Ez az elismerés a szocidlis ellatds fejlesztéséhez valé
hozzéjaruldsért, a szocidlis szakmak tertletén végzett
kiemelkeds tevékenység elismeréseként, valamint az
esélyteremtésért tett kiemelked szakmai, kozszolgilati,
karitativ tevékenységért adomanyozhaté. Az egyesiilet
elndke ezzel kapcsolatosan kifejtette, hogy nagyon
oril a dijnak, de f6leg annak, amit hossza évek sordn
munkatdrsaival elértek. Neki az a visszaigazolds, amit a
mindennapokban mikodni lat.

Cseszndk Aniko
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