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Kedves Esbember olvaso!
VIWI l"lj""m Engedjék meg, hogy bemutatkozzak: Beszterczey
~ Judit vagyok, szeretett lapunk 0j f6szerkesztéie.
B i ) Amikor el6szor letiltem az EsSember ujsig
TTW t6szerkesztSjeként a decemberi lapszdm irdsait
rendezni, mdr sejtettem, hogy ez a hivatds mélyen
megérint majd. Tudtam, hogy az Autistik Orszé-

gos Szovetsége lapja mindig is kilonleges kiilde-
tést hordozott: hitelesen, érzékenyen és felelgsség-
gel bemutatni az autista emberek és csalddjaik
életét, megkiizdéseit és viligat. De most, hogy
kozelrdl lithattam, milyen csendes, mindennapi
héstettek dllnak egy-egy torténet mogott, a feladat teljesen dj értelmet nyert.

Az elmult hetekben szdmos csaldddal, szakemberrel és autista emberrel be-
szélgettem. Megismertem anydkat és apdkat, akik firadhatatlanul dolgoznak
azért, hogy gyermekiik biztonsdgban, szeretetben és elfogadisban néhessen
fel. Belelathattam olyan fiatal autista mivész életébe, aki filmes tertileten tette
le névjegyét, s megismerhettem olyan édesanydkat is, akik ,énidéként” egyiitt
tutnak, vagy éppen nemzetkozi konferencidn szivjak magukba a tudast.

Talalkoztam fiatalokkal, akik hihetetlen kitartassal keresik helytiket a vi-
lagban, és felnéttekkel, akik sajat tapasztalataikat bitran osztjik meg. Ezek a
torténetek mélyen megszolitottak és megérintettek.

FészerkesztSként az egyik legfontosabb villaldisom az, hogy a jévSben is
az autista személyek és csalddjaik érzékeny és professziondlis megjelenitése
legyen a magazin elsédleges célja. Hiszem, hogy a hiteles, méltésagteljes és
arnyalt bemutatds nem csupdn kotelességink, hanem eszkéz is ahhoz, hogy
tarsadalmi parbeszédet inditsunk el, és még tébbeket segitsink megérteni: az
autizmus sokszind, gazdag emberi tapasztalat, amelyben ott van a kihivis, a
szépség és a mély emberi igazsig egyarant.

A decemberi lapszam készitése sordn 1épésrél lépésre bontakoztak ki el6t-
tem az apré gy6zelmek, a csendes nehézségek, a remények és az erdk, amelyek
egy-egy csaldd életét meghatdrozzik. Ezek az emberek — ti, akik veliink vagy-
tok — valédi hésok. Nem a sz6 hangos, latvanyos értelmében, hanem abban a
csendes, szivos, mindennapi kizdelemben, amelyet csak azok értenek igazdn,
akik maguk is élik mindezt.

Szeretném, ha a magazinunk tovdbbra is inspirdlna, tdjékoztatna és teret
adna mindazoknak a torténeteknek, amelyek formaljék, gazdagitjéik és embe-
ribbé teszik ezt a vildgot. Az EsGember nem csupin Gjsag — kozosség, hang,
talalkozési pont, ahol mindenki fontos, minden térténet szamit és senki sincs
egyedil.

K6sz6n6m a bizalmat, a nyitottsigot és azt, hogy beengednek benniinket
az életetek egy-egy pillanataba. Tgérem, hogy fészerkesztéként mindent meg-
teszek azért, hogy ez a lap mélt6 legyen ehhez a kozosséghez és hozzank.

Szeretettel és tisztelettel:
Az Es6ember 0] f6szerkesztdje, Beszterczey Judit
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Bemutatkozik az AOSZ Uj elndke,

Kapitany Imola

Kedves Olvasok! Kérem engedjék meg, hogy bemu-
tassam magam néhany gondolattal. Kapitiny Imoli-
nak hivnak, szocidlis munkas és mentorszilé vagyok,
jelenleg csalddsegitdként tevékenykedem, igy napi szin-
ten szembesilok a sérilékeny csoportok, koztik az
autista emberek és csalddjaik helyzetével. Az AOSZ-
ban dolgoztam tobbek kézott az animdtor és mentor
programban, és vezettem az Informaciés Centrumot évi
tobb mint ezer megkereséssel. Voltam AOSZ elnokségi
tag és az oktatdsi munkacsoport vezetdje.

Alapité tagja és elndke vagyok a 2011-ben alakult
Mozaik egyesiiletnek, ahol aktivan dolgozom a csala-
dokkal és intézményekkel. (Mozaik podcast, sziils-
képzések, helyi csoport). Ezen kiviil az egyestilet helyi
érdekvédelmi programjiban kézosségszervezdként is
dolgozom.

Van egy 21 éves autista fiam és egy 19 éves, tipikus
tejlédést lanyom. Peti elég sulyosan érintett autizmus-
ban. Pelenkds, nem beszél, nehezen kommunikil. Azt,
hogy a nehézségek ellenére is boldog csalddban éliink,
nagyban készonhetem annak, hogy idében megfelels
segitséget kaptunk, ezért tisztdban vagyok ennek az
értékével. Az elmult években megéreztem a sorstirsi
kapcsolatok és a baritsigok erejét, és szildrdan hiszem,
hogy a szakembereken és dontéshozdkon kivil nekiink,
sziiléknek is van beleszéldsunk abba, hogyan alakul a
sorsunk és az utinunk jovéké. Fontosnak érzem, hogy
ne a szil6k helyett, hanem veliik egyiitt dolgozzunk a
kozosen meghatirozott célok megvaldsitasaért.

Autizmussal kapcsolatban kiilénosen érdekel az érdek-
védelem, illetve a sziiléedukaciés programok kidolgoza-
saval és megvaldsitisaval kapcsolatos munka.

Azévekétatolytatottsegits tevékenység és a folyamatos
tanulds miatt tisztaban vagyok az autizmus stlyossagi és
életkori spektrumaval, a killonb6z8 helyzetekben el6-
fordulé nehézségekkel és lehetéségekkel. Ezen kiviil is-
merem a kznevelési és szocidlis ellitérendszert és a vo-
natkozé jogi szabélyozast.

A munkdmban olyan alapvets értékeket tartok fon-
tosnak, mint az emberi méltésdg, az igazsigossig és a
demokratikus déntéshozatal.

Az AOSZ a teljes autizmus kozosséget képviseli, tag-
szervezetein keresztil. Fontosnak tartom, hogy ahogy
az autizmus is spektrum, Ggy a szervezetek igényei és

lehetdségei is sokfélék. Az AOSZ feladata, hogy min-
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denki szdmdra nyitott és timogat6 legyen: a most ala-

kulé szilcsoportoktdl kezdve a nagy multd, komplex
szolgaltatasokat nyujté szervezetekig. Hiszem, hogy az
AOSZ akkor tud erés és hiteles képviseletet ellatni, ha
minden tagszervezet taldl benne kapcsolédasi pontot és
szamdra fontos értéket.

Az AOSZ elnékeként célom lesz az érdekvédelem és az
autizmus kozosség erdsitése, a transzparens miikodés és
€16, sokszinid egytttmiikodések kialakitdsa. S hogy mit
szeretnék? Azt szeretném, hogy az AOSZ sokszind, él6
kozosségként miikodjon. Hiszek a partnerség erejében
és az egyenrangu kapcsolatokban. Az AOSZ helyzete
specidlis, hiszen ernyészervezetként kozponti szerepe
van a magyar autizmus kozosség életében, de nem
kell kozpontositott rendszerben mikédnie. Az lenne
jo, ha az a sokféle tudds, ami a tagszervezeteknél jelen
van dramlani is tudna a szervezetek kozott. Ha lenne
tényleges kommunikdcié és tuddsitadds a szervezeten
belil, haaz AOSZ egy olyan kozosséget formalna, ahovd
érdemes tartozni. Ha igy tudna mikddni, akkor lenne
képes lefedni a teljes sziikségleti spektrumot példdul
munkacsoportok alapitdsival és aktiv mdkodtetésével.
Ezen két teriileten kilon sz6t érdemel az autista embe-
rek aktiv részvétele az AOSZ munkdjiba. Fontosnak
érzem, hogy nem csak a szervezet belsd, hanem kiilsé
kapcsolatait is meg kell erdsiteni tdrsszervezetekkel,
partnerségek alakitisaval, hiszen vannak olyan tgyek,
amelyek nem csak az autista embereket és csalddjaikat
érintik. Ha sikertil megvaldsitani ezt a fajta kozosségi
miikédést, annak minden érintett szimdra csak pozitiv
hozadéka lehet. [jgy hiszem, ezen amédon tudunk olyan
kritikus tomeget mozgésitani, ami mdr dontéshozdk
szamdra is jelentSs, de a szervezetek egyéni tgyeit is
elébbre viheti.



4 Beszamolod

Kedves Csaladok, Hozzatartozok,
Tagszervezetek és Tamogatoink!

Ahogy az év végi fények beboritjdk otthonainkat, és

egy pillanatra megéllunk, hogy szdmot vessiink a mo-

gottink 4allé hénapokrél, az Autistik Orszdgos Szo-

vetsége (AOSZ) nevében biiszkeséggel tekintek vissza

a 2025-6s esztenddre.

Azt tanultuk meg idén is, hogy az érdekképviselet nem
sprint, hanem maraton, amihez sziikség van a szakmai
tuddsra, a jogi precizitasra és a lankadatlan emberségre. A
hattérben zajlé lithatatlan munka az alapja annak, hogy
az érdekképviseleti motor zokkenémentesen mikédjon.

Szamunkra mindig is priorits volt, hogy ne csak a f6-
varosban, hanem orszagszerte valamennyi érintett csaldd
szdmidra elérhetSek legyiink. Ezért is volt kiemelten fon-
tos a vidéki irodahalézatunk bévitése. Felhivasunkra
harom j, lelkes és elkotelezett partnertinkkel béviilt
2025. mircius 1-t6l az AOSZ Info-Pont irodak halézata
Egerben, Sopronban és Szolnokon.

Szolgiltatasainkkal prébalunk a lehet6ségeinkhez mér-
ten segiteni az érintetteket és a csaladokat:

* Az AOSZ InfoCentrum szolgiltatisban t6bb mint
1500 megkeresés érkezett hozzank, melyek mogott
emberi sorsok, kérdések és kétségek dllnak. A meg-
keresések leggyakoribb témdja idén is a diagnédzis és a
pénzbeli ellitdsok voltak.

* Jogiszaink kozel 200 tigyben nyujtottak segitséget az
AOSZ Jogsegély szolgiltatis keretében. Az esetek
tobbsége oktatdssal vagy pénzbeli timogatdsokkal
kapcsolatos megkeresés volt, de természetesen a gond-
noksdg, timogatott dontéshozatal és egyéb témakorok
(gyermekvédelmi, csaladjogi kérdések, munkatigyek,
jogositvannyal, utazdsi kedvezményekkel kapcsolatos

ugyek stb.) is felmertiltek.

* A diagnézist kovetd krizishelyzetekben az AOSZ
Els6Segély szolgaltatis nydjthat azonnali timaszt.
Az AOSZ Info-Pont iroddban dolgozé munkatirs,
gyoégypedagdgus és pszicholégus szakemberekbdl 4llé
3 t6s TEAM biztositja a csalidoknak azt a mentSévet,
amire a diagnézis pillanatiban sziikségiik van.

* Az AOSZ Kirtya irinti igény nem csokken, tobb
mint 2000 4j igénylés érkezett be.

* Az AOSZ Animitor szolgdltatds keretében 16 ani-
mitorunk koézel 20 iskoldban tartott szemléletfor-
malé érakat, mellyel 600 tanuldt értink el.

Az érdekképviselet mindig kiemelten fontos az AOSZ
tevékenységében, 2025-ben is tobb teriileten tettiink
lépéseket:

Az autonémia teszt széleskord elérhetetlenségével
kapcsolatos tirgyaldsok a Beliigyminisztérium Egész-
ségiigyi Allamtitkdrsigaval folyamatosan zajlottak. Az
ugyanis az AOSZ élldspontja szerint jogsérté dllapotot
eredményez, hogy a teszt az egész orszdgban széles
korben nem elérhets (csak az Autizmus Alapitvinynil
késziltet fogadjik el), a hatésigok akkor is kérik, ha
nem volna indokolt. Tekintve, hogy a tirgyaldsok
eredményt nem hoztak, igy az AOSZ az ombudsman
EBFF el6tti érdekérvényesitésen keresztiil prébal majd
eredményt elérni.

Nemzetkozi tevékenységiink teriiletén részt vesziink
az EFOESZ iltal kezdeményezett egyeztetésben, mely-
nek célja egy olyan munkaanyag elkészitése, melyben
feltirjuk a magyar jogszabdlyok azon hidnyossigait,
amik a CRPD el6irdsainak nem felelnek meg.. Meg-
jelentiink 2025. mérciusban az ENSZ oktatishoz valé
jogokkal foglalkozé kiillonmegbizottja dltal szervezett



meghallgatdson és egy irdsbeli, szakmai anyagot is

bekiildtiink az autista embereket az oktatds tertletén

érint6 problémakrol.

Az oktatds teriilletén is komoly dttorés tortént: az
Oktatdsi Hivatal megbizasibdl, szakértékkel egytittm-
kodve késziilt el a ,, Tantervi és médszertani utmutatd
az autista tanulok neveléséhez” cimi segédlet. Ez az
Utmutaté hatalmas 1épés a pedagégusok kezébe adott
tudds felé, segitve a tobbségi iskoldkat az inkluziv ok-
tatds megvaldsitdsaban. Mindemellett dr. Nagy Terézia
dltal bemutatott, az oktatdsi adatokra vonatkozé kuta-
tasunk stratégiai fontossigi adatokkal timogatja tag-
szervezeteink helyi érdekvédelmi torekvéseit.

Képzéseink korét egy j, hidnypétls, ,,Autizmus spe-
cifikus foglalkozasi rehabiliticiés tandcsad6 és mentor”
képzéssel bovitettitk. A képzést oktéber hénapban 12 16
végezte el, akik képesek lesznek az oktatdsi rendszerbél
kiléps autista fiatalok/felnSttek pélyaorientdcidjit és
munkaerépiaci beilleszkedését hatékonyan tdmogatni.

A modern korban a tuddsmegosztds és a kozosségépités
digitélis eszkozokon keresztil valésul meg. Az AOSZ
igyekszik 1épést tartani ezen igényekkel is.

* AOSZ DATA szolgiltatis e-learning képzési mod-
jara a Moodle feliileten 2025-ben t6bb, mint 200 sze-
mély jelentkezett.

* AOSZ InfoBdzis weboldalunk a megbizhaté és fris-
sitett informdcidk elsédleges forrdsa maradt.

* Kiemelten fontos pontja volt az évnek a szeptember
3-dn elinditott sziiléknek sz6l6 kampdny ,Az én
id6m, az én erém, Erted”. elnevezésti kampany, mely
a szul6k megviltozott élethelyzetére irdnyitotta a
figyelmet. A kampiny kozosségépitS ereje azonnal
megmutatkozott: a Facebook-csoporthoz 9 nap alatt
232 tag csatlakozott, bizonyitva, hogy az érintettek
mennyire vigynak az egymas kozotti timogatasra.

* A szovetség hivatalos Facebook-oldalinak kévetdi
szama datlépte a 14.000-et, ami kozel 8 szazalékos
novekedést jelent.

A szovetség munkdjaban vannak olyan események,
telemelS pillanatok, amelyek szinesebbé és lathatébba
teszik az autizmus tGgyét, az autista embereket.

»,Kameran dt” fotokidllitds zdrérendezvénye: 2024.

november 30. napjin nyitottuk meg az autista fiatalok

munkaibél berendezett,,Kamerdn 4t” elnevezési foté-
kiallitast, melynek a Premier KultCafé adott otthont.

A viandorkidllitds sajtonyilvinos zdréeseményeként

szerveztik meg Szarka Klara kuritor és az alkoték

pédiumbeszélgetését 2025. januar 29. 17:00-19:00
oraig a kiallitds akaddlymentes helyszinén.

* Autizmus vildgnapja (dprilis 2.): Idén is kék fényben
uszotta Széchenyi Lanchid ésa Mivészetek Palotdja,

telhivva a figyelmet az autizmusra. Harmadik éve

koszontotték az Autizmus Vilidgnapjit a BKV

jaratain, és az MTK Budapest is ismét meghivta

autista szurkoldit, akik bekisérhették a jatékosokat a

Fehérvar SC elleni meccsre, ezzel is példat mutatva

az igazi befogadisra.

* A Libri és az AOSZ partnersége keretében 2025 ap-
rilistdl dllandé, 20 szdzalékos kedvezményt bizto-
sitanak az AOSZ kirtyaval rendelkez8knek a kony-
vek arabol.

* Koszonjiik a Decathlon és az IKEA munkatarsainak,
akik a ,Tekerjik korbe Magyarorszagot” kezdemé-
nyezésiikkel tdmogattik szakmai céljainkat.

* A tavaszi 1% kampdnyunk minden eddiginél sike-
resebb volt, a kozbizalom erejét bizonyitva a beérke-
zett 4.708.613 Ft felajanldssal.

* Az AOSZ ,Tartalmas Pihenés” palydzatin az El-
nokség a beérkezett nagy szamu palydzatra valo te-
kintettel sajit forrds terhére 1 000 000 Ft-tal meg-
emelte a tdmogatdsi Osszeget, igy mind a 15 nyertes
tagszervezet 191 000 Ft timogatist kapott.

A 2025-6s év ismét bebizonyitotta, hogy az AOSZ
ereje a kozosségében rejlik. A szamok és adatok mogott
ott van a mi kitartdsunk, a tagszervezetek dldozatos
munkdja, a csalddok bétorsiga és a tdmogaték nagy-
lelkiisége. Minden egyes kiizdelem, minden sikeres
érdekérvényesités, minden 4j Info-Pont iroda egy-egy
1épés a teljes kori elfogadis felé.

Amikor az év sikereit sszegezziik, elkertilhetetlen,
hogy megilljunk, és koszonetet mondjunk annak a
személynek, aki ezeket a sikereket nem csak lehet6vé
tette, de szivvel-lélekkel felépitette. Kéviri Edit elnok
asszony tivozik az AOSZ élérdl, és elkdszonésével egy
korszak zarul le a szévetség életében. A Kévari Edit
nevével fémijelzett évek azokrdl a lépésekrdl szoltak,
amelyek az AOSZ-t az orszig egyik legjelentSsebb,
legmeghatirozébb érdekvédelmi szervezetévé emelték.
Edit, k6szonjik az elmult évek munkdjat, a szervezetért
tett dldozatokat és a rendithetetlen hitet!

Kivinunk mindenkinek békés, dldott iinnepeket és
boldog, reményteljes 4j évet!



6 Civilek

Az AutiSpektrum Egyesulet 12 éves lett
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Az egyestlet utja 2013 janudrjaban kezdédott, amikor
egy autista gyermeket nevel§ szilé osszehivott egy
csoportot. Mindannyian ugyanazt a hidnyt élték meg:
nem taldltak fejlesztési lehetdséget, médszertani segit-
séget, valédi kapaszkodét ahhoz, hogyan segitsenek a
gyerekeiknek. A sziulécsoport néhdny hénap alatt ki-
nétte magit, és 17 alapit6 taggal megalakult az Auti-
Spektrum Egyesiilet.

Az indulds szerény korilmények kozott zajlott: kol-
csonhelyiségekben tartott talilkozdk, majd egy onkor-
manyzati szuterén, amelyet a szil6k tettek haszndlhat6-
va. Itt indultak el a fejlesztések, a sziilécsoport és az elsé
vildgnapi programok. Vidéki civilként, stabil hattér nél-
kil minden 1épésért meg kellett kiizdeni — de a vissza-
jelzések és a folyamatos megkeresések igazoltdk a munka
szlikségességét.

Az évek sordn az egyestilet sorra reagilt a felmerils
igényekre, igy folyamatosan bévilt a tevékenységi kor:
tejlesztések, sziilsképzések, informacids iroda, tiborok,
kozosségi programok, szakmai egyiittmiikodések és
szemléletformadlds indult el.

JelentSs mérfoldks lett a Csillagbusz cimid szemlé-
letformdlé mesekonyv kiaddsa, amibdl kiindulva az
ELTE-MTA kutatécsoport kidolgozta a CsIIP inkla-
ziés-intervenciés programot. 2025-ben a Kabéca Béb-
szinhdz bemutatta a torténet babelSaddsat.

Az AutiSpektrum munkdja sordn hamar nyilvinval6-
va valt: a pedagégusok legaldbb akkora nehézségekkel
kiizdenek, mint a csalddok. Egyre tobb specidlis igényt,
vagy viselkedésében kihivist jelentd gyermek kertlt a
tobbségi iskoliakba, 4m mddszertani timogatds alig dllt
rendelkezésre. A tehetetlenség oka sokszor nem érdek-
telenség, hanem a hidnyzé eszkoztar volt.

Ebbél a felismerésbdl sziletett meg a Mintaiskola
program otlete, mely az iskolai élet minden szerepls-
jét megszolitjia. Az egyesiilet a koncepciéval megke-
reste Hajnal Gabriellat, a Klebelsberg Kozpont elno-
két, aki fontosnak tartotta a gyakorlatorientilt peda-
gogustimogatdst. A KK timogatdsdval a Veszprémi
Tankertileti Kézpont meghirdette a programot az in-
tézményei kozott. Végil a nagyvazsonyi dltaldnos is-
kola és a zirci III. Béla Gimndzium, Mivészeti Szak-
gimndzium csatlakozott — két teljesen kulon vildg, két
madsfajta problémahalmaz, két eltérg iskolai kultdra.

A program nem csoddt igér, hanem kapaszkodoékat:
haromnapos mddszertani felkészités, rendszeres eset-
megbeszélések, osztilytermi alkalmak, sziilsi eduka-
ci6, workshopok és kortirs segiték felkészitése valosul
meg. (Az eredeti program része volt a magas timogatasi
sziikségletd gyerekek mellé gyégypedagdgiai asszisztens
biztositdsa, de erre sajnos nem jutott forrds.)

A pilot még a felénél sem tart, de mar most litha-
t6, hogy az iskoldkban fontos igényt elégithet ki. Nagy-
vazsonyban a pedagégusok aktivan kérik a k6zos szak-
mai gondolkoddst, Zircen — egy mdsik palyazatnak
készonhetéen — nyugi-sarok kialakitdsa indult el, a did-
kok pedig nyitottan reagilnak a foglalkozasokra.

Az AutiSpektrum Egyesiilet torténete azt mutatja:
vidékrdl, civilként is lehet érdemi vdltozdsokat elinditani
— ha a k6zosség és a szakmai szereplSk egytitt mozdulnak
el a megértés, az elfogadds és a timogatds irdnydba.

AutiSpektrum Egyestilet
8200 Veszprém, Léczy L. utca 40/b
06 70 670 1716

auticsop@gmail.com, autispektrum.com
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Az énidém, az én erém. Erted”
Négy anya, négy csalad, egy futis

Kozosen futott egy nemes cél érdekében négy édesanya oktober 3-an, akik autista gyermekek

szilei. Osszesen 115 kilométert tettek meg a Balaton Trail ultramaraton futéversenyen, mellyel

egyrészt jotékonykodtak, masrészt az ugynevezett énidére is felhivtak a figyelmet. Az anyukak

ugy érzik, hogy a futas feltoltédés, 5Gngondoskodas és energiat is képes adni.

A Szekszardon €16 Vizdar-Léczi Gizella mindkét ka-
masz gyermeke autizmussal él. A Tolna megyei Es6-
manok eln6kségi tagja hiszi és vallja, hogy ,Az én idém,
az én er6m”. Ezt a jelmondatot vilasztotta az a négy
tuté édesanya is, akik Gsszefogtak, hiszen bér teljesen
kilonbozs életuttal rendelkeznek, mindannyian autis-
ta gyermekek sziilei és a futds szerelmesei. ,Futds koz-
ben nem elmenekilink a vildgtél, hanem ratala-
lunk a békénkre” — olvashat6 hitvalldsuk a kézos cso-
portjukban. Alljon itt a négy név: Gizin kiviil Kévari
Edit, Szalainé Forgics Klaudia és Pohinka Edit
huztak futécipét, hogy a rendkivil komoly edzések,
majd az oktéber elejei megmeérettetés révén hivjik fel
a figyelmet arra, milyen kihivisokat és megkiizdéseket
jelent az élet az autizmus-spektrumzavarral €16 csald-
dok szdmara. ,A futissal jétékonysigi szindékot kép-
viseltiink. Kiilonb6z6 adoménytirgyakat dobtunk piac-
ra, példdul szines futépdlokat és bogréket terveztiink
és haszniltunk, ,Az én idém az én erém. Erted.” fel-
irattal. A bevételeket pedig az AOSZ Els6segély szol-
galtatisinak tdmogatdsira ajinljuk fel. Ez a program
azokat a csalddokat timogatja, akik mentalis és szakmai
segitségre szorulnak. Aki regisztral erre a szolgéltatdsra,
az akdr 6t ingyenes alkalmon vehet részt pszicholégus-
sal vagy gyogypedagdgussal.

Az édesanya és aktivista azt is hozzitette, hogy a fu-
tasra valo felkésziilés idészakaban létrehoztak egy cso-
portot is a kozosségi médidban, Az én id6m, az én
erém. Erted. cimmel, ahol az anyukék azt osztjik meg
egymidssal, milyen énidds hobbitevékenységeket végez-
nek. ,Mi példaul futunk, mésok festenek, kertészkednek,
mivészeti tevékenységet végeznek, de sokaknak a f6-
zés jelenti a kikapcsoléddst. Az én idém, az én erém.
Hogy a legjobb énmagam lehessek. Erted.” Vizdar-
Léczi Gizella hangsulyozta, az ugynevezett énidé még
a kilonleges csalidokban €16k szdméra se luxus, hanem
mindennapi sziikséglet, elengedhetetlen a feltolt6déshez,
a hétkoznapokhoz. ,Féleg azoknak a sziléknek van rd

sziikségiik, akiknek sajitos élethelyzetiikk miatt szigord

napirenddel, extra kihivisokkal kell megkiizdenitik. Az
énid6nket nem a gyermekeinktél vessziik el, hanem old-
juk vele a szorongdsokat, az igénybevételt és a stressz-
helyzetet. Ugyanis akkor tudunk adni a szeretteinknek,
ha mi jél vagyunk.”

A Tolna megyei édesanya hangsulyozta, a jétékony-
sagi mezeket barki megvisdrolhatja, s az abbdl befo-
ly6 6sszeggel az AOSZ Els6Segély szolgiltatisit timo-
gatja. Bar a nagy futds oktéberben sikerrel teljestilt, a
kozosségépitésnek kordnt sincs vége. Szeretettel var-
jak a jelentkezSket az En idém, az én erém. Erted.
nevi csoportba, hogy ott a szil6k megosszik a hét-
koznapjaikat, megkiizdéseiket, Oromeiket és kihiva-
saikat.

A fut6pélok és mas En idém, én erém termékek meg-
rendelhet6k a lazmultisport.com és a tamogatnijo.hu
weboldalakon.



8  Autism Europe

Szubjektiv beszamo

Furope kongresszus fontos Uzeneteird

O a 2025-0s Autism
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Idén szeptemberben Dublinban rendezték meg az Autism Europe kongresszusat, 600 orszag

és tobb, mint 2000 résztvevod jelenlétével, melyen munkahelyem, az Autizmus Alapitvany

jovoltabdl magam is részt vehettem. A kongresszus kerettémadja:,,Quality of Life - Research,

Policy & Practice”.
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WennLawson — PeterVermeulen: Onszeretet el6adds

A hirom évente szervezett kongresszus nemcsak Euré-
pabdl, hanem a vildg minden részérdl vonzza az autis-
ta embereket, csalddjukat és a szakembereket. Magyar-
orszagrol is jelentds 1étszamban érkeztek delegiltak, akik
nem csupdn hallgatésagként, hanem sajat munkajuk be-
mutatdsival is jelen voltak, készonhetéen nivés pub-
likdcidiknak. (Ez azért is nagy sz6, mert sajnos idén hazai
palydzat nem volt elérhetd e célra.)

A kongresszus eréssége ezittal is az autizmussal kap-
csolatos fontos tdrsadalmi kérdések felvetése és a kor-
szerd szemlélet kozvetitése volt.

Az egyik alapvet6 szemléleti kérdés az autizmus-
szempontl akaddlymentesités, melynek bemutatisa
és gyakorlati megvaldsitisa példaértéki volt a rendez-
vényen, amelyhez tobb dolog is hozzdjirult. A hatal-
mas, tdgas kongresszusi kézpontban mindvégig el-
érhetSk voltak csendes, elvonulisra alkalmas helyek. A
kongresszushoz késziilt app rendkivil konnytvé tet-
te az 6ndllo, sikeres tdjékozdédast és tervezést a prog-
ramok és szinterek rengetegében. A rendezvény kidl-
litéi koézott volt olyan cég, amely irodai és otthoni
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hasznalatra is alkalmas, az autizmussal él6 emberek
igényeit, sziikségleteit szolgalé butorokat gyartott, és
barki kiprébélhatta. Szintén leny(ig6z4 volt a szenzoros
élményeket nyujté eszkozok sokasiga, melyeket szintén
haszndlhatott a kozonség. Gazdag kindlat volt tovdbba
korszer( augmentativ és alternativ kommunikéciés esz-
kozokbél. A résztvevék mindegyike kapott olyan egy-
szer(, szinkédos kommunikiciés szimbdélumokat, amik
mar jol bevéltak a korabbi években és melyek segite-
nek szavak nélkil jelezni, hogy az illet§ kész a be-
szélgetésre (z6ld), csak meghallgatni szeretne mdsokat
(sirga), vagy nem szeretne kommunikdlni (piros). A
kozonség ezittal is a tetszésnyilvinitis zaj nélkili
moédjit alkalmazta, igy is kimélve az érzékeny halldsa
résztvevoket. Ujdonsig volt, hogy az eldaddsokat a
mesterséges intelligencia tolmdcsoldsaval mindenki sajat
anyanyelvén hallgathatta és olvashatta. A szervezdk,
akik jol felismerhet6 egyenpdléban voltak, barkinek,
barmiben igyekeztek segitségére lenni és folyamatosan
elérhetSk voltak. A rendezvény tehdt mindenki szdméra
a lehetd legakadédlymentesebb volt.

A kongresszus megnyitéjin az ir kormany jelenlévé
miniszterei és Dublin f8polgdrmestere egyarant ki-
nyilvanitottdk elkotelezettségiiket az autista emberek
életmindségének javitisa és az autizmus-barat kornyezet
kialakitisa mellett. Figyelemremélt6, hogy frorszégnak



Szemmel vezérelheté kommunikdcios eszkdz

jelenleg is van orszdgos autizmus stratégidja, igy a vél-
tozds nem csak szavak szintjén valésul meg.

A kongresszus szakmai tartalmait, hitelességét és
pozitiv hangulatit nagyban meghatdrozta, hogy az
el6addk jelentSs részben maguk is az autizmussal és/
vagy ADHD-val diagnosztizalt kutatok, szakemberek,
aktivistik voltak. F6 tizenetként a neurodiverzitds meg-
értése és a neuroaffirmativ megkozelités fontossiga fo-
galmazédott meg. Ezeket a fogalmakat sok médon és
nagyon sokan mutattdk be és értelmezték el6addsaikban.
Nagy egyéniségek frappans megfogalmazdsai segitettek
megérteni ezeket az elveket. Wen Lawson példaul hang-
sulyozta: JEn nem egy hibds neurotipikus vagyok, ha-
nem egy tokéletes autista.” Kara Dymond megfogal-
mazdsa is igen taldlé volt: , A viltozatossig része vagyok,
nem a deviancidé!”

Szinte minden plendris el6adds utalt tovibbd Damian
Milton kettds empitia elméletére, mely leegyszersit-
ve a kovetkezd: ,...az autista embereknek nehézséget
okoz a tdrsas interakcidk sordn mdsok szdndékainak a
teldolgozasa és megértése, ha azonban valaki térténe-
tesen meghallgatja errél az autista emberek véleményét
is, akkor kénny beldtni, hogy ez a probléma kolcsonos:
mindkét irdinyban fenndll.”

Ennek a megkozelitésnek fontos gyakorlati kovet-
kezménye van: ahelyett, hogy a nem-autista emberek
viselkedését, életmddjit, mikodését elérendd célként,
normaként tekintenénk, inkabb a kélcsonds megérté-
sen és a kozos, élhetd mindennapokért érdemes eréfe-
szitéseket tennlink. Szintén elmélyitette a kongresszus
azt a fontos gondolatot, hogy adott esetben mindannyian
segitségre szorulunk, vannak koéztiink, akik tobb és
vannak, akik kevesebb timogatissal élnek, ez azonban
nem tesz senkit kevésbé értékes emberré.
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Csendes dolgozo rész

Hidnyérzetem volt viszont a magas gondozasi szik-
séglet és autizmus témdja tekintetében, és modszer-
tani djdonsdgokat sem taldltam, de ezzel egyiitt tagad-
hatatlanul inspirdl6 és sokat nyujté volt a kongresszus.
Bir valéban meglehetésen kevés szé volt a magas
gondozisi sziitkséglet emberekrdl, volt egy igen fontos
prezenticié ebben a témaban is. Melika Ahmetovic,
aki szil6-szakemberként vett részt a kongresszuson,
sajat életének példdjin keresztil hivta fel a figyelmet
arra, hogy az oktatdsi rendszer milyen kénnyen el-
utasitja azokat a gyerekeket, akiknek kihivist jelents
viselkedésiik van, vagy mds okbdl kivinnak intenziv
egyéni timogatdst.

Ujra meger6sédétt bennem, hogy Magyarorszdgon
korszert tudas birtokdban vagyunk, de sokszor hidnyzik
a megfeleld szindék, szemléletmdd és erdforrds, hogy
mindez a tudds hatékonyan és mindenki szimara hoz-
zaférhet8en szolgdlja az autista emberek és csalddjuk
életminGségét.

A pleniris el6addsok mellett kilenc szekciéban, szim-
péziumokon, workshopokban és a poszterszekcickban is
folyt a szakmai diskurzus, nem beszélve a kialliték dltal
bemutatott konyvekrdl, eszkozokrdl. A kongresszus igen
gazdag szakmai anyagdnak alaposabb feldolgozasa ennek
megfeleléen még mindig tart és remélem, nagy hatdsa
lesz az autizmussal kapcsolatos tdrsadalmi és szakmai
diskurzusra.

Remélem, ezzel a cikkel is felkeltettem sokak érdek-
16dését. Az érdeklédsk oktdber vége Gta szdmos elGaddst
szabadon elérhetnek a kovetkezd linken: http:/www.
autismeurope.org

Mindenkinek 6rémteli tanuldst kivanok!

Oszi Tamdsné, gyogypedagogus
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Dublinban jartam, s cseppet sem bantam!

Egy szil6 beszamoléja az Autism Europe konferenciarél

A Mars Alapitvany onkénteseként idén masodik alkalommal jart Dublinban Nyilasné

Groma Judit. Szubjektiv szul6i beszamolé kovetkezik az Autism Europe 14. Nemzetkozi

Kongresszusardl.

Egy évtizede jirtam el6sz6r Dublinban a 22 hénapos
fiammal és a férjemmel. Mire hazaértiink, minden meg-
véltozott... Az én kedves, egylittm(ik6ds, csacsogé gyer-
mekembdl egy agressziv, egyiitt nem miikods, morgo kis
vadéc lett. Mintha kicserélték volna!

Akkoriban mdr a tesé is a pocakban volt. Mire 6 nyolc
hénappal kés6bb megérkezett, én mar megszoktam elsé
gyermekem ,0j” verzidjit, de a tesé érkezése megint
mindent felboritott, igy nekiszegeztem a kérdést a vé-
dénének: ,Ez a testvérféltékenység?” Azota is hilds va-
gyok az Gszinte ,nem tudom” vilaszért, és az azt ko-
vet8, autizmus diagnézissal végzdd korai kivizsgalas
lehet6ségéért. Utazds el6tt a gyerekemmel nem volt
semmi ,,baj”. Akkor a repiiléstd] lett autista vagy a dub-
lini leveg6tél / ételektdl / viztdl?

Nyilvin egyiktsl sem..., hiszen az autizmus barmi-
kor is tiinik fel a kornyezetnek, egy velesziletett eltérs
idegrendszeri fejlédés. Nem minden idébeli egymasutd-
nisdg esetében igaz az ok okozati kapcsolat! Bevallom,
az okok keresése engem elkertlt. Elsé pillanattdl kezd-
ve tanulni akartam, hogy a csalidom minden tagja a le-
het6 legjobban érezhesse magit a bérében. Igy ma mar
tudom, hogy a hirtelen viselkedés romlast a brutilis
viltozdsok okoztik.

Maisodikalkalommalidénszeptemberbenvoltam Dub-
linban. Az Autism Europe 14. Nemzetkézi Kongresszu-
sin, a Mars Alapitviny dnkénteseként lehetségem volt
jo sokat beszélgetni Szilvdsy Zsuzsanndval, aki nem ta-
gadom, szamomra autizmusban A PELDAKEP, csupa
nagy betivel. Mdsrészt a szakma krémjét6l megtudni
a legfrissebb autizmus témdju kutatdsok eredményeit,
és megismerni még tébb személyes torténetet felnétt
autista emberektdl / sziilStarsaktél. Harmadrészt a
konferencia egyik poszter szekcidjaban a nagyvilagnak
bemutatni az Autispektrum Egyesiilet (Brokés Judit),
a Ginké Haz (Matolcsi Zsuzsa) és a sajit vezetésd
ASDI-vir j6 példajin keresztil, hogy egy-egy szil6 is

oridsi hatdssal lehet, és igenis van értelme kozosséggé
szervez&dni, egymdsba kapaszkodni, egyiitt dolgozni a
ko6zos cél érdekében, ahogy a szervezetek kozotti kom-
munikdciénak és egyiittmikodésnek is nagy jelentdsége
van.

J6 példa erre a poszterben is megemlitett DIO
Egyuttm(ikodés, ahol a Mars Alapitviny, az Auti-
spektrum Egyesiilet, az ASDI-vir egytitt dolgozik egy
autizmusbardt oktatdsi rendszerért, ahogy a Mozaik
Kézhasznu Egyesiilet és még sokan masok is. A ,nyugi-
szobdban”, hagyomdnyos taps helyett kézforgatds tor-
tént, ami a tapsolds siket verziéja, egymdshoz nem éré
ételtalalassal, vizudlis timogatdssal. Most él6ben is ta-
pasztalhattam az inkldziét egy varosban, ahol termé-
szetes, hogy a Guiness muzeumban is taldlunk autiz-
mus specifikus tdmogatast!

A szdmomra legmeghatirozébb eléadds Maja Toudal
autista pszicholégusé volt, aki az autista emberek ener-
gia ,konyvelésérél” mesélt, ahol éppugy vannak ,ki-
adasok” (kimerité tevékenységek) és ,bevételek” (fel-
toltd tevékenységek), mint pénzigyi életinkben. Er-
re latunk példit az Eles elmék c. sorozatban is, ahol a
ymeltdown” megel6zése érdekében Astrid babokkal
koveti energiaszintjét. S végul a legmeghatdobb és egy-
ben legtanulsdgosabb része a konferencidnak szimomra
egy nem beszél6, 0—24-ben tdmogatist igényld autista
fiatalembert prezenticiéja volt, aki kihivdsai ellenére
nem csak ondlléan él (hivatdsos segit6vel), hanem
egyetemre jar és érdekvédd munkatis végez. A kovetkezd
Autism Europe konferencia a spanyolorszigi Bilbaoban
lesz 2028. szeptember 14-16. kozott. Sziuldként, autista
feln6ttként és szakemberként is érdemes elmenni. En
biztosan ott leszek!

Nyilasné Groma Judit

autista gyermeket neveld szils, pedagégus,
érdekvéds, az ASDI-vir és

az https://aspigyerek.hu/ webshop megilmodédja
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,Rengeteg értelmetlen dolgot irnak
az autizmusrol a médiaban”

Heta Pukki, az autistik eurdpai szervezetének elnoke

Aggaszto hirek lattak napvilagot arrol a kozelmultban, hogy miként bannak a hatésagok az autista

személyekkel Magyarorszagon. Tavaly egy autista férfi embertelen kortilmények kozott vesztette

életét az Igazsaguigyi Megfigyel6 és Elmegydgyitd Intézetben. Tovabba autista csaladtagokrol

nyilatkozo elkeseredett szUl6k torténetei is bejartak a médiat. A hiradasokban azonban egyetlen

autista embert sem kérdeztek meg. Ezt potoljuk: Heta Pukkival, az autista emberek altal alapitott

és vezetett eurdpai érdekvédelmi szovetség, az EUCAP finn elndkével beszélgettlink.

Az On dltal vezetett eurdpai szervezetet,
az EUCAP-ot autista emberek alapitottdk
és vezetik. Miért fontos, hogy az autista
emberek civil szervezeteket miikodtesse-
nek? Nem elég, hogy sziilok és szakemberek
képviselik oket?

Azt hiszem, pontosan azért, amiatt az
fontos, hogy a nék tigyeit ne férfiak kép-
viseljék. Az milyen lenne, ha a vakok ér-
dekeit nem vakok képviselnék az Gket
érintd kérdésekben? Mi, autistik, e tekin-
tetben pontosan olyanok vagyunk, mint
mindenki mds. Ugyanigy ki kell dllnunk magunkért,
és amig ezt nem tessziik, addig a velink kapcsolatos
kérdésekrél csak részleges vitik folyhatnak.

Vildgos érvek. Van abban iijdonsdg, amit az autistdk
dllitanak, azon feliil, amit a sziil6k vagy a szakemberek
mdr elmondtak?

Sét, komoly nézetkilonbségek is akadnak. A hagyo-
manyosabb sziil6i szervezetek gyakran nagyon eltérd vé-
leményen vannak, mint mi, az autistik szervezetei. Ismét-
lem: amig nem mondhatjuk el, mit akarunk és hogyan
latjuk a dolgokat mi, autistdk, addig a pdrbeszéd nem
lesz teljes. Az autizmus mozgalom pontosan olyan, mint
a fogyatékossiggal él6k szélesebb érdekvédelmi moz-
galma, a ,semmi rélunk nélkiliink” riank is vonatko-
zik. Sokan gyerekszdmba vesznek benninket, megkér-
déjelezik, hogy van-e helyiink a tirgyaléasztalnal. Mint-
ha nem tartaninak minket képesnek vagy mélténak a
parbeszédre. Mintha kényelmetlenil éreznék magukat,
amikor megszolalunk. Néha azt érzem, hogy sokan mint-
ha nem is értenék, amit mondunk.

Manapsdg sok autista ember véleményét ismerjiik, ame-
lyeket a sziilék és a szakemberek haszndlnak a munkdjuk-

ban, tovdbbd léteznek autistak dltal irt
kinyvek és internetes oldalak. Nem elég, ha
ismerik ezeket?

Egyiltalin nem elég, mivel ez is olyan
hozziallds, amely gyermeki szerepben tart
minket. Ez olyan helyzet, mint amikor
térfiak tlnek egy miniszteri vagy tdrgya-
l6asztalndl, és azt mondjik egymasnak:
»2INyugodjatok meg, mert néha olvasunk
néi blogokat, és tudjuk, mit akarnak”.
Vagy képzeld el ugyanezt vak felnéttek
esetében! Hat nem lenne abszurd? Ismét-
lem: az autistik ugyanazt kérik, mint barki mas. Helyet
a targyal6asztalnal.

Mi a helyzet a kizosségi médidval? Sok autista ember
szolal meg Facebookon.

Ha a kozosségi médidrdl beszélink, akkor meg kell
kérdezni: kinek a nevében ir vagy kinek a nevében
posztol az autista személy? Az illetd csak sajat magit
képviseli? A népszer( autizmus-oldalak szérakoztatéak
lehetnek, és nagy olvasék6zonséget vonzhatnak. De az
érdekképviseleti szervezetek masok: mi, az EUCAP
folyamatosan arra toreksziink, hogy megtudjuk és
kozvetitsiik, mit akar az autista emberek tobbsége. Ez
egészen mds, mint a kozosségi média, amely megragadja
a figyelmet egy frappins szoveggel vagy érdekes képpel.
Mindkét tipust lathatésignak megvan a helye, de
személy szerint jobban érdekelnek az autista embereket
képvisel§ szervezetek, amelyek demokratikus alapon
miikodnek, és evidencia-alapt javaslatokat dolgoznak
ki az autistdk szdmara fontos kérdésekben.

Petri Gdabor

(Az interjiit a kovetkezd lapszdamban folytatjuk)
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Hatalmas siker a Legbelsé sziv cimd kisjatekfilm

Németh Pdkolicz Tamds rendezd, GGmbds Olivér ird,
Mucsi Zoltdn szinm(ivész, Chater Aron gyerekszinész

A Legbelsé sziv tobb szempontbdl is nagyon kiilonleges.
A tavaly bemutatott kisjatékfilm a specidlis filmes ber-
kekben mdr ismerds ifja alkotd, a 21 éves Gombos
Olivér torténeteibdl és eredeti forgatékonyve alapjin
késziilt. Az inspirdciét a sajit torténeteibsl meritette,
amellyel utat mutat az autizmussal €18k lelki életéhez,
belsé vilagahoz. A Legbels6 sziv cimi kisjatékfilm ama-
térokbdl és profikbdl dll, igazi inkluziv alkotécsapat
munkdja, amelyet a szeptember 30-4n megrendezett,
Tony Curtis Nemzetkozi Filmfesztivilon, specidlis film
kategéridban a Civilut Alapitvany kiilondijaval jutal-
maztak Mitészalkdn.

A Legbelss sziv kisjatékfilmet csaknem egy éve,
tavaly december 5-én mutattik be az Urdnia Nemze-
ti Filmszinhdzban, a 10. Nemzetko6zi Specidlis Film-
fesztival galdjan. ,Ugy érezziik, nagy sikert arattunk,
hiszen hatalmas tapsot, pozitiv, megerdsits visszajelzést
kaptunk, és azéta szimtalan filmes meghivasnak tet-
tink eleget. Filmfesztivdlokon és artmozikban jartunk,
kozépiskolasoknak, egyetemistiknak és pedagégusok-
nak vetitik orszagszerte és szimos organum is beszdmolt
mdr errdl a mirél.”

Léssuk el8szor a torténetet, amely nem mellesleg tel-
jes terjedelmében megtekinthet6é a videdmegoszté ol-
dalon! A forgatékonyvet Olivér mellett az édesanyja,
Go6mbosné Hideg Viktéria és Németh-Pékolicz Tamds
rendezd jegyzi. A filmet mind6ssze harom nap alatt for-

gattik le tavaly nydron Budakaldszon. A Legbels6 sziv
finanszirozasa teljes mértékben 6ner8bdl és helyszinbeli
taimogatdssal valosult meg, a kiaddsok jelentds részét
az Olivér tanulmanyaira félretett Osszegbdl fizették
ki, emellett a stdb tagjai 6nkéntes munkdval, szdmos
szereplé anyagi ellentételezés nélkil, illetve jelképes
Osszegért vett részt az alkotdsban.

A Legbelsé sziv sztorija szerint a Mucsi Zoltan édltal
megszemélyesitett nagypapa kényszer( élethelyzetbe
kertil autista unokajaval egyiitt, akit Chater Aron alakit:
egylitt és Osszezdrva kell eltolteniiik egy hétvégét. Bar
kezdetben nagyon idegenkednek egymastdl, azonban
az id6 muldsival viselkedésiik és merevségiik lassan
oldédik, a mindkettsjiikben meglevd jitékszenvedély
és a koz0s zenei érdeklddés mentén tudnak kapcsolédni
egymdshoz.

Olivér eleve Mucsi Zoltin személyére és szamara irta
ezt a szerepet, s a szinmivész elsére igent mondott a
telkérésre. A kisjatékfilmben olyan tovibbi jelentds szin-
miivészek mutattdk meg magukat, mint Scherer Péter és
Csuja Imre.

»A fiam elsGsorban azt akarta megmutatni, hogy az
autizmussal él6k nem mdsok vagy specidlisak, hanem
ugyanigy vigynak a szeretetre, a megértésre és az emberi
kapcsolédisra. Fontos a film tdrsadalmi fogadtatdsa és
megitélése is, azonban az egyénekre gyakorolt hatdsa a
legszamottevébb” — mondta az édesanya és alkotétars.

Olivér éppen 10 évvel ezel6tt, az dltala ihletett, Sors-
fordit6 cim kisfilm hatdsdra fordult a specidlis filmezés,
a mozgoképes torténetmesélés felé.

»A Sorsfordité kisfilm cimd alkotdst is hidrom nap
alatt hoztuk 6ssze, hasonl6 céllal. Fontos volt, hogy a
néz8k megértsék és elfogadjik a hozza hasonld, autista
gyerekeket.” Viktéria ugy latja, leginkabb szérakoztatd
és elgondolkoztaté formdban akartak szemléletet for-
malni, méghozzd ugy, hogy a kisjatékfilm az autizmus
hétk6znapi megnyilvianuldsait mutatja be a csalddban és
a kozosségben.

Az alkot6 introvertilt autista, aki ugyancsak nehezen
kezdeményez beszélgetést, inkibb szemléléds attitidot
vesz fel, és nem szokott segitséget kérni. ,Olivér in-
tegrdl6 iskoldba jart, a budakaldszi Kaldsz Suliban ta-
nult, 6 volt a legelsé diagnosztizalt autista tanuléja az
intézménynek, miatta keriilt be az alapité okiratba az
autista tanulék ellatdsa is. En lettem akkoriban a fiam



téallasa segitdje, aki segitettem a pedagdégusoknak az
egyéni bindsmdd kialakitdsiaban a fiam részére.”

Olivért eleinte maganiton fejlesztette egy fiatal
gyogypedagégus, aki a BGGYK autizmus szakirdnyin
a legelsék kozt végzett. Késébb ebben az iskoldban
helyezkedett el, ott folytatta toviabb Olivér fejlesztését
is, a segitségével mdr kozosségi tdimogaté programokat
is hoztunk az iskoldba.

Az ifja filmes a gimndzium befejezése utin kreativ,
mivészeti tertileten szeretne dolgozni, kulturilis prog-
ramok tervezésében és a megvaldsitasiban is szeretne
részt venni, egy helyi kozosségi térben mindenféle mun-
kiban szeretné kiprébalni magit. ,A fiam egy olyan
kozosségi teret, kulturkavézot szeretne Budakaldszon,
ahol egyttt valésul meg a kozosségépités a mivészeti
tevékenységekkel. Olivér szeretné visszacsalogatni az
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online térbél az embereket a k6zosségi 1étbe, mivel sa-
jat tapasztalata szerint a COVID alatt az online lét
bar konnyebb volt, de leépitette szocidlis készségeit
és szorongdbba tette. En sziilsként pilyizatok fel-
kutatdsdval és helyi timogatott munkavéllaldsi lehe-
t6ségek kialakittatdsdval segitem &6t az dlma megvalé-
sitdsaban.” Ami pedig a filmezést illeti, a fiatalember
éppen mostandban fejezte be egy fantasy kalandfilm
nagyjatékfilm forgatokonyvének elsd részét, a masodik
és harmadik rész otletei is megvannak mdr, s a kovetkezd
lépésben pedig profi forgatékonyvirdkat szeretne segit-
ségként taldlni a forgatékonyve fejlesztéséhez. Raaddsul
az ifja tehetség az elmult években verseket is ir, jelenleg
harmadik versesfiizetén dolgozik. A Legbelss sziv cimi
kisjatékfilm pedig elérhetd és megtekinthets a YouTube
csatorndn.

Surfen's 1

G6mbés Olivér, Mucsi Zoltdn és Chater Aron

A csupén 12 éves Chater Aron arca, hangja és szinészi
jatékstilusa mar rendkivil ismert a magyar szinhazak
és mozik kézonsége szamara. Aron rendkiviil népsze-
rli gyerekszinész, aki a Legbels6 sziv cimd alkotdsban
egy autizmussal €16 sracot alakitott, aki Mucsi Zoltin
unokdja. Chater Aront kérdeztiik.

Kordbban tudtad-e, ki az autista?

Nem nagyon. A sz6t ismertem, de nem tudtam mit
jelent pontosan. A filmmel kapcsolatban tudtam meg
részleteket, informécidkat. Azt mondtik, hogy nincs
két egyforma autista ember, s nincs két egyforma tii-
netegyiittes, megnyilvinulds. Akkor hallottam azt a
kifejezést is, hogy spektrumzavar, tehat széles a skéla.
Anyukdm (Mezey Kitti szinkronszinész, szerk.)
mondta, hogy nekem is van gyerek és felnStt autista

VILLAMITERJU A LEGBELSO SZIV FOSZEREPLOJEVEL, CHATER ARON SZINESSZEL

baritom, viszont ez nem tint fel szimomra. Egy-
szerlien j6 bardtaim és kész.

Milyen érzés wvolt megismerkedned Olivérrel, aki
tobbek kozott a forgatokonyvet is irta?

Mintha mindig ismertem volna, szerintem rogton
baritok lettiink.

Milyen érzés volt megformdlni egy autista embert,
hogyan késziiltél fel?

Kicsit azért nehéz volt, de Olivér sokat segitett. Vé-
gig ott volt a forgatdson, és mesélt, Gtleteket adott,
hogy 6 hogyan reagilna az adott helyzetben. Szi-
momra nehézséget okozott, hogy nem nézhettem bele
a partnerek szemébe. Olivér ezt azzal magyardzta,
hogy 6 azt tiszteletlenségnek érzi, ezért nem néz mé-
sok szemébe.

Komoly utéélete is van a filmnek. Hogyan éled ext
meg?

Szdmos vetitést tartanak, utina pedig kozosen be-
szélgetiink a néz8kkel. S6t, filmfesztivdlon is jartunk.
Szeretem az ilyen kozos alkalmakat, rendezvényeket,
azonban mindig izgulok is, hogy mit fognak kérdezni.

Hogyan jottél ki a sxtdrokkal, Mucsi Zoltdnnal és
Scherer Péterrel?

Mindenki nagyon kedves volt hozzdm, jél éreztem
magam a forgatason. Mucsi Zoltdnnal volt a legtobb
jelenetem, ugy érzem, osszebaritkoztunk. Olivér pe-
dig a bardtom lett, mar k6z6s programokat is csindl-
tunk. Nemrég Szentendrén voltunk egyiitt a Koz-
lekedési Muzeumban. Hatalmas kaland volt, sokat
nevettiink.
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Autistic Art: egyedulalld rajzgydjtemeny
es muveszeti program

A=

Husz éve tevékenykedik alakéotthonokért ez a sokolda-
1a és jelentds civil szervezet. Az Autistic Art Alapitviny
2006 6ta dolgozik azon, hogy az autista lakéotthonok
biztonsdgos mikodése hosszd tivon is fennmaradjon.
Az elmult években t6bb mint 600 milli6 forinttal jarult
hozza ezeknek a kozosségeknek a timogatisahoz, hi-
szen egy autista laké ellatdsa jelentds, a normativ timo-
gatdson messze tilmutaté koltségekkel jar.

Miikodése kozéppontjaban aza meggyézédésdll, hogy
minden autista ember megérdemli a mélt6, biztonsdgos
és szeretetteljes kornyezetet. Emellett fontos célja az
alapitvinynak, hogy minél tobben megismerjék sajitos
vilagukat. Ezt segiti a tébb mint 15 000 rajzbdl 4llo,
Autistic Art RajzgytGjtemény, amely egyediildllé médon
mutatja be az autizmussal él§ alkoték gondolkodaisit,
kifejezésmodjat és vizualis fantdzidjat.

Mdvészeti programunk

Az Autistic Art mivészeti program 2010-ben indult
Tarr Hajnalka képzémivész vezetésével, és médra hét la-
kéotthonban mikodik. A kezdeményezés kifejezetten
autista emberek szamadra késziilt, figyelembe véve azokat
az érzékelési és kommunikdcios sajatossigokat, amelyek
a mindennapjaikat meghatdrozzak.

A rajzolds egyszerre terdpids folyamat és tehetség-
gondozis: biztonsigos teret ad az Onkifejezésre, mi-
kozben fejleszti a résztvevék képességeit, és kozos él-
ményeket teremt. Kulondsen fontos azok szdmdra,
akiknek a verbdlis kommunikdcié nehézséget okoz — a

vonalak, formak és szinek segitségével olyan gondolatok
és érzések is felszinre kertilhetnek, amelyek szavakkal
nem lennének megfogalmazhatok.

A jotékonysagi aukcid kulisszai

A tételsor 6sszedllitisa Osszetett, szakmailag gondozott
folyamat. Els6ként kivalasztjak a miivészeti programban
sziletett legerésebb autista alkotdsokat, amelyek egye-
diségiik és miivészeti értékiik alapjan alkalmasak auk-
cidra.

Minden évben meghivott kortdrs mivészek is felajan-
lanak miveket, igy egy kiilonleges, inspirdlé parbeszéd
jon 1étre: a professziondlis alkotdk és az autista miivészek
munkai k6zoésen kertilnek a figyelem kozéppontjaba.

A tételsor része a design kategéria is, ahol teljesen
egyedi termékek késziilnek autista mivészek rajzaibol
inspiralédva. Ekszerek, taskak, lakberendezési targyak,
kerdmidk, vagy neves ruhatervezdék alkotdsai, mind-
mind egyediek és megismételhetetlenek. A tirgyak és
miivek mindegyikét szakértSk vizsgaljik, hogy biztosit-
suk a magas mivészeti és minGségi szinvonalat.

Fontos a sokszintiség: olyan kollekciét dllitanak Gssze,
amely kiilonb6z6 izlésekhez és drkategéridkhoz egyardnt
kapcsolédik. A kivélasztott miveket részletesen doku-
mentaljik, fotézzik és eldkészitik a katalégus szamara —
igy jon létre egy olyan tételsor, amely méltén képviseli az
autista alkotok tehetségét, és egyben jelentSs timogatdsi

forrast biztosit az otthonoknak.




A szervezésben elismert kuritorok, galériak, kortdrs

mivészek és designerek vesznek részt. Munkdjuknak
készonhet6en az aukcié minden évben magas szinvo-
nalt, izgalmas mitargyakat vonultat fel. A klasszikus
tételek mellett csendes aukcids tételeket is bemutatnak,
melyek kedvezébb arfekvésben érhetdk el, igy még szé-
lesebb kor kapesolédhat be a timogatdsba. Alternativ,
és egyben zaré tételiink teljes egészében az autista-ba-
rat lakéotthonokat timogatja, 2025-ben ez 11 millié
forintot jelentett.

A muvészet ereje

Szdmukra a mivekben nemcsak esztétikai érték rejlik,
hanem egy-egy ember belsé vilidgdnak Gszinte lenyo-
mata. Azok az alkotok, akik a hétkéznapokban sokszor
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nehezen fejezik ki magukat szavakkal, a rajzaikban
mégis magabiztosan, tisztin és 6ndll6é hangon szélalnak
meg.

Miveik képesek dtlépni a kommunikdcié hatirait,
hidat teremteni az alkoté és a nézd kozott. Es ami-
kor ezek az alkotdsok aukciéra keriilnek, nemcsak gy6-
nyorkodtetnek, hanem kézzelfoghat6 timogatdst is nydj-
tanak a lakéotthonoknak.

Igy valik a miivészet valodi mozgatéerdvé: Gsszekot,
timogat, kozosséget épit és reményt ad.

Ez a korforgds teszi az Autistic Art Alapitviny mun-
kajat igazan kilonlegessé — és emiatt olyan meghatd,
hogy az autista alkoték sajit tehetségiikkel jarulnak
hozzé k6z6s otthonaik fennmaradasihoz.

Kowvdcs Henrietta
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O Orokséq: az autista majorsagok

eltdnt vilaga és a jovo reménye
Riport egy korszakrdl, amely tobb volt egyszeri

civil kezdeményezésnél

A 2000-es évek elején Magyarorszdg csendes vidékein

kiilonleges civil mozgalom kezdett kibontakozni. Fal-
vak szélén, régi istallok mellett, elhagyott tanydkbdl és
teltjitott gazdasigokbdl sziilettek meg azok a helyek,
amelyeket késébb autista majorsigoknak neveztek.
Ezekben a kicsi, természetkozeli kozosségekben autista
fiatal felnéttek éltek, dolgoztak és fejlédtek olyan kor-
nyezetben, amely valéban nekik szolt. A szervezeteket
osszefogé Majorhdlé — mintegy 15 tagszervezettel —arra
vallalkozott, amit addig senki: 1étrehozni és fenntartani
olyan laké- és munkako6zosségeket, amelyek atjarhatok,
tenntarthaték és emberléptékiek. A Majorhald idészaka
sokak szaimdra a magyar autizmuselldtds legbatrabb civil
tejezete volt.

Miraazonban ez avildg majdnem elttint. Sok majorsig
megsziint, elhalt vagy dtalakult, ahogy a jogi és gazda-
sagi kérnyezet valtozott, és a civilek ereje elfiradt. De
az 6r6kség nem tiint el: a kérdés, amely hisz éve a moz-
galmat életre hivta, ma is éget.

.A gyerekiinknek nem intézet kell, hanem élet”

A torténet a legtobb helyen csalddoknal kezdddott.
Sziilsk ismerték fel, hogy autista gyermekiik nem fogja
elviselni a nagy létszimu intézmények zajit, tomegét és
gyors tempéjit. A rendszer kevés vilaszt kindlt: a legtobb
szolgiltatds gyerekekre koncentralt, a felnétté vilaskor

pedig a csalidok gyakran magukra maradtak. Ezért
vették a keziikbe a sorsukat. Régi hdzakat alakitottak
at, telkeket vdsdroltak, 6sszefogtak, tirsadalmi munkat
szerveztek. Megteremtették azt, amit a rendszer nem
tudott: kiszamithatd, nyugodt, dtlithaté életformdt. A
majorsigok egyszerre voltak lakéotthonok, gazdasigok,
tejlesztShelyszinek és kozosségek — olyan helyek, ahol
mindenki ismert mindenkit.

A modell lényege: egyszerd, mégis forradalmi: lak-
hatds, strukturalt napirend, értelmes munka, emberlép-
téki k6zosség. A majorsdgok nem csak ,foglalkoztattik”
az ott él6ket — valés mezégazdasigi munkafolyamatokat
szerveztek, és az élet természetes ritmusat adtik vissza.

Hogyan valt mozgalomma?
A 2004-ben megjelent Eurdpai farmkizésségek autiz-
mussal él6 emberek szdmdra cimG kézikonyv fontos szak-
mai alap lett. Ugyanebben az évben minisztériumi pé-
lydzat timogatta az els6 hazai majorsigokat: igy jott
létre Kardcsondon az ASK majorsiga, Miskolcon pe-
dig a Szimbidzis Alapitviny Barithegyi Majorsiga. Ezt
tovdbbi kezdeményezések kibontakozdsa kovette or-
szagszerte.

A kovetkez8 években a Majorhdlé orszigos egytitt-
miikodéssé valt. Szakmai napok, tobbnapos talilkozok,
képzések szervezédtek. A mozgalom erét és hitet



adott: sokak szemében val6di alternativit jelentett az

intézményes ellatdssal szemben.

A toréspontok

A lendiilet mégsem tartott 6rokké. Bar tobb lakéotthon
megépilt, a mezégazdasigi kozosségek fenntartdsa sok
helyen tdl nagy terhet jelentett. A 2013-as TIOP pa-
lyazat még egyszer fellenditette a fejlesztéseket, de mar
latszott: a szervezetek egy része nincs felkésziilve a piaci
szemléletd foglalkoztatisra. A jogi és finanszirozasi
hattér hidnyos volt, a fenntartok egy része tulélésre ren-
dezkedett be. A Majorhilé bé tiz év mikodés utin
sajndlatos médon fokozatosan elhalt.

Ami mégis megmaradt - és tovabb fejlédott

A mozgalom egyik motorja nem engedte el az eredeti
viziét. Mikozben a Barithegyi Majorsdg tovibb fejls-
dott, az azt mikodtets Szimbidzis Alapitviny égisze
alatt elindult a hazai szocidlis farmhalézat szervezése.
Ennek eredménye lett a Magyar Szocidlis Farm Sz6-
vetség (2015), majd tobb dtfogé szakmai kiadvany,
koztik a 300 oldalas Szocidglis Farmok létrehozdsa Ma-
gyarorszdgon cimd alapmd, melyet szakdolgozatok,
Phd-értkezés, és a szocidlis farmok miikodését segité
szakmai kiadvinyok kovettek. Az elmilt években to-
vibbd jogszabaly-mddositds, tanusité védjegyrendszer
és jelentds fejlesztési forrasok — példaul a KAP keretébol
most kiosztdsra kerild 1,6 millidrd forint — segitik a
szocidlis farmgazdasigok terjedését. Ezek koziil sokban
autista fiatalok is élnek-dolgoznak. A mezdgazdasigi
rehabiliticié elnyei djra reflektorfénybe kertiltek.

Mit tanit neklink ez a korszak?

Az autista majorsdagok torténete azt bizonyitja, hogy a
csaladok, civilek és szakemberek egytitt képesek olyan
modellt létrehozni, amely sokkal emberibb, mint a ha-
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gyomdnyos ellitisi formak. A majorsigok bebizo-

nyitottdk: az autista emberek szdmara a természetkozeli,
strukturalt kornyezet nem luxus — alapvetd sziikséglet.

A vildg, amelyet ezek a kozosségek teremtettek, egy-
szerre volt lasst, kiszamithat6 és méltésigteljes. Es ezt
az élhet8séget semmilyen nagy intézmény nem tudja
maradéktalanul visszaadni.

Ujrakezdhet6-e a Majorhal6?
Igen — de a mai vildgban mésképp kell hozzifogni. Nem
egyszerden visszaépiteni kell a régit, hanem tovibb-
gondolni.
Ehhez:

* szakmai munkacsoport,

* Uj ,autista farmprogram”,

* jogszabilyi hattér megerGsitése,

* pilot-projektek,

* fenntarthat6 finanszirozds,

* csalddok és érintettek bevonisa,

* j6 gyakorlatok rendszerszint( terjesztése,

* er6s kommunikdcié sziikséges.

A tirsadalom és a csalddok oldaldrdl az igény ma erd-
sebb, mint valaha!

A végén minden ugyanarra az egyszerd kérdésre fut ki.
Tiz év hallgatds utin Gjra hallatszik-e a csalddok hangja?
Azt mondjik, amit hisz éve is: nem intézetet akarnak
gyermekeiknek, hanem életet.

Készen allunk-e végre olyan rendszert épiteni, ahol nem
az autista embereknek kell alkalmazkodniuk a vilighoz,
hanem a vildg alkalmazkodik hozzajuk?

Ha igen, akkor az autista majorsdgok 6roksége nem
mult, hanem jové lesz — egy olyan jové, ahol a kozosség,
a munka és a természet valdédi otthont ad azoknak,
akiknek erre a legnagyobb sziikségiik van.

Jakubinyi Ldszlo
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l December, Unnepek,

A december mar igazi téli hénap, fagypont koriili hé-
mérsékletekkel, télikabattal, sillal, meleg cipével. Ez
mdr 6nmagdban meghatirozza, hogy tébbet 6ltozko-
dink, és tobb, vastagabb ruhdt vesziink magunkra, na-
gyobb terhet réva a bériinkre is. Ilyenkor fontos, hogy ne
maradjon ki ruhadarab, és ne az esetleg megszokottabb,
vékonyabb, tobbet hordott dtmeneti kabdthoz ragasz-
kodjunk, mert bizony kénnyen megfizhatunk! Volt ra
példa gyerekkoromban, hogy anyim munkatirsa adott
ram meleg sdlat és sapkdt, mert bizony ezeket otthon
hagytam a jitszétérre menet.

Azt hiszem, mindenkinek meghatirozé élménye, hogy
régen minden jobb volt, és a tél is tél volt, héval, latyak-
kal, szdnkéval, héemberrel, pihe-puha hépelyhekkel,
térdig ér6 hétakardval, hégolydesatikkal. Meglehet, bar
az emlékek id6vel megszépitik a multat. Emlékszem rd,
hogy mennyire virtuk a havat, hogy elévehessik végre
a szankoét, és jokat csusszunk az akkor még kevésbé be-
épitett és parkositott domboldalon.

December azért is kiillonleges, mert legalabb hdrom tin-
nep is kapcsolédik hozza: a mikulds, a kardcsony és a szil-
veszter. A legfontosabb persze mind koziil a kardcsony,
gyerekfejjel is ezt vartuk a leginkdbb, s késébb is ennek
az Unnepnek az intimitdsa, csalddi hagyomdnya élt és
él tovibb leginkdbb az emlékezetemben. Természetesen
nagyon virtam az ajindékokat, a kardcsonyi étkezése-
ket, a korabeli tévében az érdekes, tinnepi filmeket.

A szinek, szagok, illatok meghatirozé élményeim vol-
tak. A mikulds csomag celofdnjdnak csorgése, a csomag,
csokoladék, mogyorék illata 6sszekeveredve jelezte: itt
jart a Mikulas, vagy legaldbbis a sziileim vagy a nagy-
mamam helyettesitették 6t. Még izgalmasabb volt a
karacsony, amikor a feny6fa és a gyertyik illata, a csil-
lagsz6ré szirés szaga egyiitt jart szimomra az innep
meghittségével. Mar amikor a fenyéfat kivilasztottuk
és elhoztuk, a hideg, a hé, a piacon a sok-sok fenyéfa
kilonleges latvanyt és illatot nyujtott. Este, a fa alatt
dhitattal hallgattam a lemezjitszordl szolé kardcsonyi
zenét, egyébként is szeretem a fekete lemezek és boritik
illatat, grafikaik sokszintiségét; a rogzitett hang késébb
egyike lett a tartésan megmaradé hobbijaimnak.

ajandékozas

A tirsas élet szempontjabdl talin szerencsésnek mond-
hat6 helyzetben voltam, mivel a sziikebb csalidomon
tal (anydm, apim, ndévérem) tobbnyire velink toltotte
az Unnepeket az anyai nagymamdm is, aki szivvel-
lélekkel timogatott benninket mindig, amikor pl.
anyukdm mads elfoglaltsiga miatt kevesebb id6t tudott
velink tolteni. Gyakran meghivist is kaptunk mds, is-
mer6s csaladoktdl, vagy éppen mi lattuk vendégiil 8ket.
Ezekrsl az alkalmakrdl szép emlékeim vannak, j6 ér-
zés tolt el most is, ha rdjuk gondolok. Anydm egyik kol-
légandje detektivest jatszott velink (velem és a névé-
remmel, ki kellett taldlni, mi viltozott a szobdban), ezt
is nagyon szerettem.

Amit taldn kevésbé szerettem, az a kozeli testi érint-
kezés, udvariassdgi puszik, kézfogdsok. Amikor mér
kamaszkorba léptem, nem tudtam, hogy tegezzem vagy
magdzzam-e a régebbi ismerésoket, rokonokat. Bizony-
talan voltam abban, hogy mi az illends, kell-e véltoz-
tatnom valamit azzal, hogy én is sokat véltoztam? Azzal
tisztdban voltam, hogy kicsit mds a felnéttek vilaga,
mint a gyerekeké, és hogy nekem is kovetnem illik ezt
a valtozdst, ami alapvetSen sajit magamon beliil zajlott,
és a kiils8 viszonyomra is hatdssal kellett lennie.

Ha most, felnéttfejjel kellene vilasztanom akozott,
hogy el6re megbeszélt ajindékot kapjak-e, vagy legyen
inkdbb meglepetés, nem tudnék hatirozott vélaszt ad-
ni. Taldn az a legjobb, ha el6tte van beszélgetés arrdl,
hogy mire vigyom, mit szeretnék, de a konkrét megva-
l6suldsa meglepetés szimomra. Nem feltétlenil ragasz-
kodnék mindig pontosan ahhoz az ajindékhoz, amit
elképzeltem, de valami ahhoz foghatéra, vagy abba az
irdnyba tett lépésre szdmitanék. Tehdt, nem ,borul-
nék ki” attdl, ha nem pontosan azt kaptam, amir6l be-
sz€lttink. Taldn az a legjobb, ha a nevelésben mir ele-
ve benne van, hogy ha beszélgetiink egy-egy ilyen szép
dologrdl, az nem bizonyossig, hogy biztosan meg is fog
ugy val6sulni, ahogy az elhangzott. Taldn az tinnepek-
nek — és az ajindékozdsnak dltaldban —van egy ilyen szép
hatdsa: Gsszejovink, beszélgetiink, s az egészben az a

legjobb, hogy egytitt lehetiink.

— johnny —
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Recept 19

Hozzavaldk

25 dkg liszt

15 dkg barna cukor

10 dkg vaj

5 ev6kandl méz

2 db tojassargdja

0,5 mokkdskanil szédabikarbéna
0,5 mokkaskandl siitépor

0,5 mokkéskanil s

3 mokkdskandl mézeskaldcs
fiszerkeverék

Elkészités

Egy nagy tilban keverd 6ssze a lisztet, a szédabikarbénat, a
stt6port, a flszerkeveréket, a sét és a cukrot. Morzsold hozza
a vajat, add hozzd a tojdssirgdjat, mézet, és dolgozd Ossze.
Kénnyen formazhatd, rugalmas tésztit kell kapnod. Ha tul
ragacsos, szorj még hozza lisztet. Készits belle gombdcot, és
tedd a hiitébe legaldbb egy orara. Pihentetést kévetSen lisz-
tezett felileten nyujtsd ki egy-két milliméteresre a tésztit tobb
részletben, és szaggasd ki kiilonféle kiszirdkkal. Rendezd a
kekszeket siitdpapirral bélelt tepsibe, és 180 fokon siisd meg
nyolc-tiz perc alatt. Hagyd a tepsiben kihilni, mert a kekszek
melegen konnyen tornek.

HUTOBE TESZEM

OSSZEKEVEREM A SZARAZ

ANYAGOKAT
£

FOLYAMAT

GSSZEKEVEREM A MEZZEL,

TOJASSAL
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