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Az tjévben 122-en tanulhatnak tovdbb a vdros tamogatdsdval
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A tartalombol:

Testiileti iilés 3 oldal

Polgari seriff 4 oldal
Virosgytilés 5 oldal
Szalagavato 7 oldal
Nyitott kapuk 8 oldal

Kék hirek 11 oldal

Polgdr torténete 12 oldal

Advent 16 oldal

Az ut, a jarda hédards,
csip a fagy, mint a lodardzs.

Nincs mdr a napnak mosolya,
jégtiikor lett a pocsolya:

benne nézegeti magat
az tinnepld teli vilag.

Székely Dezsd
JEGTUKOR
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TovabbtanulOok tamogatasa

Polgér varos jov&jének hordozéi: a felss-
fokd tanulmanyokra késziil§ és az azok-
ban részt vevd fiatalok voltak a vendégei
annak a rendezvénynek, amelynek kere-
tében a jové évi Bursa Hungarica 6sz-
tondijat elnyerteket koszontotte Toth J6-
zsef polgarmester és Dr. Baranya
Gyorgy, az oktatasi, kulturalis, sport bi-
zottsag elndke. Mint ismeretes, a Bursa
Hungarica olyan 0&sztondijrendszer,
amely a tehetséges, am szerényebb anya-
gi lehet8ségekkel bird, tovabbtanuld fia-
talok anyagi tamogatasara jott Iétre, s
harom forrasbdl: a helyi dnkormanyzat,
a megyei Onkormanyzat és az oktatasi
minisztérium altal biztositott Osszegek-
bdl tevédik Gssze. A varos dnkormanyza-
ta évente 3,2 milli6 forinttal jarul hozz4 a
Bursa Hungarica keretén beliil a polgéri
fiatalok, jelenleg Gsszesen 122 f6 tamo-
gatdsahoz. A harom emlitett forrasbdl a
minisztériumhoz keriilnek a tdmogata-
sok, s onnan utaljak az érintett oktatasi
intézményekhez, amelyek a diakok
szaml4jara juttatjdk a tamogatast.

Dr. Baranya Gyorgy bizottsagi elndk is-
mertette a megjelentekkel a varos 6nkor-
manyzatanak azt az alapelvét, hogy a
varos szamara nagyon fontos a tovabbta-
nuldk segitése, hiszen a tanulmanyok
folytatasa és a hozzajuk kapcsolddo is-
meretek, jartassagok, tapasztalatok meg-
szerzése jelentGs Osszegeket is kivan. A
képviselS-testiilet ezért a jové évi kolt-
ségvetésében is biztositja a timogatashoz
szitkséges forrast.

- Minden embernek vannak céljai, s ezek
a célok viszik el8bbre a vilagot, ezek altal
jonnek Iétre a jobb, eléremutaté dolgok
— mondta el koszontjében a megjelent
fiataloknak Toéth Jozsef polgarmester. —

Ha a célokat jol fogalmazzuk meg és a
kornyezet, melyben meg kell valésulnia,
fogaddkész — akkor valéban gazdagabb
lesz a vildg. A varos valasztott vezet8inek
célja az, hogy az itt €18k javara fejlesszék,
gazdagitsdk Polgart, teljesitsék azok
jogos igényeit. Céljuk egy olyan kozds-
ség €letének kialakitasa, amely k6z0sség
az alapvet§ értékeket megfogalmazza és
koveti: a torvények tiszteletben tartasat,
az egyéni életkortilmények szinvonalas
megteremtését. Egy valddi polgari tarsa-
dalomban mindenki elsésorban 6nmaga-
ért felelss, nem masoktdl varja igényei-
nek teljesitését, hanem sajat tehetsége,
képességei révén igyekszik mindezt ma-
ga megvaldsitani. Ehhez megszerezhetd
tudas kell — vallalni kell tehat a tanulas-
sal jars erGfeszitéseket, amihez hozza
kell tenni az egyén szorgalmat. Mind-
ezek a tulajdonsagok és tettek sziiksége-
sek ahhoz, hogy ki-ki 6nélléan meg tudja
valdsitani onmagat, onalléségat az élet-
ben. A varos tehat a mostani nagyon ne-
héz anyagi helyzetében, a szorité gazda-
sagi kortilmények kozott is sziikségesnek
latja, hogy forditson a jov4 generacidja-
nak, a varos jov8beni értelmiségének
képzésére. J6 helyre keriil tehat ezzel a
palyazattal a varos pénze, melyet azzal a
reménnyel ad az onkormanyzat, hogy a
majdani diplomaés fiatalok Polgaron ter-
vezik a jovdjiket, s itt hoznak majd Iétre
értékeket azzal a tudassal, ami
telepiilésiinket felviragoztathatja. Ehhez
a kiildetéshez kivant sok sikert és ki-
tartast a didkoknak és csaladjaiknak
Téth Jézsef, aki Dr. Baranya Gyorggyel
egyiitt adta at a megjelenteknek a tdmo-
gatasrol sz616 hatérozatot, emléklapot és
avaros aj, 2010-es, dedikalt falinaptérat.
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,Befektetésbarat”
onkormanyzat

Polgar varos ,Befektetésbarat” on-
kormanyzat kittintetésben részesiilt. A
Magyar Orszaghaz Delegacids termé-
ben tartott tinnepségen az elismerést
Varga Istvan gazdasagi minisztertdl
vette at Téth Jozsef polgarmester.

Hajda-Bihar megyébdl két teleptilés -
Polgar és Hajdaboszormény - érde-
melte ki az ITD Hungary mindsitését,
a ,,Befektet6barat” cim és logo hasz-
nalatat.

Toth Jozsef polgarmester a dijatadas
utan elmondta:

,Nagyon 0riillok, hogy Polgar is tagja
lett annak a telepiilési kozosségnek,
amelynek az ITDH értékelése alapjan
42 kitiintetettje van Magyarorszagon.
Rangot jelent az olyan sikeresen fej-
16d8 varosok kozé tartozni, mint Mis-
kole, Szolnok, Gyula, Dunatjvaros
vagy Hajdaboszormény. Mindamel-
lett, hogy biiszke vagyok arra, hogy
Polgar is a kitiintettek kozé kerdilt,
bizom abban is, hogy a tapasztalatok
atadasaval, a j6 gyakorlatok elsajati-
tasaval tovabbi munkahelyteremtd
beruhazasok telepiilnek majd Polgér-
ra. Mi a magunk részrél minden t6-
link elvarhatét megtesziink azért,
hogy képzett munkaerdvel, megfeleld
infrastruktaraval, modern intézmény-
haldzattal, valamint gyors és szaksze-
rdi hatdsagi tgyintézéssel fogadjuk a
befektetSket. Most kiilonosen fontos,
hogy wjabb befektetSk érkezzenek,
akik tovabb segithetik a varos fejlé-
dését, s helyben biztosithatjak a kis-
térség lakoinak megélhetését. Koszo-
netet mondok a koztisztvisel6knek, a
kozalkalmazottaknak, a varos képvi-
sel§-testiiletének, s azoknak, akik
lokalpatriétaként dolgoznak a varos-
fejlesztési stratégia megvaldsitasan.”
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Pénziigyek

November 26-ai iilésén megtargyalta
Polgar Varos Onkormanyzatianak Kép-
visel§-testiilete a varos pénziigyi kérdé-
seit. Két nagy anyag keriilt a képvisel6k
elé: a jelenlegi helyzetet Osszefoglald
haromnegyedéves beszamold és a jové
évi koltségvetési koncepcid, amely a
tovabbi tervezés alapja lesz.

A 2009. évi koltségvetés teljesitését sza-
mos jogszabély és helyi rendelet sza-
balyozza. A véaros kotelezé feladatainak
ellatasat 4 onalléan és 2 részben 6nall6-
an gazdalkodd intézmény valOsitja meg
(ezek kozott szerepel a polgarmesteri hi-
vatal is). Az alkalmazottak szama 314 {3.
A telepiilés-szinti dnkormanyzati bevé-
telek intézményfinanszirozas nélkiili ter-
vteljesitését mutatja a két alapszam: a
bevételek 104,9 %, a kiadasok 95,5 %
mértékben teljesiiltek, tehat a szoros
gazdalkodas, a fegyelmezett vezetdi
intézkedések nyoman az egyenstlyt
tudta tartani a varos.

A kovetkezd év gazdalkoddsanak meg-
tervezéséhez elsG 1épcsS a koncepcid el-
készitése volt. Az alapvetd iranyelvek le-
fektetésénél figyelembe kellett venni a vi-
lag és az orszag gazdasagi helyzetét:
pénziigyi, gazdasagi ¢s tarsadalmi valsag
kozepette vagyunk, de a kovetkezd év-
ben mar valamivel konnyebb helyzetre
szamitanak a szakemberek.

A koncepcié harom pillérre épiil. Az elsé
a koltségvetési torvény és a hozza illesz-
ked6 adotorvény. Az orszag koltségve-
tésének hianya 3,8 %-ban keriilt meg-
hatarozasra, s ebbdl kovetkez8en min-
den teriileten visszafogottak a kiadasok.
Kovetkezményeként az Onkormanyza-
tokhoz a kozponti koltségvetésbdl érke-
z6 tamogatasok is csokkennek, varhato-
an 5 %-kal, ami Polgar esetében 55-60
milliéval kisebb bevételt jelenthet. Csok-
kenni fognak egyes normativak is, tob-
bek kozott az oktatasi, kozmiivel&dési,
sport, idegenforgalmi teriileteken.

A masodik eleme a tervezésnek a helyi
koriilmények vizsgélata. A sajat bevétele-
ket meghatarozza a polgari adofizetd cé-
gek és allampolgarok helyzete: amennyi-
ben nekik nehezebb lesz az életiik, akkor
az Onkorményzat is kevesebb ipar(izési
adéval szamolhat. Nagyon fontos elem a
koncepcié megfogalmazédsanél, hogy né
a raszorultak szama: tobben veszitik el a
munkahelyiiket, és mind tobben vannak
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Testuleti ulés

az olyan polgarok is, akik a torvény alap-
jan a raszorultsagi kategériaba esnek.

A harmadik elem keretein beliil a kote-
lez8 feladatok ellatasat kell egy biztos,
stabil koltségvetéssel, miikodési finanszi-
rozassal megalapozni. Emellett nem sza-
bad hattérbe szoritani azokat a fejlesztési
feladatokat, elképzeléseket, amelyeket a
varosfejlesztési stratégia keretében el-
kezdett az onkorméanyzat.

Legyen azonban béarmilyen nehéz is a
gazdasagi helyzet — mondta el Téth Jozsef
polgarmester -, a biztonsag megteremtése
a varoslakdok fontos igénye, amelyhez a
kozbiztonsag mellett a megélhetés bizton-
saga, a varatlan helyzetek esetén a segit-
ségnyqjtas, valamint a kozlekedés és
vagyon biztonsdga mind-mind Onkor-
manyzati célként fogalmazddik meg.

Tarsulas

Polgar varos Onkorményzatanak a
Polgari Kistérség Tobbcéld Tarsulasa-
ban végzett munkajardl szamolt be T6th
Jézsef polgdrmester. Ezt a tarsuldst 6
telepiilés alkotja, melyek a tarsulason
beliil a kovetkezs fébb tertileteket m-
kodtetik kozosen:

- pedagdgiai szakszolgalat (nevelési
tanacsadas, logopédia, gydgytestne-
velés, palyavalasztési tanacsadas)

- iskolabusz mikodtetése

- orvosi ligyelet ellatasa

- szocidlis ellatasok koziil az étkezte-
tés, a hazi és jelzérendszeres segit-
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ségnyujtas, csaladsegités, tamogatd
szolgaltatés, nappali ellatas

- gyermekjoléti szolgaltatas

- belsd ellendrzés

- mozgokonyvtar

- allati hulladék gydijtése

- Tourinform Iroda mikodtetése.
Osszességében a kistérségi tarsulds a
telepiilések partnerségére, egyiittmidko-
désére alapuld kozosség, amely az On-
kormanyzatokra héaruld telepiilési szol-
galtatdsokat, a teriilet- és telepiilésfej-
lesztést sikeresebben tudja megvaldsita-
ni. A benne részt vevd teleptilések kozot-
ti kiilonbozdségek, helyzet- és szemlélet-
beli eltérések ellenére a kozos érdekek
érvényesiilése valamennyi tarsult 6nkor-
manyzat szamara kedvezd és hasznos —
allapitja meg a beszdmold, melyet a kép-
visel§-testiilet elfogadott.

( )
/e /4 /4
Dijvaltozasok 2010-ben
A koziizemi dijak és a lakbérek 2010. januar 1-jétSl Polgar varosaban a
kovetkez6képpen alakulnak:
Vizdij: nem médosul, 292 Ft/m’
Szennyvizdij: 330 Ft/m’
(a kozcsatornaba elfolyt szennyviz mennyisége a
fogyasztott vizmennyiség 80 %-a)
Vizterhelési dij: 14 Ft/m’
Lakbér:
Szocidlis alapt 6nkormanyzati lakas:
Osszkomfortos lakas 230 Ft/m?/hé
komfortos lakas 160 Ft/m?/hé
komfort nélkiili lakas 45 Ft/m?/hé
sziikséglakas 35 Ft/m*/hé
Sajat dolgozonak juttatott onkorméanyzati lakasok:
Osszkomfortos lakas 230 Ft/m?/hé
komfortos lakés 160 Ft/m?/hé
. J




4. oldal

& PolgarTars 4,

2009. december

Megvalasztottak a seriffet

Polgar varos Onkormanyzatanak Képvi-
sel§-testiilete november 26-ai (ilésén
megvalasztotta a Polgéri Seriff szemé-
lyét.

Az el6zmények: az dnkormanyzat okto-
beri tilésén dontést hozott arrdl, hogy a
varos kozbiztonsagi haldjanak kialakita-
sara polgéri seriff elnevezéssel Gj pozici-
6t hoz létre. A megfelel§ személy kiva-
lasztasahoz a lakossag elébb rendkiviili
kozmeghallgatason téjékozdodhatott a
tervekrdl és fogalmazhatta meg vélemé-
nyét, majd novemberben a PolgarTars
cimd havilapban kozzétett ajanld szelvé-
nyek segitségével adhatott jelolést, amely
megkonnyiteni szandékozott a képvise-
16-testiilet dontését.

Az irasos jelolések szdma a varttdl elma-
radt, de igy is mutatta a lakosok érdek-
16dését. A legtobb jelolést kapott szemé-
lyek kozill hidrman: Dobos Jozsef,
Ferenczi Istvan és Széles Elek fogadtak
el a lehet8séget, hogy a testiilet valasz-
tasa rajuk eshet. A képvisel§-testiilet a
harom jelolt meghallgatdsa utan titkos
szavazassal dontott: ennek értelmében
januar 1-jét8l a polgari seriff Ferenczi
Istvan lesz. A varos els§ seriffje ezt ko-
vetéen fogadalmat tett a képviselS-tes-
tiilet el6tt, majd atvette a varos polgar-
mesterétSl Polgar jelvényét és zaszlajat.
Az eredemény kihirdetését kovetSen
sajtétajékoztaton foglalta Gssze a varos
polgarmestere és az Gjonnan megvalasz-
tott seriff a dontés kovetkezményeit,
illetve a tovabbi elképzeléseket.

Téth Jozsef polgarmester tajékoztatdja-
ban a mar ismert adatok és tervek mellett
nyilatkozott arrél, hogy milyen nagy
hordereje van a megsziiletett dontésnek.
Mint elmondta: a polgéri seriff fogalma
nemcsak az itteni illet8séget jelzi, hanem
azt is, hogy a civilek egyetértésével és fel-
hatalmazasaval jott 1étre ez a poszt, tehat
a seriff az 6 nevitkkben és megbizasukbdl
is jar el. Személye azt a telepiilésen beliili
szOvetséget jelképezi, amelynek célja,
hogy a varos olyanna valhasson, ami-
lyennek mindenki szeretné, s az ehhez
vezet6 megoldasokat Polgdr nem
masoktdl varja, hanem tesz érte.

A seriff munkéjardl Téth Jézsef elmond-
ta: a varosvezetés pontositotta az elvara-
sokat, korvonalazta a feladatrendszert és
biztositja a feltételeket a januar 1-jével
indulé feladtvégzéshez. A seriff havonta
szamadassal tartozik majd az 8t megbizd
képviselS-testiiletnek, a varosgytiléseken
pedig a munkajara szamitd lakossagnak
is. Tevékenységével ki kell alakulnia az
Gszinte, problémafeltaré és —megoldé
megbeszéléseknek, a lokélpatridta szem-
1életnek is.

Ferenczi Istvan kozismert személyisége
Polgarnak: itt sziiletett, itt €I, itt dolgo-
zott aktiv kordban. Altaldnos és ko-
zépiskolai tanulményait is helyben vé-
gezte el; az utébbiakat munka és csalad
mellett, mivel a nagy csalad, amelybe
sziiletett, nem engedhette meg, hogy
fiatalon tanuljon. 1965-t8l 1985-ig dol-
gozott a rendSrségnél, ahol elébb korzeti
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megbizott, majd nyomozd lett. Elvégezte
a Renddrtiszti Fdiskolat. Nyugdijas ko-
raban tobbek kozott rendészetvezetSi és
biztonsagi 6ri munkat is végzett. 67 éves.
Renddri munkéjat mindig hivatasnak te-
kintette, célja akkor is és most is az, hogy
a lakossag érdekeit szolgalja — mondta el
Ferenczi Istvan. — Hivatastudata a
nyugdijas évek alatt nem csokkent, s agy
gondolja, hogy olyan tobbletet kapott a
rendéri munk&jatdl, ami arra Osztonzi:
probéljon meg tébbet tenni varosaért.

Az ajanlas idGszakaban volt alkalma be-
szélgetni a helyi lakosokkal, akik erdsi-
tették abban, hogy val6ban sziikség van a
polgari seriff munkéjara. Bizalommal
vannak irdnta az emberek — ismerik,
tudjak, hogy szamithatnak ra.
Els@sorban a varoslakék felhatalmazasa
az, ami miatt gy gondolja: a hozz4 for-
dulék panaszainak mindig helyt kell ad-
nia, ennek érdekében éjjel és nappal az
emberek szolgalataban szeretne 4llni. El-
s6 munkanapjaiban szandékozik felke-
resni az egyiittm(ikodd partnereket, elin-
ditani a kozvetlen kapcsolatok kialaki-
tasat, megerGsitését. Szeretné ennek
alapjan felmérni azokat a gondokat,
amelyek a leggyorsabb intézkedéseket
igénylik.

A kozbiztonsagi halé kialakitdsaban
szamit minden érdekelt egyiittm{ikodé-
sére, de még igy is nagy munka all elStte,
eléttik. A munkéba &llasaig még hatra
1évé idé&t a felkésziiléssel kivanja tolteni,
hiszen feladatkore sokrétd lesz.
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November 27-én tartotta egyik legjelen-
tdsebb kozéleti férumat: idei véros-
gyllését Polgar képviseld-testiilete. A
mivel6dési kozpont nagyterme djra
megtelt az érdekl8d8 polgarokkal, akik
évrdl évre fontosnak tartjdk a véros
tgyeiben vald tdjékozddast. Természe-
tesen jelen voltak a képviselS-testiilet
tagjai (hiszen az alkalom egyben koz-
meghallgatas is volt), az intézmények
vezet8i, a varos kozéletének szerepldi.
Mint azt Struba Jézsef alpolgarmester
bevezet8jében elmondta, a varosgytlés-
nek kettds célja van: egyrészt az 6nkor-
manyzat Osszefoglalét ad az éves mun-
kéjardl, a varos fejl6désérdl; masrészrdl
pedig a polgérok kinyilvanithatjak, hogy
mit gondolnak valasztott vezetdikrdl, az
intézményekrdl, milyen véleményiik ala-
kult ki a varos életének egészérdl.

Téth Jozsef polgarmester szakszerd és
adatokkal gazdagon alatamasztott Gssze-
foglalast adott a varos helyzetérdl, a kép-
visel§-testiilet dontéseinek hatterérdl és
a fejlédésrdl, fejlesztésrdl, ami Polgér
jovGjét jelenti. Elséként altalanos hatteret
vazolt fel, mondvan: a vilag olyannyira
kinyilt, hogy minden t6rténés hat rank.
BevezetGjében a vilaggazdasagi valsag
1étrejottérdl és kihatasairdl beszélt Toth
Jézsef polgérmester, emlékeztetve arra,
hogy eleinte egy ingatlanpiaci valsag volt
kiformaléddban, majd ennek folytatasa-
ként a gazdasdg és a szocidlis teriilet
minden egyes elemére jelentGs hatast
gyakorolt, tehat globélis valsagga alakult
at. A valsag oka maga a piacgazdasag,
amelyben kétiranyt mozgés érzékelhetd:
a mohdsag a profitért és a félelem a be-
fektetések sorsa miatt. Amikor ezek ko-
ziil valamelyik irdnyba kilendiil az inga,
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saghelyzet. A valsag hatésainak elszenve-
d&je Magyarorszag is, ezen beliil pedig
nyilvdin nem hagyta érintetlentil Polgér
varosat sem. A GDP 6,7 %-os visszaesé-
se. (1 % = 100-120 milliard Ft) nem-

csak a gazdasdg szerepl8inek jelent
stlyos gondokat, hanem mindazoknak,
akik a kozponti koltségvetésbdl kapjak a

forrasaikat. Pénzsziike idGk jarnak tehat.
A valsadg tobb ponton hasonlithaté az
1929-33-as nagy vildggazdasagi val-
saghoz. Egyik részr6l mondhatd, hogy
torvényszerd volt a bekovetkezte, és ha-
tasaként megtisztul a gazdasagi élet, de
aggasztoak a kisérG tiinetek is. Ami is-
métlédik: jellemz8en akkor is, most is a
bérbdl és fizetésbdl élSket sijtja legin-
kébb a valsag. Ezeknek az embereknek
az elégedetlensége olyan tarsadalmi fe-
sziiltséget hozott 1étre, ami viszont to-
vabbi gondokat okozott és okoz: fele-
16soket keresve, a tékét, majd népcso-
portokat kértek szdmon a helyzetért.
Annakidején ebbdl fejlédott ki a naci ide-
ologia, amely diktatarat épitett €s a nagy
vilagégésbe, a masodik vilaghabortba
sodorta a nemzeteket. Figyelmeztetd a

akkor alakul ki a most is érzékelhetd val-
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civilizalt vilag szdmara a két vélsag ko-
zotti hasonldsagok megjelenése.

A nemzetkozi és orszagos kitekintés utan
kiilonosen jol értékelhet8ek voltak a va-
rosrdl bemutatott adatok és informaciok.
Varosunk polgarmestere részletesen
ismertette Polgar koltségvetését, annak
teljestilését és jovd évi koncepcidjat. (1d.
még a 3. oldalon)

Polgar lakosainak szdma 2008-hoz ké-
pest kevesebb 47 f&vel, de némileg nétt a
munkaképes kordak szama. Es mig
tavaly 12 % volt a regisztralt munkanél-
kiili, addig 2009-ben ez 13 %-ra emelke-
dett. Fontos adalék, hogy 2009-ben az
Onkorményzatnal szocialis segélyben ré-
szesiil6k szaméara munkalehet8séget
tudtak teremteni: a szervezett kozfoglal-
koztatasban eddig 314 {& vett részt, ko-
ziiliik 206 {6 jelenleg is dolgozik.

A szlikos anyagiak kozepette is torekedett
a varos arra, hogy jo szervezéssel, teleptilé-
si Osszefogassal, palyazati sikerességgel o-
lyan eseményeket valGsitson meg, amelyek
ezreknek adnak élményt, a kozOsséghez
valé tartozas 6romét, erdsitik a lokalpatrié-
ta szemléletet és novelik Polgar jo hirét.

A varos tovabbi életének fontos eleme az
a munka, amelynek sordn folyamatos
(f6ként ifrastrukturalis) fejlesztéseket
valésit meg az Onkormanyzat annak
érdekében, hogy a villalkozéasok idetele-
piilését Osztondzze, lehetEséget teremtve
Gjabb munkahelyek Iétrejottének. Ennek
része a szakképzés atalakitasa, a hivatali
ligyintézés korszertsitése, utépités és
még sok mas 1épés.

A sokoldald tédjékoztatét — melybdl itt
csak szemelvényként kozoltiink gondola-
tokat — a polgarok kérdései, meglatasai,
hozzaszodlasai kovették, melyekre a varos-
gyllés keretén beliil valaszt is kaptak.
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A helyi ipartzesi ado valtozasairol

Az addzas rendjérdl szol6 2003. évi
XCII. torvény jelent&sebb szamd és ter-
jedelmd moédositason esett at. 2010. ja-
nuar 01-jétSl a f6bb valtozasok koziil
kiemelked$ a helyi ipariizési addval
kapcsolatos hataskor athelyezése az
allami adohatésaghoz (APEH). A val-
tozés 1ényege, hogy az ad6zok az éallami
addhatdsaghoz nydjtjak be az ipar(izési
addbevallasaikat, illetSleg teljesitik a
befizetéseiket (az ideiglenes ipartizési
adét is). Ugyanakkor a bevallasi és
befizetési hatéridék nem véltoznak. Igy

FELHIVAS
Tisztelt Gépjarm

Tulajdonosok!

Felhivjuk a Tisztelt Gépjarmd Tulaj-
donosok figyelmét, hogy gépjarmii
eladasa esetén — legkésGbb az eladas
évének december 31. napjaig
(december 16-31. kozott tortént
eladas esetén januar 15-8ig) —
jeleznie kell (az eladasrdl szol6 adas-
vételi szerz8déssel) az eladas tényét
az okmanyirodanal. Amennyiben nem
teljesiti bejelentési kotelezettségét,
akkor a valtozast kovetd év egészére a
kozlekedési igazgatasi hatdsag (ok-
manyiroda) nyilvantartas szerinti régi
tulajdonos marad az adé alanya.
Mindezek alapjan kértink minden
Tisztelt Ugyfeliinket, hogy legkésébb
december 31-€ig az eladasrdl szo6l6
adasvételi szerz8déssel keresse fel az
Okmanyirodat és jelentse be az el-
adas tényét.

Adéiroda elérhetdsége:
52/573-547, 573-529
e-mail: helyiado@polgar.hu
Tajékoztatjuk tovabba, hogy a gépjar-
mi iigyintézéshez idGpontfoglalas
szitkséges. Tekintettel a varhaté meg-
novekedett tgyfélforgalomra, az
idépont lefoglalasardl kell§ idSben

gondoskodni sziveskedjenek.
Idépont foglaldsra lehet8ség van:
személyesen, telefonon: 52/391-362,
valamint a www.magyarorszag.hu
cimen, ahol az adott okméanyiroda
kivéalaszthatd.

Polgarmesteri Hivatal

azok az addzdk, amelyek tobb telep-
hellyel rendelkeznek, nem telephelyen-
ként kiilon nydjtanak bevallast, és befize-
téseiket sem kiilon utaljak az egyes
onkormanyzatokhoz, hanem egy, az
allami addhatésaghoz benytjtott beval-
lassal teljesitik kotelezettségiiket.

Az éallami adéhatésag hataskorébe keriil
az adomérséklésre és a fizetési konnyi-
tésre iranyuld kérelmekkel kapcsolatos
hatéséagi eljards lefolytatdsa is. A ké-
relmeket az allami ad6hatdsaghoz kell
elSterjeszteni.

A 2010. ad6éév még atmeneti id8szak
lesz, mivel a 2009. ad6évrdl sz416 beval-
lasokat még az Onkorményzati adé-
hatésdaghoz kell benydjtani, és a 2010-
ben teljesitendd elsé addelbleget (mar-
cius 15.) is még az Onkormanyzathoz
kell megfizetni. A 2010-es adéévet meg-
el6z8 addévekkel kapcsolatos ado-
hatéségi feladatok (ellendrzés, végrehaj-
tas, stb.) szintén maradnak az Onkor-
ményzati adohatdsagnal.

Polgarmesteri Hivatal

Kornyezettudatossag

Az ljj Magyarorszag Fejlesztési Terv é-
gisze alatt a Nemzeti Fejlesztési Ugy-
nokség Kornyezeti és Energia Operativ
Programja (KEOP) és az Eurépa Szol-
galtatd Kozhasznt Non-profit Kft szer-
vezésében orszagos roadshow indult,
melynek egyik dllomasa volt Polgar de-
cember 1-jén. A program a ’Kornyezet-
tudatossag - tudatos kornyezeti maga-
tartasra nevelés’ cimet viseli, és negyven
magyar varosban keriil megrendezésre.

A program keretében elhangzé elGada-
sok helyi, térségi szinten prébéltak se-
gitséget nydjtani a kornyezetvédelem és
fenntarthat6sag gyakorlatban torténd
alkalmazasahoz. Minden varosban két
elGadasra keriilt sor, a délelStti a helyi
dontéshozok szdmara, a délutani pedig
pedagdgusoknak szdlt. A program célja,
hogy az el6adasok révén a résztvevsk ké-
pessé véljanak a fenntarthatdsag elméle-
tének biztonsagos megfogalmazasara,

képviseletére, mddszertananak alkalma-
zasara és tovabbadasara.

Az elBadas-sorozat dontéshozdoknak, illet-
ve pedagégusoknak szdlt, kiilonbség csu-
pan a hangsulyok kozott volt, valamint a
valaszthatd csoporttevékenységek sor-
rendjében. A tematika a kovetkez§ volt:
Az elsd részben a fenntarthatdsagrdl, an-
nak tudoményos és gyakorlati vonatko-
zasairdl tudhattak meg tobbet a résztve-
vk, amelyet egy csoportmunka kovetett,
amely a fenntarthatésag egyes kérdései-
nek szemléltetésére, modellezésére, a le-
hetséges tennivalok szimulalasara, gya-
korlasara adott lehetéséget. Cél volt a
fenntarthatésdgra vonatkozé Onkor-
manyzati, illetve iskolai feladatok atte-
kintése, tudatositasa, a lehetséges utak
felvazolasa és a meglév$ gyakorlatok
Osszegyjtése.

A polgari rendezvényt Téth Jézsef pol-
garmester nyitotta meg.

Elhunyt Titi Eva polgarmester

Hosszii betegség utdn elhunyt Hortobdgy polgdrmestere,
aki madsodik ciklusdt toltotte a testiilet vezetd helyén.
Tiszteletben dllo, megbecsiilt telepiilési vezetd volt, aki a
munkdt betegsége idején is mindig elétérbe helyezte. Nem
csak Hortobdgy dnkormdnyzata élérél, hanem a megyei

kozgyiilésbdl is hidnyozni fog.
A pedagogus végzettségii Titi Eva a hortobdgyi képviselétestiilet tagjaként
kezdte meg politikai pdlyafutdsdt. 2002-ben lett a telepiilés polgdrmestere,
majd 2006-ban djravdlasztottdk. )
Titi Eva tagja volt a Hajdii-Bihar megyei Kozgyiilésnek is. Evek ota beteges-
kedett, ennek ellenére az utolso hetekig tevékenyen dolgozott Hortobdgy
fejlodéséért. 48 éves volt.
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Mi sziikséges egy felejthetetlen
szalagavatohoz?

November 20-a és 21-¢ rendkiviili ese-
ményeket tartogatott a Jozsef Attila
Gimnazium és Szakképzd Iskola végzs-
sei szdmara. A tobb évtizedes hagyo-
manyokbdl taplalkozé alkalmakra bizony
hénapokon at késziiltek a tizenkettedi-
kesek és a tizenharmadikosok, mert
ekkor csaladjuk, barataik és tanaraik
elétt kellett bizonysagot tenniiik arrdl,
hogy nem csupan az iskolapadban, de a
szinpadon is helyt tudnak allni. Ez az
eseménypar nem volt mas, mint a 2009-
es Szalagavaté Unnepség két rendez-
vénye az Ady Endre Mivel6dési Kozpont

¢és Konyvtar szinhaztermében.

Sokak véleményét visszhangzom akkor,
amikor azt llitom: igényes és felejthetet-
len tinnepélyek voltak ezek, s végzdseink
oly szép misorokkal 6rvendeztették meg
hozzatartozbikat, valamint pedagdgusai-
kat, amelyek méltéak voltak mind isko-
lank, mind varosunk hirnevéhez, és 6rok
emlékként maradnak meg mindazokban,
akik részesei voltak e szép draknak.

A két {innepség hasonlé mddon zajlott
le. Egy tgynevezett protokollaris ese-
ménysorral kezdSdtek, mely tartalmazott
koszontd beszédet, alkalomhoz ill§ ver-

set, s nem utolsé sorban ekkor tortént
meg a végzGsok szalagtiizése is. Mindezt
kovette elébb az utolsd éves osztalyok
kozos éneke, majd a didkok mdsorai
kezddédtek. Az el6adasok pompésan
sikertiltek, véltozatos, Gtletes program-
mal jarultak lanyaink és fiaink a szinpad
deszkaira. Enek és tanc, parédiak és ka-
baréjelenetek valtogattak egymast a ref-
lektorfényben, hompdlygott a nevetés és
zakatolt a taps szinte megallds nélkdil.
Mi sziikséges egy felejthetetlen szalaga-
vatéhoz? Mindenekel6tt a didkok egy-
més és csaladjaik iranti szeretete, no
meg a kitartd, dldozatokkal jaré munka a
felkésziilés és a megvaldsitas soran. Kel-
lett az iskola pedagdgusainak, alsdbb
éves tanuldinak hatalmas segité munka-
ja, amellyel megteremtették az {innepély
zavartalan kortilményeit, s akik kozil
tobben feladatot vallaltak a szinpadon, a
szinpad kortiil is.

Koszonjitk a Mvel6dési Kozpont és va-
rosunk véllalkozdinak segitségét, ko-
szonjlk iskolank pedagdgusainak és
didkjainak kozremiikodését, koszonjik
végz@seink sziileinek anyagi, eszmei és
tevékeny tamogatasat!

Kerényi Gyorgy

Vajda LdszIo igazgaté beszédében el-
mondta: a szalagavaté hagyomdny, él-
mény és emlék. Hagyomdny egy iskold-
nak, amely a mult idékockdibol a jovot
épiti; egy iskoldnak, ahol elhivatott kezek
formdljak — egy kicsit sajdt képiikre, de
mégis teljesen egyedivé — az ifjakat gy,
hogy valamennyiiik tehetsége a leghaté-
konyabb médon kamatozzon. Elmény és
emlék mindazoknak, akik jelen lehetnek
— legyen sz0 végzds didkrdl, rokonrdl,
vagy kivdncsi bardtrol.

Felhivta a figyelmet az intézmény vezetd-
je arra, hogy a maturandusok szalagja
egyrészrol az eddig megtett utat, mdsrész-
rél pedig a feleldsséget jelzi, amely sziik-
séges az érettségire valo felkésziiléshez, a
felnétté vdlashoz, a tovabblépéshez. Joki-
vdnsdgai mellett Vajda LdszIo az intéz-
mény kiilon elismerését jelzd szalagot tii-
zott fel azoknak a végzdsoknek, akik ta-
nulmdnyi és kozosségi munkdjukban
kiemelkedden teljesitettek az elmult
iddszakban.
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A 2009. november 10-11-én tartott
Nyitott Kapuk Napja szervezOi szemmel

A 2009/2010-es tanév szeptemberi elsé
csengetése utan alig telt el néhany hét, és
méris megkezd8dott a kovetkezs tanév
el8készit6 munkélata, azaz a haditerv-
ha tetszik — az iskolankba toborzé had-
mivelet.

Tettiik ezt november elején azzal a lelke-
sedéssel, hogy ismerjenek meg minket,
tanarokat, az itt tanuld diakokat, a lég-
kort, mely csaladias és a jé izlés hatarain
beliil barati. A tanar és a didk nem ellen-
ség, bar néha kemény ellenfelekként

kiizdiink a jo, elfogadhaté eredményért.
2009. november 10-én és 11-én 8 6ratdl
11 6raig vartuk, fogadtuk az iskolankat
megismerni vagyo éltalanos iskolasokat.
A korabbi hagyomanyokat félretéve, az
idén a vendég didkoknak tartottunk
rendhagyé drakat: magyart, torténelmet,
foldrajzot, testnevelést, informatikat, an-
golt, németet, matematikat, fizikat és
rajzot.

Mi, tanarok agy éreztiik, hogy izgalmas
kihivasnak tettiink eleget és az 6rakon

Nyitott kapuk napja a Jozsef Attila
Gimnazium és Szakképzd Iskolaban

Iskoldnk 2009. november 10-11-én nyilt napot szervezett, ahol bemutattuk
iskoldnkat az ide érkezd kivdncsi leendd 9. osztdlyos tanuloknak.
Sok 8- os volt kivancsi, hogy milyen képzési lehetdségeket kindl iskoldnk.

résztvevd |, kisdidkok” megelégedését,
elismerését is kivivtuk.

A szervezésben a tanarokon kivil
természetesen a didkok is segitettek.
Nekik és az ,ismerkedd oOrakat” tartd
kollégaknak is koszonjiik, hogy segitet-
ték munkéankat.

A Nyitott Kapuk Napja szervez8i: Bdi
Miklésné, Dr. Kovérné Karaszi Anikd,
Kovacsné Vamosi Méria

Allamilag tamogatott hitelek
vallalkozasok,
vallalkozok szamara

500 ezer forinttol

50 milli6 forintig

Igyekeztiink ezt bemutatni szamos rendkiviili tandrdval és gyakorlati foglalkozdssal.
Ilyen volt példaul a rendhagyé fizika, foldrajz, informatika, angol, német, valamint
a bolti elado, szakdcs és pincér szakmdt bemutaté gyakorlati foglalkozds. Ezeken a
vendégek aktivan részt vehettek, bekapcsolodhattak a szakmai munkdba, ami
élvezetessé tette szaimukra a nyilt napot.

Szivesen megosziottuk tapasztalatainkat a ldtogatokkal, és meséltiink nekik
iskoldnk mozgalmas didkéletérdl.

A nyilt napot rajzversennyel, kézmives foglalkozdssal, valamint az aznap elhangzott
informdciokra épiilé TOTO kitoltésével zdrtuk le.

A legeredményesebb tanuldkat iskoldnk logojdval elldtott péloval jutalmaziuk.
Bizunk benne, hogy szeptemberben taldlkozunk az ide elldtogatott didkokkal.

Kamat évi 5%-t6l 8%-ig,
akar fix kamattal forint alapon,
arfolyamkockazat nélkiil.

Hajda-Bihar Megyei
Vallalkozasfejlesztési

Alapitvany
Informécios honlap:

www.tamogatotthitel.hu

Debrecen, 4029 Csap6 u. 26.
Telefon: 52/500-330
E-mail: info@tamogatotthitel.hu

JAGSZI-s didkok

KARACSONYT RATICABOGAR Forgacs Eva és Kecskés Agnes

amatdr selyemfestk
o Y
Hol jdrsz itt, csoppnyi katicabogdr? 5 TUIlpaHOk Selyemmezon

Diihong kint a vihar, hoforgeteg diil,

jeges az ut - kardcsony este van mdr,
te meleg szobdban konyvlapjaimon

araszolsz olyan onfeledetten

mintha mdjus habzana, telve viraggal!
S mig én a lét titkain toprengek tallozva,

csondes grommel te mdr meg is lelted!

Cseh Kdroly
forditdsa

cimii kidllitdsa az Ady Endre Miivelddési Kozpontban
Megtekinthetd: 2009. december 16-ig hétf6tdl — péntekig 9 ordtdl 18 ordig
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Keszilink a Karacsonyra

»A vildg boldog Mestere szolgai
testbe oltozott,
hogy testiink testtel mentse meg,
s ne vesszen el, kit alkotott.”
Ko6zépkori himnusz

Az idei karacsonyra késziilve szeretettel
koszontok minden polgari lakost roko-
naikkal, barataikkal egytitt. Késziiletiink
advent (Urjovet) négy hetében sokféle-
képpen torténhet. Ha mar az adventben
elkezdjiik a bels lelki késziiletet akkor a
karacsonyi vasarlasi laz nem fogja kilop-
ni a sziviinkbdl a meghittség hangulatat.
Az egymasra figyelés a csendes elmélyii-
1és, sziviink békéjének meglrzése vald-
ban megteremthetik az tinneplés méltd
feltételeit.

Ebben a zaklatott vilagunkban, ahol a
korrupcid, politikai csatarozasok, hazu-
dozasok, a fogyasztdi tarsadalom profit-
¢hsége nem engedik meg, hogy egy pilla-
natra is onmagunk legyiink, fontos a bé-
ke gondolatara odafigyelniink. Tapasz-
taljuk, mennyire térékeny ez a béke, és
aggddunk, imadkozunk a meglrzéséért,
mert ettdl fiigg a jovénk. Ezért most a
karacsony iizenetének fényében vizsgal-
juk meg a béke fogalmat.

A Biblia szerint Jézus sziiletésekor az an-
gyalok békét hirdettek a foldon a joéaka-
ratd embereknek. Fontos ez a ,jbéakara-
ta” sz0. Azt jelenti, hogy nem akarhatok
rosszat senkinek, még az ellenségemnek
sem, aki engem bant, aki nekem art, an-
nak sem, mert kiilonben békétlen lesz a
szivem, és ez a békétlenség tovabb gy(-
rtizik a kdrnyezetemben. Minden nagy
dolog kicsiben kezd&dik. Es a kicsi dol-
gokbdl nagyok lesznek. A kis békétlensé-
gek is Osszeadddnak, és naggya lesznek,
amivel szemben mar tehetetlenek va-
gyunk. Ha tehat aggédom a békéért, ak-
kor kezdjem magamon, s mar tettem is
valamit a béke érdekében.

Most adventben karacsonyra ké-
sztilédve:

1. Figyeljem meg magam, mennyi erd-
szak, agresszivitds van bennem. Persze,
mindig a kornyezetemre hivatkozom,
hogy felbosszantottak, hogy piszkalnak,
el8szor mas itott, én csak visszaiitdttem.
De nézziik csak meg Jézus sziiletésének
koriilményeit, és életének példajat: hany-
szor lett volna alkalma visszaiitni, és nem
tette. Jézusnak hihetetleniil nagy volt a
tlir6képessége, mert az Atyaval vald egy-
ségébdl meritett ehhez erdt.

2. Sokszor magam elé kell allitanom Jé-
zus tanitasat, példajat, hogy erdt merit-
sek beldle, batoritson, buzditson a jora.
Imadkoznom kell, hogy adja meg és
Grizze meg Isten a lelkemben a békét,
hogy tovabb tudjam adni, meg tudjam
osztani kornyezetemmel. A szentségek —
szentgyonds és szentaldozés — kegyelmei
is ezt a békét erdsitik a lelkemben.

3. Vegyem észre — egymas figyelmét is
szeretettel hivjuk fel erre -, hogy az elé-
gedetlenség, a kishitiliség, csiiggedés,
nagyravagyas, kapzsisdg, a hatalomvagy
és biiszkeség mind-mind az Istenbe ve-
tett bizalom hianya és békétlenség for-
rasa a lelkemben és a kdrnyezetemben.
4. Ha valami kiborit, felbosszant, kérjem
Jézus erejét, Aki ,,gyongeségben sziiletett,
belénk erdt ontott”. (Karacsonyi ének)

5. Igyekezzek sok jot tenni, mert akkor
orommel és békével telik meg a lelkem.
6. Segitstik egymadst a joban, imadkoz-
zunk kdzosen!

7. Es végiil ne feledjem, hogy a jéakaratt
emberekben a béke Gsszekapcsolddik az
Isten dicsSitésével, hiszen az angyalok igy
énekeltek: ,DicsGség a magassagban
Istennek, és békesség a foldon a jéakarat
embereknek.” Az Isten dicsSitése mindig
meg fogja adni lelkembe a békét.
,,Betlehemi csillagodat ragyogtasd nekem,
ki e sotét lelki éjben jaszlad keresem. Add
hitemnek fényedet, akkor biztosan me-
gyek. S meg nem é&llok, mig a trénod el
nem érem én.” (Karacsonyi ének)

S ha lelkemben megszilardul, meger&so-
dik a béke, akkor a kdrnyezetemben is
novekedni fog. Fogjunk &ssze, s legaldbb

a mi kis koriinkben 6vjuk, erdsitsiik a
békét! Aztan Osszefogva imadkozzunk,
hogy ezt az egész vilagon sok helyen ha-
sonléan megtegyék, s az Ur haritsa el r6-
lunk azt a veszélyt, amit blineinkkel ma-
gunkra vontunk. Ez a legtobb, amit eb-
ben a helyzetben megtehetiink. Igy ké-
sziiljink karacsonyra, s akkor mi is ré-
szesei és tovabbadoi lehetiink Isten sze-
retetének.

J6 felkésziilést és aldott kardcsonyt kiva-
nunk mindenkinek a rémai katolikus
egyhazkozség nevében!

Dr. Linczenbold Levente plébdnos
Papp Péter kdplin

Advent minden szombatjan délutan 5-
kor koz0s gyertyagyuijtas lesz a varos
vezetSségével a Kélvaria el6tti téren.
Az {innepi szentmisék és gyontatasok
rendje:

Az adventi rorate hajnali misék (6.00)
elStt és utan gyontatas!

Szombat esténként 17.30-t6l gydn-
tatas!

Dec. 24. (cslitortok)— 16.00 pasztor-
jaték a templomban,

Dec. 24. (csiitortok)— 24.00 éjféli
mise

Dec. 25. (péntek) — 10.00

Dec. 26. (szombat) — 10.00

Dec. 27. (vasarnap) — 10.00

Dec. 31. (cstitortok) — 17.00 halaadas
Jan. 1. (péntek) — 10.00

Jan. 2. (vasarnap) — 10.00
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Bucsuztato

Az 6voda munkatdrsai, gyerekei
és Toth Jozsefné megbizott intéz-
ményvezetd egyiitt biicsuztattdk
Molndr Endrénét, aki az intéz-
meény élérdl idén vonult nyugdij-
ba.

A szeretetteli rendezvényt vidam
és meghaté percek tették felejt-
hetetlenné.

Koszonetnyilvanitas

A Jézsef Attila Gimnazium és Szak-
képz8 Iskola ,POR LINGVO”
Alapitvanya koszonetét fejezi ki
mindazoknak, akik 2008. évi személyi
jovedelemaddjuk 1%-at az intézmény
alapitvanyanak javara ajanlottak fel.
Ez az Osszeg 347 443 Ft volt, ame-
lyet teljes egészében az alapitvanyi
céloknak megfelelGen hasznéltunk fel
az alabbiak szerint:
* A nyelvoktatas korszerdsitése,
segitése — 2 db laptop vasarlasa
* Nyelwvizsgara felkészit8 tanfolyam
¢ Sikeres C- tipust nyelvvizsgat
tett tanulok tdmogatasa
* Tanulmanyi versenyek benevezé-
si és utazasi koltségeinek
fedezése
* Bécsi kirdndulds tamogatasa
* Az iskola hirnevét erdsit$ tanu-
16k jutalmazasa ballagaskor,
tanévzarén
Alapitvanyunk a 2010-es évben is
szamit tdmogaté felajanlasukra, az
intézmény tanuléinak érdekében.
Adészamunk: 18544969-1-09

Koszonettel:
Kiss Balazsné Olajos Istvan
a kuratérium elndke alapité

Kedves Testverek!

Utjara indult a Magyar Reformatus
Gyermekvédelmi Szolgalat - Neveldsziildi Halozat

Szeretetkozosségben a gyermekekeért! Szolgalat, misszié a legkisebbt6l a legnagyobbig.

»Aki az ilyen kisgyermekek koziil egyet is befogad az én nevemért,
az engem fogad be, és aki engem befogad, az nem engem fogad be,
hanem azt, aki engem elkiildott.,,

(Mark 9, 37)

Magyarorszagon most is kdzel 5000 gyermek var otthonra, csaladra, szeretetre.
Bizonytalansdgban élnek, nem tudjék, hol fognak tovabb nevelkedni.

Szolgdlatunkban szerte az orszdgban szdmos csaldd munkdlkodik, de tovdbbra is vdrjuk azokat, akik erre a szolgdlatra elhivdst
éreznek. Azokat, akikrdl lelkipdsztoraik jo bizonysdgot tesznek, akik a szakszerti felkészitést kovetden szakmai és egyhdzi felhatal-
mazdst kapnak arra, hogy a szomorti sorsii, sok tragédidt dtélt gyermekeket sajdt csalddjaikba befogadjik, és Krisztus nevében
neveljék.
Tovabbi tajékoztatassal készséggel allunk rendelkezésiikre: a Magyar Reformatus Gyermekvédelmi Szolgalat
— Nevel6sziil6i Halézat munkatarsai.

Elérhet§ségeink:
Koordinacios Iroda: 4025 Debrecen, Hatvan u. 1/B II. lh. 2/3.
tel.: 06/30/482-5850; 06/30/841-0907; 30/678-7353
E-mail cimiink: reformatusgyvedelmiszolgalat@gmail.com

Erdekldni a fenti telefonszdmon vagy Szabé Eva reformatus lelkésznél lehet: 06-30-513 7546
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2 A Btk. 316. § (1)
bekezdésébe {itkdz8 és a
(2) bekezdés 1. fordulata
szerint minGsild lopas vét-
ség elkovetésének megala-
pozott gyandja miatt indi-
tottunk eljarast B. E. és L.
I tiszaloki lakosok ellen az alabbiak alapjan:
2009. november 12-én 13 dra 45 perckor
bejelentést tett Polgar RendSrérsre R. A.
polgari lakos, miszerint néhany perccel
azelStt mig 6 a haza hatsé udvaran volt,
latta, hogy két idegen né bemegy a héaza-
ba, kis id§ utan onnan kijottek, és mire
felért a kert hatuljabdl, sietve tavoztak. A
sértett bement a hazdba és megnézte
értékeit, ekkor vette észre, hogy hianyzik
néhany arany ékszere.

A kiérkezd jar6rok a személyleiras alapjan
a helyszin kozelében a két elkdvetsSt

elfogtdk, majd a Rend&r8rsre tovabbi

intézkedés céljabdl elSallitottak.

8 A Btk. 277/A. § (1) bekezdésébe fit-
koz8 és aszerint mindsiild, egyedi azo-
nosité jel meghamisitasa bintett elkove-
tésének megalapozott gyandja miatt in-
ditottunk eljarast B. I. polgari lakos ellen,
aki 2009. november 11-én 17 o6ra 10
perckor Polgar belteriiletén a sajat tulaj-
donat képezd motorkerékparral agy vett

& PolgarTars 4,

Kék hirek

részt a korati forgalomban, hogy azt meg-
el6z8en a hatdsagi jelzést (rendszam-
tablat) eltavolitotta, majd az intézkedd
jarérnek azt nyilatkozta, hogy a motor
segédmotor kerékpar, és az nem ren-
delkezik hatdsagi jelzéssel. A nyilvan-
tartban tortént ellenérzés soran megal-
lapitast nyert, hogy a jarm( motorkerék-
par, és vezetéséhez ,,A” kategdrias vezetGi
engedély sziikséges, mellyel nevezett nem
rendelkezik, és emiatt kozlekedett rend-
szam nélkil a motorkerékparral.

:a A Btk. 316. § (1) bekezdésébe iitkdz8
és a (2) bekezdés 1. fordulata szerint mi-
nGsiild lopas vétség elkdvetésének mega-
lapozott gyanija miatt rendeltiink el nyo-
mozéast B. 1. polgari lakos feljelentése
alapjan ismeretlen tettes ellen, aki 2009.
november 4-én virradéra a sértett egyik
ismerdsének portédjardl eltulajdonitotta
segédmotor kerékparjat, melynek értéke
40.000 forint. A bevezetett rendéri intéz-
kedések soran megallapitast nyert, hogy a
btincselekmény elkovetésével CS. I. pol-
gari lakos gyantsithatd.

:a Eljaras inditottunk a Btk. 271. §. (1)
bekezdésébe iitkoz8, és a (2) bekezdés
szerint mindsilé garazdasag bintett
elkovetésének megalapozott gyandja miatt
B. A. és ifj. B. A. polgari lakosok ellen,

11. oldal

akik 2009. 10. 27 napon 16:15 éra koriili
id6ben a Bem utcan elGzetes szdvaltast
kovetden bantalmaztak B. T. szintén pol-
gari lakost. Tobb alkalommal megiitotték
az utcan, majd egy szerszdmnyéllel egy
alkalommal fejbe vagtak. Utdna erdszak-
kal bejutottak a sértett udvarara, ahol
ismételten megiitotték.

:a A Btk. 316. § (1) bekezdésébe iitkozd
és a (2) bekezdés 1. fordulata szerint
mindsiilS lopas vétség elkdvetésének meg-
alapozott gyandja miatt rendeltiink el
nyomozast az alabbiak alapjan:

2009. 10. 15.-én 12:45 6ra koriili idében
allampolgari bejelentés érkezett Polgar
Renddrérsre, miszerint a Polgar, Hajda
aton hdrom személy egy kiskocsival
valamilyen nagy, vasbdl késziilt teherautd
alkatrészt tol az utcdban talalhat6 szines-
fém felvasarl6 telep iranyaba. A bevezetett
intézkedés soran Polgér, Hajda dton iga-
zoltatasra keriilt harom személy: L. 1.,
valamint L. D. és L. K. polgari lakosok,
akik egy kézi kocsival egy LIAZ tip. tgk.
bontott hatsé hidjat toltdk. Nevezett
személyek elszamoltatdsra keriiltek, mely
sordn elmondték, hogy a fenti tgk. hats6
hidjat Polgar, Hajda dton 1évd egyik
teleprdl tulajdonitottak el. A lopassal oko-
zott kar kb.: 100.000 Ft.

Az {innepek kozeledtével ltalaban megszaporodnak a vagyon elleni biincselekmények, igy kérem, Onok is fokozottan vigydzzanak
értékeikre! Az elmdalt hetekben el6fordult, hogy a piac teriiletén a tomeget kihasznalva ismeretlen tettesek eltulajdonitottak a sértet-
tek taskajabol, vagy kosarabdl pénztarcajukat!

Ezért par tandcs zseblopds és alkalmi lopds elkeriilésére érdekében:

Vasarlaskor ne tegye taskéjat, pénztar-
cajat a pultra! © Ertéktargyait, pénztarca-
jat, bankkartyajat, mobiltelefonjat, iratait
ne tegye taska, kosar tetejére, annak kiils§
zsebébe, azokat belsd zsebben helyezze el,
vagy zarhaté taskaban, melyet szorosan
testkdzelben tartson! Soha ne tartsa
bankkartyaja mellett PIN azonosité kéd-
jat, mert ennek ismeretében a tettes akar
hitelkeretét is felveheti valamely ATM
automatabol! A pénzkiadé automata
altal kiadott kontroll szelvényt vegye
magahoz, mert szamos informaciot tartal-
maz szamlajardl! Kozelében folyama-
tosan gyands viselkedést tantsitd szemé-
ly(ek) megjelenése esetén ellendrizze

értékei meglétét, és ha tetten érte a zseb-
tolvajt, hangosan kérjen segitséget a ko-
zelben tartézkodd személyektdl! Ne szall-
jon szembe a tdmaddval! € Amennyiben
iratok mellett lakaskulcsot is elvittek, siir-
g8sen cseréltessen zarat otthonan! © Ha
bankkartyajat vitték el, mihamarabb tiltas-
sa le azt! @ A vallra akaszthaté taskat ne
csapja a hata mogé, hanem tartsa a teste
el6tt, vagy szorosan a héna alatt, igy
észrevétlentil senki nem nyalhat hozza
Idegen kérésére ne valtson fel pénzt!

A fenti néhany esetbdl is lathat6, milyen
nagy jelent8sége van, ha figyelink egy-
masra és kornyezetlinkre, valamint, ha az
észlelésiiket, birtokukban 1évé informa-

cidkat jelzik, tovabbitjak felénk, igy minél
tobb biincselekmény, szabalysértés elko-
vet6jét tudjuk még a helyszinen elfogni,
vagy késGbb felderiteni. Ez a lényege a
SZEM mozgalomnak is, melynek soran a
lakékornyezetben €6k probléma  esetén
(pl. biincselekmény, egészségiigyi segit-
ségkérés, stb.) értesitik az illetékes hatd-
sagokat. Ezért tovabbra is kérem a segit-
ségiiket abban, hogy ha gyanis személye-
ket, cselekményeket latnak, féleg az éjsza-
kai Orakban, valamint ha a nyomozast
el8segité informacidkkal rendelkeznek,
minden esetben értesitsék hatésagunkat a
391-007 vagy a 107 segélyhivé telefon-
szamon.

Monoki Viktor r. §rnagy
drsparancsnok
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Polgar tortenetéboOl

Sdnta Sdndorné, a miivelddési kozpont nyugalmazott igazgatondje honapokkal ez-
eltt bizta szerkesztéségiinkre azt a pdlyamunkdt és konyvet, melyekben Polgdr
nagykozség torténete és falurajza olvashato. Most és remélhetdleg a tovabbiakban is
kozzé tesziink ezekbdl részleteket — mert bdr csak 70-75 év vdlaszt el minket kelet-
kezésiiktdl, de azt gondoljuk: nemcsak a fiataloknak, hanem az iddsebbeknek is
szolgdlhat uj ismeretekkel. A pdlyamunkdt Nagy Gyorgy 6todéves tanitonovendeék
készitette a Magyar Tdrsasdg Falukutato Intézete szdmdra 1935-ben. Helyesirasdn
nem vdltoztatunk — akkor ezek a szabdlyok voltak érvényesek.

Polgar kozség torténete

E viragzo és szépen fejl6dd nagykozség a
temesvar-arad-nagyvarad-debrecen-
miskolc-kassai Gt tengelyében mintegy 4
km-re fekszik a Tiszatdl. A Tisza arada-
sai- s kiontéseibdl visszamaradt ingova-
nyos lapok és nadas-mocsarak altal ko-
rilzart homokdombon, melynek legma-
gasabb pontjai a Matyéas-Hunyadi-Kigy6
utca, a Kélvaria és a Szt. Imre téren é-
piilt, s teriilete mar az Gskorban is lakott
hely volt, /:viz, nadas, atkelShely:/ amit
az is bizonyit, hogy az dsatasok alkalma-
val az &sember kébaltajat, tiinek vagy
arnak hasznalt készilankjait, csiszolt ké
nyilhegyeit, cserépedényeit, bronz és
vaseszkozeit talaljak. A bldszentmihalyi
at épitésekor a tikosdombi &skori teme-
tében tobbezeréves sirokra bukkantak,
melyekbdl embercsontok, urnak, nyilak,
bronzfiilbevalk és karperecek keriiltek
felszinre. /: Nyiregyhazi mazeum:/

[rott emlékek hidnydban nem tudhatjuk,
hogy a honfoglalds és Szent Istvan
kordban milyen volt Polgar. 1V. Béla
kiraly 1261 szept. 9.én kelt adomany-
levelében olvashatjuk, hogy a hagyomany
szerint Szabolcs varmegyének legrégibb
birtokosa a kiraly utan az Egri Plispok-
ség volt, mely még Szent Istvantdl kapta
volna a Hortobagy vize mellett akkor
még létezS ,Bagzegh” és ,Pegegyhaza”
/:Papegyhaza:/ falut, amelyeknek azon-
ban ma mar nyomuk sincs a Hortoba-
gyon; és Fehérszentmargitat a mellettiik
eltertil§ vidékkel. Valészindleg Polgér vi-
dékét is. Hogy Polgar mar ebben az idg-
ben is létezett, tudjuk a varadi oklevél-
gyljteménybdl, mely 1201-1235-ig ter-
jedd iddét dleli fel, s melyben a szabolcs-
megyei helységnevek kozott Polgar is
szerepel, 1205-ben mar temploma is

volt, tehat nagyobb lakott hely lehetett.
A tatarjaras elpusztitotta a tiszamenti fal-
vakat. Polgart is ez a sors érte. Csaknem
egy szazad viharai vonulnak el felette,
mig ismét emlitésre keriil a papai tized-
lajstromokban 1332-1337 kozotti id6-
ben, ahol Pelkar, Pilkar, Pulkar neveken
szerepel. Ebbdl az idébdl ismerjiik papjat
is, Antalnak hivtak. A lakosok katoliku-
sok voltak, de nem sokan lehettek, ami
kitlinik abbdl is, hogy a polgari plebanos
papai ad6 cimén csak 4 garast fizetett a
hivek utan.

1480-ban a Perényiek, 1484-ben a Hu-
nyadiak birtdk. 1493-ban az Egri Pis-
pokség szamadaskonyveiben szerepel.
1496-t6l az Egri Féképtalan birja. A to-
rok 1541-ben elfoglalvan Budat ide is el-
jutott, s a kdzséget lerombolta. Bocskay
Istvdn 1604-ben a szerte kdborl6 hajda-
kat a teljesen lakatlan és puszta teriileten

letelepitette és Gket 1605 dec. 1. én kelt
adomanylevéllel nemesi kivéltsagokkal
ruhdzta fel és Polgart nekik adta. Ezt az
adomanyt II. Matyas kiraly 1613 aprilis
1. én kelt szabadalomlevéllel megerssi-
tette ugyan, de a Kéaptalan, mint jogos és
torvényes tulajdonos ellene Gvast emelt.
1701. ben a kiralyi tabla s az 1715. évi
95. tc. Polgért visszaadta a Kaptalannak,
s az 1717-ben birtokba is vette azt. Erre
a hajdak nagy része mivel jobbagy lenni
nem akart, elhagyta a kozséget. Ez volt a
kozség harmadszori elnéptelenedése, de
egyuttal fordulépont is a kozség életé-
ben. A nyugtalan vérd, folytonos kalan-
dokhoz szokott, az orszdg minden részé-
bdl sszeverddott hajdak helyére a kap-
talan MezG8keresztes vidékérdl egy sok-
kal nyugodtabb, szivossaggal megaldott
népet telepitett. Ezeknek leszarmazottai
a mai lakosok. Midén 1703-ban
Rakéczy Ferenc az elnyomott szabadsag
védelmére fegyvert fogott, Polgarrdl 54-
en Onként jelentkeztek zaszldja al4.
A kozség hamarosan fejlédésnek indult.
1729-ben Komaromy Jénos egri &rka-
nonok megvetette az 4j templom alapjat,
de 6 évig mas egyéb nem tortént. 1735-
ben végre felépiilt a harmadik.
(Folytatjuk)

A polgsri r k. plebania-templom. 1858,
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Polgar Varos Onkormanyzata I n fl u e n Za,

3 2010. janudr 1-jén, pénteken
: - 17 ératol Lapzartankkor Polgaron nem volt jelentGs szdmd olyan megbetege-
e T 2 e e w dés, amely az idei influenzajarvanyhoz kapcsolddik. Az dvodaban, is-
IR U]CVkOSZOl‘ltOI‘e koldban, kozépiskoldban megtortént a kampanyszerd véddoltas,
varja a lakossagot az Ady Endre mindharom intézményben a jogszabalyoknak megfelelSen. A hianyza-
z Miivel8dési Kozpont eldtti térre sok mértéke nem érte el a kritikus szintet, de az intézményvezetSk
Program: felkésziiltek a bekovetkezhetd nehezebb helyzetekre is. )
KoszoéntSt mond: Téth Jézsef A Polgarmesteri Hivatal folyamatosan tartja a kapcsolatot az ANTSz-
polgdrmester szel, friss informaciokkal rendelkezik a mindenkori helyzetrél. Eddig
»Vérostliz” meggydjtésa beavatkozésra nem volt sziikség.

Ujévi malacok kisorsoldsa A polgarok szdmdra tovabbra is ajanljdk a véddoltast, amely meg-

Szerencsejegy drusitds elézheti a tomeges méretli megbetegedések kialakuldsat.
Tizijatek Mindemellett szamos olyan [épés van, amely segitségiinkre lehet a fer-
* Tedval, forralt t6z6dés elkeriilésében. Kiemelten fontos a higiénia: a szokasostdl is

alaposabb és gyakoribb kézmosas, a fert6zések lehetGségének el-
keriilése, a személyes hasznélatd tdrgyak még precizebb mosasa,
SZILVESZTERI BULI! mosogatis.

J Fegyelmet és felel6sséget kell tandsitanunk abban az esetben, ha

2009. december 31-én fergeteges betegnek érezziik magunkat, illetve tényszerden influenzdsak va-

5 . A gyunk. A beteg ember fert6z — nincs tehét olyan fontos feladat, amely-

S Zl lVe S Zte’/‘l b a t}]u S ba l t nek elvégzése el6rébb vald lenne, mint a betegek elkiilonitése. Aki

betegnek érzi magat, f6ként, ha nathas, lazas is, semmiképpen ne

szervez az menjen kozosségbe, és csalddon beliil is ragaszkodjék az

elkiilonitéshez, amennyire lehetséges. A lazas beteg maradjon otthon,

egyenletes hémérsékleten, és orvosi segitséggel kezelje tiineteit, hiszen
ez elejét veheti a komplikacidk, szovédmények kialakuldsanak.

Kiilonosen figyeljiink a legveszélyeztetettebbekre: a gyerekekre, fia-

talokra, terhes anyakra, krénikus betegekre. Emeljiik meg vitaminbe-

Ady Endre Miivel6dési Kozpont
a II. emeleti tanacsteremben

El§ zene, tombola

Jelentkezés és asztalfoglalds az 52/391-854-es viteliinket, keriljiik a tomeget, viszont aki egészséges, az minél tGbbet
telefonszdmon 2009. november 20-ig tartézkodjék a friss levegdn. Legylink tudatosak, felelds gondol-

kodéstak, hiszen mind magunk, mind masok egészségéért sokat

Qeliagilil [t tehetlink ezekben a napokban.

E
helyen jartam a napokban. Egy kicsi falu volt minddssze, ahol egy tandcskozdson kellett részt vennem. Nem tudtam pontosan az utca-
hdzszdmot, bedllitottam tehdt a gps-emet, hogy nagyjabol vezessen el, majd lesz aztdn valami. Amikor elfogyott alélam az informdcid, ledl-
litottam egy mdsik autdst: ugyan mondand meg, merre tovdbb. O pedig megfordult, s annyit mondott: kivessem, odavezet. Aztdn lassan
becsurogtak a tobbiek is, és aki autéval érkezett, kivétel nélkiil ugyanazt mesélte, ami velem is megesett: egy-egy kedves autds vezette fel Sket
a helyszinre.
Nem mondhatom, hogy ilyen nincs. Van. Megesett. Nem mondhatom, hogy nem Magyarorszdgon. De, de. Pontosan itt, méghozzd Eurépa
foldrajzi kézéppontjdban, egy faluban, ahol bdrki hajlandé elvezetni az idegent az uticéljdhoz.
Most mdr csak azt kell észrevenni: nem ez a falu az egyetlen ilyen hely. A magyar emberek igenis kedvesek, segitSkészek, figyelmesek, ha arra
van sziikség. Igenis figyelik, aki arra jdr, és ha bajba jutsz, nem is feltétlentil vdrjdk meg, mig kétségbe esel, segitségért nézelddsz, hanem eléd
lépnek, megkérdezik - mit is? nem azt, amit az angol: segithetek? hanem azt, amit a magyar emberek szoktak: hovd szeretne eljutni? kit
keres? Es aki volt mdr hozzdm hasonlé helyzetben, az azt is tudja: nem vdrjdk, hogy megkdszonjiik a segitséget. Hiszen az természetes. Ha
ott vagyok, ha tudok, akkor persze, hogy segitek. .
Sokan mondjdk, hogy mindez mdr kiveszett az emberekbdl, a magyarokbdl. En nem hiszem. Még soha nem hagytak magamra embertdr-
saim, bdrmi bajom is volt. (Szerencsére nem sok akadt.) De mindig megvdrtdk, hogy méltoésdggal ki akarok-e, ki tudok-e evickélni a magam
szitudcidjabdl, s ha ldtszott, hogy nem, akkor meg percig sem tétovdztak: odaléptek a praktikusan kedves kérdéssel, amiben benne van az is,
hogy ha nem akarsz, ne vdlaszolj.
Szoval mind a nyelviink fordulatai, mind a viselkedési normdink nagyon ésszeriiek, bardtsdgosak, tiszteletet addk és vdrck. Valdjaban ilyenek
vagyunk mi, magyarok. Igaz, igyekeznek elidegeniteni benniinket mindenféle kiilfoldi szokdsok, értékrendek, de tartésan nem tudnak
megvdltoztatni.
Oda kell hat menni. Vagy meg kell dllni a kocsival, és feltenni a kérdést. Csak egyre vigydzzunk: nem az a kérdés: segithetek? A magyar
ember ugyanis nem ezt a kérdést vdrja. Aki ilyet kérdez, az nem fog tudni segiteni. Csak az, aki mdr bele is helyezkedett a szitudcioba, és fel
tudja tenni a megfeleld kérdést.
Mert segiteni tigy kell, hogy az valdjdban ne is segitség legyen — inkdbb csak egy kedves gesztus egy mdsik embertdl. Taldn ez a titok.

Patots batatn
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O K&H Helyi képviselet DONTS
| Polgar OKOSAN!
K&H Tisztelt Ugyfeleink!

A K&H Biztosité az autébusz palyaudvar melletti bevasérlé udvarban (az emeleten)
varja Onoket. Gépjarmu-, lakas-, vagyon- és életbiztositasok.

KOTELEZO FELELOSSEG BIZTOSITASI KAMPANY
KIEMELT KEDVEZMENYEK 2010-RE!

AKAR 40%-0OT IS MEGTAKARITHAT!
KERJEN TOLUNK AJANLATOT!

Kozvetitjik a K&H Bank aItaI folydsitott hlteleket
élyi-, szabad felh 414 P P

jezetli és lal arlasi hitelek.

Teljes kor(i helyi tigyintézés!
Nyitva tartas: hétf6, kedd, szerda: 8 6ratol 12 dréig, csiittrtok: 8 oratol 16 dréig, pénteken: 8 dratdl 13 draig
Elézetes egyeztetés alapjén més idépontban is fogadjuk, illetve felkeressiik Ont.

Vitis-M Bt. (Molnar Janos) helyi képviseld
tel: 30/524-8296, 20/444-0948
e-mail: molbiz@bicomix.hu

TONDE MASSZE2S
A (OBZRONITRAN

(A régi Ibolya fodraszatban, Mun a .20.5z.)

Molnar Csilla helyi képvisel6
tel: 30/410-1491
e-mail: mocsiO3@freemail.hu

aja
a betég €g megelbzésére tett kisérlet!

HornyakgTindel(30)}289:3203

w8 PolgarTars &,
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BERBEADO

A Polgdr és Csege Coop ZRt. az alabbi ingatlanjait
hirdeti meg BERBEADASRA

- Polgdr, Bathori u. 2. sz. (piactér) alatti 80 m”
nagysagu Uzlethelyiség
- Polgdr, Hés6k u. 79. sz. alatti BARNA Presszé

- Polgdr, Barankovics tér (Tarkabarka) hatsé rak-
tarhelyiség

- Gérbehdza, Iskola u. 2. sz. alatti 54 m? uzlethelyiség

- Polgdr, Erdei u. 2. sz. alatti 200 m?* Gizlethelyiség

- Tiszacsege, F6 1t 49. sz. alatti 36 m*es
uzlethelyiség
- I'stzentmargita, Rdkéczi u.107. sz. alatti 35 m*es
uzlethelyiség
Erdeklédni lehet:

Polgdr, Hésok u. B. sz. alatt személyesen, vagy a
30/9356-226 és a 30/3393-234 telefonon.

cor> A JO SZOMSZED

Butoriizletet otthonabha:

www.miniborze.hu

Uj és hasznalt butorok, hasznalt haz-
tartasi és miszaki cikkek, egyéb
lakasfelszerelési aruk - és - minden amire haz-
tartdsaban szilksége lehet a Mini Bérzékben

TISZAUJVAROSBAN POLGARON

Konyhatervezés,
lakberendezés.
HasznaltablitoraheSzamita’Sias
Tel: 20-9432-003
Szallitas megoldhato!
Részletvdsarldsi lehetdség.

MINOSEG KEDVEZO ARON.

Még Olcsdbb élelmiszer Gizletben
(Polgar, H6s6k u. 14)

Minden vasarlas arabol 3% kedvezményt
adunk, amely a bemutatott blokkok
ellenében clecamber 28 68 8100 KO2OEE
levastirelhate tzletiinkben

Karacsonyi vasar
20=50% engedmeénnyel!

INZRAKCI0S] @[?G]MDED ki@l 10% kedvezmény a ljes drakeszleie

szekenysurok 42900 -10%-tol

étkezék 29900 -10%-tél

gardrébok
29900
-10%-tél

eldszobak
11900 -10%-tdl
" kanapék 44900 -10%-tol Komodok
1 " hélészoba garnitirak iréasztalok
| 119900 -10%-tél 9900

konyhak, 49900 -10%-tol -10%-tél

sarokiilok 49900 -10%-to
JdeoDoaim KOjEm, haE e mi

A képek csak illustraciok!

GIEIeswn Yl UEsAr a Pagoda kereskedéshen

(Polgér, Buszmegallonal):

Minden vasarlas arabol 5% kedvezményt
(kivéve a dohanyaru és a feltdltékartya) adunk, amely a bemutatott
blokkok ellenében Clacaimbar 238 65 Jileee KOOk
Ilevasarolhatofuzletunkbeny

Beke:s Boléog Kardesonyt és srémskben gasdag dj éver kivanunk!
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Mikulas!
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Titokzatos Mikulds jdrta a vdros utcdit és kopogtatott be polgdri csalddokhoz - tobbek kozott a foton ldthaté Lovdsz,

o

Dobjuk el szilveszterre...

Kozeledik az év vége, ismét jon egy
kitling alkalom arra, hogy az életiinkben
valami pozitiv valtozast inditsunk el.
Miért ne lehetne ez a dohanyzésrdl valé
leszokds? Hiszen a dohdnyzassal Gssze-
fiiggd betegségek jelentik ma a vezetd
haldlozasi okot Eurépaban.

A nikotin hasonlé fligglséget eredmé-
nyez, mint a kemény drogok. A leszokas
azonban nem reménytelen vallalkozas. A
mai magyar lakossag 17 szazaléka leszo-
kott dohanyos, azaz tobb, mint 1 milli6
honfitarsunk mar sikeresen lemondott a
dohanyzésrdl, és megszabadult annak
egészségkarositd hatasairdl. A dohany-
zasrdl leszokni sokféle médszerrel lehet.
A dohanyosok nem egyforman reagélnak
a kiilonféle mddszerekre, temperamen-
tumtdl, alkattdl figgden az egyik embert
érzelmileg, mig a masikat racionélisan
lehet meggy6zni a leszokés elényeirdl.
A nikotinmegvonadsi tiinetek miatt pusz-
tan akaraterével az érintetteknek alig 3-
5 szazaléka képes lemondani a fiistolés-
rél, ezért a leszokast nikotinpotlé készit-
ményekkel (gyogyszerek, tapaszok, ra-
gbégumik) enyhithetjiik. Nikotin tartal-
muk alacsonyabb egy cigaretta nikotin
mennyiségénél, de tartdsan egyenletes
szintet biztositanak a szervezetben. Al-
kalmazasuk sordn a ragydjtds nagyon
kellemetlen hatast valthat ki, és konnyen
nikotin-mérgezés johet 1étre. Hasznéla-
tukkor a nikotin nem a 1égz8rendszeren
at jut be a vérbe, hanem a nikotin tartal-
ma tapaszok esetén a bdron keresztiil
szivodik fel, a ragégumi és a ragétablet-
ta pedig a szajnyalkahartyan at hat.

A nikotinp6tlé ragdégumi és tapasz mel-
lett Gjabban a korabbiaknal hatékonyabb

a Bari az Esenszki és a Toth csalddhoz - a sziil6k nem kis meglepetésére, dm a gyerekek anndl nagyobb oromére.

készitmények is rendelkezésre allnak a
leszokasban. Jelenleg mar hazankban is
kaphaté egy minden eddiginél ered-
ményesebb vénykdteles nikotinmentes
tabletta. Ez olyan vénykételes gyogyszer,
amit kifejezetten a dohanyzasrdl vald
leszokas segitésére fejlesztettek ki. Hato-
anyaga az agyban lév3 nikotin-recep-
torokhoz kapcsolddik, és ezzel jelentd-
sen csOkkenti a dohanyzas abbahagyasa
utan jelentkez8 nikotinmegvondsi ti-
netek kialakulasat. A gydgyszert mini-
mum 3 hoénapig kell szedni, de erds
nikotinfligg8ség esetén a terapia 6 hona-
posra is megnyjthato.

Néhdny jo tandcs a leszokni vdgyoknak:

- Hagyjon id&t sajat magénak!

- Késziiljon tudatosan!

- Pontosan tervezze meg, hogy miért,
hogyan és mikortdl fogja kezdeni a
,Cigaretta stop”-ot.

- Tintessen el a kornyezetébSl min-
dent, ami a dohanyzasra emlékezteti,
pl. 6ngyujtét, hamutartdt.

- Takaritsa ki lakésat, autdjat, mossa

Foté: Q—g}éﬂ
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at ruhait, hogy megsz(injon a cigaret-
ta szaga a kornyezetében.

- Nyugodt id&szakot vélasszon, pl.
szabadsagot, hossza hétvégét a leszo-
kas elkezdésére.

- Prébéljon meg taldlni valakit a barati
korében vagy a csaladjaban, akivel
egyiitt szokhat le!

- Rovid id&szakokra tervezzen, ezért
tlizzon ki célul maganak egy napot,
egy hetet, két hetet, négy hetet, tiz
hetet, amikor nem dohanyzik. Ha el-
érkezik az egyes idGszakok végéhez,
lepje meg magat valamivel (pl. egy Gj
konyvvel, CD-vel, kirdndulassal,
stb.). Az igazan nagy jutalmat hagyja
a program végére, amit mélton meg-
innepelhet!

Megfelel$ étrenddel és rendszeres moz-
géssal az optimdlis kondicid és a testsily
cigaretta nélkiil is fenntarthatd!

A dohanyzasrdl torténd leszokas hosz-
szabb és egészségesebb életet biztosithat!

Gondolja dt! Megéri!!

Rendeletmodositas

2009. november 15-én 1épett hatalyba a 251/2009. (XI. 13.) Korményrendelet,
mely a krizishelyzetbe keriilt személyek tdmogatasardl szolé korményrendelet
modositasara vonatkozik. A jogszabaly kiegésziilt azzal, hogy a csaldd mindennapi
€letvitelének fenntartasat stlyosan veszélyeztetS krizishelyzetnek mindsiti, ha a
kérelmez6 2009. november 15-én a lakd, vagy tartézkoddsi helyeként a kérel-
mében megjelolt lakcimen a villamos energia ellatasbdl lakossagi fogyasztoként ki
van kapcsolva és az érintett ingatlanon a vezetékes gazszolgaltatds sem érhetd el,
vagy abbdl 2009. november 15-én lakossagi fogyasztoként szintén ki van kapcsol-
va. A tamogatas Osszege kiilonés méltanylasra okot adé koriilmény fennallasa
esetén legfeljebb 100.000 Ft. A fenti tényt és idGpontot igazolni kell. A jogszabaly
modositasa szerint a kérelem benyjtasi hatérideje 2010. januér 31-re véltozott.



16. oldal

Mar két gyertya ég a varos adventi kos-
zorGjan — mind kozelebb és kozelebb
ériink a karacsonyhoz. Polgar varos sok-
sok lakdja volt részese az elsd és a maso-
dik adventi gyertyagytjtasnak, ami a ko-
z0s vérakozast és kozos oromoket hiva-
tott megjeleniteni. Idén a koézremdko-
dékkel tortént egyeztetések eredménye-
ként a varosi eseménysorozatot szombati
napokon rendezték és rendezik meg,
mindig délutan 5 érakor.

Az els§ gyertya tinnepi miisorara a sza-

kadd es6 miatt a mvelGdési kozpont
szinhaztermében keriilt sor, nagy érdek-
16dés mellett. A masodik megrendezésére
mar adott lehet8séget az id6jaras, igy a
Kalvaria el6tti téren felallitott szinpadon
zajlott a gazdag program. December 5-¢
1évén, ott volt a Mikulas is, megszdlitva-

w& PolgarTars &,

Advent felénél

megajandékozva kicsiket és nagyokat.

A gyertyagyGjtas négy héten keresztiil
Polgar varos lakéinak kozos eseménye.
J6 latni, hogy egyiitt vannak benne az
6vodasok, iskolasok, felndSttek, minden

2009. december

olyan kozOsség, amely egész éven at
részt vallal a telepiilés kulturalis €letének
gazdagitdsdban. Es ott vannak hétrdl
hétre azok, akik minden ilyen esemény
lelkét jelentik, megvaldsulasat biztosit-
jak: az egyhazak, a rendezdk, a hattér-
munkét végzdk, a varosvezetdk.
Szeretettel varjuk Polgar lakosait a 3. és
4. gyertyagydjtasra is, melyek programja:
December 12-én 17 6rakor:

Tisza Szinjatsz6 Kor

Kek Singers Egyiittes

Napsugar Ovoda

Romai Katolikus Egyhaz Hittancsoportja
Vasarhelyi Pal Altalénos Iskola
December 19-én 17 6rakor:

Jézsef Attila Gimnazium

Tisza Szinjatsz6é Kor

Magyar Gimnasztrdda polgari csoportja
Vésérhelyi Pél Altalanos Iskola
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