Elballagtak a Polgari Napsugar
Ovoda és Bolcséde nagycsoportosai.
»Most pedig - kis tarisznyaval a
vallukon, izgatottan ¢€s biiszkén
- kilépnek az oOvoda biztonsagos
kozegébol ¢s elkezdik az iskolas
¢letiiket.”

Cikk a 6. oldalon

Meghitt hangulatban zajlott le Pete
Margit masodik gyermekverses
kotetének bemutatdja az Ady Endre
Miivelddési Kozpont és Konyvtar
konferencia termében, 2025. junius
12-én.

Cikk a 4. oldalon

Az Orszagos Bringapark Program
keretén beliil a varos fGterén egy
125 méter hossza, 430 m’-es
péalyaszakasz épiil fel. Unnepélyes
atadasara, amelyhez vildgbajnok
bringasok 1is csatlakoznak, 2025.
augusztus 1-jén keriil sor.

Cikk az 3. oldalon

Pumpapélya



A képviseld-testiilet junius 26-an tartotta munkaterv szerinti
ilését. Az elsé napirend keretében a polgarmester elmondta,
hogy a 2024-ben tdmogatast nyert bolcséde fejlesztési palyazatrol
levélben érdeklodott a csaladokért felelds — allamtitkarnal,
mivel a finanszirozasi szerz6édés ez idaig sem keriilt alairasra.
Varosunkban igényként jelentkezik a bdlcsddei férdhely bovitése,
ezért fontos lenne tisztaban lenni a palyazat kilatasaival, illetve a
projekt megvalosithatosdgaval. Tobb alkalommal volt mar sz6 a
varost elkeriilé Gt csomoépont kialakitasanak sziikségességérol,
melyben informacid, hogy unids finanszirozasbol a varmegyében
3 kozlekedési csomoépontot kivan a kormdny korszerisiteni,
melyben a 35-0s at polgari keresztezddése is benne van. Ez
igyben Tas6 Laszl6 miniszteri biztos felkereste varosunkat és
kilatogatott a helyszinre, ahol szoba keriilt a kerékparat 923 m
hidnyzo6 szakaszdnak a megvaldsitdsa is. Kihasznalva az alkalmat a
polgarmester a Vasttallomas épiiletére is rairdnyitotta a figyelmet,
illetve tajékoztatast kapott a miniszteri biztos az iigyben keletkezett
korabbi levelezésekrdl.

Megkezdédott a Taskd wutcai, illetve a varoskdzpontban
kialakitasra keriilé pumpapalya beruhdzéds is. A pumpapdlya 15
féle sport gyakorlasara kinal lehetéséget szinte minden korosztaly
szamara, illetve biztositja majd az aktiv ¢és egészséges életmod
lehet6ségét ugy, hogy egyben kozosségépitdé erdvel is bir. A
helyszin kivélasztisa a palyazati feltételek, a miiszaki megvalositas
és a biztonsagos hasznalat szempontjainak a figyelembevételével
tortént.

A Varosgondnoksag intézményvezetdje tajékoztatta a lakossagot,
hogy megkezdddtek a varos belteriileti utjain a katyuzasi
munkalatok, illetve felhivta a figyelmet az aszalyos idészak okozta
szarazsagban a ndvények vizpdtlasara ¢s az allatok vizzel torténd
ellatasara.

A napirendek targyaldsa sordn feliilvizsgalta a képviseld-
testiilet az Onkormanyzat Helyi Esélyegyenléségi Programjat,
mely fontos stratégiai dokumentuma az Onkormanyzatnak. A
program 5 célcsoportot foglal magaba (mélyszegénységben ¢élok
¢és romak, gyermekek, nok, idosek, fogyatékossaggal ¢€lok) és az
érdekiikben megtett intézkedéseket. Modositotta az 6nkormanyzat
a 2025. évi koltségvetési rendeletét, melyben a februari elfogadast
kovetd idoszak pénziigyi dontései keriiltek atvezetésre. Elbiralta
a Napsugar Ovoda és Boleséde igazgatoi allashelyre beérkezett
palyazatokat és a meghozott dontés alapjan 2025. augusztus 16. —
2030. augusztus 15-ig Bajnay-Szabo Monika kapott megbizast az
igazgatodi feladatok ellataséra.

Napirenden volt a Napsugar Ovoda és Bolcséde 2024/2025-
0s nevelési év feladatainak végrehajtasardl szolo beszamold. Az
intézmény alapellatasi kdrében a 2-7 éves gyermekek napkdzbeni
ellatasarol, fejlesztésérél gondoskodott, melyet 11 ovodai és 1
bolesddei csoport szervezésével biztositott. A 2024. évi oktdberi
statisztikai adatok alapjan az 6voda 1étszama 322 f6 volt, a csoportok
Iétszama atlagosan 29 fében realizalodott. A bolesédés gyermekek
év kozben 6vodaba torténd atadasa folyamatos volt, igy féréhely
hidny miatt nem kellett gyermeket elutasitani. Beszamolt elmult évi
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Varoshazi hirek

tevékenységérél a PETEGISZ Nonprofit Zrt. és a Polgér és Térsége
Egészségfejleszté Tarsulds. Dr. Pasztor Ibolya vezérigazgato,
és a tarsulds esetében mint féigazgatdé elmondta, hogy 2024.
év sorsforditdo év volt a Zrt. életében, mivel jogszabalyvaltozas
alapjan az egészségiigyi feladatok ellatasara tarsulast kellett
létrehozni. A képviselo-testiiletek dontése értelmében a Zrt. nem
sziint meg, a tovabbiakban vagyongazdalkodasi feladatokat lat
el alkalmazotti létszam nélkiil. Az atadas-atvétel folyamata nem
volt konnyl, rengeteg tisztazatlan kérdés volt, de igyekeztek a
jogszabalyoknak megfelelden lefolytatni az eljarast ugy, hogy
ezt a térség lakossaga ne érezze. Az elmult évben valamennyi
szakma tekintetében biztositott volt az ellatas, azonban julius 31-
vel az ortopéd szakorvos helye megiiresedik, melynek poétlasarol
gondoskodni kell. A fOigazgatd kiemelte azt az Osszefogast, és
adoményozast melynek eredményeként 11 milli6 forint gyilt 6ssze
a meghibasodott rontgengép megjavitasi koltségére. A Polgar
és Térsége Egészségfejlesztd Alapitvannyal egyiitt jotékonysagi
akciot inditottak a rontgengép megjavitasara. Rengeteg lakossagi,
civil szervezeti, vallalkozoi tamogatast kaptak, melyet ezaton
is megkdszont. A hozzidszolasok sordn elismerd vélemények
hangzottak el a képviseldk részérél a szakellatd feladatellatasa
vonatkozasaban, melynek kulcsa az elkdtelezett, hivatastudattal
rendelkezd kollégak munkajanak koszonhetd — emelte ki
zarszavaban a foigazgato.

Az dnkormanyzat altal ellatando kotelezo feladatok kozé tartozik
a koztemetd fenntartasa, melynek ellatasaira a KORPUSZ '93 Kft.
kapott megbizast, aki szintén beszamolt az elmult évi tevékenységrol.
Zlehovszky Istvan ligyvezetd a képviseld-testiileti lilésen elmondta,
hogy jelentésen megvaltoztak a temetkezési szokasok, a tavalyi
évben mar 54%-os volt az urnas temetések aranya Polgaron. Uj
urna sirhely és koporsé sirhely parcella kialakitasat végezték el a
télen, mivel a temetd jobb oldalan 1évd temetkezési hely megtelt.
Sziikséges lesz tovabbi urnafal létesitésére is az elkovetkezd
id@szakban.

A Polgéari Polgarmesteri Hivatal is beszamolt 2024. ¢évi
tevékenységérol. A hivatal miikodését a kozponti és helyi
jogszabalyok, a képviselO-testiileti dontések, a belsd utasitasok
és szabalyzatok hatarozzak meg. Legfébb tevékenysége az
onkormanyzat mikodéséhez, az Onkormanyzat feladat- és
hataskorébe tartozd tligyek dontésre vald el6készitéséhez ¢és
végrehajtasahoz kapcsolodik. E korben elsésorban a képvisel6-
testiilet, valamint a tovabbi testiileti szervek (bizottsagok)
mikddéséhez kapcsolodo feladatokat végez, segiti az onkormanyzati
képviselok munkajat, végrehajtja az Onkormanyzati dontéseket.
Ezzel egyidejiileg a hivatal feladatai kozott jelennek meg a hatosagi
feladatok ¢és hataskorok, melyek ellatasa soran Onkormanyzati
¢és allamigazgatasi hatdsagi ligyeket készit el dontésre, illetve
kozremiikddik azok végrehajtasaban.

A képviseli-testiilet iilése él6 adasban figyelemmel kisérheté az
avkomvideo youtube csatornan, illetve visszanézheté a varos
Facebook oldaldn.

Molnar Janosné
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Felhivas kitiinteto6 dijak
adomanyozasara

Varjuk a varosi egyesiiletek, tarsadalmi szervezetek,
alapitvanyi kuratorium, egyhazi tanacs, gazdalkodd
szervezetek javaslatait!

Az dnkormanyzat altal adomanyozhato kitiintetésekrol és
dijakrol sz616 rendelet alapjan ,,Polgar Varos Diszpolgara”
cimet, ,,PRO URBE Polgar” Emlékérmet, ,,Lokalpatridta
kozosség” dijat, ,,Polgar Varos Kozszolgalataért” dijat
,,Onzetlen polgar” dijat, ,,Polgdr Varos Mecénésa” dijat,
Polgar Varos Biiszkesége” dijat adomanyozhat a képvisel6-
testiilet.

A kitiinteté dijak adomanyozasara a képvisel6-testiilet
tagjai, allandd bizottsdgainak tagjai, a koltségvetési
szervek vezetdin tul javaslatot tehetnek a varosban
miikodd egyesiiletek, tarsadalmi szervezetek, alapitvanyi
kuratorium, egyhazi tanacs, gazdalkodo szervezetek
vezet6i. A Kkitliintetd dijak adomanyozasara vonatkozo
javaslatot indoklassal ellatva - melybdl ki kell tiinni, hogy
a kitiintetd dijra ajanlott személy mennyiben felel meg a
rendeletben szerepld feltételeknek - 2025. augusztus 11-ig
a Polgarmesteri Hivatalba kell eljuttatni.

A Kkitiinteté dijak adomanyozasarol a képviseld-testiilet
az augusztus 28-ai {ilésén dont, melyek atadasara varosi
iinnepség keretén beliil keriil sor.

Az egyes kitiintetések adomanyozasara vonatkozo
feltételeket az Onkormanyzat 4ltal adoményozhatd
kitiintetésekrdl és dijakrol szoldo dnkormanyzati rendelet
tartalmazza, mely elérheté ¢és megismerhetd a varos
honlapjan.

Molnar Janosné

Orszagos Bringapark
Program 2025.

INJ] Polgér Varos Onkorményzatasikerrel
Akt iv palyazott a Miniszterelnokség Aktiv
. Magyarorszagért felelds allamtitkara
Magyarorszag ¢s a Magyar Kerékparos Turisztikai
Szovetség altal 2025. évre kiirt Orszdgos Bringapark Programra,
amely keretén beliil a varos féterén egy 125 méter hosszt, 430
m?-es palyaszakasz épiilhet fel. A pumpapalya kiviteli terveit a
Tamogatd (Miniszterelnokség Aktiv Magyarorszagért felelds
allamtitkara) ¢és a MAKETUSZ (Magyar Kerékparos Turisztikai
Szovetség) jovahagyta. A kivitelez0 kivalasztasa soran kizarolag
olyan vallalkozdkat kérhetett fel az 6nkormanyzat ajanlattételre,
amelyek rendelkeznek ilyen iranyu referenciakkal.

A kivitelezvel a vallalkozasi szerz6dést az onkormanyzat
2025.06.25-¢én irta ala, amely szerint julius végére be kell fejezni
a munkalatokat.

Varhatéan a Dberuhazéas, a sziikséges kerités szakasz
kiépitésével, a pihendhely kialakitdsaval ¢és a megfeleld
tablazdssal hataridére elkészil. Az iinnepélyes atadasra,
amelyhez vilagbajnok bringasok is csatlakeznak, 2025.
augusztus 1-jén Keriil sor.

A pumpapalya helyszine jelenleg is épitési teriilet, ezért
szigortan tilos ¢és balesetveszélyes arra ramenni. A kornyéket az
ujonnan elhelyezett térfigyeld kamerakkal védjiik.

_ Tisztelettel:
Polgar Varos Onkormanyzata

Polgar Varosért Alapitvany
Kuratériumanak

KOZLEMENYE

Polgar Varos Onkormanyzatdanak Képviseld-testiilete
kinyilatkoztatta ~ kozérdeki ~ muzedlis  intézmény
l1étrehozasanak szandékat, a — telepiilés értéktaraban épitett
kornyezet kategoriaban nyilvantartott — Polonkai hazban.

Az Ady Endre Mivel6dési Kozpont és Konyvtar
tagintézményeként, majdan olyan nyitott, befogadd és
inspirald kozosségi helyet kivannak létrehozni, ahol
a latogatok megismerik varosunk multjat és értékeit,
lehetéséget biztosit a kozos €s kolcsonds tanuldsra, a
gyljtemény folyamatos bovitésére és formalasara.

A helyi identitds erdsitése érdekében, elddeinktdl
kapott ~ Orokségiinket  Orizniink, fejleszteniink  és
gondoznunk kell, hogy tovabb tudjuk adni a kovetkezd
nemzedéknek. A varosunk multjahoz kothetd, jelenleg
raktarakban 6rzott néprajzi gyijtemény, a helytorténeti
emlékek, valamint a Polgari Telepiilési Ertéktar kulturalis
orokségeinek bemutatasara alkalmas kozérdekii muzealis
intézményegység létrehozasaval a multunk tisztelete
mellett, gondoskodunk a generaciok kozotti kulturalis
kapcsolatok elmélyitésérol.

Az alapitvany céljai kozott kiemelt helyen szerepel a kul-
turalis 6rokség megdvasa, ezért a kuratorium ugy dontott,
hogy adomanygyjtéssel tamogatja a muzealis intézmény-
egység létrehozasat a Polonkai hazban. Az alapitvany kiilon
erre a célra megnyitotta alszamlajat, ahova banki utalassal
érkez6 adomanyaikkal timogathatjak a miel6bbi megvalo-
sitast. Az adomanygyijtés soran befolyt 6sszeg kizarolag
erre a célra hasznalhato fel!

Szamlaszam:11734114-25880658
Kozlemény rovatban tiintessék fel: ,,Polonkai haz”

A beérkezett Osszegrél és a majdani felhasznalasrol
rendszeresen tajékoztatast adunk.

Polgar Varosért Alapitvany Kuratoriuma

oY

INTERSS METAL

IRIECYCILING
Tajékoztatas!

A haztartdsokban keletkezd lakossagi elektronikai
hulladékot (szamitogép, mosdgép, televizio stb.), az
INTER-METAL RECYCING (Polgar, Hajdu ut 39.)
térités ellenében atveszi.
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Trianoni megemlékezés

Junius 4-én 16 o6rakor a trianoni békediktatum 105. évforduldjan
avarosi megemlékezésre érkezd kozonség a trianoni emlékmiinél
gylilt Gssze. Rozsa Ibolya Magyar Eziist Erdemkereszttel
kitintetett kulturalis menedzser beszédét hallgathattuk meg.

) _
i Kultirpercek

A Nemzeti Mvelddési Intézet (NMI) ASzakkdr programjahoz,
a 2024-25-6s évadban is csatlakozott az Ady Endre Miivel6dési
Kozpont és Konyvtar. 2025. jinius 6-an Osszesen ot szakkori
tevékenység, a Békés megyei himzés, a Horgolas zsinorfonallal,
a Natarkozmetika, a Szovés kereten, a Vessz6fonas szakkorok
zarokiallitasat, majd 11-én a naturkozmetikai ~ workshopot
rendeztiik meg.

A kiilonb6z6 mesterségeket megismertetd szakkori projektek
szamat évrél-évre novelni tudtuk a nagyfoku érdeklddésre
tekintettel. 2024 oktoberében 25 f6 kezdte meg azt a tanuldsi
folyamatot, akik a NMI tudasmegosztd online feliiletének
kovetésével hétrol hétre sajatitottak el a mesterek és oktatok
altal bemutatott fortélyokat.

A kozos zarokiallitason mind az 6t szakkori kozosség alkotasai
bemutatasra keriiltek az intézmény konferencia termében,
amit a rahangolddas perceiben citeramuzsika hangja toltott be
Kun Tibor, a Polgari Tiszavirag Citerazenekar tagja jatékanak
koszonhetden. Andorkd Mihalyné alpolgarmester asszony
koszontd beszédét kovetden, Tothné Budahazi Judit, a NMI
Hajda-Bihar Varmegyei Igazgatosaganak modszertani referense
nyitotta meg a tarlatot. Mindketten kiemelték a szakkorok
kozosségépitd szerepét €s elismerésiiket fejezték ki a program
sikeres megvaldsitasaért.

Intézményiink is megkdszonte a szakkorok tagjainak azt
a hagyomany6rzé és értékteremtd munkat, amit elkotelezett
tanulasi szandékkal, kitartassal végeztek honapokon keresztiil.
A békés megyei himzoknek: Balazs Ferencnének, Makd
Zoltannénak, Molnarné Darag6 Erzsébetnek, Pozsa Jozsefnének
és vezetdjiiknek Kiss Balazsnénak; a zsinorfonallal horgoloknak:
Galné Toth Ilonanak, Salata Lajosnénak, Takacs Jozsefnénak,
Toth Imrénének és vezetdjiknek Tarné Szabd Andreanak; a
naturkozmetikumokat készit6knek: Balintné Dovak Andreanak,
Pallagi Jozsefnének, Péterné Kiss Petronellanak, Vamosiné

Bar hosszt 1d6 telt el 1920-6ta, mégis kétségbevonhatatlan az a
tény, hogy a magyarsagnak hatarokon innen és tal még mindig
faj Trianon, és a Karpat-medence lakossaganak, orszagainak
gazdasagi életében, kulturalis kapcsolataiban, a népek kozotti
egylittmikodésben olyan fajo sebet ejtett az igazsagtalan
békediktatum, amely maig nem tudott begyogyulni — érezhettiik
e kdzponti gondolat sulyat az eldadasban.

A Gorbehazi Férfi Dalarda dalai, katonanotai korabeli
hangulatot idéztek fel. A varos intézményeinek és a civil

szervezeteinek képvisel6i, a megemlékezdk, elhelyezték
koszoruikat és viragaikat az emlékmiinél.
A Székely Himnusz eléneklésekor kezdddé hossza

harangziigassal atérezhettiik a 105 évvel ezel6tti pillanatot,
amikor az egész orszdgban megallt az élet, és a Karpat-
medence varosaiban és falvaiban néma dobbenettel, gyaszoltak
az emberek egy orszag — egy orszagban ezredéve egyiitt é16
tobbnemzetiségii k6z0sség — egy nemzet szétszakitasat.

Zsolyomi Levente

Kiallitassal és workshoppal

zarultak szakkoreink

Sir6 Anikonak és vezetdjiiknek Gulyasné Lovasz Marianak; a
kereten szOovOknek: Barat Laszlonénak, Kurucz Gabornénak,
Maté Mariannanak, Sz6116si Zoltannénak és vezetdjiiknek Agocs
Zsoltnénak; a vesszéfonoknak: Gulyas Gyorgynének, Kissné
Juhasz Mariannanak, Kovacs Gyulanénak, Tabori Annanak és
vezetdjiiknek Zsolyomi Leventének.

A kiallitott munkadarabok, - disztargyak és hasznalati targyak
- megtekintése mellett, a latogatok kiprobalhattak a kiilonbozo
tevékenységek egy-egy munkafolyamatait is. Janius 11-én,
a natarkozmetikai workshop keretében, pedig szunyog- és
kullancsriaszt6 balzsamot készitettek az érdeklddok.

A kovetkezé évadban is szandékunkban all részt venni
az ASzakkor projektben, megteremteni a lehetdségét minél
tobb mesterséghez, vagy tnnepkorhdz kothetd tevékenység
megismerésének €s a kozosségépités ebbéli formajanak.

Ferenczné Fajta Maria
igazgato




G

PolgarTars

Pete Margit konyvbemutatdja

— Gyermekversek gyermekszajbol —

Meghitt hangulatban zajlott le Pete Margit masodik,
gyermekeknek szo6ld ,,Jobb dolgunk még sose volt” cimii
verseskonyvének bemutatdja, melyre az Ady Endre Mivel6dési
Koézpont és Konyvtar konferenciatermében keriilt sor 2025.
junius 12-én.

A koltoné nem ismeretlen a polgariak, de még az orszag
verskedvel6i szamara sem. Lirai hangvételli sorai, a finom
érzékenységgel atszott, a mindennapokban rejld csodakat
ragadjak meg, és segitenek megérteni az élet torténéseit.
Ferenczné Fajta Maria igy ajanlotta az olvasdknak a konyv
flilszovegében: ,, Pete Margit masodik gyermekverses kotete
kiilonleges valogatas az ovodasok és a kisiskolasok szamara.
Csupa vidam, fiilbemaszo rigmusok, amelyek egyszerre

szorakoztatnak, és tanitanak. Vannak koztiik mondokak, rajzolok,
kérdezgeték,  hangulatutanzok,  eljatszhatok,  szopdrokkal
ritmizalok. Garantaltan élvezhetd humorral dtszétt versek a
csaladrol, az allatokrol és a mindennapokrol.”

A kozonségtalalkozot is az Ady Endre Miivelédési Kozpont
¢és Konyvtar igazgatondje moderalta, aki baratsagos, kozvetlen
kérdéseivel faggatta a koltondt legujabb kotetének sziiletésérol,
inspiracigjarol és iizenetérdl. A beszélgetés soran meghatdan
Oszinte valaszokat hallottunk Margotol. Megismerhettiik az
alkotoi folyamatot, ahogyan egy vers ¢életre kel a gondolataiban,
miel6tt papirra vetné azt. A rendezvény soran — bar elmondasa
szerint nem szeret verset mondani — sajat el6adasaban hallhattuk
egyik kedvenc versét. A kiilonleges eseményt, az tette igazan
emlékezetessé, hogy a kotetbdl valogatott kolteményeket kis
,»profi” versmond6 gyermekek, - 6vodasok és kisiskolasok -
szavaltak el, ugyanolyan atéléssel és szeretettel, mint a felnétt,
rutinos versmondo, Suhajda Sandorné. Tiliczky-Molnar
Erzsébet énckes pedig két verset is megzenésitett, amelyeket
gitarkisérettel adott eld.

A versmondoknak meglepetés ajandékkal kedveskedett a
kolté, majd a talalkozot dedikalas zarta, ahol a lelkes olvasok
személyesen is szOt valthattak Pete Margittal, és elmondhattak
neki, mennyit jelent szamukra irdsainak vilaga. Sok kisgyermek
vitte haza elsd”igazi” verseskotetét.

Az esemény nemcsak irodalmi élmény volt, nemcsak egy
gyermekkdnyv bemutatoja volt, hanem valodi élmény, talalkozas
a koltészettel, egymassal és a benniink ¢16 gyermekkel.

Nagyné Erdei Judit

A Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési Minisztérium aktiv
Magyarorszagért felelés allamtitkdra a Szabadiddésport-
eseményszervezok Orszagos Szovetsége bevondsaval irta
ki a 2025. évi Mozgas Ejszakaja Programot az élmény-
és szabadiddsport eseményekre, illetve az aktiv életmod
népszertsitése érdekében. A program célja, hogy a
megrendezésre kertild latvanyos éjszakai sportfesztival
orszagszerte ugyanazon idépontban legyen -elérhetd az
érdeklddok szamara. Az orszagos kampanyhoz Polgér varosa
is csatlakozott ez évben helyi sportegyestiletek, intézmények
és civil szervezetek bevonasaval.

A 2025. junius 13-4n, 20 6ratél induld eseményt Toth
Jozsef polgarmester nyitotta meg, buzditva a jelenlévdket az
¢jszakéba nyuld programokon vald részvételre, kiemelve az
egészséges €letmdd részeként, a mozgas jelentdségét.

Az ¢jszaka folyaman oOsszesen hat mozgasforma kozil
valaszthattak a mozogni vagyok. A f6térrdl a nordic
walking tirdzéknak a kempingbe vezetett az utjuk, a futék
rovidebb és hosszabb tdvot is vallalhattak, a kerékparozok
az M3-as Outlet Centerig kerekeztek vilagitdé eszkozokkel
felszerelt bringaikkal. Az Ady Endre Miuvelddési Kozpont és
Koényvtarban zajlottak a pilates és a fitnesz foglalkozasok,
valamint odavartuk az asztaliteniszezdket is.

A Polgari Vasarhelyi Pal Reformatus Altaldnos Iskola
tornaterme adott helyet a FUKU-DO Karate Sportegyesiilet

Mozgas Ejszakaja Polgar, 2025

nyilt prébainak és a Polgari Varosi Sportegyesiilet
szervezésében megvalosuld kispalyas labdaragd tornanak.
Azoknak, akik valamelyik sportagat kiprobaltak, -
mindamellett, hogy gondoskodtunk a vitaminos taplalék —
¢és folyadékpdtlasrol, minden egyes résztvevonek atadtuk a
,Mozgas Ejszakaja Polgar, 2025” emlékérmet.

Biiszkék vagyunk arra, hogy varosunk is egyike volt annak
az 50 vidéki teleptilésnek — a févaros mellett —, akik részesei
voltak ennek a kampanynak. Kdszonjiik a szervezésben és a
megvalositasban kdzremiikodék munkajat!

Ferenczné Fajta Maria




Az év egyik legmeghatobb iddszakahoz érkeztiink — elballagtak
nagycsoportosaink. A Polgari Napsugar Ovoda udvara ezen a
napon kiilonleges tinnepi hangulatot 61tott, hiszen btcst vettiink
azoktol a gyermekektdl, akik az elmult évek soran a csoportjaink
meghataroz6 tagjai voltak, akik jatékukkal, kérdéseikkel,
nevetésiikkel szint vittek a mindennapjainkba.

Nehéz szavakba Onteni, mit is jelent szamunkra ez a bucsu.
Lattuk dket kiscsoportosként, amikor el6szor 1épték at az dvoda
kapujat — sokan batortalanul, masok kivancsian. Lattuk, ahogy
baratokat szereznek, tanulnak, fejlodnek, megismerik a vilagot.
Most pedig — kis tarisznyaval a vallukon, izgatottan és biiszkén —
kilépnek az 6voda biztonsagos kdzegébdl, és elkezdik az iskolas
¢letiiket.

A gyerekek lelkesen gyakoroltak a verseket, dalokat, tancokat.
Felidéztiik az elmult évek kozos emlékeit, a kozosen atélt jeles
napokat, kirandulasokat, tinnepeket, jatékos tanulasokat. Minden
egyes mozzanat a kdzdsen megélt id6t idézte, melynek soran mi
is rengeteget tanultunk toliik — tiirelmet, 6szinteséget, elfogadast
¢és sok-sok szeretetet.

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani a kedves sziil6knek
is. Halasak vagyunk azért, hogy partnerként kisérték végig
a gyermekek ovodai éveit — bizalommal fordultak hozzank,
tamogattadk munkankat, segitették a kozosség ¢Epiilését.
Ko6szonjik az egylittmikodést, az Oszinte beszélgetéseket, a
kozos megoldaskereséseket, a sok nevetést, a meghitt sziiloi
programokat.

Kivanjuk, hogy minden ballagonk az iskolai évek soran is
Orizze meg kivancsisagat, jatékossagat, az ovodaban kapott

A 2024/2025-6s tanévben rendhagy6 modon egy napon tartottuk
a ballagasi linnepséget és az innepélyes tanévzarot. Junius
20-an 16 oratol vett bucsut iskolanktol a 8. a és 8. ¢ osztaly.
Osztalyfénokeik: Dr. Perneczky Tamas Gyorgyné és Pet6 Erika.
Az tinnepséget Nt. Oz Lajos esperes r nyitotta meg a fenntartonk
nevében, majd Cziberéné Nagy Katalin igazgatd asszony
koszontotte végzoseinket. Ballagoink koziil...

Kiemelkedd tanulmanyi eredményéért Bocsi Tamas 8. c
osztalyos tanulo.

Példamutatd magatartasaért és szorgalmaért, jeles tanulmanyi
eredményéért, valamint kiemelkedd kulturalis, kozosségi és
sport teljesitményéért Vadasz Laszlo 8. ¢ osztalyos tanuld.

Példamutaté magatartasaért és kozosségi munkajaért Orgovan
Eniké 8.c osztalyos didk.

Balogh Vivien és Toth Gabriella 8. a, valamint Toth
Szebasztian Jacint 8.c osztalyos tanulok kulturalis teriileten
végzett kiemelkedé munkajukért. Toéth Fruzsina 8. ¢ osztalyos
diakunk kiemelkedé kozosségi munkajaért. A sport teriiletén
végzett kiemelkedd teljesitményiikért vehettek at jutalmat: Tar
Miklos 8. a, Badi Liliana, Pallagi Regd Zoltan, Toth Patrik és
Veres Attila Gabor 8. ¢ osztalyos ballagoink.

Egy 6nzetlen felajanlas tette lehetové, hogy ebben a tanévben
jutalmazhassuk azt a ballag6 didkunkat, aki torténelem és etika
tantargybol kiemelkedden teljesitett: ez a tanulonk: Bocsi Tamas
a 8. ¢ osztalybol.

gﬁ PolgarTars

Ballagas és tanévzaro

Buicsii a Napsugar Ovodatol
— Utra kelnek a nagycsoportosok —

értékeket és biztonsagot. Menjenek batran, nyitott szivvel az 4j
felé — mi pedig mindig szeretettel gondolunk rajuk.

Szivbol kivanunk minden iskolaba késziilé gyermekiinknek
sok sikert, Oromteli tanulast, 0ij baratokat és tamogato
pedagdgusokat!

Soltész Petra
ovodapedagogus

Suli hirek

.....

altal alapitott a Polgari Vasarhelyi Pal Reformatus Altalanos
Iskola Kivalé Didkja dijat ebben a tanévben Vadasz Laszlo
8. ¢ osztalyos tanulonk kapja. Ez a dij emlékplakettel és
konyvutalvannyal jar.

A tanuldink elismerése utdn koszonetet mondtunk a
sziil6i munkakdzosségben végzett munkajaért: Tarné Notar
Krisztina, Orgovanné Horvath Krisztina és Tothné Csele
Anita anyukaknak. Gratulalok a dijazott ballagoknak!

17:30-t61 vette kezdetét a tanévzaro linnepség, melyen sok kis
diakunk vehetett at egész éves munkajaért elismerést.

Kitlind tanulmanyi eredményéért konyvjutalomban részesiilt az:

1. a osztalybol: Lady Noel Krisztian, Orban Szelina Alexandra,
Papp Csenge, Tar Kevin Rafael, Veres Zsofia; az 1. b osztalybol:
Mez6é Noémi Dorina, Racz Natasa Zselyke, Racz Zsoéfia, Rontd
Virag Andrea, és Szabo Balazs, az 1. ¢ osztalybodl: Bori Benjamin,
Horvath Istvan, Limboczki Zalan és Orban Zsolt Kristof.

Kitlind bizonyitvannyal biiszkélkedhet a 2. a osztalybol: Bodo
Viktor, a 2. b osztalybol: Bari Lara és Varkucs Vanda Maria.

Kitlin eredményéért konyvet vehetett at: a 3. a osztalybol:
Kovacs Gréta Boglarka, Kovacs Léna, és Lakatos Viktoria, a 3.
b osztalybol: Rontd Kinga, a 3. ¢ osztalybdl: Kindla Anna Sara,
Nyikes Marcell Kristof, Racz Diana Eszter, Racz Zoé Dorottya.

Kiemelked6 tanulmanyi eredményéért konyvjutalomban
részesiilt: a 4. a osztalybdl: Hajnal Timea, Limboczki Marcell,



Rémias Didna. a 4. b osztalybol: Bartha Nikolett, Szitai Regina,
Vojvoda Fanni, és Erdei Martin Péter.

Konyvjutalomban részesiilt kitling bizonyitvanyaért: Rontd
Emilia 5.a, Kiss Erzsébet Agnes 7. a és Rémias Akos 7. b
osztalyos tanul6.

Konyvjutalmat vehettek at példamutatd magatartasukért,
szorgalmukért, jeles tanulmanyi eredményiikért: Milak Martin 5.
a, Varga Napsugar 5. a, Horvath Nina Zsuzsanna 5. ¢, osztalyos
didkok.

Megyei kdrnyezetismeret és kornyezetvédelem versenyen az
Alfold védelmezdi 1. helyezést szereztek a csapat tagjai: Kindla
Anna Sara, Nyikes Marcell Krist6f, Racz Zoé Dorottya 3. ¢
osztalyos tanulok. Felkészitd tanaruk: Zsipi Gyulané.

A Természetvéddk csapata ezen a versenyen VI. helyezést
ért el. A csapat tagjai: Czap Dorian David, Racz Diana Eszter,
Szendrei Marcell 3. ¢ osztalyos tanulok

Felkészito tanaruk: Zsipi Gyulané

Kenguru Matematikaversenyen is megmérették tanuldink
magukat. A masodik évfolyamosok kdzott : Sallai Istvan Rébert
2. a osztalyos tanuld 414 tanul6 koziil a 136. helyet szerezte meg.

Felkészitd Tanara: Torokné Seres Zsuzsanna.

Kindla Anna Sara 3. ¢ osztalyos tanuld 399 tanul6 koziil az
elokeld 46. helyen végzett, felkészitd tanara: Zsipi Gyulané mig
Rostas Henrik Dzsulié 4. b osztalyos tanul6 279 induld koziil a
168. helyen végzett.

Felkészito tanara: Polonkainé Szabé Marianna.

Tanuldink a helyesiras tertiletén is megcsillogtattak tudasukat.
Egy rendhagy6 online verseny keretében Bartha Nikolett V.,
mig Vojvoda Fanni VI. helyezést szerzett. Ez az eredmény,
oly annyira friss, hogy a tanuldk is itt értesiilnek el6szor az
eredményrél. Mindketten 4.b osztalyos tanuldk. Felkészitd
tandruk: Tothné Rente I1diko

Felsd tagozatos tanuldink kiemelkedd eredményt értek el a
Megyei Bibliaismereti Csapatversenyen, ahol kivalé tudasukrol
adtak tanubizonysagot Mildk Martin 5. a, Varga Napsugar 5. a,
Récz Rebeka 5. b és Rézmtives Szilvia 5. b osztalyos tanulok
alkotta csapat az eldkeld II. helyezést szerezte meg, méltd
biiszkeségére iskolanknak.

Felkészit6 tanaruk: Gati Maria tanarnd

7. oldal

A sport teriiletén elért kiemelkedd teljesitményéért vehetett
at elismerést Olah Szebasztidn 7. a osztalyos tanulo. A
Vasarhelyi P4l Reformatus Altalanos Iskola Kivalo Diakja
dijat alapitott, melyet minden évben egy negyedikes és egy
nyolcadikos tanul6 kaphat meg. Ebben a tanévben Polgari
Vasarhelyi P4l Reformatus Altalanos Iskola Kivalo Diakja
Vojvoda Fanni 4. b osztalyos tanuld, aki négy éven keresztiil
kitiné bizonyitvannyal biiszkélkedhet, tudasat versenyeken
is megmérette, szamos kulturalis rendezvény és tinnepi miisor
rendszeres fellépdje. K6zosségi munkdja is kiemelkedd ebben
a tanévben a Didkonkormanyzat elnoki feladatait is ellatta. A
kiemelkedé pedagogiai munka elismeréséért a fenntartonk, a
Hajduvidéki Reformatus Egyhazmegye Kivalo Pedagdgusa
dijat alapitott, melyet egy als6 tagozatos és egy felsd tagozatos
Egyhdzmegye Kivaldo Pedagogusa dijat vehet at Zsipi Gyulané
tanitond, aki az also6s redl munkakdzosség vezetdje. Kiemelkedd
szervezOkészsége ¢és hatarozottsaga példaértekil; szaktudasat,
mddszertani ismereteit mindig készséggel osztja meg kollégaival.
A munkdja kiemelkedd tehetséggondozas és a felzarkoztatas
tertiletén is. Az altala készitett szamos feladatlap és felmérés
egyértelmiien tiikrdzi magasszintli szakmai felkésziiltségét és
elkotelezettségét a pedagdgusi hivatas irant.
dijat vehetett at felsd tagozaton: Debreczeni Péter. Aki
faradsagot nem kimélve terelgeti osztalyat a helyes uton, utra,
akinek o0vo tekintete sziinetekben is az osztalyat figyeli, akinek
keze alatt a hangositas is remekiil miikodik, legyen az tinnepség,
vagy farsangi buli. Aki mindig ott van, ha valaki segitségre,
tdmogatasra szorul. Nehézségekben nem a problémat, hanem a
probléma megoldasat keresi.

Gratuldlunk a didkoknak és a pedagogusoknak is a szép
eredményekhez. Tovabbi munkajukhoz, sok erét jo egészséget,
és kitartast kivanunk!

,,Ajo cselekvésében pedig ne faradjunk el, mert a maga idejében
aratunk majd, ha meg nem lankadunk.”

Petrikné Sereg Ildiko,
igazgatohelyettes
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Berettydﬁ}fa!ui Sz'akképzési Centrum
Jozsef Attila Szakképzd Iskola

TG, _ e o

A Berettyoujfalui SZC Jozsef Attila Szakképzd Iskola 2025.
junius 23-25-ig 3 napos tabort szervezett az altalanos iskola
5-7. évfolyamos tanuldi részére.

A haromnapos palyaorientacios tabor célja az volt, hogy a
résztvevd altalanos iskolds tanulok jatékos, élménykdzponta
programokon keresztiil betekintést nyerjenck az iskola
képzési kinalataba, a kiilonb6z6 szakmak vilagaba, valamint
megtapasztaljak a szakképzd intézmény kozosségi életét.

A tabor nyitd napja a vendégfogadassal, limonadéval
és popcornnal kezdddott, majd rovid adminisztracié és
balesetvédelmi tajékoztatdé utan a tanulok megismerhették
az iskola képzési strukturajat, tanmihelyeit, valamint a
szakképzés alapjait. A délelétti programban részt vettek egy
egészséges eletmoddal kapcsolatos interaktiv foglalkozéason,
ahol csoportmunkaban taplalékpiramisokat készitettek. Ezutan
a szalvétahajtogatas alapjaival ismerkedtek meg, amelynek
eredményei a tabor helyszinének dekoraciojat is gazdagitottak.
A tanboltban diszcsomagolast és memoriajatékot jatszottak,

—_— . —_

Az Adventi Rézfuvés Kamaraegyiittes, | =
2025. jinius 28-4n jotékonysagi koncertet |
szervezett az Ady Endre Miivelddési
Kozpont ¢és Konyvtarban a Polgari
Mazsorett ¢s Tancegyestilet miikodésének
tamogatasara. A koncertet a tancegyesiilet
csoportjainak fellépése is szinesitette.
A Polgari Mazsorett ¢és Tancegyesiilet
elndke, Puskasné Torok Judit Kinga
koszonetet mond mindazoknak, akik részt
vettek a rendezvény szervezésében ¢&s
lebonyolitasaban, valamint mindenkinek
akik tamogatojegy vasarlasaval

PolgarTars

Koncert a polgari mazsosokért

Palyaorientacios Nyari Tabor

majd friss gyiimolcsbdl all6 tizéraival frissiiltek fel. A mozgasos
programokat a labdarugo és tollaslabda bajnoksag jelentette,
majd haztartasi ismeretek — példaul gombfelvarras — és jatékos
kviz zarta a tanuldsi blokkot. A nap egy finom ebéddel és egy
oldott hangulata zardbeszélgetéssel ért véget, ahol a didkok
megoszthattak ¢élményeiket, majd XBOX-jaték keretében
kapcsolodtak ki.

A masodik napon a reggeli rahangolodast kovetden a tanulok
mentikészités alapjaival ismerkedtek meg a tankonyhaban,
majd éttermi eszkozoket kellett felismerniiik és hasznalniuk egy
tematikus terités soran.

Atanboltban polcszerviz és angol nyelviitermékfelismerésvarta
Oket, ahol a kereskedelem gyakorlati oldalat is kiprébalhattak.
A tizérai utdn kosdarlabda mérkozéseket és asztalitenisz
bajnoksdgot rendeztiink, amit nagy lelkesedéssel fogadtak.
Délutan koérnyezetbardt haztartasi praktikak kovetkeztek: a
tanulok sajat keziileg készitettek mosdszert és mosogatoszert,
majd cimkét is terveztek a kész termékekhez. A napot ebéddel és
ismét jatékos, értékeld zarobeszélgetéssel zartuk.

A zaronap programja is valtozatosra sikeriilt. Déleldtt digitdlis
ételkeszités témaban interaktiv feladatokat oldottak meg a
tanulok (pl. wordwall), majd diszteritéseket készitettek a mar
megismert eszk6zok felhasznaldsaval.

A tanboltban mérlegelési feladat és memoriajaték varta dket.
A tizérai utdn a sportudvaron kerékpdros iigyességi pdlya,
valamint tegball és kotélhiizo versenyek szinesitették a napot.

A délutani foglalkozasok soran a himzés és kétés alapjaival
ismerkedtek meg, majd a programot iinnepélyes zaras,
élménymegosztas és természetesen XBOX-0zés korondzta meg.

A haromnapos tabor sokszini programkindlatdval, vidam
hangulataval, odaadd oktatoival és tamogatd kornyezetével
méltdképpen segitette a tanuldkat abban, hogy elsé kézbdl
ismerjék meg a szakképzés vilagat. A jatékos tanulas és a kdzos
élmények révén nemcsak 1j ismeretekkel, hanem maradando
élményekkel is gazdagodtak. Koszonjik a Véasarhelyi Pal
Reformatus Altaldnos Iskola kozremiikodését a taborozok
toborzéasaban.

Strubané Fenyves Anita
igazgato

hozzajarultak az adomanygytijtéshez.
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Reformatus Orommondo

Ebben az esztend6ben is sikeriilt, immar harmadik alkalommal
megrendezni a Reformatus Hitmélyitd Nyari Tabort. Nagy 6romiinkre
szolgalt, hogy ebben az évben 31 gyermek sziileit6l kaptunk bizalmat
s vehettek részt az egész hetes taborban. Igyekeztiink ezt a bizalmat
viszonozni ¢s mindenféle programokkal szinesiteni a résztvevo
gyermekek mindennapjait. Természetesen délel6ttonként a Reformatus
Templomban csendesedtiink el és toltekeztiink be lelkitaplalékkal.
A hét meghatarozd témajat -MEGTERES- beszéltiik 4t bibliai
torténetek altal. A gyermekek nagy 6rommel és lelkesedéssel vettek
részt ezeken az alkalmakon és nem jelentett szamukra nehézséget az
aznapi Aranymondasok megtanulasa sem. Naprol napra egyre kozelebb
kertiltiink ahhoz, hogy mit is jelent a megtérés, hogyan lehetiink
Krisztuskovetdk és engedelmeskedhetiink a hivasnak ,,Kovess engem”,
ahogyan a tabor zaszlon is olvashatd. A kozds éneklésben pedig
egy szivvel és egy lélekkel dicsérhettiink Isteniinket,
er6sodhettiink hitiinkben, mert ,,Er6t adsz minden
helyzetben...” A hétféi nap délel6ttjét a Reformatus
Templom hiis arnyékaban egy kincskereséssel inditottuk
lufikkal, sorversennyel, izgalmas feladvanyokkal,
homokasassal és végiil édességgel. Ezt kovetden a
hét folytatasiban a Reformatus Altaldnos Iskoliban
voltak érdekes ¢€s interaktiv bemutatok (renddrségi,
citera, karate, madar simogatd) kézmiives programok
(gyongyfiizés, lufihajtogatds, hiitdomagnes készités,
origami), ugrald var. Természetesen a vizibomba-
vizipisztoly csata, ko6zds focizas, biliardozas sem
maradhatott ki a mindennapokbdl a gyermekek nagy
oromére! A testitaplalék sem maradhatott el a taborban,
hiszen mindennap finom tizéraival kezdtiik a napot, majd
a Magyaros [zvilag Etteremben készitettek szamunkra
kiilon izletes ebédet és végiil uzsonnaval zartuk a napot.
Kicsik és nagyok egyarant jol érezték magukat, mindezt
Isten k6zosségében, élményekkel gazdagodva lehettiink
egyiitt a tiborban. Eppen ezért Isten iranti halaadassal
koszonjik meg a sziilék bizalmat, hogy gyermekeiket
elengedték és rank biztak oket! Halas szivvel koszonjiik
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A Lélek erejében

9. oldal

HITELET

a Polgari Vasarhelyi Pal Reformétus Altalanos Iskola fenntartojanak,
a Hajdvidéki Reformatus Egyhazmegyének Nagytiszteletii Oz Lajos
esperes Urnak, és Cziberéné Nagy Katalin igazgatd asszonynak a
segitséget, hogy szamunkra az iskola épiiletét biztositotta az ott dolgozok
segitségével. Koszonjiik a segitséget és a szolgalatot a mindennapokban!
Koszonjiik a gyiilekezet és az adakozdok rank gondolasat, odaszanasat,
adomanyait. Koszonjiik az imadsagban valo rank gondolast! Koszonet
mindazoknak, akik eljottek és bemutatokkal szinesitették a hetet!
Koszonjiik Magyarorszag Kormanyanak a palyazati lehetdséget és a
tamogatast! De mindenekeldtt, mindenért Istené legyen a dicsdség!

Kovacs Imre
ref. lelkipasztor

— evangelizacios iinnep Polgaron —

2025. junius 9-én, Plinkdsd madsnapjan, a Szentlélek kidradasanak
tinnepét kovetéen keriilt megrendezésre ,, A Lélek erejében” cimi
evangelizacios nap Polgaron. A rendezvény alapjat az a tobbéves
hagyomany adta, amely szerint Piinkdsd hétfojén csaladi napot tartottak
a helyi kozosségekben. 1dén azonban Uj irdnyt vett a kezdeményezés:
megnyitottak mas egyhazkozségek felé is, és kozos tinnepléssé valt tobb
plébania hivei szamara. Az eseményen az Egyek—Polgar—Piispokladany—
Tiszavasvari egyhazkozségek és filidik tagjai vettek részt, akik a
Lélek erejébdl és ajandékaibol meritve megerdsodhettek hitiikben,
kiildetésiikben és egymas iranti elkételezodésiikben. A napot a helyi
kozosségek rovid bemutatkozasa nyitotta. A napkozi imadra utan iinnepi
szentmise kovetkezett, amelyet Papp Laszlo, Boké Péter és Foldes Gabor
plébanos atyak kdzdsen celebraltak. A szentmise a Lélek egységteremtd
erejének ¢és az egyhazmegyei Osszetartozasnak szép kifejezodése
volt. A délelétt egyik meghatarozd6 mozzanata Dr. Garai Péter tanar,
tarsadalomkutato eléadasa volt, aki ,,A modern hazassag haldoklasa ¢s
ujjasziiletése” cimmel tartott eldadast. A szakember felhivta a figyelmet
a mai tarsadalmi tendencidkra: egyre kevesebb hazassag kottetik, né a
valasok szama, és csokken a gyermekvallalasi kedv. Az el6adas nem
csupan aggaszto statisztikakat sorolt, hanem egyértelmi lelki és erkdlesi
iranyt is mutatott. A kulcskifejezés ez volt: ,,A szeretet a keresztre feszitett
onzés.” A jo hazassag alapja, hogy nem dnmagunk boldogsagat keressiik,
hanem a masikét. Aki igazan szeret, az szolgal, aldozatot hoz, és a szeretet
forrasahoz, Istenhez fordul. Kiilon lelki mélységet adott a napnak, hogy
az esemény éppen Pilinkdsd utani hétfére, azaz a Boldogsagos Sziiz Maria,

az Egyhaz Anyja liturgikus emléknapjara esett. Ez az iinnep emlékeztet
arra, hogy Maria nemcsak Jézus édesanyja, hanem mindannyiunk égi
édesanyja, akit a Megvaltdo a kereszten fiiggve szeretett tanitvanyara,
Janosra — és rajta keresztiil az egész Egyhazra —bizott. ,, Maria, az Egyhdz
Anyja emléknapjan kiilonosen is atéreztiik: a kozosség, az evangelizacio,
st maga az Egyhaz is egy Anyai sziv melegébdl és imajabol él. A Lélek
tinnepe igy Madria iinnepe is lett.” A nap soran hangstlyosan el6keriilt
a rozsafiizér, mint a hit és szeretet egyik legerésebb lelki fegyvere.
Marian keresztiil kérhetjiik Isten segitségét életiink minden helyzetében.
A délutani programban zarandok-utibeszamold hangzott el a romai
Szentévvel kapcsolatban. Az Aves Dei énekkar szolgalataval dicsdito
szentségimadas kovetkezett, mely a nap méltd zarasa volt. A Lélek
valoban jelen volt, és 0j tlizzel toltotte meg a jelenlévok szivét.A lelki
¢és szellemi feltoltodés utan testiinkrdl sem feledkeztiink meg: kozdsen
elfogyasztottuk az izletes ebédet, amely j6 alkalmat teremtett a kotetlen
beszélgetésekre, a kozosségi élmény elmélyitésére is. Halasan kdszonjiik
Papp Krisztiannak ¢és segitéinek, hogy gondoskodtak rolunk, és nagy
szeretettel elkészitették a tartalmas babgulyast, mellyel tobb mint szaz
résztvevot lathatott vendégiil az egyhazkozség. Ez a nap nem csupan
programok sorozata volt, hanem a Szentlélek kegyelmének és a kozosségi
megujulasnak iinnepe. Megerdsodhettiink abban, hogy a hit Gtjan nem
vagyunk egyediil — vezet minket a Lélek, tamogat minket Maria, és
tarsaink a kozOsség tagjai, akikkel egyiitt formaljuk az Egyhaz €16 testét.

Lukacs-Boké Anna
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Magyarorszag jo tanulgja, jé sportolgja

2

A Honvédelmi Minisztérium Sportért Felelds Allamtitkarsaga
a Magyarorszag jo tanuldja, jo sportoldja és a Magyarorszag
tehetsége palyazat kivalosagait dijazta 2025. jinius 6-an,
Budapesten. A Duna Aréna adott otthont az linnepélyes dijatadd
galanak, ahova a vilag- és Europa-bajnoksagon 1-3. helyezést
elért sportolok kivalosagait hivtak meg. A Magyarorszag
jo tanuldja, jo sportoldja elismerésre 828 felsd tagozatos
kozépiskolas palyazott sikeresen. A cimet az a diak kaphatja,
akinek tanulmanyi eredménye kimagaslé és mellette a sportban
is jeleskedik.

Postényi Sara mindkét kritériumnak megfelelt a 2023/24-
es tanévben. Tanulmanyi atlaga kitiind volt és a Debrecenben
megrendezésre kertilt karate Europa-bajnoksagon III. helyezést
ért el két versenyszamban is, igy elmondhatd, hogy nemcsak a
tanulmanyaiban, de a karate sport teriiletén is sikeriilt kiemelked6
teljesitményt nyujtania. Megmutatta, hogy képes egyszerre
tobb teriileten is helyt allni, nem lehetetlen a tatamin és az
iskolapadban is jol teljesiteni. Ezért a Honvédelmi Minisztérium
Sportért Felelds Allamtitkarsaga nevében maga Dr. Schmidt
Adam a sportért felelés allamtitkar adta at a ,legjobbak
legjobbjainak™, koztiikk Saranak is az elismerd oklevelet Lévai
Levente feln6tt kotottfogash birkdzo Eurdpa-bajnokkal egyiitt.

Sara jelenleg a Tiszaujvarosi Eotvos Jozsef Gimnazium tanu-
16ja, ahol tanulmanyiban kimagasloan jeleskedik, 9 éve kezdett
karatézni a Fuku-Do Karate Sportegyestiletben Toth Istvan 4

danos sensei kezei alatt.
E 9 év alatt tobb orszagos
versenyen, magyar baj-
noksagon, didkolimpian és
Eurdpa-bajnoksagon allha-
tott a dobogon. Ez id6 alatt
20 arany, 13 eziist és 16
bronzérmet szerzett. 2024-
ben a Magyar JKA Karate
Szakszovetség valogatott
kerettagja lett, illetve most
szerezte meg a 2 kyu fo-
kozatat. A karate nem csu-
pan egy sport, hanem egy
onvédelmi harcmuvészet
és ¢életfilozofia is. A karate
edzései fejlesztenek fizikai
képességeket, mint az ero,
alloképesség, hajlékonysag, koordinacio és reflexek, emellett
mentalis képességeket is, mint a koncentracio, problémameg-
oldas, onuralom és onbizalom. A karate emellett fegyelemre,
tiszteletre és Onfegyelemre is tanit, ami az élet mas teriiletein
is hasznos. Sara ezt tudta kamatoztatni ezért biiszkék lehetiink,
hogy varosunk egyik lakdja ilyen elismerésben részestilt.

szerk.

MAGYARORSZAG

JO TANULGIA
JO SPORTOLOIA

MAGYARORSZAG
'"HETSEGE

Sport hirek

Kedves Szurkolok, Sportbaratok!

Véget ért a 2024/2025-6s évad Hajdu-Bihar Varmegyei II. osztaly bajnoksaga. A felndtt csapat, akik végig kiegyenstlyozott
teljesitményt nyujtottak egész tavasszal, eziistérmes lett sajat bajnoksagaban, mig ifi csapatunk egy nagyszer( hajrat produkalva
(sajnos mas korlilményeknek is koszonheten) a tabella 4. helyén végzett! Kiilon gratulalunk Ludman Sandor Kristofnak, az
ifi bajnoksag golkiralyi (34 gol) ciméhez! Koszonjiik a szurkoloinknak, hogy egész évben a csapat mellett alltak. Rovid pihend
kovetkezik, majd a felkésziilés utan, eldrelathatolag augusztus kdzepén rajtol az 0j szezon! Az edzémérkdzések idopontjardl az
egyesiilet facebook oldalan tajékozodhatnak. Mindenkinek jo pihenést kivanok!

H. Csapat M.Gy.D. V. LGKGGK.P.
1 JOZSASE 2420 2 2 69 1554 62
2 POLGAR VSE 2418 2 4 69 23 46 56
3 Tiszacsege 2415 2 7 B2 42 40 47
4 Hajdadorog Se 2413 3 B 54 34 20 42
5 Hajddhadhazi FK 24 9 5 105163 -1232
6 NYIRMARTONFALVA SE 24 6 3 1529 70 -4121
7 Nyirabrany 24 5 6 13 28 53 -2521
8 Gbrbehazi KSE 24 5 3 163061 -3118
9  Ebesi SBKE 24 2 4 1819 70 -5110

Toth Maté
egyesiileti elnok

H. Csapat M.Gy.D. V. LGKGGK.P.
1 JOZSASE 24,20 3 1 11319 94 63
2 Tiszacsege 2415 4 5 77 34 43 49
3 Hajddhadhazi FK 2415 2 7 10W8 53 47
4 POLGflR VSE 2415 2 7 91 4051 47
5  Nyirdbrany 24 9 4 115372 -1931
6 Hajdadorog Se 24 9 1 145279 -2728
7  Gorbehazi KSE 24 9 1 1442 71 -2924
8  NYIRMARTONFALVA SE 24 3 2 19 30 1067611

9  Ebesi SBKE 24 2 3 19 18 108909
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Fullaszt6 hoség: ezek a kanikula legnagyobb veszélyei

Az elmult hetekben az orszagos tisztiféorvos tobb alkalommal
az orszag egész terililetére hoségriasztast rendelt el, tekintettel
arra, hogy a hdmérséklet tartosan 35 Celsius-fok folé emelkedik
€s az ¢éjszakak sem hoznak enyhiilést. A kanikula nemcsak
kényelmetlen, de komoly veszélyt is jelenthet az egészségiinkre
és mindennapi életiinkre egyarant. Osszegytijtottiik, mire
érdemes odafigyelni a forré napokon.

Mi torténik a szervezetiinkkel héség idején?

A magas hémérséklet és a paras levegd megterheli a szervezet
hészabalyozasat. A test izzadassal probalja hliteni magat, am ha
a folyadék- és soveszteséget nem poétoljuk idoben, kiszaradas,
fejfajas, faradtsag, koncentraciozavar jelentkezhet. Sz¢ls6séges
esetben héguta vagy ajulas is eléfordulhat.

A héség hatasara fokozodik a sziv- és érrendszer terhelése:
ilyenkor a vérnyomas ingadozhat, szédiilés, gyengeség 1éphet
fel. A nagy meleg kiilonosen megterheli a szivbetegek és idosek
szervezetét, de a fiatal, egészséges emberek sem kivételek.

Kik vannak a legnagyobb veszélyben?

Az extrém meleg kiilondsen veszélyes az alabbi csoportok

szémara:

o Idések: Az életkor eldrehaladtaval csokken a szervezet
hészabalyozo képessége, igy a hdéség hatasait kevésbé
érzékelik, késobb jelentkeznek a tiinetek, és nehezebben
alkalmazkodik a szervezet. Gyakori probléma a kiszaradas, a
vérnyomas-ingadozas és a keringési zavarok.

* Kronikus betegek: A sziv- és érrendszeri betegségben,
cukorbetegségben vagy 1égzdszervi problémakban szenved6k
szervezete fokozott terhelésnek van kitéve a nagy melegben,
ami sulyosbithatja az alapbetegséget.

* Gyermekek: A kicsik szervezete gyorsabban melegszik tul, és
kevésbé képes jelezni a szomjusagot vagy a rosszullétet. Egy-
egy hosszabb napon, féleg zart, meleg helyiségekben vagy
autoban hagyva, a hoguta életveszélyes allapotot idézhet eld.

A leggyakoribb kanikulaveszélyek

» Kiszaradas: A szervezet a nagy melegben akar napi 2-3 liter
folyadékot is elveszithet. Ennek potlasa elengedhetetlen,
kiilénosen fizikai munka vagy sport kdzben.

e Hoguta: Amikor a test hdhaztartasa felborul, és a
testhémérséklet 40 °C folé emelkedik, életveszélyes allapot
alakulhat ki. Tinetei: er0s fejfajas, hanyinger, zavartsag,
boérpir, pulzusemelkedés, eszméletvesztés.

* Napégés: A kozvetlen napsugarzas nemcsak a borre, de a
teljes szervezetre is karos hatassal lehet. A leégés noveli a
bérrak kialakulasanak kockazatat.

» Léguti panaszok: A szmogos, poros levegd, illetve a nagy
melegben felszabadul6 6zon irritalhatja a 1égutakat, kiilondsen
a varosokban.

« Aramkimaradasok, kozlekedési fennakadasok: A héség
extrém terhelést r6 az energiarendszerre és a kozlekedésre is,
ami fennakadasokat okozhat a hétkoznapokban.

* Szén — monoxid mérgezés: A nagy hdségben megnéhet
a szén-monoxid miatti riasztasok szama is. Ennek oka,
hogy a kémény belsd homérséklete hidegebb, mint a kiilsé
hémérséklet, a beszorult hideg levegd pedig néhol nem engedi
kiaramolni az égésterméket. A 1égdugd miatt az égéstermék

visszaaramlik a vizmelegitébe és masodpercek alatt mérgezd
szén-monoxid johet 1étre. Ezért fontos még nyaron is egy
szén-monoxid-érzékeld ott, ahol nyilt égésterli vizmelegitdvel
melegitik a vizet.

Tanacsok a hoség atvészeléséhez

* Igyunk sok vizet, keriilve a koffeines, alkoholos italokat.

+ Arnyékoljunk és szell§ztessiink reggel és este.

* Viseljiink vilagos, szellds ruhazatot, és hasznaljunk naptejet.

 Keriiljiik a kdzvetlen napfényt a déli orakban.

* Ne hagyjunk gyermeket, allatot autdban, még néhany percre
sem.

» Hitsiik testiinket zuhanyzassal, vizes borogatassal.

A talzott meleg miatt jelentkezhet: hékollapszus, napsziras,
kiszaradas, hoguta.

A legfontosabb teendd, hogy arnyékos helyre, célszeriien
hiivos helyiségbe jusson a beteg. A tarkora helyezett hideg
vizes borogatas jo hatast. A beteg 30 fokos szogben megemelt
felsotesttel fekiidjon, s apro kortyokban fogyasszon hiivos
folyadékot, lehetdleg vizet, és sohasem alkoholtartalma
italt! Enyhe esetben otthoni, két-harom napos agynyugalom
javasolt hiivos, fénytdl védett, esetleg sotét szobaban. Azonban
ha a tinetek nem javulnak vagy esetleg rosszabbodnak,
mindenképpen korhazi kezelés sziikséges.

Figyeljiink egymasra otthon, az utakon és a fiirdékben is!

A kanikula mindenkit megvisel, de a leggyengébbek egészsége
forog leginkabb veszélyben. Vigyazzunk egymasra, figyeljiink
oda a kdrnyezetiinkben él6kre a forrd napokon!

Egészségfejlesztési Iroda

Anyakdnyvi hirek
Akiknek hazassagkotéséhez szivbol gratulalunk:

Notari Anna Eva — Hagen Lészlo Gyorgy
Csengeri Petra — Raduly Janos
Székely Zsuzsanna — Olasz Tibor
Dombi Déra — Antal Imre
Postényi Illona — Torok Tamas
Antal Emese Dzsenifer — Hanké Marko

Akikté6l fajo szivvel bucstizunk:

Létray Gézané sziil: Ponikli Henriette élt: 98 évet

Répasi Istvan élt: 66 évet
Pelyhe Ignacné sziil: Lukacs Bella élt: 95 évet
Fébian Jozsef élt: 73 évet
Kapus Antalné sziil: Kola Maria élt: 87 évet
Rézmiives Zoltan élt: 63 évet
Radics Laszlo élt: 87 évet



“A VEREB IS
MADAR

IDOPONT:

HELYSZIN:
Ady Endre
Mivelédési
Kozpont
és Konyvtar

Fazakas Péter:

MA ESTE
GYILKOLUNK

JATEK * SPORT * PIHENES * SZORAKOZAS

VAKACIOZZ VELUNK!

Varunk benneteket
naponta 15.00 - 19.00 kézétt
az Ady Endre M(ivelédési Kozpont és Kényvtar
elécsarnokaban!

Pingpongozhattok
(A pingpongasztalt biztositjuk
utoket és a labdakat magatoknak kell
hoznotok!)

57 3-420 @ mkkpolgarhu

palgarminvkozpont@gmailcom f facebook com/mikpolgar

4090 Polgar, Barankovics tér 6.

TURA A BUKKBEN

Utvonal;
Kortdra:
Banktit - Harom-ko - Tar-ké - Bankdit

Tav: 16 km
Szintemelkedés: 500 m

2025. szeptember 20
/szombat/

5 i
Indulas: 2025. szeptember 20-an /szombat/ 7.00 érakor
busszal az Ady Endre M(velddési Kozpont és Kényvtar
belsé parkolgjabol
(Derkovits Mlvel6dési Kbzpont el6l kb. 7.15-kor)

Részvételi dij: 4.000.-Ft/f6
Turavezetd: Fajta Csabané Marika

Jelentkezési és befizetési hataridd: 2025. szeptember 11. 16.00

Folyadékvételi lehetdség nincs utkozben.
Megfelelé mennyiségti folyadék és élelem legyen mindenkinél.
Tarank végén lehetoség lesz étkezésre, frissito fogyasztasara
a Fehér Sas Panzi6 éttermében.

JELENTKEZES ES Ady Endre Miivelédési Kézpont és
INFORMﬁ\C!O: @ STIA0 o Kényvtar informacids irodaja

04090 Polgar, Barankovics tér 6. @ +52/573-420 @ mkkpolgarhu <~g -\.|| g

. polgar.muvkozpont@gmail.com f facebookcom/mkkpolgar




