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A projekt az Eurépai Unié tamogatésaval,

A Piactéren 2011. februar 16-dn dél-
el6tt dr. Czira Szabolcs polgarmester fel-
avatta a szennyvizcsatorna-beruhdzas
projekttablajat, az érintett teriletek alla-
potfelmérése pedig mar el is kezd6dott.

Nagykdros csatornazottsaga jelenleg
cca. 25%-0s, a nem csatornazott ingat-
lanok szennyvize a talajba keriilve ve-
szélyezteti a varos ivovizbazisat és lakoi-
nak egészségét. A meglévs lakossagi
szennyvizaknakba ugyanakkor talajviz
szivarog, ami komoly kellemetlenséget
és koltséget okoz a gyakran sziikségessé
valo6 szippantasok miatt.

A beruhazas soran az EU-iranyelvek-
nek és a hazai kornyezetvédelmi el&ira-
soknak megfelel§ csatornahalézat kerdil
kiépitésre, a varos csatornazottsaga ko-
zel 100%-o0s lesz. A szakemberek gravi-
tacios halézatot alakitanak ki, amely az
ismert rendszerek kozll a legolcsobb
Gzemeltetés(i, és az érintett tdbb mint
5000 ingatlan mindegyikéhez csatla-
koztathaté. A beruhazds az Eurdpai
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Uni6 és a magyar allam tdmogatdsaval
valésul meg, a véros éaltal palyazaton
elnyert timogatdsnak kdszénhetSen, az
Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv Kor-
nyezet és Energia Operativ Program ke-
retén beldl.

A kivitelezés a szennyviztisztitéhoz
kozvetlenll kapcsol6dé nyomévezeté-
kek épitésével, illetve az azokhoz tarto-
z6 szennyvizitemel§ akndk siillyeszté-
sével kezdédik meg. Varhatéan marcius
elején indulhat el a lakossagi gravitacios
szennyvizvezetékek kialakitdsa a 3 lete-
lepitett atemeld kornyékén, amelyek a
Karasz utca — Kéva-telepen, a Vagéhid
utcdban, valamint a Karpdt utcdban
lesznek elhelyezve. A kivitelezés legna-
gyobb szakértelmet igényl§ szakasza, a
csatornarekonstrukcié vdrhatéan mar-
cius végén veszi majd kezdetét.

A szakemberek arra torekednek,
hogy a lakossagnak minél kevesebb kel-
lemetlenséget okozzanak a beruhazas-
sal jar6 munkalatok. Ugyanakkor arra
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.* o aKohéziés *lap tarsfinanszirozdsaval valésul meg.

kérik az érintetteket, hogy tdmogassak
az allapotfelmérések és bekotési nyilat-
kozatok tigyében Gket felkeresé munka-
tarsakat.

A munkalatok megkezdése elétt fo-
tokat, részletes kameras felvételt ké-
szitenek az utak és hazak allapotarol,
hogy késébb az esetleges karok meg-
téritése ne legyen vitathaté. Az érin-
tett lak6knak hazi bekotési nyilatkoza-
tot kell majd kitolteniiik, 6ket fényké-
pes igazolvannyal rendelkezé munka-
tarsak fogjak személyesen megkeres-
ni, hogy a bekotések pontos helyérdl
egyeztessenek. Az igazolvanyt az 6n-
kormanyzati lapban és a beruhazas
honlapjan is bemutatjak majd.

A projektiroda heti harom napon
tgyfélszolgalati irodaként fog tizemelni,
amely telefonon is elérhets lesz. Nyitva
tartasdnak idépontja és telefonszama
meg fog jelenni az dnkormanyzati lap-
ban, valamint elérhetd lesz a beruhazas
honlapjan.
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Most a tiizoltosag laktanyaépiiletének
felajitasara nyert tamogatast varosunk

A kalkulacié szerint 50 milli6 forintos beru-
hézéasi Osszkoltség sziikséges ahhoz, hogy
végrehajthaté legyen a Nagyk&ros Viros
Onkormanyzati Onkéntes Ttzoltésag lakta-
nyaépiiletének feldjitasa.

A homlokzat feltjitasit és hétechnikai és
energetikai tulajdonsigainak javitasit célzé
felajits, fejlesztés keretében szigetelésre ke-

riilnek az épiilet diszitetlen homlokzatai (a
Tomori utca és az udvar feldl), elvégzik a f6-
dém hészigetelését, az ereszcsatorndk cseré-
jét, javitasat, az épiilet talajnedvesség elleni
szigetelését, a kiils§ nyildszarok cseréjét hs-
szigetelt kiviteldre, az épiiletdiszek javitdsat,
valamint a falak és nyildszarok festését, ma-
zolasat.

Dr. Czira Szabolcs polgarmester személye-
sen tdjékoztatta a j6 hirr8l Nagy Péter tliz-
oltéparancsnokot. Ezen alkalommal megte-
kintette a ma még feltjitasra varo épiiletet is
a varosvezetd. Dr. Czira Szabolcs lapunknak
elmondta: ,, Ismét egy olyan berubdzdshoz si-
keriilt tdmogatdst kapni, mely fontos a vdros
életében, s melynek megualésitdsdt hamaro-
san sajdt forrdsbol kellett volna elvégezniink.
Az 50 milliés beruhdzdsi koltségbsl 40 mil-
liéra pdlydztunk, és nyert a pdlydzatunk. Kii-
léndsen fontosnak tartom azt, hogy a belsé
korszerilsités utdn most vijabb fejlesztés tor-
ténhet a tiizoltésdg 1926-ban dtadott épiile-
tén. Az itt értiink, nagyk6rosiekért dolgozd
emberek, gy gondolom, megérdemlik, hogy
ahol lehet, tdmogassa a vdros a munkdjukat,
rdaddsul ha erre 1igy van lehetGségiink, hogy
a sajdt forrdsainkat meg tudjuk t6bbszorozni,
akkor ez f6ként 6rom. Bizom benne, hogy az
adminisztrdcios folyamatok utdin minél ha-
marabb kezdetét veheti a kivitelezés, és mdr
az idén dtadhatjuk a felujitott épiiletet.”

SZECHENYI TERV — masodik hulldm

Az Uj Széchenyi Terv uniés pélyézatainak tirsadalmi vitdja januar 31-én
zarult. Ezt kovetGen februar 10-én 77 palyazat jelent meg kozel 510 mil-
liard forint keretosszeggel. A palyazatok hat fejlesztési programon beliil

do tlizvédelmi elirasokra.

TUZVEDELMI FELHIVAS
Lakéépiiletekben betartandé tiizvédelmi elGirasok

A Tizolt6-parancsnoksag felhivja a lakos-
sag figyelmét a lakoépiiletekben betartan-

vagy — a kétszintes lakdsokat tartalmazo
egyemeletes lakoépiiletek kivételével —
foldszintesnél magasabb olyan épitmény-

érhetdek el.

A 18 napon &t tart6 tarsadalmi egyez-
tetés sordn tébb mint 900 vélemény
érkezett a Nemzeti Fejlesztési Ugynok-
séghez. A szakmailag magalapozott és
uniés szabélyozasnak is megfelels ész-
revételeket beépitették a pélydzatok
végleges dokumentumaiba, amelyek
februar 10-én jelentek meg. A kiira-
sokra mércius 1-jétdl lehet benytjtani
projektotleteket, elegendd id6t bizto-
sitva ezdltal a pélydzok felkésziilésére.

Villalkozasfejlesztési  Program:
16 palyazat jelent meg 147 milliard
forintot meghaladé keretdsszeggel.
Tobbek kozott mikrovallalkozésok
fejlesztésére, vallalati klaszterek tamo-
gatdsdra, technoldgiafejlesztésre és
munkahelyi képzésekre lehet palyazati
tdmogatést igényelni. )

Foglalkoztatdsi Program: az Uj Szé-
chenyi Terv egyik fontos célja a foglal-
koztatds novekedésének elGsegitése.
60 millidrd forinttal timogathatéak
azon kiemelt projektotletek, melyek a
hétranyos helyzettiek foglalkoztatha-
tésagit javitjdk. A Kozép-magyaror-
szagi régioban tovébbi 5 millidrd fo-
rint 4ll rendelkezésre a munkaerdpiac-
ra hatranyokkal érkezdk esélyeinek ja-
vitdsdra.

Zoldgazdasag-fejlesztés Program:
a pélyédzati lehetGségek tarhaza igen
széles. Epiiletenergetikai fejlesztések-
re, telepiilési szilardhulladék-lerako-
kat érintd térségi szintl rekultivacios
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programok elvégzésére, megajuld
energiafelhasznilds novelésére, vagy a
tavhdszektor energetikai korszertisité-
sére is lehet majd palyazni. Osszesen
15 kiiras jelent meg kozel 120 milliard
forint keretosszeggel.

Tudomany-Innovacié Program: a
program 72 millidrd forintot meghala-
do6 kerete lehetdséget biztosit véllala-
tok komplex technolégidjanak tamo-
gatdsira, képzés- és tartalomfejlesztés-
re, innovdacids eredmények hasznosita-
sdnak tdmogatasira (kkv-k részére), a
felsGoktatds minGségének javitdsira,
valamint az akkreditalt klaszter tagval-
lalatok komplex technolégiai innova-
ci6janak timogatdsira.

Gyogyité Magyarorszag — Egészség
Program: 23 pilyazat jelent meg 31,1
millidrd forintot meghalad6 keretdsz-
szeggel. Turisztikai, valamint egészség-
iigyi rehabiliticiés szolgéltatdsok fej-
lesztésére, turisztikai desztindcié me-
nedzsment szervezetek létrehozdsira
és fejlesztésére lehet majd palyazni.

Kozlekedésfejlesztési Program: lo-
gisztikai kozpontok és szolgaltatasok,
kerékparforgalmi hélézatok, telepiilé-
seket 6sszekots utak, 4 és 5 szamjegyd
utak fejlesztésére, kozuti elérhetdség
javitasara, kozutak rekonstrukcidjira
is lehet8ség nyilik. A most megjelent
felhivasok keretosszege kozel 75 mil-
lidrd forint.

(forras: http://ujszechenyiterv.gov.hu)

A kétszintesnél magasabb és tiznél t5bb
lakast magdban foglal6 lakéegységnél az
épiilet tulajdonosa, kezel8je, kozos képvi-
sel8je, hasznéldja irasban koteles kidolgoz-
ni az épiiletre vonatkozé tlizvédelmi hasz-
nalati szabélyokat, el6irdsokat, a lakok ri-
asztasanak, menekiilésének lehetséges mo-
dozatait, a felszerelt tlizvédelmi eszkozok
hasznélatira vonatkozé el6irasokat, vala-
mint kételes gondoskodni ezek megismer-
tetésérdl, megtartasdrol és megtartatasarol.

A lako- és szallasépiiletben a {6 rendel-
tetéshez alkalomszertien kapcsol6dé tevé-
kenységeken tdlmenden ,,A” (fokozottan
tliz- és robbandasveszélyes) és ,B” (tiiz- és
robbandsveszélyes) tiizveszélyességi osz-
talyba tartozo tevékenységet folytatni nem
szabad.

Az épiiletben, illetSleg helyiségeiben
nem szabad éghet anyagot olyan mennyi-
ségben és médon tarolni, azzal olyan tevé-
kenységet folytatni, amely az épiilet, illetve
helyiségeinek rendeltetésszerti hasznélaté-
t6l eltér, tiizet vagy robbanést okozhat.

A lakasban az ,,A” és ,,B” tlizveszélyessé-
gi osztilyba tartozé éghets folyadékbol
legfeljebb 20 liter, a ,,C” (tlizveszélyes) —
»D” (mérsékelten tlizveszélyes) tiizveszé-
lyességi osztalyba tartoz6 éghetd folyadék-
b6l vonatkozé miiszaki kovetelményekben
meghatarozott, annak hianyaban legfel-
jebb 60 liter mennyiség tarolhato.

A padlasteret dllandéan tisztdn kell tar-
tani, a kozlekedési utakat szabadon kell
hagyni.

Propan-butan gazpalack nem alkalmaz-
hat6, nem tarolhat6 olyan helyiségben

ben, ahol az esetleges gazrobbanis a tart6-
szerkezet dsszeomldsat idézheti el§ (panel-
szerkezet stb.).

Villamos berendezést csak rendeltetésé-
nek és méretezésének megfelelGen szabad
hasznalni, gy, hogy az kornyezetére tiiz-
veszélyt ne jelenthessen.

Biztositékot talbiztositani (,,talpalni”) ti-
los, mert rovidzarlat-veszélyes, és a biztosi-
ték elveszti funkcidjat, hiszen nem tud a
megfeleld taldramnal kioldani. Ez szdmta-
lan tiiz el8idézGje volt mar. Vasaldt, rezsét
csak hdszigetel§ lapon szabad hasznalni.
A munka befejeztével az dramot ki kell
kapcsolni.

A meglévs villimharité berendezések
szabvany szerinti feliilvizsgilatinak ideje
»D”—,E” tlizveszélyességi osztilyba tarto-
26 helyiségeknél (lakohazak) 9 év.

Eletiinket, testi épségiinket védjiik, és
védekeziink a tiiz ellen, ha ellendriztetjiik
lakéépiiletiink villamos berendezéseit leg-
aldbb 9 évente.

TUZOLTO-PARANCSNOKSAG

KONCERT
A ZENEISKOLABAN
Fehér Erné
zongoram(ivész

2011. februar 22-én 17 6rakor
ad koncertet a zeneiskoldban.

Mindenkit szeretettel varunk!
A belépés ingyenes.

@Wmufﬂwﬂ Hireh « NAGYKOROS
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Az Onkormdnyzati Hirek hasibjain
mér j6 néhany cikket olvashattak a
megtjulé véroskdzpontrél. Mint az
méara koztudott, a magasépitészeti
munkak mar el is kezdddtek, és a ter-
vek szerint hamarosan nekildtnak a
mélyépitési feladatok megvalGsitdsanak
is. Ennek részét képezi a varoskézpont
zoldfeliileteinek megujitasa is.

Ahogy a rehabiliticié minden egyes
részéhez, igy ehhez a feladathoz is ké-
sziilt tervezet. Az Ggynevezett Kertépi-
tészeti — novénykiiiltetési kiviteli terv
tartalmazza a jelenlegi allapotok érté-
kelését, és terekre bontva a kivitelezés
soran szem el&tt tartandd irdnymutati-
sokat.

A dokumentumbdl kittinik, a terve-
zés soran fontos szempont volt, hogy a
jelenlegi értékek és adottsigok figye-
lembe vétele mellett egy rendezett, a
jovében folyamatosan gondozhaté
zoldfeliilet-egyiittes j6jjon 1étre.

Az adottsdgok kozott szerepel, hogy
a véaroskozpont meglévs faidllomanys-
nak egy része mara beteg, leromlott 4l-
lapotd, s tobb esetben mar az ifjitd, ko-
ronaalakité metszéssel sem megment-
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hets az adott fa. Ugyanakkor egyes fa-
kat a megvaltozott térszerkezet miatt
kell atiiltetni, eltdvolitani. A jovére
nézve pedig fontos adat, hogy az egy-
nyériak és lagyszardak mellett a kivite-
lezés sordn tobb ezer t§ cserje és fa ke-
riil beiiltetésre a Széchenyi, Dedk és
Szabadsag terekre.

A kivitelezési munkak elsd titemében
magitdl értet6dd moédon f6ként a fik
gallyazasaval, alakitdsival, az esetlege-
sen eltdvolitandé fak kivételével fog ta-
lalkozni a lakossdg. Ahogy Horvath Ti-
bor, a mélyépitési feladatok dandarjat
végz8 cég, az Epit6 Nagykdros Konzor-
cium vezetSje lapunknak elmondta:
»lermészetes modon, abogy mds fel-
adatokndl is, a zoldfeliiletek kialakitd-
sdndl is a tervdokumentdciét kell ko-
vessiik. A szakemberek elvégezték a
sziikséges felméréseket, mely tartalmaz-
ta a jelenlegi fadllomdny egészségi dlla-
potdnak vizsgdlatdt is. Cégiink elkitele-
zett a kornyezet védelme és megévdsa
mellett, igy magdtdél értet6dd, hogy
most is, mint mds munkdink esetén is,
maximdlis figyelmet szenteliink a no-
vényzet, kiemelten az idGs, értékes fik

megovdsdra. Természetesen, ha a szak-
emberek 1igy itélték meg, hogy egy-egy
egyed mdra ifjitdsra, kivdgdsra, vagy ép-
pen koronaalakitdsra szorul, ezt el kell
fogadnunk, hiszen éppen néhdny éve
egy augusztus 20-ai vibar kapcsdan hall-
hattuk, milyen veszélyes is lehet egy-egy
eléregedett fa. Orémmel tolt el benniin-
ket, hogy ugyanakkor a kivitelezés so-
rdn t6bb ezer 1j novény beiiltetésével
tehetjiik szebbé a megujulé féteret. Kér-
jiik a lakossdg tiirelmétr és megériését.
A munkdlatok megkezdésekor létrehoz-
zuk a megfelel6 védbsdvokat, kérjiik,
hogy ezeket mindenki a sajdt biztonsd-
ga érdekében tartsa tiszteletben, és hiv-
ja fel rd a gyermekek figyelmét is, hogy
ezen teriiletek azért vannak kijelolve,
mert oda nem szabad, csak az ott dol-
gozdéknak belépni.”

Horvath Tibor mar egy korabbi nyi-
latkozatiban lapunknak elmondta,
hogy a munkalatok varhatéan a Szé-
chenyi téren (vagy ahogy sokan emle-
getik, a mozi el&tti téren) kezd&dnek
meg, de lapunkban folyamatosan nyo-
mon kovethetik a munkalatok sorit.
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Nagykoroson tartottak
az Orszagos Konyvtarhasznalati
Verseny megyei fordul6jat

Otodik alkalommal rendezték meg véro-
sunkban a Bod Péter Orszdgos Konyvtar-
hasznélati Verseny megyei fordul6jat januar
31-én Hajdu Andrea Pest megyei konyvtar-
szaktandcsad6 vezetésével. Az esemény a
gyermekkonyvtirban zajlott, mivel a ver-
seny f6 téméjidhoz — A gyermek- és ifjusdgi
irodalom az Eurdépai Uniéban — kapcsol6-
déan leginkabb itt taldlhatéak konyvek.
A megyei fordulén 22 jelentkez6bdl 19-en
jelentek meg Godollérsl, Erdrdl, Szdzha-
lombattardl, tovabba Torokbalintrol is ér-
keztek didkok, valamint Nagykdrost két-két
tanulé képviselte a Kossuth és a Rdkéczi is-
koldkbol. A megmérettetésen harom korosz-
taly vett részt: az 5-6. osztilyosokbdl éllo
tgynevezett bejovs kategdria (akik szaméra
a tovébbjutis szempontjabdl nem volt tétje a
versenynek, hiszen az orszdgos versenyen 6k
még nem indulhatnak), a 7-8. osztilyosok-
bol 4ll6 1. és a 9-10. osztilyosokbol 4llo
II. kategéria. A didkokat kisérs, felkészitd
nevelSk elégedettek voltak a konyvekben
das és valasztékos elegans konyvtérral, vala-
mint a jol felkésziilt konyvtarosok — Sipos
Ildik6, Héjas Ildiké, Szabé Irén — szakszer(
munkéjival.

A 90 perc alatt megoldand6 irasbeli fel-
adatok idén is a konyvtarhasznalatra épiil-

tek, mint péld4ul a szerzsk felismerése élet-
rajzi adatok alapjan, konyvtirhasznélatra
épiilG rejtvény, igaz—hamis allitdsok, hidnyos
mondatok kiegészitése informaciokkal adott
szakirodalombdl, sz6cikkek besoroldsa a
megfelel§ helyre stb. Ezittal is nagy hang-
salyt kapott a szovegértés és az idegen nyel-
vek ismerete, valamint ujdonsignak szdmi-
tott a térképes feladat, melyen az adott irék
életrajzi helyszineit kellett bejelslni.

A sz6beli feladatok sordn a tanulék olyan
kotelezd és ajanlott olvasmanyokban szer-
zett ismereteikre timaszkodhattak, mint
példaul a Gulliver utazdsai, a Don Quijote,
a Tandr ur kérem, A kis herceg, a Micimacké,
A két Lotti, a Copperfield Ddvid mivek.
A didkok harom témabdl hizhattak: a 7-8.-
osok A j6 és rossz 6rok hdborija, A kdrnye-
zet dllat- és novényvildgdnak szépsége, vala-
mint a Kalandvdgy. A 9-10.-esek pedig az
Iskolai élet, Szeretet, emberi kapcsolatok, ba-
rdtsdg, tovabba a Hazaszeretet, hiiség, bdtor-
sdg. A tanul6k munkdjit Hajdu Andrea és
dr. Makai Katalin f{6iskolai tanar értékelte.
Elismerésiiket s tiszteletiiket fejezték ki a ta-
nérok alazatos, fairadsdgos munkajaért, vala-
mint a kényvtarba jaro, olvasni szerets dia-
kok irant.

A vérosi gyermekkonyvtarban 2011.

Bod Péter Konyvtarhasznélati Ver-
seny megyei forduldja, melyen isko-
lankat két tanul6 képviselte.
Torécsik Bettina 8. a osztéilyos ta-
nulénk az I. kategéridban IV. helye-
zést ért el, Sutus Beatrix 6. a 0oszti-
lyos tanulénk pedig a belépd katego-
ridban L. helyezést ért el. Felkészits
tanaruk Fogarasiné Oller Monika

volt.

A szép eredményekhez gratuldlunk!

SZEP EREDMENYEK A KOSSUTH ISKOLABAN

Egészségiinkre!

Az egészség nem minden, de az
egészség nélkiil minden semmi”
(Schopenhauer, Arthur)

A téli hénapok alatt bizony kénnyen felsze-
diink egy-két pluszkilot. A tavasz kozeledté-
vel aztdn jelentkezik a lelkiismeret-furdalas,
és szeretnénk magunkat Gjra legalabb az els-
28 évi szintre hozni. Persze, hogy a megfelel
teststily nem csupan hidsig kérdése, hanem
egészségiinkre is kihat, err6l sokszor sokat le-
hetett mar hallani, olvasni, de taldn olyan té-
mardl van sz6, az egészségiinkrdl, amelyrdl
nem lehet eleget beszélni.

Néhiny adat: hazdnkban az emberek
60 szazaléka tulsalyos, szakérték tgy becsii-
lik, hogy a hazai hallesetek felében jatszanak
szerepet a felesleges kilok. Részben ez az oka,
hogy a magyarok egészségi allapota az egyik
legrosszabb egész Eurépaban.

Mi az oka ennek, és mit tehetiink azért,
hogy folos kildink ne rantsanak magukkal,
err6l kérdeztiik dr. Mobhay Andrds osztaly-
vezetS fGorvost. Mint megtudtuk, az elhizis
komoly rizikétényezdje lehet szdmos beteg-
ségnek. Csokkenhet az inzulinérzékenység,
melynek kovetkeztében sziv- és érrendszeri
betegségek alakulhatnak ki. A probléma sa-
lyosan karosithatja a mozgdsszerveket; cu-
korbetegség, anyagcserezavar jelentkezhet.
El6idézhet magas vérnyomdst, valamint n6-

4

veli az esélyt egy esetleges infarktus kialaku-
laséra.

Az elhizas két tipusat kiilonboztetjiik meg,
az alma, valamint a korte tipust. Az elsd ese-
tében a hasunkra hizunk, mig a masodiknél a
fenekiinkre. Ami nem izlés dolga, hogy ebben
az esetben a korte kevésbé veszélyes, mint az
alma.

Mint a szdmok is mutatjak, az elhizas tar-
sadalmi szintdi jelenség. A genetika, gyors-
éttermek megjelenése, a stresszes életmadd,
helytelen taplalkozasi szokdsok, s a rendsze-
res mozgas hidanya mind-mind koézrejatszhat-
nak. Rdadédsul a felesleges kilok rontjdk az
ember kozérzetét, kedvtelenné, stresszesebbé
valhatunk.

De még miel&tt ez megtorténne, ne feled-
jiikk, van megoldas, mind a prevenciéra, mind
a mar kialakult problémak kezelésére.

Az elsé legfontosabb dolog, hogy 6nma-
gunkban tudatositsuk a sajat egészségiink
iranti felelGsségérzetet. Mar kisgyermek kor-
t6l kezdve az egészség mint legfGbb érték
kell, hogy motivaljon benniinket egy olyan
életmdd  kialakitasara, mely életiinket hos-
szabbd, konnyebbé, s boldogabb4 teheti. El5-
szor taplalkozasi szokdsainkon kellene valtoz-
tatni, hiszen az étkezés 70%-ban jirul hozza
egy sikeres atvéltozashoz. Ebben segitséget
nyGjthatnak a kérhazban dolgozé diétas n6-
vérek is, akik irdnyt mutathatnak, de ben-

niink kell az akaratnak megsziiletni a véltoz-
tatdsra.

Az alapvetd szabalyokat mar sokan isme-
rik, miszerint tobbszor kell enni keveset, s
fontos, hogy egy picit mindig éhesek marad-
junk. A havi egy kil6 fogyast mondjak egész-
ségesnek, mert ellenkezd esetben kialakulhat
a mdr sokak altal j6l ismert jojéeffektus. A ke-
servesen leadott kilok az esetek 95%-dban
igen gyorsan — rdaddsul néha kamatosan —
térnek vissza. Ennek oka, hogy a szervezet a
fogyokira miatt drasztikusan csokkentette az
alapanyagcsere-miikodését. Fontos, hogy
csokkentsiik a szénhidratbevitelt is, mert amit
nem égetiink el a nap folyaman, sajnos zsirra
alakul, igy célszeri délelstt fogyasztani a
szénhidritban gazdag ételeket.

Tehat mint leszogeztiik, az els és legfon-
tosabb az elhatarozas!

Aztan kezdhetiink keresgélni is, hogy eset-
legesen hol tudnak nekiink tanacsot adni a ki-
vitelezésben. Nagykdroson szimos lehetSség
van, ahol segitenek életmédunk megvéltozta-
tasaban. Ilyen példdul a Deak téren talalhat6
Kinizsi Vendéglaté és Szabadid6 Kozpont,
ahol nagyon odafigyelnek a menzan kinalt
ételek vélasztékossagira. A kiilonbozs sala-
taktol kezdve a grillezett ételeken 4t a nattr-
szeletekig minden megtalalhatd, s a fogyoka-
razék konnyedén valogathatnak a szamukra
kedvezs ételekbdl. A Kinizsi étteremben szi-
vesen adnak segitséget helyes tdplalkozasi
szokasok kialakitasaban, irdnyt mutatnak,
hogy milyen tdpanyagok sziikségesek a fogy-
ni vagyok sziméra mind az dsszetételét, mind
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tanc seregszemle eredményei
a Kossuth iskolabél

A tavalyi sikeres énekverseny utdn 2011. janudr 14-én, pénteken délelstt rendeztiik meg a Kossuth is-
koldban azt a megmeérettetést, amelyen az 6vodadsok egyéni és csoportos kategéridban mutathattdk be
tanctuddsukat. A nagycsoportos 6voddsok sziileik vagy az 6vé nénik kiséretében érkeztek ezen a na-
pon az iskoldnkba. A kicsik j6 hangulatban, 4m izgatottan vértak, hogy szerepelhessenek, és batran 4ll-
tak a zsfiri elé. A misor a Bébita Ovoda csoportos bemutatéjaval kezdédstt, s ezutén kivetkeztek a
tovabbi szereplések.

A Kossuth Lajos Altalanos Iskola alapitvanya jovoltabdl Sebestyénné Angyal Zsuzsanna képvisels
asszony, Pap Katalin igazgatGhelyettes és Fogarasiné Oller Ménika kényvtaros minden 6vodast ajan-
dékkal és oklevéllel jutalmazott az ligyes szereplésért. Az iskolavezetés koszoni a sziilknek, az 6v6-
ndknek a segitséget, melyet e program megvalésitdsihoz is nydjtottak. Gratuldlunk a résztvevéknek!

Arany fokozat, egyéni kategoria: Torik Zita — Bébita 6voda

Arany fokozat, csoportos szereplés: Biré Emese, Dobrean Botond, Galambos Vivien, Horvdth Luca,
Illés Akos, Karsai Rendta, Kaszala Petra, Mészdros Gréta, Pdsztor Szonja, S6s Addm, Virkonyi
Valentina, Friesz Petra, Gulyds Erzsébet, Fekete Déra, Ecsi Vanessza, Baranyi Zsolt, Csendes
Addm, Gorécz Penelopé, Székely Richdrd, Hargitai Ndndor, Fehér Dedk Laura, Mészdros Zsa-
nett, Nagy Gdbor, Nagy Luca, Hollési Néra, Lajter Benita, Tét Nora

Eziist fokozat, egyéni kategéria: Nagy Blanka — Mese-Var Ovoda

Kiiléndij: Selymes Georgina — Bobita Ovoda

Ozdi Csilla, Kossuth Lajos Altalanos Iskola

PETOFIS HIREK

* Orszagos tertileti didkolimpidn vettek részt tol-
laslabdazéink 5 fével. Mind az 5 versenyzénk
bejutott az orszagos dontébe.

* Februar 9-én, Cegléden rendezték meg a TI-
SZAN INNEN, DUNAN TUL orszagos népdal-
éneklési verseny Pest megyei dontgjét. A verse-
nyen 4 sz6l6 énekessel és 2 csoporttal vettlink
részt. A népes mezényben kivdléan szerepeltek
tanuldink:

— kiemelt arany minésitést kapott és az orszagos
dontdbe jutott KAROLY GITTA 8. a osztélyos ta-
nulé,

— arany mindsitést kapott SAFAR CSABA 8. c osz-
talyos tanulé és a 6. b osztalyos énekcsoport (Bagi
Zsanett, Marton Henriett, Nyerges Lilla, Mihdlyi
Adrienn),

— eziist mindsitést kapott BUNDI VIKTORIA 5. a
osztélyos és a 7. b csoportja (Danka Olivia, Juhdsz
Klaudia, Kul-
csar Leila, Fa-
ragé Sandor,
Farkas Achil-
les, Toth Al-
bert),

— bronz mi-
nGsitést ka-
pott SZUCS
ANIKO 8.a
osztalyos ta-
nulé.

* Angol nyelvi tesztversenyen az orszagos dontd-
be jutott KEVIN BAKER 7. b osztdlyos tanulé.

* Januar 20-an Aszédon rendezték meg a Lotz Ja-
nos Orszagos Szovegértési és Helyesirasi Verseny
Pest megyei dontjét, ahol ORSZAG BENCE 7. b
osztalyos tanuld 2. helyezést ért el. Teljesitményé-
vel bejutott az orszagos dontébe.

a mennyiségét illetden. Etkezésajanlatokat is
tudnak adni azoknak, akik a felesleges kilok-
t6l szeretnének megszabadulni, s azoknak is,
akik csak a testiiket szeretnék épiteni.

A helyes taplalkozas mellett 30%-ban a
mozgas fontossaga is elengedhetetlen ténye-
26 életmédunk megvéltoztatdsiban, s a Deak
téren erre is kaphatunk irdnymutatast. A Ki-
nizsi Szabadidé Kézpont edzésprogramja két
részre osztodik. Az egyik része a kardioedzés,
ami egy sziv- és érrendszeri torndt jelent, a
masik pedig a mozgdsos erégépeken végzett
munka. A fogyni vagyoknak elsGsorban a
kardioedzésre helyezik a hangsualyt. Ezen ki-
viil 6sszedllitanak egyénre szabott edzésprog-
ramokat, valamint egy éltalinos edzésprogra-
mot, melyek az iziilet megerdsodését szolgal-
jak, s felkészitik a szervezetet a terhelésre.
Fontos a fokozatossag, ellenkezé esetben izii-
leti kdrosodas is bekdvetkezhet. A kondiban
1évS gépek koziil minden izomcsoportra —
mint a mell, hat, vall, kar, 14b, has — rendelke-
zésre 4ll 3—4 gép, ez kiegésziil a kardiorész-
leggel, valamint az er6gépekhez csatlakoznak
még a szabadsilyok. A gépek ugy vannak ki-
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képezve, hogy iziiletkirosodas nélkiil is j6l le-
hessen rajtuk edzeni, igy az idGsebb korosz-
taly szdmara is kitling edzésformat jelent.
A klubban még szimos mozgasforma megta-
lalhat6 kivélo, szakképzett edzdkkel, mint a
spinning, mely egy teremkerékpdros edzés-
mod, aerobik, hastdnc, valamint két sport-
szakosztily, a karate és a dzsudo. A kiizds-
sportoknak nagy hagyomanya van varosunk-
ban is. Az oviskarate mar 3—4 éves kortdl el-
kezdhetd, ahol a gyermekek jatékosan isme-
rik meg a legfontosabb alapokat. Igy minden
korosztaly megtaldlhatja a szimaéra legkedve-
z6bb edzésformat.

A Cs6nakdzo-t6 mogote taldlhaté Petsfi
Tenisz SE és Fitneszklubban is szimos lehetd-
ség nyilik, hogy életmédunkat megviltoztas-
suk, s mindezt j6 hangulatban, szakképzett
edzok segitségével. Céljai kozott szerepel a
nagykdrosi sportélet Osszefogdsa, az egyes
sportdgak oktatasa, utinpétlas nevelése, vala-
mint versenyek rendezése. A teniszklubként
indulé klubhaz el8szor kiegésziilt az asztalite-
nisz, valamint birkézészakosztilyokkal, ké-
s6bb szabadidSklubba formalédva, ma mar

szamos mozgisforma varja az odaldtogat6-
kat. Egészen kis kortdl kezdve idGsebb korig
mindenki kedve szerint valogathat a kiilon-
boz8 edzésekbdl. A tenisz nagyon koézked-
velt, mivel jatékos forméban fejleszti a labda-
érzéket, s mind gyermekkorban, mind id&s
korban ugyanolyan élvezetet nyujt. Fogyni
vagyoknak is elényos, hiszen a jaték 6rome
mellett a tenisz egy zsirégetd sportdg. Tovab-
ba egyre népszeriibbek a zenés, tancos alak-
formalo és zsirégets aerobikérak, mint példa-
ul a zumba, afro dance, melyek azon kiviil,
hogy fogyasztanak, kozosségépitdk is, hiszen
jo hangulatban, viddim zenékre mozgatnak
meg benniinket. A klubban lehet8ség nyilik
még az iziiletkiméld spinningre, spinracingre,
illetve a gerinckiméld fitballra. A Pilates mint
intelligens torna” az erénlét, hajlékonysig,
alloképesség és koncentricié novelését szol-
gdlja, szintén megtaldlhat6 a klubban. A spor-
tolasi lehet8ség, a versenyek, a mozgas bizto-
sitasa mellett a mentalis higiénidra, az egész-
séges életmodra is hangsilyt helyeznek, az
egészségesebb varoslakok, genericiok érde-
kében.

Varosunkban a lehetSségek tarhdza persze
sokkal b&vebb, mint azt egy cikkben be lehet
mutatni. Ne feledjiik, els6sorban akaratra, s
legf6képpen 6nmagunkban valé hitre van
sziikségiink, hogy valtoztatni tudjunk. Ha
meghoztuk a dontést, ha tehetjiik, kérjiik
szakemberek segitségét. Aztin pedig ne feled-
jiik, a kitartds meghozza a gyiimolcsét.

Jo egészséget kivanunk valamennyi olva-
s6nknak!




. TISZTELT SZULOK,
VALLALKOZOK, ADOZOK!

A NAGYKOROSI LOVAS SPORTEGYESU-
LET hivatalos formajat tekintve 2001-ben
alakult, kdzhasznl tarsasagként nyert be-
jegyzést a Pest megyei Birdsagon.

Tagja vagyunk a Magyar Lovas Szovet-

ségnek, a Magyar Lovas Turisztikai Szévet-
ségnek.
A gyakorlatban mar 14. éve szerveziink
nyari napkozis lovas taborokat, segitve ez-
zel a gyermekek — els6sorban hatranyos
helyzeti csaladokban nevelkedék — nyéri
sziinidejének hasznos eltoltését.

Helyt adunk csoportok, osztalyok kiran-
duldsainak, szabadtéri kdrnyezetorainak.

Terapids lovas oktato vezetésével hip-
poterapiat, gyogypedagdgiai lovaglast, fo-
gyatékosok sportlovagoltatasat végezziik.

Képzett lovas sportoktato vezetésével lo-
vaglo szakkoroket tartunk. Dijugratd szak-
agban versenyeztetiink. Evente megrendez-
ziik a nagy néz6szamu, ingyenes latogatasu
Nagykérosi Lovas Rendezvényt — Dijugrato
Versenyt.

Céljaink:

— lovaglasoktatas altalanos iskolai foglal-
kozas forméjaban (jelenleg délutani foglal-
kozés, szakkor forméjaban végezzik),

— dijugrat6 szakdgban utanpotlids nevelése,

— lovasturizmus felvirdgoztatdasa varo-
sunkban s annak vonzaskorzetében,

— fedett lovarda épitése, hogy tevékeny-
ségeinket egész évben végezhessiik, az idd-
jaras befolyasolasa nélkiil.

A kedvezményezett addszama:
18692471-2-13
A kedvezmenyezett neve:
NAGYKOROSI LOVAS
SPORTEGYESULET

Sportbardti tisztelettel:
Molnarné Szélath Erzsébet elnok

1%-okkal a varosért
Tisztelt Olvasok!

Az Onkormanyzati Hirek hasébjain, illetve a varos honlapjan (www.nagykoros.hu) immar ha-
gyomanynak szamit, hogy év elején felajanljuk segitségiinket azon nagykérosi szervezeteknek,
akik a jovedelemado 1 szazalékanak igénybevételére jogosultak. Tessziik ezt azért, hogy ezzel
is segitsiik mindazok egymésra talalasat, akik varosunkban, varosunkért kivannak tevékeny-
kedni, illetve akik szeretnék a nekik legszimpatikusabb cél érdekében tevékenykedd,
nagykérosi szervezetnek felajanlani adojuk egy szazalékat. Bizom benne, hogy az idén is so-

kan lesziink, akik ezt megtessziik.

Dr. Czira Szabolcs polgarmester

A szervezetek nevét, addszamat, tevékenységének leirasat varjuk a polgarmesteri hivatal cimé-
re (2750 Nagykéros, Szabadség tér 5.), illetve a tanacsado@ nagykoros.hu e-mail cimre. Kér-
juk, a boritékra irjak ra, illetve az e-mail targyaban tiintessek fel: ,, 7 szazalékokkal a varosért”.

) TISZTELT TAMOGATONK!
Ovodank, a Ndzdret Romai Katolikus Ovoda
2001-ben Angyalkert néven alapitvanyt ho-
zott Iétre.

Az Angyalkert Alapitvany célja: a kato-
likus dvodaba jaré gyermekek szamara
optimélis targyi feltételeket teremtsen,
bévitse, javitsa az 6voda eszkozellatottsa-
gat, tovabba hogy a gyermekek szamara
olyan dvodat varazsoljon, amely hozzaja-
rul készségeik kialakitasahoz, képessé-
geik fejlesztéséhez, emellett betoltheti a
tehetséggondozas szerepét is.

Amennyiben alapitvanyunkat tamogatja,
kérjiik Ont, hogy rendelkez6 nyilatkozatara
az alabbi adatokat irja fel:

Kedvezményezett neve: |
ANGYALKERT ALAPITVANY
Kedvezményezett adoszama:
18694466-1-13

Onzetlen segitségét el6re is koszoniiik!
Az Angyalkert Alapitvany kuratoriuma

»Arany Kapu” Dél-Pest megyei

Civil Szervezetek Szovetsége
Nagykérds, Dalmady Gy. u. 3-5.

Addszam: 1871148-1-13

Tevékenységiink:
— civil szervezetek 6sszefogasa,
— palyazatiras és elszamolas segitése,
- nyugdijasszervezetek tdmogatasa,
— ,Elethosszan tarté tanulds” program ke-
retében szamitdgép és német nyelv tarsal-
gasi szinten oktatas idés és nyugdijas cso-
portoknak.
Kbszonjik felajanlasat, ha a szévetségnek

adja addjanak 1%-at.

Vezetdség

Keérjiik, timogassa személyi
jovedelemaddja 1%-anak felajanlasaval a

3p000nt Egyesiiletet.
Addszamunk: 18715369-1-13

Tevékenységi koreink:

— a rogbi népszerdsitése,

— hallassériiltek kdzosségi szervezése,

- nyugdijas kortak kozosségi szervezése.
Ezlton is megkoszonjiik az egyesiilet részé-
re az el6z6 évben a személyi jovedelemado
1 szézalékabol felajanlott 6sszességében
56 989 Ft-ot.

Nagykérosi Kossuth Iskolaért
Alapitvany
A kedvezményezett addszama:
18712658-1-13

Az alapitvany egyetlen célja és feladata a
nagykérosi Kossuth Lajos Altalanos Iskold-
ban folyé neveld, oktato, képességfejlesztd,
gyermekvédd, egészségmegdrz6 tevékeny-
ség timogatdsa. Céljanak megvaldsitdsa ér-
dekében bevételébdl tamogatést nydjt az in-
tézmény pedagogiai programjaban megfo-
galmazott feladatok megvaldsitdsahoz, a tar-
gyi feltételek fejlesztéséhez, az iskolai iin-
nepségek és rendezvények koltségeinek fe-
dezéséhez, versenyek szervezésének koltsé-
geihez, jutalmazasahoz, hatranyos helyzet
tanulok tdmogatasahoz, tehetséggondozas-
hoz. Az alapitvany 2005. oktéber 25-e Gta
végzi tevékenységét, és 2009-t6l mar fogad-
hatja az 1%-os adofelajanlasokat is.
Szamitunk mindazok joakarat( timogata-
séra, akik egyetértenek célkitzéseinkkel, s
adojuk egy szazalékanak felajanlasaval se-
giteni tudjak a Nagykérosi Kossuth Iskolaért
Alapitvanyt kozos céljaink elérésében.

Kasz6njik tamogatdsat!

A kedvezmenyezett neve:
Nagykérdsi Kalocsa Balazs Uti
Ovodaért Oktatasi Alapitvany
A kedvezményezett addszama:

18692842-1-13

Alapitvanyunk célja, hogy a befolyt dsszeg-
bdl jatékkészletiinket bdvitsiik, kulturdlis
rendezvényekre, kirdndulni vigyiik 6voda-
sainkat, esélyt adva ezzel minden gyermek-
nek, hogy anyagi korldtok ne akadalyozzak
az élményszerzést. Toébb éve madr, hogy a
kozépsd és nagycsoportos gyermekeinket
a felajanlott 1% 0sszegéhdl szinhazi él-
ményben részesithetjiik. Az On segitségét is
azért kérjik, hogy tovabbi éromforrast te-
remtsiink dvodank életében, ezzel gazdagit-
va a gyermekek mindennapjait.

Nagykdris Varosért Kozalapitvany
addészama: 18700310-1-13
Tevékenysége: telepllésfejlesztés, épitett és
természeti kornyezetink védelme, helyi

kozteriiletekrdl valo gondoskodas.

A Petdfi Sandor Altalanos Iskolaban
_is mikodik alapitvany.

KERJUK, ADOJA 1%-ANAK
FELAJANLASAVAL TAMOGASSA
»GYERMEKEINKERT — ISKOLANKERT”
nevd alapitvanyunkat, mely az iskolai ké-
pesség- és tehetségfejleszté munka, a te-
hetséges tanulok tdmogatésa, s az ehhez
szilkséges feltételek biztositasa, fejlesztése

érdekeben mukodik.
Jovedelemado-bevalldsakor rendelkez-
zen javunkra adoja 1%-arol!
A kedvezményezett adoszama:
19180313-1-13

A kedvezményezett neve:
,,Gyermekeinkeért — Iskolankért”

Nagykdros Varos Kinizsi Modellezd
Klub Kdzhaszni Sport Egyesiilet
Addészama: 19183378-1-13

A modellezés a versenyein és edzésein biz-
tositja a szabadid6 egészséges és hasznos
eltoltését. Az eredmények mellett legalabb
olyan jelent6ségli az alkotoképesség és
kéziigyesség fejlesztése, az alkotds ténye
és orome. Ez egy nagyon fontos és lénye-
ges dolog a fiatalok nevelése szempontja-
bol. Kérjiik, adoja 1%-aval timogassa mun-
kénkat!

Modellezd Klub vezetdsége

Kérjiik, adojanak 1%-aval tdmogassa az
Alapfok Mivészetoktatasi Intézmény Wei-
ner Led Zeneiskola Zeneszeretd Gyerekek
Alapitvanyat, melynek célja a zenét szereté
gyermekek miivészeti nevelése, a hangsze-
res oktatds megszerettetése, a zenei mi-
veltség tovabbfejlesztése, a szocidlisan ra-
szoruld gyermekek tdmogatasa.

Zeneszeretd Gyerekek Alapitvany
adoszama: 18660623-1-13

A Dalmady Gy6z6 Ovoda, Altaldnos Iskola
és Egységes Gyogypedagadgiai Modszertani
Intézményben makodik a ,KEZ A KEZBEN”
Alapitvany.

Az alapitvany anyagi tdmogatasaval tud-
juk biztositani, hogy a nehéz koriilmények
kozott él6 tanuldink részt vehessenek az
iskola altal szervezett kirandulasokon, me-
sebérlet vasarlasaval szinhazi élményben
legyen részik. Kérjiik, hogy addja 1%-nak
felajanldsaval tamogassa gyermekeinket.

A kedvezményezett adoszama:

18678455-1-13
A kedvezményezett neve: ,,KEZ A KEZBEN”

Arany Janos Reformatus Altalanos Iskola
Kérjik, hogy adoja 1%-aval tdimogassa is-
kolank alapitvanyat: .
PRO SCOLA ALAPITVANY
1 8660489-1-13

Az alapitvany célja:

— A j6 tanulmanyi elémeneteld, szociali-
san raszorul gyermekek tdmogatésa.

— Azon didkok tdmogatasa, akiknek
anyagi koriilményeik miatt nincs lehet6sé-
giik akar angol, akar német nyelv teriiletén
intenziv nyelviskoldba jarni, illetéleg angol
vagy német nyelvi tdborozason részt venni,
noha tehetségiik folytan erre alkalmasak, és
nyelvi tehetségiikon talmenden valamennyi
tantargybol jo eredményt érnek el.

— Kimagaslé szakmai munkét végz6 pe-
dagdgusok anyagi tdmogatasa, akik nem-
csak sajat szakmai elémeneteliik, hanem az
iskola érdekében belfdldi és kilfoldi tanfo-
lyamokon vesznek részt, kutatést végeznek,
publikdinak.

— Az iskola technikai felszereltségének
korszerdsitése, felujitasa, és 0j eszkozok
beszerzése.

Kérjik, hogy a csaladban és ismer6sei ko-

Z0tt adja tovabb kérésiinket, kérve ezaltal is
intézményiink tdmogatasat.

Arany Janos Reformatus Altalanos

Iskola neveldtestiilete

Az alapitvany kuratdriuma

Nagykéros Kultirajaért
Kdzhaszni Alapitvany

2003-ban az Arany Janos Kulturélis Kézpont
kezdeményezésére jott létre. Elsddleges cél-
ja Nagykdros és a kornyékbeli telepiilések
lakosai kulturalis igényeinek Kkielégitése.
A célkitlizések kdzott szerepel az Gj hagyo-
manyteremtd programok elinditasa, a meg-
|évék tovabbfejlesztése, és a nemzeti iinne-
peink méltd meginneplése. Az alapitvany
rendszeresen kiemelt partnerként vesz részt
a Nagykéros varos kulturalis életét meghata-
roz6 szabadtéri rendezvényeken.

Az elmult két évben nagy szerepet vallalt
a NAGYKOROSI NAPOK Kulturélis és Elet-
mod Fesztivdl szervezésében. Az alapitas-
kor megfogalmazddott, hogy az alapitvany
feladatanak tekinti a kulturdlis kapcsolatok
kialakitasat a Nagyk6rosén mikddé cso-
portok és alkotok kozott, tovabba egyittmda-
kodik hasonlo céli szomszéd varosok szer-
vezeteivel.

A Nagykéros Kulturajaért Kézhasznu Ala-
pitvany jovébeli tervei kozott szerepel sok
szines program megvalositasa és rendsze-
res palyazati munka kialakitasa.

Az elmult évben a Nagyk6ros Kultaréjaért
Kézhaszni Alapitvany jelentette meg Toth
Tibor Arany-tanulmanyok cimd kotetét. Ko-
szonjik minden kedves partneriinknek,
hogy segitették munkankat, és reméljiik,
hogy a jovében ismét tdmogatjak adojuk
1%-daval az alapitvany munkajat.

AJANLJA FEL ADOJA 1%-4t!

Tamogassuk és szinesitstik egyutt
a korosi kultarat!

A szervezet adészama: 18703454-1-13

Nagykéros varos kozigazgatasi teriletén az
Allatmenhely nyilt Alapitvany gyditi be a ko-
bor kutyakat és macskakat, valamint az el-
hullott allatokat.

2006. marcius 1-jétél latja el ezt a felada-
tot. Az allatmenhelyre bekeriilt kutyak életben
maradnak, az alapitvany munkatarsai gazda-
kat keresnek résziinkre. A menhelyre beke-
rillt kutyak képei a http://allatmenhely-
cegled.hu honlapon tekintheték meg. Elve-
szett és kobor dllatok bejelentése a 06-
20/566-1536 telefonszamon teheté meg.

Az alapitvany kéri Nagykdros varos lako-
sait, hogy személyi jovedelemadojuk 1%-
anak felajanlasaval segitsék az alapitvany
munkajat annak érdekében, hogy a Nagyké-
ros tertiletén talalt kobor allatok tovabbra is
életben maradhassanak, hiszen ezek az al-
latok nem tehetnek rola, hogy az utcéra ke-
riiltek.

Az Allatmenhely nyilt Alapitvany
2700 Cegléd, Sz616 u. 14.
addészama: 18673649-1-13

(Rendelkezd nyilatkozat a http://allatmen-
helycegled.hu honlaprol letdlthetd.)

Kérjuk a tisztelt lakossagot, hogy
személyi jovedelemadojuk 1%-anak
. felajanlasaval tamogassak az
Onkormanyzati Onkéntes Tiizoltosagot.

Addszama: 18667541-1-13

TISZTELT NAGYKORGSI LAKOSOK!
Kérjik, hogy személyi jévedelemadojuk 1%-anak felajanlaséval timogassak a
Nagykdrosi Futball Clubot! Adészam: 18677533-1-13

Célunk, hogy a futballt kedvel6k szinvonalas, mindségi labdarugast lathassanak, valamint hogy
az utanpotlas-szakosztalyaink jobb koriilmények kozt sportolhassanak.

Koszonettel: NFC vezetdsége

Ha teheti, kérjiik ajanlja fel ad6ja 1%-at a Magyar Katolikus Egyhaz javara, melynek technikai
szama: 0011. Eziton is kdszoni a felajanlasokat a Nagykdrdsi Romai Katolikus Plébénia.
A kedvezményezett neve:
Szent Laszlo Romai Katolikus Szeretetszolgalat Alapitvany
A kedvezményezett adoszama: 19176145-1-13

Célja: a felajanlott 6sszegbdl kisnyugdijas testvéreink kedvezményes étkeztetésének tdmogata-
sa. Eziton is kdszoni a felajanidsokat a Nagykdrosi Romai Katolikus Plébania és az alapitvany

kuratériuma.

A kedvezményezett neve: Nagykdrosi Romai Katolikus Kultira Alapitvany

A kedvezményezett adoszama: 18665769-1-13
Célja: a felajanlott 0sszeget a nagykérdsi és a nyarsapati templom fenntartasara forditja. Ezdton
is koszoni a felajanlasokat a Nagykérosi Romai Katolikus Plébénia és az alapitvany kuratoriuma.




Lapzartank utan iilésezett a képviselS-testiilet

Lapzartankat kovetSen 201 1. februdr 17-én 9.00 6rdtol tartja kovetkezd iilését Nagyka-
rés Viros Onkormanyzat Képvisel§-testiilete. Azon érdekl3dsk, akik személyesen nem
tudtak jelen lenni, illetve nem allt médjukban a Cegléd Televizio €16 kozvetitését megte-
kinteni, a hétvégén két ismétlés koziil is valaszthatnak. A kabeltelevizié szokott csator-
ndjan februir 19-én (szombaton) 10 6ratél és februar 20-an (vasarnap) 16 6ratdl keriil
leadasra az iilésen rogzitett felvétel.

Addig is egy kis kedvesinal6. Az elGzetesen kikiildott meghivé szerint az iilés keretén

beliil keriil sor a Nagykérés Viros Ev Sportoléja 2010 elismerd cimek, valamint a 2010.
évi kardcsonyi vdrosdiszité verseny dijainak atadaséara, valamint az aldbbi napirendi
pontokat targyalja a képviselG-testiilet.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nagykéros Varos Onkormanyzat 2010. évi
koltségvetésérsl sz6l6 4/2010. (IL 12.) OT.
sz. rendelet médositisa

El6ado: dr. Czira Szabolcs polgdrmester

. Nagyksros Varos Onkorményzat 2011, évi

koltségvetési rendelettervezete
El6adé: dr. Czira Szabolcs polgdrmester

. Nagykéros Varos Onkormanyzat Képvisels-

testiilete csalddi eseményekrdl sz616 rendele-
tének megalkotdsa
El6adé: dr. Czira Szabolcs polgdrmester

. Nagyksros Varos Onkormanyzat Képvisels-

testiiletének .../2011. (II. 18.) 6nkormény-
zati rendelete a koztisztviselSk illetmény-
rendszerérdl és a koztisztviselGket megillets
szocidlis, joléti, kulturdlis és egészségiigyi
juttatdsokrol, valamint a szociélis és kegye-
leti tdmogatdsarol

El6adé: dr. Czira Szabolcs polgdrmester

. Nagyk&ros Varos Onkormanyzat Képvisels-

testiiletének .../2011. (II. 18.) 6nkormdny-
zati rendelete az épitett 6rokség helyi érté-
keinek védelmére adhat6é 6nkorményzati ta-
mogatasrol

El6adé: Kustdr Tamds alpolgdrmester

. Interpellaciék
. A 0114/45 hrsz-a ingatlannal kapcsolatos

adasvételi szerz8déstervezet jovahagydsa
Eléadé: Kustdr Tamds alpolgdrmester

. Rekultivalt hulladékleraké iizemeltetése

El6adé: Ivaské Csaba, a KOVA Zrt. vezér-
igazgatoja

. K&rosi Vagyonkezel Zrt. 2010. évi vezér-

igazgatéi prémiumfeltétel részteljesitése és
2011. évi prémiumfeltételeinek meghataro-
zésa

El6adé: dr. Czira Szabolcs polgdrmester
2305 hrsz-tt M3jus 1. utca kozteriilet ingat-
lanrészére benytjtott vételiszdndék-nyilatko-
zat

El6ado: dr. Czira Szabolcs polgdrmester
Nagykéros Varos Onkormanyzat és a Nagy-
korosi Reformatus Egyhazkozség kozott a
Rakoczi u. 8. sz. alatti iskola ingatlan és a
Téglagyari utcai tanmihely hasznélatira
megkotott megéllapodds médositdsa
El6ado: dr. Czira Szabolcs polgdrmester
Nagykdros 017/17 és 017/18 helyrajzi sza-
mu ingatlanok belteriiletbe vonasa

El6ado: dr. Czira Szabolcs polgdrmester
»Béke utca burkolatanak feldjitasa (Orkényi
ut — Tormds utca kozott)” palydzat tobblet-
tdmogatdsanak lemondasa

El6ado: dr. Czira Szabolcs polgdrmester
Onkorményzati intézmények takarékos viz-
fogyasztasi eszkozokkel torténd elldtisa
El6adé: Kustdr Tamds alpolgdrmester

A 2011. évi koztisztvisel6i teljesitménykove-
telmények alapjat képezd célok meghataro-
z4sa

El6ado: dr. Czira Szabolcs polgdrmester

VI. évfolyam, 7. szdm « 2011. februar 18.

16.

17.

18.

19.

20.

2,

27

23.

24.

2Sa

A Ceglédi Tobbcéla Kistérségi Tarsuls bel-
s6 ellendrzési feladatellatdsra vonatkozé
megiéllapodésdnak jévahagyasa

El6adé: dr. Czira Szabolcs polgdrmester

A Mozgaskorlatozottak Koézép-Magyaror-
szagi Regiondlis Egyesiiletének Nagykdrosi
Szervezete 2010. évi sporttdmogatdsanak el-
szamoldsa

El6adé: Jeruskdné Berényi Erzsébet, az Ok-
tatdsi, Kulturdlis, Ifjiisdgi és Sport Bizottsdg
elnike

Civil és tarsadalmi szervezetek, alapitvdnyok
2010. évi tdimogatasanak elszamoldsa
Eléadé: Jeruskdiné Berényi Erzsébet, az Ok-
tatdsi, Kulturdlis, Ifjisdgi és Sport Bizottsdg
elnike

Nagykéros Varos Onkormanyzat 2011, évi
kozbeszerzési terve

El6adé: G. Kovdcs Sdndor, a Kézbeszerzési
Bizottsdg elnoke

Az 6nkormanyzat kozmiivel§dési feladatai-
r6l, a helyi kozmivel6dési tevékenység ta-
mogatasarol szolé 31/2010. (XIL 17.) 6n-
korményzati rendelet alapjan kulturélis ke-
ret felosztisdra palyazat kifrasa

Eléadé: Jeruskdné Berényi Erzsébet, az Ok-
tatdsi, Kulturdlis, Ifjisdgi és Sport Bizottsdg
elnike

A sporttdmogatdsi rendszerrdl sz6l6
10/2009. (IIL. 27.) OT. sz. rendelet alapjan a
sporttdmogatési keret felosztdsira pélydzat
kiirdsa

El6adé: Jeruskdné Berényi Erzsébet, az Ok-
tatdsi, Kulturdlis, Ifjiisdgi és Sport Bizottsdg
elnike

Kozoktatasi intézmények maximalis osztaly-
és csoportlétszam tallépésének engedélye-
zése

El6adé: Jeruskdné Berényi Erzsébet, az Ok-
tatdsi, Kulturdlis, Ifjiisdgi és Sport Bizottsdg
elnike

Nagykérés Varos Onkormanyzat Kézokta-
tasi esélyegyenl@ségi helyzetelemzésének és
tervének feliilvizsgilata

El6adé: Jeruskdné Berényi Erzsébet, az Ok-
tatdsi, Kulturdlis, Ifjiisdgi és Sport Bizottsdg
elnike

Nagykdrés Varos Onkormanyzat Rehabilita-
ciés Szakkorhéza és RendelGintézete SZMSZ-
ének médositdsa

El6adé: Nagy Baldzs, az Egészségiigyi és
Szocidlis Bizottsdg elndke

Téjékoztatok:

1. Tajékoztaté a KOVA Zrt. 2010. decem-
ber hénapban végzett tevékenységérsl
El§adé: Ivaské Csaba, a KOVA Zrt. ve-
zérigazgatoja

2. Téjékoztaté a KOVA Zrt. 2011. januar
hénapban végzett tevékenységérsl
El6adé: Ivaské Csaba, a KOVA Zrt. ve-
2érigazgatoja

—_

3. Tajékoztaté a Téglagyari ut forgalom-
szabélyozéasarol
El6adé: Szaboné Irbdzi Zsuzsanna, a
Pénziigyi és Virosiizemeltetési Bizottsdg
elnéke
4. T4jékoztat6 a Kozbeszerzési Bizottsdg
atruhézott hatdskérben hozott dontései-
ol
Eléadé: G. Kovdcs Sdandor, a Kézbeszer-
26si Bizottsdg elnoke
5. T4jékoztat6 az Oktatési, Kulturalis, Ifja-
sdgi és Sport Bizottsdg atruhdzott hatés-
korben hozott dontésérsl
Eléado: Jeruskdané Berényi Erzsébet, az
Oktatdsi, Kulturdlis, Ifjisdgi és Sport
Bizottsdg elnoke
6. Tajékoztat6 atruhdzott hataskor gyakor-
lasarol
El6adé: Nagy Baldzs, az Egészségiigyi és
Szocidlis Bizottsdg elndke
7. Vertikum Kft. 2010. december 20-ai tag-
gylilése
El6adé: dr. Kortvélyesi Attila telepiilési
képvisels
8. Polgarmester, alpolgarmester és telepii-
lési képviselsk 2011. évi vagyonnyilat-
kozata
Eléadé: dr. Kortvélyesi Attila, a Jogi és
Gazdasdgi Bizottsdg elnoke
9. Tajékoztaté a képviselS-testiilet és a bi-
zottsagok 2010. oktéber 14. napjat ko-
vet8en végzett tevékenységérdl a statisz-
tika titkrében
El6ado: dr. Czira Szabolcs polgdrmester
Tajékoztaté a Polgdrmesteri Hivatal
2010. december 4. és 2011. januar 31.
kozotti idGszakanak jelentGsebb tevé-
kenységérél
Eléadé: dr. Nyikos Sdra jegyz6
11. Nagykdros varos 2011. évi kulturalis és
sport rendezvénynaptira
El6adoé: Jeruskdné Berényi Erzsébet, az
Oktatdsi, Kulturdlis, Ifjiisdgi és Sport
Bizottsdg elnoke

10.

. Rendkiviili élethelyzetre tekintettel ideigle-

nes bérlakés kijelolés biztositdsa
Eléadé: dr. Czira Szabolcs polgdrmester
(drt iilés)

. A Ké6rési Vagyonkezels Zrt. 2011. évi iizleti

terve .
El6adé: Ivaské Csaba, a KOVA Zrt. vezér-
igazgatdja (zdrt iilés)

. Nagykdros Varos Onkormanyzat Képvisels-

testiiletének méltanyossagi lakasfenntartasi
tdmogatds megallapitdsa tdrgydban hozott
184-1/2010. (XII. 16.) és 184-5/2010. (XII.
16.) OT. sz. hatdrozatainak kijavitdsa
Eléadé: dr. Czira Szabolcs polgdrmester
(zdrt iilés)

. Szociilis ellatdsokkal kapcsolatos fellebbezé-

sek elbiraldsira javaslat

El6ado: dr. Czira Szabolcs polgdrmester és
Nagy Baldzs, az Egészségiigyi és Szocidlis
Bizottsdg elndke (zdrt iilés)

. Rendkiviili 4tmeneti segély irdnti fellebbezés

elbirildsara javaslat
El6adé: dr. Czira Szabolcs polgdrmester
(zdrt iilés)

Az iilésrdl késziilt tudésitasokat, valamint a na-
pirendi pontokrdl sz6l6 tajékoztatGkat keresse
kovetkez8 lapszamainkban.
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SARI ZOLTAN képzémiivész 1958.
oktéber 2-dn sziiletett Fiizesgyarma-
ton. Altaldnos iskolai rajztanardnak
koszonhetGen mar egészen fiatalon
vonzédott a mivészetekhez. Kozép-
iskolai tanulmanyait Debrecenben a
Péchy Mihdly EpitSipari Szakkozép-
iskoldban végezte, ahol kollégistaként
eljart a legendds Medgyessy Ferenc
Képz6miivész Korbe. Neves festdk,
mint Félegyhdzi Ldszl6, Biré Lajos,
Kapcsa Janos és Torok Aniké vették
szarnyaik ald, itt alapozta meg késdb-
bi tanulményait. Kezdetben fest6m-
vész szeretett volna lenni, de Buda-
pesten megismerkedett Somogyi J6-
zsef szobrdaszmiivész egyik névendé-
kével, Torok Richdrddal, aki ,bevitte
6t” a Terézvarosban taldlhat6 Epres-
kert &spark és épiiletegyiittesbe, ahol
a szobraszhallgatéknak voltak a md-
termei, és ami 1921 6ta a mai Magyar
Képzémiivészeti Egyetemhez tartozik.
A szobrédszat irdnti szeretete ekkor
sziiletett meg benne, ami véglegesen
eldontotte pélyavélasztasit. 1984-t6l
1989-ig a budapesti Magyar Képzs-
miivészeti Egyetem hallgatéja volt
Vigh Tamds szobraszmiivész novendé-
keként. A miivészképzéssel parhuza-
mosan megszerezte a mivésztanari
diplomat is. 1988 6ta tagja a Magyar
Alkotok Orszagos Egyesiiletének, s
ugyanebben az évben pdlydzat tjan
keriilt Nagykdrosre, ahol a mez&varo-
si hangulat magaval ragadta. Itt is te-
lepedett le, s 1990-t81 az Arany Janos
Reformétus Gimnazium kivalé tand-
ra. Eletét meghatarozza az oktatis, a
képz&miivészeti szakkorok irdnyitdsa-

Arany Janos
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Arany Janos, dombormi, bronz, mar-
vany, 80x55cm

t6l kezdve az 4ltalanos iskolakon és az
alap- és kozépfoki miivészeti intéz-
ményeken 4t a tanitoképzs fSiskola-
val bezar6lag szimos iskoldban tani-
tott mar. Alkotdsai egyardnt megtalal-
haték koézintézményeknél és miigydij-
t6knél. 1984-t5l folyamatosan van-
nak csoportos kiallitdsai. 1991-ben si-
keriilt bejutnia egy nemzetkozi kialli-
tasra, ami a Nemzeti Galéridban ke-
riilt megrendezésre. Ez azért volt fon-
tos, mert hetvenkét orszdgbdl tobb
mint 3600 kisplasztika érkezett be, és
ezekbdl csak 600-at 4llitottak ki. Min-
den szobrdsz maximum hirom kis-
plasztikat adhatott be zstirizésre, és a
nemzetkozi zstiri Sari Zoltan képzs-
miivész két kisplasztikdjat is bevalo-
gatta. Els6 6nall6 kiallitasa Kiskunfél-
egyhdzan volt 1998-ban. Az ezredfor-
dulén kezdett el foglalkozni a szami-
togépes grafikdval, azon beliil is
nyomtatott anyagok grafikai tervezé-
sével, kiadvdnytervezéssel és -szer-
kesztéssel, valamint digitalis rajzolas-
sal, festéssel. Munkai megtekinthetk
a www.sariart.hu weboldalon.

KIALLITASOK

CSOPORTOS KIALLITAS
Nyiregyhaza (1987)

Tihany (1985-1986-1987)
Szombathely (1988)

Budapest, Bartok Galéria (1988-1989)
Budapest, Magyar Nemzeti Galéria
(1991)

Abony (2003)

Nagykdros (1993, 2000, 2005, 2006,
2007, 2008)

Németorszag, Kochel (2007)

ONALLO KIALLITAS
Kiskunfélegyhaza (1998)

R. F. portréja, bronz, marvany, M: 1:1
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