UJRA ULESEZIK A TESTULET

Nagykéros Varos Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete 2023. szeptember 28-an,
csiitortokon 9 oratél tartja kovetkezd iilését a Nagykorosi
Arany Janos Kulturalis Kézpont disztermében.

INGYENES INFORMACIOS LAP

UJRA VASAR NAGYKOROSON!
Most hétvégén tjra Szent Mihaly-napi Orszagos
Allat- és Kirakodé Vasar Nagykoroson, a Vasartéren,
2023. szeptember 24 -én, vasarnap. Latogasson ki 6n is!
A mostanin kiviil idén mar csak két vasar lesz!

2023.
szeptember 22.

XVIII. évfolyam,
37.szam

NAGYKOROS

KOZOSSEGEPITO MARKETING
KULONDIJAT KAPOTT NAGYKOROS

Idén ismét tobb
kategoriaban nyert el
Nagykoros Varos
Onkormanyzata
Varosmarketing £
Gyémant Dijat  /

a Magyar

Marketing
Szovetségtol.

A nagyszabasu galara Budapes-
ten, a Varkert Bazar impozans
termében keriilt sor 2023.
szeptember 14-én, cslitorto-
kon. A szakmai elismeréseket
dr. Kortvélyesi Attila alpolgar-
mester és Lukacsi Tamas, a Szent

3

e
Vitus Alapitvany képviselGje vette
at, ugyanis az egyik dijazott
palyazat a KRESZ Park megvald-
sitasa volt a Cifrakertben, mely-
nek a Csaladi Nappal egybekotott
atadodja szeptember 29-én, pén-
teken lesz. Emellett a ,,Ballada-

mondé verseny” és a ,,Szeretet
tere programsorozat” is Varos-
marketing Gyémant Dijat nyertel,
ahogyan a ,,Varosi kommunika-
i6” elnevezés(i palyazatunk is.
A ,,Szeretet tere programsoro-
zat” az elnyert gyémantdij mel-

lett K6z0sségépité Marketing
kiilondijat is kiérdemelt. A pa-
lyazatokat a Nagykorosi Polgar-
mesteri Hivatal Polgarmesteri
Kabinetje nytjtotta be.

=> Tovdbbi képek lapunk 3. oldaldn!

eeeoee3MECCS,3 GYOZELEM! ¢ oo

Paradés gyozelem! A nagykorosi felnott-labdarugocsapat 9—0-ra nyert

a Tapiogyorgye ellen, és eddig 3 gyozelem a mérleg! Szép volt, fitik! Hajra, Nagykoros!
=> Folytatds lapunk 11. oldaldn!
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ZAGRAB NANDOR BESZOLT

a nagykorosi

felnottfocicsapatnak

,»Ez nem egy akkora teljesitmény Megye IV-ben jatszani, hogy ezt az iranyt kellene finanszirozni” — fogalmazott Zagrab Nandor
(Jobb Nagykdrosért—Nép Partjan) telepiilési képvisel6 az Emberi Er6forrasok Bizottsag szeptember 20-i iilésén az tijjaszervezodott
nagykorosi labdartigocsapat kapcsan. Utana el is mondta, hogy szerinte nem a felngttcsapatra kellene a tamogatast forditani.

Mint arrdl mar t6bbszor besza-
moltunk, Gjjaszervezddott a
nagykérosi felnGttlabdartgas és
a Megye IV-es bajnoksagban el-
indult a MozGo Nagykdros SE
focicsapata. Ezzel kapcsolatban
tamogatasi kérelmet nyutjtottak
be a sporttamogatasi keret tar-
talékara, melyet most targyalt
a szakbizottsag.

Zagrab Nandor ennek kap-
csan kért szot, és tobbek kozott
azt talalta mondani: ,,Ez nem
egy akkora teljesitmény Megye
IV-ben jatszani, hogy ezt az
iranyt kellene finanszirozni”.
Sikeriilt egyet odasztrni azok-
nak a nagykordosi focistaknak,
akik hétrdl hétre kiteszik szi-
viiket-lelkiiket a varosért és
azért, hogy a szurkoldk biiszkék
lehessenek rajuk. Zagrab Nan-
dor szerint ,,ez nem egy akkora

teljesitmény” és szerinte nem
ezt az iranyt kellene finanszi-
rozni.

Zagrab masik megnyilvanula-
sa is tobbeket megddbbentett,
azt mondta: , Nagyk6rosnek
nincsen Megye IV-es szint(
olyan csapata, amiben sajat jaté-
kosok fociznanak.” Erre Sohajda
Mark bizottsagi tag kozbevetet-
te, hogy a nagykérosi csapat ha-
romnegyede nagykorosi.

Ami azonban talan még ezen is
tdlment, az az volt, amikor Zagrab
Nandor azt talalta mondani, hogy
iranyt kellene valtani, mert a
mostani irany: ,,0sszevasarolunk
ugye kiilonboz6 jatékosokat, akik
vagy sériiltek, vagy mar nem tud-
nak jatszani magasabb osztalyok-
ban, vagy tdlstlyosak...”. Zagrab
szerint a nagykGrosi csapatot
sériiltek, kioregedettek és til-
stilyosak alkotjak? Kikre gondolt?

Zagrab Nandornak melyik igazo-
lassal van baja? Tegyiik hozza Gj-
ra, a nagykorosi felndttfocicsapat
haromnegyede nagykG6rosi.
Latszik, hogy Zagrab Nandor-
nak, Jakab Péter keszty{ibabja-
nak csak akkor érdekes a nagy-
koOrosilabdarigas, amig botranyt
tud csinalni, amig rohan le az
RTL forgatni. Most, hogy Gjra
van a varosban felnéttlabdari-
gas, harombol harom gy6zelem-
mel kezdtek, nem érdekli Zagrab
Nandort és beszol a focistaknak.
Sajnaljuk, hogy Zagrab Nan-
dor megint csak botranyt és bal-
hét akar. Mi kdszonjiik a nagy-
kérosi focistaknak, hogy sorban
szerzik a szép gy6zelmeket, csak
igy tovabb és hajra!
(A fentiekben véleményt olvashattak):

HT

Felavattak az Arany csalad felujitott siremleket

Felavattdk az Arany csalad megujult siremlékét szombaton, a
Fiumei uti Nemzeti Sirkertben. ,,A legtokéletesebb magyar koltd
hamvainak siremléke elétt allva elsGsorban halat kell adnunk
azért, hogy a 206 éve, Nagyszalontan sziiletett Arany Janos élet-
miivének koszonhetGen nemzedékek sora ismerkedhetett meg
amagyar nyelv egyediilallo szépségével. Arany Janos aleggazda-
gabb szokincsii, anyanyelviinket legjobban ért6, érzg, ismerd és
hasznalo 6riasa, partatlanul gazdag irodalmunk egyik legfénye-
sebb csillaga” — mondta avatébeszédében Gulyas Gergely,
aMiniszterelnokséget vezetG miniszter.

Afeltjitas Rakay Philip producer és
felesége, Wieber Orsolya magan-
adomanyabdl valésult meg. A mi-
niszter koszonetét fejezte ki, hogy a
par anyagi aldozatvallalasanak ko-
szénhet6en Gjraméltd siremlék Grzi
Arany Janos hamvait.

Méczar Gabor, a Nemzeti Orok-
ség Intézetének fGigazgatodja ki-
emelte, a sir nemcsak akoltéfejede-
lemnek, de a csaladjanak is emléket
allit: a Strobl Alajos kozremiikodé-
sével Gerster Kalman altal készitett
siremlékben nyugszik Arany Janos
mellett felesége, Excsey Julianna,

Laszl6 fia, és unokaja, Piroskais, aki
koran elhunyt lanya gyermeke volt.

,»Arany Janos rank hagyott iro-
dalmi hagyatéka kultiranknak
nemcsak megkeriilhetetlen része,
de olyan alapja, amely nélkiil a ra
kovetkezd korok alkotasai értel-
mezhetetlenek” — emelte ki a f6-
igazgato.

Felidézte, hogy a siremléket a f6-
varos altal adomanyozott sirhelyen
acsalad llittatta. A szarkofag mel-
lett 100 éves kocsanyos tolgyek ta-
lalhat6k, amelyeket a ,,ko1t6 kedves
Margit-szigetércl” telepitettek ide.
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A feltjjitas soran kiemelt figyelmet
forditottak a t6lgyek épségének
megoOrzésére. A feldjitott siremléken
a trapézos formaju bronzszarkofag
négy oroszlanlabon 4ll, a fedlapon
egy palmadggal diszitett, szalaggal
atkotott bronzkoszora fekszik
— részletezte Moczar Gabor.

Kiemelte: a Nemzeti Orokség
Intézete a Miniszterelnokség tamo-
gatasaval folyamatosan gjitja a
Nemzeti Sirkertbe tartozo, rossz
allapotban 1év6 sirokat, és 2013-as
megalakuldsa 6ta tébb szaz sirem-
léket Gjitott fel orszagszerte.

Rakay Philip elmondta, hogy
Pet6fi Sandor siremlékének fel-
Ujitasa utan feleségével igéretet
tettek arra, hogy Arany Janos
sirjanak restauralasat is finan-
szirozni fogjak. A siremlék elGtt
nemzetiink nagyjai és magyarok
sokasaga hajtott fejet az elmult
140 esztenddben, ez bizony
kotelezi az embert” — mondta,
majd felidézte a két kolt6 szak-
mai és barati kapcsolatanak
legfontosabb allomasait.

=>» Forrds: MTI
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Idén is tobb Varosmarketing Gyémant Dijat nyert Nagykoros

Mint arrdl a féoldalon mar olvashattak, idén mind a 4 benyujtott palyazatunkat Varosmarketing Gyémant
Dijjal ismerte el a Magyar Marketing Szovetség, raadasul azon kevés telepiilések egyike volt Nagykoros,
amely kiilondijat is kiérdemelt kommunikacios tevékenységéért. Az esemenyrol késziilt tovabbi képeinket
tekinthetik meg az alabbiakban.
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ONT ES KEDVES CSALADJAT
NAGYKOROSI KOZELETI ESTUNKRE!

DR. KORTVELYESI ATTILA

ALPOLGARMESTER, A RENDEZVENY SZERVEZOJE

& BELEPES DIJTALAN!

*' A rengarsaryt Famigatja Nagykirts Vares Arkammanyzata | Tol: +38 SHE0-040 | E-mail: muersda@hornslbutura by | weewSerasiudtora sy
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Laszlo Ferenc és a ,,konyvelo”

O most itt'a
"konyveld”, vag
a Laszlo Ferenc?

Ugy hasonlitanak..

Tébids Sandorné szervezésében nyugdijas-taldlkozot tartottak az
egykori pet&fis pedagdgusok. Az 6sszejovetelen huszonnégy lelkes,
egykori kolléga nosztalgidzott az egyiitt eltoltott tanitasi évekrdl.

Gyakori szokas a Heti Hirek cimii
djsagnal, hogy kiilonb6zo al- és
fantazianeveken irnakala cikke-
ket. A foszerkeszt6 dr. Abraham
Tibor volt SZDSZ-es orszaggyii-
1ési képviseld, a Jobb Nagykoro-
sért Egyesiilet elnke, a vezeto
szerkeszto Kiss Zsoltné Berényi
Tiinde, sokszor 6k maguk is csak
monogramokat hasznalnak, de
gyakran , konyvel6”, ,,tudési-
tonktol”, ,,aszerk.” alairasokkal
jelennek meg irasok gyava,
sunyi, neviiket nem vallalo ala-
koktdél. Volt mar ,,macskalesé
pitbull ba” is korabban, ami azil-
letd sivar lelkivilaganak kivetii-
lése lehet.

Laszlé Ferenc helyi MSZP-elnok,
a Jobb Nagykdrosért képviselGije
hivta fel a figyelmet arra a Face-
bookon, hogy a Heti Hirekben
megjelent egyik cikket § irta, de —
szerinte — véletlentil ,,kényvelG”
alairassal jelent meg. A helyzetet
oldani szandékozott egy kacagd
szmajlival. Mar ez acikk is 6nma-
gdaban felveti azt a kérdést, hogy
egyesiileti felettesének, dr. Abra-
ham Tibornak akart ezzel megfe-
lelni Lasz16 Ferenc?

Korabban mar szembesitették
Laszl6 Ferencet, hogy méasok

ERETTSEGI TALALKOZO

A Budai Kapu étteremben iinnepelték meg az 50

mellett a ,,Nagykdros a mi varo-
sunk” Facebook-oldalhoz volt
hozzaférése, azt tudta kezelni,
annak ellenére, hogy a leleplezés
el6tt ezt hatarozottan tagadta.
Most pedig az torténik, hogy
Laszlé Ferenc neve helyett a
,konyvels” alairast teszik oda a
Heti Hirekben. Véletlen lenne?
Osszekeverték Laszl6 Ferencet a
,konyvel§” -vel? Hasonlitanak
egymasra? Vagy a zsigeri meg-
szokas munkalt a Heti Hirek
szerkesztGjében és valbjaban
Laszl6 Ferenc a ,kényveld”?
Nem tudjuk, Lasz16 Ferenc ko-
rabban hatérozottan tagadta és
perekkel fenyegette meg azokat,
akik azt allitjak réla, hogy
,konyvelG” alnéven irogat.
ErdeklGdve varjuk, hogy a Heti
Hirek és dr. Abrahdm Tibor
fGszerkeszt6 ellen indit-e pert
Laszl6 Ferenc. Reméljiik, igen, és
akkor konnyen kideriilhet, hogy
igazabdl ki is irogat, gytilolkodik
és hazudik ,,konyvel6” alnév
alatt a Heti Hirekben.

(A fentiekben véleményt
olvashattak.)

= HT, fot6: GH-archivum,
illusztrdcio
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éves érettségi

taldlkozé6t a gimnazium volt didkjai.
=> Fotdk: Varga Irén fényképészmester

GYASZ

Csikés Ambrusné sziil. Balla Eva Katalin (1937)
Pesti Dénesné sziil. Szentpéteri Zsuzsanna (1944.)
Magyar Laszl6 (1935)

Both Mihalyné sziil. Szalai Borbala (1933)

KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak, akik

& & &
TOT JOZSEFNE
sziiletett Bodzsdr Erzsébet
temetésén részt vettek, sirjdra koszortit,

virdgot helyeztek, és a csaldd fdjdalmdban osztoztak.

A gydszolo csaldd
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Folytatodnak az 6neros jardaépitések Nagykoroson

Idén is sok nagykorosi csalad élt a lehetGséggel, hogy 6nkormanyzati hozza-
jarulassal megujitsa, vagy megépitse az ingatlanja el6tt 1évo jardaszakaszt.

Mar 13 jardaszakasz teljesen
megujult, 6rom latni, hogy az
ott lakok tobb helyen példaul a
kapubejardjukat is megszépi-
tették, igy csodalatos dsszkép

tarult a szemiink elé. Nagykoros
Varos Onkorményzata minden
évben segiti azokat, akik lokal-
patridta szemlélettel tenni
akarnakasajat ingatlanjuk el6t-

ti teriilet megujitasaért. Ezt a
célt szolgalja egy komplex cso-
mag, a helyi épitett 6rokség
védelmére adhatd tamogatds, a
fasitasi program, vagy éppen az

Onerd@s jardaépitési program.
Eljenek a palyazatilehet&ségek-
kel jovére is!

= HT
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FELSOOKTATAS

Idén is tamogathatjak
a Bursa 0sztondijprogramhoz
valo csatlakozast

A 2024. évi Bursa Hungarica
FelsGoktatasi Onkormanyzati
Osztondijpalyazathoz vald csat-
lakozas tamogatasardl is donteni
fog Nagykéros Varos Onkor-
manyzatanak KépviselG-testiile-
te a szeptember 28-ai iilésén. Ezt
megel6zben, szeptember 20-an
az Emberi Er6forrasok Bizottsag
targyalta és tamogatta.
Amennyiben a képviselG-tes-
tiilet elfogadja, legkésGbb 2023.

EPITETT OROKSEG

oktober 3-an kiirjak a palyazatot
ajelenlegi felsGoktatasi hallgatok
(,A” tipusu palyazat), illetve a
felsGoktatasi tanulmanyokat
kezdeni kivanok (,,B” tipusi pa-
lyazat) szamara. A palyazatok
rogzitésének és az onkormany-
zathoz torténd benyudjtasanak
a hatérideje: 2023. november 3.,
apalyazatok elbiralasanak hatar-
ideje 2023. november 5. lesz.
Nagykdros 6nként vallalt fela-
datként minden évben csatlako-
zik a palyazati rendszerhez, idén
is harommilli6 forintot kiilonitett
ela2024. évikoltségvetés terhére.

=>» HT. Foté: illusztrdcié

Ujabb ot ingatlan kiilsé felGjitasat

Nagy népszeriiségnek érvend
évrol évre az épitett 6rokség helyi
értékeinek védelmére adhato,
rendeletben szabalyozott 6nkor-
manyzati timogatas. A cél a tele-
piilés sajatos épitészeti arculata-
nak és hangulatanak a megdrzése,
a jovonk iranti felelGsség jegyé-
ben. A Pénziigyi és Varosiizemel -
tetési Bizottsag lapzartank utan
véleményezi az eloterjesztést, a
dontést Nagykoros Varos Onkor-
manyzata hozhatja meg szeptem-
ber 28-ai iilésén.

A 2023. szeptember 18-i végsd
hatarid6ig 5 Gjabb palyazat érke-
zett, melyeket Tényi Andras G-
épitész véleményezett, és azokat
megalapozottnak, tamogatasra
érdemesnek itélte.

Amennyiben Nagykdros Varos
Onkorményzata tamogatja, az
alabbi ingatlanok megujitasahoz
jarul hozza varosunk:

tamogathatja az 6nkormanyzat

m Arany Janos utca 41., kozte-
riiletek fel6li homlokzat és nyi-
laszaré feldjitasara, 469.306 Ft
tamogatassal.

m Kodaly Zoltan utca 1., f6épii-
let Kodaly Zoltan utca fel6li
homlokzatanak felGjitasara és
nyilaszardcserére, 675.000 Ft
tamogatassal.
let fedélszerkezetének feltjitasa,
és az ahhoz kapcsoléd6 munkala-
tok, 900.000 Ft tdmogatassal.

m Szolnoki Gt 16/A, féépiilet
Szolnoki tti ablakainak cseréje,
£450.000 Ft tamogatassal.

m Szilagyi utca 1., fGépiilet koz-
teriiletek fel6li homlokzatainak
feldjitasa, nyilaszar6 cseréje, keri-
tés feltjitasa, badogosszerkezetek
cseréje, épliletgépészeti elem el-
rejtése, 900.000 Ft tdmogatassal.

= HT. Foté: OH-archivum,
illusztrdcié
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VASARNAPTAR
Jovore is tiz orszagos
vasart rendez Nagykoros

Elkésziilt Nagykoros varos 2024. évi vasarnaptara, amely tajékoz-
taté bekeriil a Pénziigyi és Varosiizemeltetési Bizottsag, majd
aképviseld-testiilet elé is.

AKOVA-KOM Nonprofit Zrt. 2024. évben is 10 orszagos allat - és kirakodd-
vasart tervez megrendezni. Hisvét marcius utolsd, 6t6dik vasarnapjara
esik, ezérta2024. marciusi Irén-napi vasart marcius negyedik vasarnap-
jan, vagyis marcius 24-én tervezik megtartani.

Jovore az alabbi id6pontokban tudnak a nagykorosiek és az idelatoga-
tok bekapcsolddni a vasarozas tobb szaz éves hagyomanyaba: februar
25. Frigyes-napi, marcius 24. Irén-napi, aprilis 28. Gyorgy-napi, majus
26. Orban-napi, jinius 30. Laszl6-napi, julius 28. Magdolna-napi,
augusztus 25. Nyarbucstztato, szeptember 29. Szent Mihaly-napi,
oktober 27. Domotor-napi, december 01. Andras-napi.

Vasérozzunk 2024-ben is egyiitt, jarjunk tovabb eleink ttjan!

= HT. Fotd: illusztrdcié, OH-archivum

o xe,
‘&
‘«.aa"'
A TTe )
= Z. Ve v, =
e Nl e

Jatsszunk iskolast!

Kedves Ovodasok!

Szeretettel varunk Titeket
»Mesés foglalkozas a Rakocziban”
iskola-el6készité programunkra
2023. szeptember 30-an 9 orara!

2750 Nagykéros, Kecskeméti ut 39-41.
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Nagykorosi kulturalis értékek felfedezése

A Kulturalis Orokség Napja alkalmabél az Arany Janos Kozérdekii Muzealis Gyiijtemény
szines programmal varta az érdeklodoket 2023. szeptember 16-an, szombaton.

A délel6tt folyaman prof. dr.
habil Siimegi Pal DSc, az SZTE—
TTIK F6ldtani és Oslénytani Tan-
székének tanszékvezetGje tartott
élvezetes el6adast ,,Nagykorosi
templomok épitési anyaga, az
édesvizi mészks” cimmel. Ezt
kovetGen az el6adasban megem-
litett Arpad-kori, Ludas-d(il5-
ben 1évG, nagy valdszinliséggel a

tatarjaraskor elpusztult temp-
lom, az ott talalt kormeneti ke-
reszt és falu lelGhelyét keresték
fel a résztvevdk, akik gyalogo-
san, kerékparral vagy lovas ko-
csival érkeztek a helyszinre.
A megfaradt kiranduldk rovid
pikniket kévetSen a lelGhelyen
elGszor asatast végzd és doku-
mentdlé dr. Balanyi Béla kiemel -

kedd helytorténeti érdemeirdl
hallottak, majd dr. Tari Edit, il-
letve dr. Simon Laszlé régészek
késdbbi kutatasi eredményeirdl
is informéaciokkal gazdagodtak.
Ezutan tobben is csatlakoztak
a reformatus temetében a dr.
Kovéacs Lérantné dr. Torok Eva
vezetésével kezdGdG temetGi sé-
tahoz, ahol a varos életében je-

lentds szerepet bet6lt6k nyug-
helyét keresték fel.

A nap soran tett kirandulast a
szervez6k a Hatarjaras tirasoro-
zat bevezetGjének szantak. To-
vabbi, jorészt a dr. Balanyi Béla
altal felkutatott, helytorténeti
és régészeti szempontbdl jeles
helyekre terveznek felfedez6-
tarakat szervezni.

KOSZONETNYILVANITAS

Hdlds szivvel mondok készonetet mindazoknak,
akik szeretett férjem,

KECSKES ZOLTAN

temetesen részt vettek, mélységes fajdalmamban osztoztak,
sirjdra virdgot vagy koszortit helyeztek el, és utolso titjdra elkisértek.

Gydszold felesége: Tiinde

MEGE'MLEleZES
BURJAN JOZSEF

halalanak 1 éves évforduléja alkalmabél.
»Megpihen a dolgos jo apai sziv,
dldds és hdla 6vezi-esirt.
Szeretd apa voltdl, drdga nagypapa, dédnagypapa,
bdnatos csalddodnak most az orangyala.”
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VELEMENYCIKK

Elég lenne egy egyenes
valasz erre a fontos kérdésre!

Nem dertil ki, hogy Suba Lajos, vagy valaki
mas mozgatta, esetleg sajat lelkesedése
hajtotta a ,,kdnyvel6t”, de egy biztos, olyat irt,
ami utan Suba Lajosnak el6 kell allnia a lapunk
altal feltett kérdésre az egyenes valasszal.

A dolog onnan indult, hogy
megkérdeztiik Suba Lajostél:
Miért sziintette meg az egykori
Addm Lasz16 iskola képzéseit?
Suba Lajos elGszor oldalpalyan
akart elinalni a kérdés eldl,
majd érkezett a Heti Hirek irasa.
A , konyvel6” kalandos utakat
tesz a cikkében, mig elér odaig,
hogy az Addm Laszl6 iskola ta-
nuldi sziil6i, gondviselGi jovaha-
gyassal az akkor Suba Lajos
igazgatosaga alatt m{ikodo in-
tézményben kivanjak folytatni
tanulmanyaikat! Nos, mint ir-
tunk mar réla, egykor maga Suba
Lajos nyilatkozta: ,,Minden ed-
digi szakot megtartva kezdtiik
meg a munkat.” Igazi sikerszto-

ri volna. Az egész dsszeillene,
mint két kicsi legd, csak kozben
a,,minden eddigi szak” -bél nem
maradt egy sem. Tehat lehet itt
barkire mutogatni, mas meder
felé terelgetni a dolgokat, a té-
nyek, tények maradnak: Suba
Lajos igazgatdsaga alatt meg-
szlintek az egykori Adam Lészl6
iskola képzései!

Egyetlen egyenes valasszal
elkeriilhetéek lennének a fe-
lesleges korok. Suba Lajos ad-
jon valaszt, miért sziintette
meg az egykori Adam Laszlé
iskola képzéseit!

(sz)
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Fehér Roka
Kifozde

Nagykdros, H6sok tere 4.
(bejarat a ceglédi (it feldl az udvarban)

HETFO

AZ ETTEREM NYITVATARTASA

A megrendelt mend,
éttermiinkben
helyben is fogyaszthatd!

KEDD

RENDELES FELVETEL

Arendelés leadasat a kiszallitast
megel6z6 nap tudjuk fogadni!

06 30/ 647 0464

H

A megrendelt ételeket
INGYENESEN héazhoz is szallitjuk!

SZERDA

CSUTORTOK

Véllaljuk ]

osnts ; tovibpg

zt:lly’ltals’zlkozék, sziilebtz
e:ganJk, kisebp csa?e?;POk'

rende er’neny és eg; €b '
ZVények [g 4

PENTEK

bon}'olita'sét!

csak leves az (700 Ft ) csak f6étel az (1200 Ft

HETI MENU AJANLA

L N
. Tarhonyaleves

—

egyszeri meni rendelés esetén (1700 Ft

4 nap elérendelése esetén csak (1650 Ft

39. hét: szeptember 25-29.

. Rizseshus

. Tojasos tészta flistolt szalonnaval

. Gulyasleves

A Kaposztas tészta

. Prézlis tészta

. Frankfurti leves

. Borsos tokany rizzsel

. Pacalporkolt fott burgonyaval

. Tavaszi z6ldségleves

Siilt csirkecomb
burgonyafézelékkel

. Bolognai spagetti

. Tejfolos zoldbableves

. Brasso6i apropecsenye

. Vadas csirkemell tésztaval

Onkormanyzati Hirek | Nagykdros

U17: 5—0-as siker
hazai palyan!

Magabiztos gyozelmet arattak Marton
Balazs vezetoedzo fiai a Perbal SC ellen.

A golszerzok:
Serfozo, Bognar, Tulipant, Bakos, Juhasz.

Az egész csapatot dicséret illeti, a sracok
a gyozelmet baratjuknak, csapattarsuknak,
az els6 forduloban sériilést szenved6
Jauch Fabiannak ajanljak!
SZEP VOLT, FIUK!

BAJNOKI MERKOZES
4. forduloé

&
Ujszilvas
KSE

MozGo
Nagykdros

2023.09.24.(vasarnap)
16:00

Helyszin: Ujszilvas KSE Sporttelep
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Nyarsapati sziireti mulatsagon
léptek fel a nagykorosiek

| S
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=> Foték: Varga Irén fényképészmester

Ismerje meg hazank ehetd és mérgezd gombafajtait!

Jelentkezzen a Kecskeméti Szakképzési Centrum
,.Gombaismeret”
tanfolyamara!
Eléadé: Horvath Laszloné Terike (BABA)
(felsofoki gombaszakértd)
Képzés draszama: 30 éra, 10 alkalom
Eléadasi napok: kéthetente szerdai napokon: 16:30-18:45.
Képzési dij: Brutto: 35.000 Ft
Képzés helye:2750 Nagykoros, Cifrakert Svijci haz
A képzés sikeres elvégzeésérol tanusitvanyt kap
Keresse

(-3& Szakma. ligyfélszolgdlatunkat!
b 7 Siker. Kecskeméti Szakképzési Centrum
f‘ Kecskemét 6000 Kecskemét, Bibo u. 1.

Kerekes Ferencnénél a 06/30 1643914
kerekesne.ilona(@kecskemetiszc.hu

vagy kovart@kovart.hu
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Nyilt nap a rendorségen!

Az orszagos hatarvadasz-toborzas sikere érdekében, 2023.
szeptember 29-én, pénteken 10-12 éraig a NagykGrosi
Renddrkapitanysag renddrségi nyilt napot tart a Nagykoros,
Kecskeméti Gt 4. szam alatti kapitanysagi éptiletben.

Anyilt napraahatarvadasz-palyazat irant érdeklédoket varjuk!

JELENTKEZESI FELTETELEK:

m18—55 évkozotti biintetlen el6életli magyar allampolgar, ma-
gyarorszagi allando lakcim,

® minimum 8 dltalanos iskolai végzettség,

m egészségi, pszichologiai, fizikai alkalmassag.

Alkalmas mindsitést kovetGen 160 oras képzés.

Brutt6 300.000 Ft kezd6 bér mar a tanfolyam alatt is!

m A tanfolyamot kovetGen az illetmény bruttd 400.000 Ft lesz.
(25 év alattiak esetében ez akar nettd 6sszeg is lehet!)

® Nyelvvizsga birtokaban plusz nyelvp6tlék
(5.798 Ft-t6119.325 Ft-ig).

m Béren kiviili juttatas (cafeteria) évi brutt6 200.000 Ft.

® Eves 2628 nap fizetett szabadsag.

m 3—4 egybefliggé munkanap (napi 12 éras szolgalat),
majd 5—6 nap egybefiiggd szabadnap.

A nyilt napon megtartott tajékoztat6 kozben az érdekl6dok
valaszt kapnak felmeriil6 kérdéseikre, valamint segitséget
nyuUjtunk a jelentkezési egységcsomag kitoltéséhez, a jelent-
kezés tennivaldi is ismertetésre keriilnek.

= Nagykérosi
Rendérkapitdnysdg

TIBIKER

06-20-315-0833
Nyitva tartas:
Heétfotol péntekig 4.30-20-ig.
Szombaton 5-20-ig.
Vasarnap 6-19-ig.

MEGEMLEKEZES

KOVACS DENES
HALALANAK 7. EVFORDULOJARA.
Csak egy emlék maradt minden,
egy gyonyorii emlék:

Az, hogy itt éltél koztiink,
ésveliink lehettél.

Csak egy vallomdst mondok:

Nagyon szeretlek!

Itt élsz a szivemben, soha nem feledlek!

2 s

Szeret6 édesanydd és csalddtagjai
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Dzsudo orszagos verseny
— Ot érem és helyezések

Anyari edz6tabort
kovet6 rovid
szlinet, majd az
azt koveto felké-
sziilési id6szak
utan megkezdték
aversenyzést a
Koros Judo SE ifju
versenyzoi, akik
Egerben léptek
szOnyegre az
orszagos Toth Péter
Emlékversenyen.

Amegmérettetésadidkésaserdii-
16 korosztaly szamara keriilt ki-
irasra, de a nagykdrosiek csak a
kissé foghijas didkcsapattal rajtol-
tak neki az Gsznek. Végiil az 6riasi
mezonyt felvonultatd versenyréla
varakozasoktol kissé elmaradva,
6t éremmel térhettek haza.
Aranyérmes lett Safar Danica,
aki ebben az évben minden ver-
senyét megnyerte. Baké Gyorgy
és Homola Mihaly eziistérmet
szerzett. Homolat egy nyilvan-
valé birdi tévedés fosztotta meg
az aranyéremt6l, sajnos ezt a
mérkGzést rogzits videdkamera
kezelGjének vétlen hibdja miatt
nem lehetett orvosolni. Bronz-
éremmel johetett haza Karai
Anna és Domék Nandor, akik
esélyesek voltak a végs6 gyGze-
lemre, de t6bbszor is hibaztak.
Gy6ztes mérkozések és egy ve-
reség utan a harmadik helyért
kiizdhetett Téth-Kozari Kende

— ‘_. -~ —; --1‘“—“ =

TLEIEME - B U E
R

és Safar Maximilian. Sajnos
mindketten vesztettek, igy be
kellett érniiik az 6t6dik helye-
zéssel, akarcsak Pap Rékanak,
akinek szintén nem jott ki a 1é-
pés ezen a napon. Hetedik he-
lyezést ért el két, remek képes-
ségekkel rendelkez6 versenyzg,
Kovacs Akos és Szepesi Almos,
akik kapkododan és dekoncent-
raltan kiizdottek, igy nem tud-
tak dobogdkozelbe keriilni.
Szendi Martin egy vereséggel,
mig Téth-Kozari Zsombor ket -
té vereséggel helyezetleniil zart.

A viadalon 71 egyesiiletnek
sikeriilt pontot szereznie, a
nagykGrosiek dsszesitésben a
19. helyen végeztek. Az érintett
korcsoport két hét milva szom-
baton javithat Pakson, ahol a
Didk C korcsoport szamara a
Magyar Kupa, mig a Diak A és B
korosztaly szamara az év legfon-
tosabb versenye, az Orszagos
Bajnoksag kovetkezik.

A serdiilg és ifjusagi korosz-
taly részére valogatéversenyt
rendeznek vasarnap, szintén
Pakson.

Tovabbra is folytatédnak
az 6vodas mozgasfejlesztd
Ukido foglalkozasok (hétf6—
szerda 16.15 Ora), valamint a
tobbcsoportos tanfolyamok
(kedd—csiitortok 17 6ra). A
foglalkozasokra folyamatosan
lehet jelentkezni a Kinizsi
Sportcentrum dzstiddedzs-
termében személyesen, vagy a
06-70/374-9525-0s telefon-
szamon keresztiil, Hajdd Laszlo
edzonél.

KGROS JuDO SE

Onkormanyzati Hirek | Nagykoros

FOCI

9-0-ra nyert felnottcsapatunk a Tapiogyorgye
ellen. Az egész csapat oriasit jatszott, gyakor-
latilag nem volt olyan jatékos, aki ne tett volna
hozza a sikerhez. Ki lett szolgalva a korosi
szurkolotabor! KOSZONJUK, FIUK!
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EVI@SYS

Smart Sustainable Packaging
Az EVIOSYS-csoport tagja.

Az EVIOSYS Packaging Magyarorszag Kft. nagykorosi telephelyére
munkatarsat keres az aldbbi pozicidba, egy miiszakos munkarendbe:

GEPLAKATOS/KARBANTARTO.

Munkakori feladatok:

- Termel6gépek/-vonalak mechanikus rendszerének hibakeresése,
javitasa és miikodoképességiik fenntartasa.
- Gépeken, berendezéseken megel6z6 karbantartas elvégzése.
- TermelGvonalakhoz/-gépekhez tartozd géprészek javitasa.
- Kiszolgalo berendezések rendelkezésre allasanak biztositasa,
tervezett karbantartasok végrehajtasa.

- Acél, valamint mas fémszerkezetek, gépalkatrészek vagy
kiilonallo szerkezetek elemeinek megmunkalasa, hajlitott,
hegesztett idomok 6nalld elkészitése.

- Sziikség esetén hegesztéstechnoldgiai miiveletek 6nalld végrehajtasa.
+ Gépkarbantartashoz sziikséges segédeszkoz- és alkatrészsziikséglet
nyomon kovetése, az illetékes felettesek informalasa
a felmertilt igényekr6l.

- Részvétel az Gj gépek beiizemelésében.

- Egylittm{ikodés a gyartasi teriileten dolgoz6 munkatarsakkal.

- Eves javitasokban valé karbantartéi részvétel.

Az allashoz tartozo elvarasok, el6nyok:

- Géplakatos/karbantartd lakatos/ipari gépész végzettség.
- Hegeszt6i szakvizsga.
- Onall6 munkavégzés.
« Megbizhatdsag.
- Pontos, preciz munkavégzés.
- Hasonlé munkakorben szerzett tapasztalat.

A fényképes jelentkezéseket a katalin.petrak@eviosys.com
e-mail-cimre varjuk.

Kerékparok széles valasztéka
Minden héten akcié egyes tipusokra!
Sportfelszerelés részlegiinkdn
megtaldlhaté: iit6s, labda, kiizdd,
fitnesz stb. felszerelések.

o o o o
Bici-Klinika
Villaljuk kerékparok, elektromos
kerékparok javitasat, karbantartdsat.

GEPéRD

Kerékpar és Sportfelszerelés

Tel.: 53/656-821

Nagykérds, Kecskeméti tit-Encsi u. sarok.

~— HIRDETES

ORVOSI UGYELET
TELEFONSZAMA:

53/350-377

GYOGYSZERTARI
UGYELET

2023. szeptember 18-tol:
Oroszlan Gyégyszertar,
Nagykords, Kecskeméti Gt 18.
Tel.: 06-53/350-182.

2023. szeptember 25-tdl:
Szent Gyorgy Gyogyszerta r,
Nagykoros, Bicz6 Géza u. 2.

Tel.: 06-53/351-014.

Tdjékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy az iigyeletes patikat vasarnapl
napokon 11 oratél érhetik el,
mivel az Oroszlan Gyogyszertar
(Nagykdrds, Kecskemeti (it 18.)
vasarnap is nyitva tart 11 ordig.
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HIRFELHASTNALD

A lapunkban megjelent
irasok, képek, illetve
barmllyen tartalom utan-
kozlése csakis klzarolag
szerkesztoblzottsag va
a jogtulajdonos engedélyével
torténhet.
Lapzartank |dopontja.
hétfé 12 éra.

harplast

Megnyftetiunld

Oridsi nyitdsi

kedvezmények, most

Min&ségi
mdanyag druk:
kertészeti

eszkodzok, kukak,

rekeszek és

érdemes betérni a
Harplast izletébe!

Cimink:

Nagykérss,
Gl i E,

Figyelem!
10.000 forintos vasarlds

esetén 20%
kedvezmény,
5.000 forintos vasarlds
esetén 10% kedvezmény
és ajandék polé jar
minden kedves
Vdasarlénak!
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KULTURA

Kiallitasmegnyito

Szeptember 15-én 16 érakor
megnyilt Milibak Tibor VEG-
LETEK cimii fotokiallitasa.

A kiallitdst Juhdsz Nandor, a
NagykGrosi Arany Janos Kultu-
ralis Kozpont igazgatdja nyitotta
meg, aki bemutatta az alkotot.
A szemorvos elmesélte, hogyan
bontakozott ki a szakmai mun-
kaja amaganéletben a fotéi altal,

mikozben videds élménybesza-
moldt tartott Indidba tett 1atoga-
tasarol és az argentin tangorol.
A megnyitét Szabé Vanda Fru-
zsina és Milibak Tibor csodalatos
argentin tang6 tancbemutatéja
szinesitette. A kiallitas 2023. ok-
tober 10-ig tekinthetd meg a
Nagykdrosi Arany Janos Kultu-
ralis K6zpont, Racz Jozsef Galé-
riaban.

Onkormanyzati Hirek | Nagykdros

ELOADAS

Lazar Ervin Program

4 oo

Nagyko

2023. szeptember 12-én, a
Nagykorosi Arany Janos Kul-
turdlis Kozpont szinhazter-
mében, két idépontban, 10 és
12 érai kezdettel, a Lazar Ervin
Program keretében tekint-
hették meg a gyerekek a
KOVEK cimii darabot.

ADalmady Gy6z8 Ovoda, Altal-
nos Iskola és Egységes Gyogype-
dagbgiai Mddszertani Intéz-

0SO

mény, a Nagykdrosi I1. Rakoczi
Ferenc Altaldnos Iskola, a Nagy-
k6rosi Kossuth Lajos Altalanos
Iskola, a Nagykdrosi Pet6fi San-
dor Altalanos Iskola, az Arany
Janos Reformatus Altalanos Is-
kola, a Kolping Katolikus Altala-
nos Iskola, a Nyarsapati Matyas
Kiraly Altalanos Iskola és a Cse-
mdéi Ladanyi Mihaly Altalanos
Iskola 6. évfolyamos tanuldivet-
tek részt az el6adasokon.
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tIl.rész

Szeptember 3-an keriilt sor a NAGYKOROSIEK NAGYKOROSERT dij 2023. évi
atadoiinnepségére. Az idei esztendoben 6t elismerést adtak at. A Nagykoros
Varosért Kozalapitvany Nagykorosiek Nagykorosért dijat adomanyozott:
Kovacs Réka és Toth Daniel, Sipos Il1diko, dr. Kanyo Teréz, Kishalmi Tibor és
Borzak Zoltan részére.

Dr. Kanyo Teréz

1948. november 10-én sziiletett
Hermanszegen (Szabolcs-Szat-
mar-Bereg varmegye). Sziilei ott
éltek, mezogazdasagi munkasok
voltak, polgari iskolat és szak-
munkasképzét végeztek.

1963-ban nyert felvételt
Nagyk6rosre, a Toldi Miklos
Elelmiszeripari Szakkdzép-
iskolaba, tartésitoipari szakra.
Fels6fokd tanulményai soran
1970-ben élelmiszeripari tizem-
mérnok, 1975-ben miiszaki ta-
nar diplomat szerzett, majd a
Jézsef Attila Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Karon
1978-ban pedagdgiai elgado,
1984 -ben bolcsészdoktor lett.
1999-ben kozoktatds-vezetsi
szakvizsgat tett.

1970-ben helyezkedett el a
Nagykdrosi Toldi Miklés Elelmi-
szeripari Iskolaban. Kezdetben
gyakorlati oktatd volt, majd
szakmai elméletet tanitott, t6bb
éven keresztiil volt kollégiumi
nevel§ is. 1980-tdél kapott
igazgatohelyettesi megbizast,
amit 3 év kihagyassal 2008-ig
toltott be. Egy évig megbizassal
volt az intézmény igazgatdja, ezt
kovetGen Gjra helyettesi megbi-
zassal végezte feladatait.

Az iskola 6riasi kapcsolatrend-
szerrel rendelkezett, a G6do6116i
Agrartudomanyi Egyetem tanar-
képz6 intézetével gyakorldiskolai
feladatokat lattak el — vezetGtanar
volt, illetve részt vett a pedagégiai
kutatasokban, az integralt szak-
irdnya képzés koncepcidjanak
kidolgozasaban és bevezetésében.

Kisérletekhez végzett felmé-
rései szolgaltak , A megtanitas
stratégiaja” cimi pedagégiai
szakkonyv anyagaul.

A szakminisztériumtdl t6bb
szakmaikonyv irasara és birala-
tarais megbizast kapott.

Dolgozott , A szakoktatas
differencialt fejlesztése” cimi
programban is. A Toldi-iskolael-
nyerteavilagbank tamogatasata
szakkozépiskolai képzésre,
melynek kidolgozasaban, alkal-
mazasaban is részt vett.

Mint igazgatéhelyettesnek,
feladata volt az érettségi vizsgak
szervezése, a munkak6zosségek
munkajanak vezetése, koordi-
nalasa, pedagobgiai programok
nyitasi program) szervezése,
valamint iskolai palyazatok ké-
szitése, pl. egészséges életmddra
nevelés, szakiskolai fejlesztési
program, gyakorlbiskolai felada-
tok szervezése, iranyitasa.

Dolgozott az oktatasban, mint
szakértd, vizsgaelnok, bekap-
csolodott a felnGttképzés szer-
vezésébe is.

2011-ben fejezte be az iskolai
munkat. Mivel szerettek egyiitt
dolgozni, ebben az évben, az in-
tézménybdl nyugdijba vonult
kollégakkal ugy dontéttek, hogy
létrehozzak a Toldi nyugdijas-
klubot. Havonta talalkoznak,
szakmai és kulturalis kirandula-
sokat szerveznek, elGaddkat hiv-
nak, részt vesznek a varosi ren-
dezvényeken.

Szakmai munkat tovabbra is
szivesen vallal, tarsszerzdje:

ATy | = v
Tarsastalmi X_X * | e 2
i =

A Karpat-medence torténelmi
gasztrondmiaja cim 2 kotetes
konyvnek. Tagja a Teleki Samuel
Kulturalis Egyestiletnek.

Példas, értékteremt6 munka-
jaért, magas szintli szakmai el-
hivatottsagaért, kozosségépitd,
szolgalatkész tevékenységéért a
Nagykdros Varosért Kozalapit-
vany a Nagykorosiek Nagykoro-
sért dijatadomanyozza dr. Kanyo
Teréz részére.

A DIJAZOTTNAK SZERETET-
TEL GRATULALUNK!

=» Folytatds a kdvetkezd

lapszdmunkban.
; KORDS
e ART

MOZI

A NEPMESE NAPJA

ALKALMABOL MOZIS, MESES CSALADI DELELOTT
A KOROS ART MOZIBAN

Ebben a hén’apban

MAGYAR NEPMESEK

vetitésevel, llok és Mihok babelbadassal és
kézmUves foglalkozassal varjuk az érdekléddket
a Kords Art Moziban, 2023, szeptember 30-an,
szombaton 10:00 oratol 12:00 oraig.

¥ &,
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3

Helyszin: Kdros Art Mozi
*. Nagykdros, Szabadsag tér 7.

Ara: 800 Ft / gyermek

‘ Kiséréknek ingyenes!

/ Jegyek igényelhetdk a kulturalis

kézpont informacids pontjanal, vagy
N telefonon a 06/53-550-040-es szamon.

¢ 3653550040 [

mozi@korosikulturahn €@ www korosikultura hu

€ aranyjanos kulturaliskozpont
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HAZIORVOSI TAPASZTALATOK

Onkormanyzati Hirek | Nagykdros

LEHETUNK-E ROHANVA EGESZSEGESEK?

2022.december 1-jén kezdték meg
arendelést Nagykoros XI. korze-
tének vadonatij rendeljében, a
Bicz6 Gézau. 2. szam alatt talalha-
6 Szent Gyorgy Patika épiiletében.
Mint akkor irtuk: ,,Dr. Wolkowski
Bogdan Pawel (32 éves tapasztalat
- a haziorvostan szakorvosa, hi-
giénikus, tisztiorvos, dltalanos
orvos), dr. Siserman Gyongyi
Veronika (45 éves tapasztalat —
fiil-orr-gégész, haziorvos, aku-
punktiirds, altalanos orvos) és
Fekete Tiborné Huszar Aniké,
(25 éves tapasztalat, 3 diplomas
szakapolo) szeretettel varjak a
pacienseket.” Dr. Siserman Gyon-
gyi Veronikaval az elmiilt idoszak
tapasztalataitol egészen tavolba
mutaté kérdésekig értiink, mi-
kozben az is kideriilt, hogy az
egészségiink tobb, mint a fele a
csaladi asztalnal dol el.

OH: A Covid a hdziorvosi rendelések
rendjére is hatdssal volt. Adott ese-
tekben dtalakult az orvos-beteg
taldlkozds lehetésége. Miként alakult
ez mdra az 6ndok rendelgjében?

Dr. Siserman Gyongyi Veronika:
Az emberek szivesen jénnek. Oriil-
nek, ha van az orvossal kontaktus.
Nagyon fontos, hogy az orvos ott
legyen! Ellenben az is tapasztalha-
t6, hogy megszoktak a Covid ideje
alatt, hogy telefonon, egyéb uton
fogalmazzak meg kéréseiket. Ma is
ezt szeretnék. De az egészségiigy
nem igy mikodik. Az orvosnak kell
megvizsgalnia a beteget, és eldon-
tenie, mire van sziiksége. A Covid
tehat rossz hatassal volt arra, hogy
egy kontakt, gszinte beszélgetés
legyen abeteg és az orvos kzott.
OH: De ezek szerint ez 6néknél eqy
kiemelten fontos dolog?

Dr. Siserman Gyongyi Veronika:
En fontosnak tartom. Lehet, ez ab-
bdlis adédik, hogy az én szakmam
olyan, amit a Covid-idg alatt sem
lehetett kozvetlen kontaktus nélkiil
gyakorolni. Fiil-orr-gégész vagyok,
amit nem lehet megnézni telefonon
keresztiil. igy nekem mindig is ter-
mészetes volt, hogy az embereket
megvizsgaljam. Ragaszkodom ah-
hoz, halehet, abeteg mondja el, mi
apanasza, és ne az 6 altala felallitott
diagnoézist kozolje.

OH: Mi Idthatd, mennyire maradtak
vissza a Covid hatdsai?

Dr. Siserman Gyongyi Veronika:
Az abaj, hogy maradtak vissza be-

tegek. Sajnos sokan maguk diag-
nosztizaljak, hogy semmi bajuk,
vagy éppen nagyon betegek. A kol-
légak kozott is megfigyelhetd, sok-
szor allapitjak meg, hogy long Covid
vagy a Covid kovetkezményei, és
ebbe belefér minden, amir6l nem
tudunk semmit. Ez nem jé! Jobban
utana kell nézni, az embereket
vissza kell szoktatni ahhoz, hogy
nem 6nalldan diagnosztizalnak, és
kérem ezt a gydgyszert, azt a
gyogyszert, hanem az orvos allapit-
ja meg a kezelést. Semmi sem j6
hosszli tavon, az orvosi feliigyelet
nélkiil. En egyébként sem vagyok a
gyogyszerek szamolatlan fogyasz-
tasanak a hive, inkabb a természe-
tes megoldasokat preferalom. Per-
sze vannak emberek, akik nem sze-
retik, hogy valamit kell csindljanak,
és nem elég nekik egyvalamit le-
nyelni, és a felelGsséget masra adni.
Szerintem az életmddvaltozas a
legfontosabb, ésnem a gyogyszer. A
betegség okat kell kezelni. Ha nem
is tud az ember minden stressz-
helyzeten valtoztatni — a legtobb
betegség oka a stressz —, de lega-
labb legyen meg a nyitottsag. A sajat
hozzaallasan mindig tud az ember
valtoztatni, azon, hogy miként rea-
galunk egyes dolgokra. A megoldast
ne a gyogyszertol varja, hanem at-
tol, 6 hogy reagdl az adott helyzetre.
OH: De ez nem csak a baj elddlltd-
tol igaz?

Dr. Siserman Gyongyi Veronika:
Nem, ez egy hossz(i tavii dolog. Na-
gyon fontos az életmod. Ha pedig
mar beteg valaki, akkor fontos,
hogy kivancsi legyen arra, miért
alakult ki, mit kell valtoztatnia.

OH: A stressz mellett van mds dlta-
ldnos ok?

Dr. Siserman Gyongyi Veronika:
Amozgashiany, akapkodva evés, a
tal sok internetes ondiagnosztika.

Nézik emberek az internetet, és
azt hiszik, hogy mindent tudnak.
De az nem helyettesiti az orvost,
hogy beirjak a tiineteket, azokra
taladlnak valamit, és akkor az a
bajuk kell legyen.

OH: Tehdt akkor elé kell menni a
bajnak, a megelozés nagyobb
hangstilyt kell kapjon.

Dr. Siserman Gyongyi Veronika:
Nagyon fontos! A mozgas, a tap-
lalkozas. Az emberek kapkodnak,
nem elég nyugodtak. Az egy kelle-
mes dolog, amikor valaki eszik,
aztGigy iskell venni. Szénjard azta
20 percet, amikor nem csinal
mast. Nem telefonal kzben, nem
ahireket lapozza.

OH: Szoktdk mondani, hogy az
asztalndl beszélik meg a csaldd
dolgait...

Dr. Siserman Gyongyi Veronika:
Az mas, a csaladi dolgokat meg le-
het beszélni, hiszen az nem
ugyanaz, mintha valaki telefonal,
hogy 6 délutan ezt és ezt akarja in-
tézni. Az nagyon jé volna, haacsa-
ladi asztalnal az emberek tényleg
egymassal beszélgetnének, nem
mindenki azt nézné, mit irtak Gjra
a kozosségi oldalakon. Csak az
emberek éppen a telefonok miatt
szoktak le arrdl, hogy egymassal
beszélgessenek, pedig az nagyon
sokat szamit, mert amegoldast al-
taldban az adja, ha beszéliink va-
lamir6l. Ha beszéliink valamir6l,
az érzelmileg egy mas helyzetbe
keriil az agyunkban, és a megol-
dast nem az adja, akivel beszélsz,
hanem te magad, mert mindenki
csak sajat magaban csinalhat ren-
det. Ma azért tanacstalanok az
emberek, mert ahelyett, hogy ma-
guk jonnének ra a megoldasra,
mastol varjak azt. Tehat az egész-
ségiink t6bb, mint a fele a csaladi
asztalnal dol el. Idevago kérdés

példaul a gyermekekre val6 oda-
figyelés, tor6dés, mert nem az a
megoldas, hogy 6k is folyton
nyomkodjak a telefont. Teljesen
mas, ha a sziilGvel vagy akar egy-
massal is beszélgetnek.

OH: Ugyanakkor azt mondjdk, nem
lehet elzdrni a gyereket ezekt6l az
eszkozoktol, mert akkor hdtrdnyba
keriil az életében. Lemarad.

Dr. Siserman Gyongyi Veronika:
Nyilvan itt is az arany kozéputat kell
megtalalni. De ez is mindenkinél
méshol van. En nem mondhatom
meg masnak, hogy azon az Gton
menjél. Megmutathatom, hogy ott
van egy ut, de tébbet nem.

OH: Ez az orvos feladata is?

Dr. Siserman Gyongyi Veronika:
Igen. Menni mindenki maga kell,
hogy menjen. Az én felfogasom
szerint nem az orvos gyogyit, az
ember magat6l gyogyul. Az orvos
csak segit. Meg kell talalnunk az
id6t, amikor nem az allando roha-
nasban 6rl6diink. Az megnyugtat.
Arohanasban nincs megoldas.

OH: Ugyanakkor az is ldtszik, hogy
egyesek inkdbb tovdbb akarjdk
dobni a problémdjukat. Abban ldt-
jdk a megolddst, hogy a kézésségi
oldalon vagy mdshol hergeli a t6b-
bieket. Ezzel nem hiszem, hogy
megnyugodna...

Dr. Siserman Gyongyi Veronika: O
biztosan nem. Ha a negativval fog-
lalkozik, azt tartja fenn. Ezek az
emberek nem a megoldast keresik.
Csak feliiletesen keresnek, igazabol
nem kivancsiak az okra, mert eset-
leg nekik is valtoztatniuk kellene,
de azt nem szivesen csinaljak. Csak
a masikat hibaztatjak, masokra
akarjak haritani a felelGsséget. Az
egészségéért példaul minden ember
maga felelGs. Az orvos csak segit,
hogy egészséges maradjon, de ma-
gafelel azért, hogy igy is legyen.
OH: Ebben az idészakban pedig a
légiiti panaszok jelentik a legtGb-
beknek a kihivdst. On fiil-orr-gégész
szakorvos, ez nyilvdn elonyt jelent
ilyen esetekben.

Dr. Siserman Gyongyi Veronika:
Igen. Szivesen latjuk azokat anagy-
korosieket, akiknek fiil-orr-gégé-
szeti problémajuk van, akar hoz-
zank tartoznak korzet szerint, akar
nem. Szivesen fogadjuk azokat a
Bicz6 Géza patika épiiletében 1évG
rendelénkben.

=> veronika.siserman@gmail.com
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Maros Edit

2023.10. 03. (KEDD)
ir6-olvaso talalkozé 7-8. @
osztalyos didkok szamara.
Csoportok jelentkezését varjuk!

Helyszin: Nagykdéros, Széchenyi tér 6.
Felndéttkonywvtar

Morvai Jozsef
2023.10. 03. (KEDD)
Uti beszamolé.

Séta a Himaldja labanal,
Everest alaptabor tura.

Helyszin: Nagykdros, Széchenyi tér 6.
Felnéttkonyvtar

dr.Széman E. Rézsa

2023.10. 05. (CSUTORTOK)
Jatékos foglalkozas 11-12.
osztalyos didkok szamara.
Csoportok jelentkezését

varjuk!

Helyszin: Nagykdros, Széchenyi tér 6.
Felnéttkonywvtar

Sandor Aniké
2023.70.05. (CSUTORTOK)

[r6-olvaso talalkozo.

Lélektani és El Caminos @
sikerkonyvek szerzdje.

Helyszin: Nagykdros, Széchenyi tér 6.

Felnéttkonywvtar
Az el6adas utan:

Mellrak elleni séta

Konyves Vasarnap
2023.10. 08. (VASARNAP)
Rendkivuli kényvtari
nyitvatartassal, kedvezmeényes folcHelot
beiratkozassal és csaladi
jatékokkal varjuk az
erdekléddket!

Helyszin: Nagykdros, Széchenyi tér 6.
Felnéttkonyvtar

Konyvkiralyavatas
2023.10.10. (KEDD)
Egész évben zajlo
olvasasnépszerusitd jaték
(8-14 éveseknek)
eredményhirdetése.

Helyszin: Nagykdros, Jokai utca 10.
Gyermekkonyvtar
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Sok szeretettel varunk minden érdeklodot!

A programaokra ingyenes jegyek igényelhetéek a 0653/351-016-os telefonszamon, a
konyvtar@korosikultura.hu e-mail cimen, illetve szemelyesen a kényvtar nyitvatartasi idejében.

¢ +36-53-351-016 [0 konyvtar@korosikulturahy @ wwwhorosikulturahu €@  aranyjanoskulturaliskoz




