Schmidt Péter

Beszamolé a VI. Magyar (Jubileumi) Jovékuta-
tasi Konferencia munkajarol
(Gyor, 2006. oktober 6-7.)

A Magyar Tudoméanyos Akadémia IX. Osztdlya JovOkutatdsi Bizott-
saga VI. Magyar (Jubileumi) Konferencidja GyOr varosiban Kkeriilt
megszervezésre, 2006. okt6ber 6-an €s 7-€n, két helyszinen, egyrészt a
gy6ri Véroshazan, annak disztermében, valamint barna- €s kék termé-
ben, illetve a Rdba Hotel konferenciatermeiben.

A konferencia févédnokségét Vizi E. Szilveszter akadémikus, az
MTA elnoke villalta el, a szervezdbizottsag elnoke Novaky Erzsébet
prof. dr., az MTA Jovokutatdsi Bizottsdgdnak elndke volt. A gyéri
helyi szervezobizottsag elnoki tisztét Schmidt Péter prof. dr., az MTA
JovoOkutatasi Bizottsaganak egyik alelnoke latta el.

A plendris iiléseken tilmenden 5 szekcid tdrgyalta a jovokutatds
modszertani és gyakorlati kérdéseit, a 3. szekci6 kozponti témdja:
,,Tarsadalmi problémdink: az egészségiigy €s szocidlpolitika” volt.

A Vdéroshaza barna termében megtartott szekci6 iilésein az elnok-
séget Schmidt Péter prof. dr., Gidai Erzsébet prof. dr. €s Fehér Janos
prof. dr. lattak el, a szekcid titkdra Zambé Balazs volt.

A szekcid 2 napos tudomanyos szakmai szimp6ziuman 6sszesen 16
eléadds hangzott el. Az egyes témakoroket a kovetkezokben lehet
osszefoglalni:

— az egészségiigy gazdasagi és kozgazdasagi kérdései, egészségi

allapot €s demografia;

— a népegészségiigyi program megvalGsitasa, kiilonos tekintettel a

prevenci6 kiemelt szerepére;

— globalizaciés hatdsok a vilagjarvanyok kialakuldsaban;

— az Eurépai Uni6s viéltozasok kovetkezményei hazank szocidlpo-

litikdval és egészségbiztositasaval kapcsolatos kihivasaira;
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— a jovo egészségiigye — a betegellatas sulyponti kérdései, vala-

mint a specidlis beavatkozasok és az orvosi high-tech szerepe.

1.) Az egészségiigy gazdasdgi €s kozgazdasagi kérdéseit illetéen
Gidai Erzsébet prof. dr. az egészségi allapot és tarsadalmi-gazdasagi
kornyezet kolcsonkapcsolatat elemezte, kiemelve a gazdasag teljesito-
képességének fontosabb indikatorait, valamint a népesség, a jovede-
lemelosztds €s az egészségi allapot kolesonkapcsolatat. A jovot illetd-
en az el6adé a hazai lakossdg egészségi dllapotdban bekovetkezd je-
lentds romlast prognosztizalta. Ez foként abban az esetben kovetkez-
het be, ha ez egészségiigyi ellatottak kore jelentésen sziikiilne, ha
anyagiak hidnydban nem tudja megfizetni az eddigi ,,in.” ingyenes
egészségiigyi ellatast. Gidai Erzsébet prof. dr. eléaddsahoz szorosan
kapcsolédott Dézsy Jozsef prof. dr.: A negyedik generici6 c. prezen-
tacidja. Az eldadd kitért a jovo demogrifia azon valtozdsaira, mely
szerint 2050-re a sziiletéskor varhaté atlagos €lettartam — nok esetében
kozel lesz a 90 évhez, - férfiaknél 85 év folott lesz. Igy érthetévé val-
nak a jovOkutatds azon megéllapitdsai, miszerint egydltalan nem tud-
nak az emberek 60 éves korban nyugdijba vonulni, hiszen el kell tar-
tani egy kovetkezo 4. generaciét, mégpedig a 85-100 év kozotti polga-
rokat.

Cél: a 3. generdcié munkdban tartdsa, ugyanis a mai nyugdijrend-
szer teljes reformja nélkiil, valamint a tovabbi hidnyz6 népszaporulat-
kvéta emelése nélkiil, illetve az aktiv idés emberek munkafolyamatba
vald bevondsa nélkiil a gazdasagi novekede€s is megall, vagy rosszab-
bodik.

2.) Az Egészség Evtizede Népegészségligyi Program részletes is-
mertetése Schmidt Péter prof. dr. eldadasaban tortént, aki bemutatta a
Népegészségiigyi Program 19 f6 pontjat és részletesen kitért az egyes
alapprogramok ismertetésére is. Az eldéad6 a prevencié fontossagat
hangsilyozva leszogezte: a mai tarsadalmunkban ez egyénekben még
nem tudatosult, hogy az egészség érték, és az egészségiigyi-szocialis
ellatérendszeren tilmenden az egyes személyeknek maguknak is min-
dent meg kell tenni az egészségromlas megakadéalyozéasara. Sajat kuta-
tomunk4jat ismertetve, kitér a karos szenvedélyek elleni kiizdelem
Gyor-Moson-Sopron megyében végzett, de orszagos kitekintési kuta-
tomunkajara, kiemelve a dohanyzas-alkohol és drogellenes tevékeny-
séget.
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Az egyes indikatorokat elemezve rdmutatott: a kdros szenvedélyek
is nagymértékben hozzdjarulnak ahhoz, hogy hazankban férfiak eseté-
ben 68,2 év, mig ndk esetében 73,1 év a sziiletéskor varhaté atlagos
élettartam, mely 8-10 évvel is elmaradhat a fejlett orszagok hasonl§
adataitol.

Az eldadéashoz szorosan kapcsolédott Simon Tamds prof. dr. pre-
zentdcidja, melyben a szerz0 kozel 3 évtizedes munkdjat ismertetve
kitért a lakossdg €s az egyének egészségérték-gazddlkoddsi szemléle-
tére, s az életmin6ség fontossdgara. Ugyancsak a prevenci6 egy fontos
tényez06jét elemezte Fehér Janos prof. dr. és Lengyel Gabriella dr.
kozosen készitett munkdjdban. A szerzOk a tdplalkozds hatisat vizs-
galtak az életkilatasokra, a sziiletéskor varhat6 élettartamra €s életmi-
noségre. Hangsilyoztdk: a mediterrdn, valamint a japdn konyha —
melyre jellemzé a nagymennyiségli salatdkkal teli étrend, a bdséges
halfogyasztds — jelent6sen hozzdjarult ahhoz, hogy mintegy 10-15
évvel tovabb €lnek fent emlitett orszdgok polgdrai a magyaroknal.

A népegészségiigyi programhoz szorosan kapcsolédott a prevencié
egyik fontos szakteriilete Gardé Sandor prof. dr.: A Csalddkozponti
sziilészet c. eldaddsaban.

”Gyobgyitds vagy megel6zés”, volt a kdzponti témaja Vass Zoltan
dr. és szerzbtiarsa Molnar Péter dr. eldaddsdnak, melyben kiemelték:
az idGben, tehit az 6vodaban és altalanos iskoldban biztositott test-
mozgas kulcsfontossagu szerepet jatszik a prevenciés munkéaban.

3.) A globaliz4cids hatdsok szerepét emelték ki a jarvanyokkal fog-
lalkoz6 szakemberek.

Paller Judit dr., Vildgjarvanyok c. el6adasaban kiemelte: a Fold
,»osszezsugorodott”, endémids teriiletrdl betegségek az utazasok meg-
valtozasaval és felgyorsuldsdval konnyebben athurcolhaték, s nem-
csak az emberek, de a termékek (foként élelmiszerek) mozgasa is je-
lentésen megnétt, mely a kérokozé behurcoldsét is meggyorsitja.

Az emberre vonatkozd adatokat az édllatgydgydszat vetiiletében is-
mertette Szabé Tamds dr., aki a vildgméretli jarvanyok terjedését az
allatok, illetve allati termékek szallitdsanak felgyorsuldsdval magya-
razta, s szemléletes példaval igazolta a mult szdzad 20-as éveinek szdj-
és koromfajas pandémia kialakulasat és elterjedését.

4.) Az Eurépai Uni6 és szocidlpolitikai célkitiizéseit Molnar Csilla
Marta dr. ismertette. Eldadasdban elhangzott: az Eurépai Uni6 25
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tagillamdnak szocidlis biztossagi rendszerei az kozeljovoben nem
harmonizdlhatéak, de koordindlasukra sziikség van, amit az EU az
,un.” koordindciés rendeletek” segitségével meg tud valdsitani. A
modszer a szubsziduaritds jegyén alapulhat, és f6 célkitlizése, hogy
segitse a tagorszdgokat sajat szocidlpolitikdjuk fejlesztésében €és alaki-
tasaban. El6addsdhoz kapcsolédott Szasz Katalin dr. prezentacidja, aki
a hazai egészségbiztositasi rendszer EU konform feltételrendszerét
vazolta fel. Mivel jelenleg hazankban az tin.”egybiztositds” rendszer
miikodik, igy az Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztar természetbeni
€s pénzbeni elldtdsokat tud nydjtani a hazai lakossagnak. A jovO egyik
utja lehet a biztosité szerepének erdsitése, az ellenérzések hatékony-
saganak fokozasa.

Az EU konform egészségiigyi szabalyzok megvaltoztattdk a home-
opatids beavatkozdsok, valamint therdpia eddigi megitélését. A jovo
egészségiigyének fontos alappillére lehet a természetgydgyaszat sze-
repének kiterjedése, ezzel kapcsolatosan Varga Orsolya és szerzotarsa
Kemény Csilla dr. tartott értékes eldadast. Matos Lajos prof. dr. érté-
kes eldadasaban a sokat hangoztatott ,,Tényeken Alapulé Orvoslas”
»(EBM)” kritikus megszdlaltatéjaként a ,, Tévedéseken Alapulé Or-
voslas” ,,(TBM)” mind nagyobb eléretorését hangsilyozta, szamokkal
is demonstralva az egyes klinikai 4llatkisérletek irodalmi hivatkoza-
sokban szerepld tilzé szamadatait, s ebbdl adéddan az elfogadhatat-
lannak szdmité koltség/haszon vizsgalati eredményeket.

5.) Az egészségiigyi ellatds egyes specidlis kérdései illetden ki-
emelkedett Kappéter Istvan dr. és szerzOtarsa, Gaspar Karoly dr. pre-
zentacidja. A szerzOk a tdrsadalomellenes személyiségek kezelésének
egy orszagos, sOt eurépai modelljét ismertették, mely a jovo
psychidtriai ellatérendszerében széleskorlien megvaldsithat6. Ismert,
hogy a nem zavart tirsadalomellenes személyiségeket a nyilt oszta-
lyon kiilonosen nehéz leleplezni.

Egy Szentgotthdrdon miikodd, 720 férdhelyes psychiatriai otthon-
ban, egy 20 férdhelyes részleget alakitottak ki, melynek lényege: e
részleg lakéi, mint nem zavart tarsadalomellenes személyiségek mind-
azt a bioldgiai, szocidlis €s psychotherdpids kezelést megkapjak, amit
a psychidtria nydjtani tud, de €jjel nem hagyhatjak el ezt a részleget,
és igy emberséges mdédon megeldzhetd, hogy az ilyen lakék kihasz-
naljak elesettebb tarsaikat.
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6.) A jovo egészségiigyi ellatdsanak elore mutaté ellatdsi formajat
mutatta be Solymosi Péter dr., aki kronolégiai sorrendben ismertette a
fogorvoslds multjat, egészen az egyiptomi idékig visszamenden, majd
a cstcstechnolégia fogorvosi ellatisra vonatkozé ismérveit elemezte
futurisztikus tiind prezentaciéban, mely szerint az itthon levett szdjpad
lenyomat e-mail-en keresztiil jut el egy skandindv diagnosztikai koz-
pontba, s a kiértékelést kovetden érkezik vissza az implantdtum.

Ugyancsak a medicina high-tech szerepe volt a donté Racz Istvan
prof. dr. eldadasdban, aki egy specidlis teriilet, a gasztroenterologiai
vonatkoz4dsdban mutatta be a legijabb képalkoté eljarasokat a
gasztroenterologiai szaktertiletrol.

Osszefoglalva:

A 3. szekcié munkajat 6sszegezve megallapithaté:

— a szekcié magas szakmai szinvonalon, kit{in6 €s j6l osszefoglalt
eldadasokkal emelte a konferencia rangjat;

— a demografia kérdéseit illetden megfogalmazist nyert, hogy
Magyarorszagon, de a fejlett vildg orszdgaiban hamarosan 1€p-
niink kell az idéskordak megfelelé gondozdsa, anyagi létfenn-
tartasuk biztositdsa érdekében;

— a prevenci6 kérdésének targyaldsa eurépai szinvonalon, tj isme-
retek bemutatdsdval tortént meg. Az eldadok egyértelmiien ki-
mondtdk: minden dllampolgédrnak egyéni érdeke annak felisme-
rése, hogy az egészség érték, s minden dllampolgdrnak mindent
meg kell tenni egészsége megdrzése érdekében;

— a globalizici6 és pandémia Gsszefiiggéseinek korrekt bemutaté-
sa a jovo évtizedek fert6z6 betegségek elleni hatékonyabb kiiz-
delmére hivtdk fel a figyelmet: a fert6z6 betegségek ismertetése
€s jovobeni kihatdsa preciz €s pontos volt;

— az egyes Uj specidlis diagnosztika €s therdpia ismertetése a jovO
egészségiigyi ellatasaba engedett bepillantdst nyerni;

— az EU konform egészségiigy- és szocidlpolitika egységes rend-
szert hozhat lére a 2004. mdjus 1-jén csatlakozott tn. dj tagor-
szagok kozott is, erre a tényre egyes kiemelt — pl. psychidtriai
gondozas — esetében kiilon is oda kell figyelniink;
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— a nagyszamu hallgatésag soraiban 6rém volt latni a sok fiatal
hallgatét, PhD-s kollégat €s azokat a fiatalokat is, akik szdmaéra
a Jovo egészségiigye €s szocidlpolitikdja fontos lehet;

— az MTA Jovokutatdsi Bizottsdga dltal megtartott konferencia
igazolta a jovokutatds médszertana €s gyakorlata fontossagat az
egyes egészségiigyl ds szocidlpolitikai kutatémunkdk sikeres
megvaldsitasa érdekében.
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