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Schmidt Péter

A tudomany szerepe az egészség megtartasa-
ban, kilonos tekintettel a jové generaciora

Beszamol6 A MAGYAR TUDOMANY UNNEPE 2007 tiszteletére
megszervezett A foglalkozas-egészségligy jelent6sége és feladatai
a demografiai folyamatok tiikrében” nemzetk6zi szakmai tudoma-
nyos szimpo6ziumrol
Gyér, Véroshaza, 2007. november 27.

A Magyar Tudoméanyos Akadémia értékall6 hagyomanyokat kovet
A Magyar Tudomany Unnepe” évente megtartandd rendezvénysoro-
zataval, melyre 2007-ben november 3-30. k6z6tt kerilt sor.

Ennek egyik kiemelkedd rendezvénye volt az MTA IX. Osztaly
JovOkutatasi Bizottsaga, GyO6r Varos Polgarmesteri Hivatala, az
Egészséges Nemzedékert Alapitvany és a Nyugat-Magyarorszagi
Egyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar Doktori Iskolaja altal kozosen
szervezett nemzetkdzi tudomanyos szimpdzium.

Gydrott, a Varoshaza diszterme 2007. november 27-én adott ott-
hont a rangos nemzetkdzi szimpéziumnak. A rendezvény févédno-
kei Novaky Erzsebet DSc., tanszékvezetd egyetemi tanar, az MTA IX.
Osztaly Jovékutatasi Bizottsadga elndke, az MTA doktora és Ungvary
Gyorgy DSc., egyetemi tanar, az MTA doktora voltak.

Az Uléselnoki tisztet schmidt Péter, az orvostudomany kandidatu-
sa, a helyi szervez bizottsdg elndke és Fecske Mihaly, a kdzgazda-
sagtudomany kandidatusa toltotte be.
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Bevezet6 el6adast Ungvary Gyorgy DSc., az MTA doktora tartott,
aki ismertette az els6sorban prevencios feladatok ellatasara - a nem-
zetkdzi trendek és magyar tradiciok figyelembevételével - szervez6-
dott foglalkozés-egészsegugyi szolgélat szervezet kialakitdsanak indi-
kéatorait.

Az el6ad6 el6adésa els6 részében bemutatta az (izem-egészségugyi
szolgélat torténeti gyokereit, ismertette az allam &ltal mikddtetett, a
nagylizemek ellataséra szervezett lizem-egészségigyi szolgalat ered-
ményeit, mely a tarsadalmi-politikai és gazdasagi rendszervaltozast
kdvetben - a nagyvéllalatok megszlinésével - a piacgazdasdgnak meg-
felel6en kialakult magantulajdonban levé kisvallalkozds munkavalla-
I6inak ellatasara alkalmatlannd valt.

Ungvéry professzor el6addsa masodik részében bemutatta az elsé-
sorban prevenciés feladatok elldtasara - a nemzetkdzi trendek és a
magyar tradiciok figyelembevételével - szervez6dott foglalkozés-
egészségligyi szolgalat kialakitdsat. Ezt koveten ismertette ennek
elméleti, a kdzosségi-, jogi aktusoknak is megfelel6 jogszabalyi-, va-
lamint tarsadalmi-gazdasagi feltételeit, majd kitlinéen demonstrélta a
szolgdlat gyors atalakulasat, fejl6dését: valamennyi (kis-, kdzép-, és
nagylizemi) munkavallal6 ellatdsara alkalmas szerkezetét, gyors atala-
kitasat.

Az el6ado réiranyitotta a figyelmet a munkaeré-egészség (szomati-
kus, mentélis és pszichés) allapotanak foglalkozés-egészségugyi flig-
gOségére, illetve a foglalkozés-egészségugyi szolgalat el6tt allé (j
kihivasokra, fejlesztésének sziikséges iranyaira és kovetelményeire.

Mag. Ruth Schindler CSc., az Osztrdk Gazdasagi Kamara tudo-
manyos vezetdje (WKO Wien) elGadasaban hangsulyozta, hogy a
WHO 4&ltal meghatarozott kdvetelmény: Az egészség a teljes testi,
szellemi és szocidlis joléti allapota, melyhez az Osztrak Gazdasagi
Kamara egy Uj projektet dolgozott ki ,,Ajanlasok ajovéhoz és életkor-
hoz kotott egészségmegdrzé programok érdekében” cimmel.

A tanulmény célja egy szakmai modell felallitasa a kis- és kdzép-
véllalkozéasban foglalkoztatottak részére, tovabbi célként pedig az
egeszsegmegbrzéssel kapcsolatos programok mindségi munkéjanak
javitasat tlizték ki.

Az Osztrék Gazdasdgi Kamara szakemberei kidolgoztak egy ajan-
last a foglakozés-egészségiigy szamara Ausztridban, melynek lényege:
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egy lUzem-egészségugyi haldzatrendszer létrehozésa az egyes osztrak
izemek kozott az egészségmeglrzés terén (,,Osterreichisches
Netzwerk Betrieblicher Gesundheitsforderung”). A 2004-ben megin-
ditott projekt szdmos pozitiv hatasar6l szamoltak be mar eddig is oszt-
rak foglalkozés-egészségugyi szakemberek.

Wolfgang Rohrbach osztrak akadémiai doktor (az Osztrak Egész-
ség- Gazdasagi- és Kozgazdasagi Kutatd Intézet elndkségi tagja
(OGGO Wien) ,,A négy sokkhullam és az egészségiigy jovéje” cimii
el6adasa 4 részh6l allt, melyek a kovetkez6k voltak:

a) a demografiai sokkhullam;

b) a gazdasagi sokkhullam;

c) a technolégiai sokkhullam;

d) az dkoldgiai sokkhullam.

Az elBado jovOképében megfogalmazta, hogy a demogréfiai robbanas
miatt egy Ujfajta idéskori egészségligyi ellatasi rendszerre és szemlé-
letvaltasra van sziikség, mely sordn a szuletéskor varhat6 atlagos élet-
tartam ndvekedésével az id6skoru korosztaly kezelése, gondozésa és
utdkezelése egy pénzligyi lavinat indithat el.

Hangsulyozta, hogy az egészségiigy, és kiillondsen annak prevenci-
oval foglalkoz6 része komoly kihivas el6tt all a kovetkezd 2 évtized-
ben, a foglalkozas-egészségligy megujulasat jelentheti az egységes
egészségmegbrz6 programok széles kord Kiterjesztése a német nyelv-
terulet orszagaiban.

Gidai Erzsébet DSc., az MTA doktora vizsgalta a foglalkozés-
egészségligy helyét és szerepét az egészségligyi ellatorendszerben.
Kitért a terlilet torvényi szabalyozasara. Hangsulyozta, hogy a foglal-
kozés-egészségugy egy olyan komplex feladatkért fogalmaz meg,
amelyik magéaba foglalja a harmonikus munka és életfeltételek megte-
remtését. Statisztikai adatokkal mutatta a foglalkozas-egészségligy
munkaer6 Osszetételét és megoszlasat, a szolgaltatast igénybevevék
szdméanak alakulasat. Roviden Kitért a foglalkozas-egészségugy hazai
és nemzetkdzi gyakorlatara, és a megoldasra varo feladatokra.

Josef Dézsy osztrak akadémiai doktor (OGGO elnoke, Wien): , Az
egészség-gazdasagtan kissé masképpen, a demografiai adatok tikré-
ben” c. prezentacidjaban kitért a jov6é demografia azon valtozésaira,
mely szerint 2050-re a szlletéskor varhatd atlagos élettartam kozel
lesz a 90 évhez n6k esetében, mig férfiaknal 85 év folott lesz. igy
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érthet6vé valik a jov6 kutatasait illetéen, miszerint egyaltalan nem
tudnak az emberek 60 éves korban nyugdijba vonulni, hiszen el kell
tartani egy kovetkez6 un. ,4. generaciot”, mégpedig a 85-100 év ko-
z0Otti polgarokat.

Az el6ado kiemelt célként jeldlte meg, hogy minél tébb 65-75 év
folotti polgar részére biztositani kellene a foglakoztatast, hiszen na-
gyon sok hasonld koru 6nként, anyagi ellenszolgaltatas nélkil is val-
lalna 4-5 orés elfoglaltsdgot egészsége megtartasa, fittsége és egészse-
ge megbrzése érdekében. El6adasaban tobbszor is utalt Fehér Janos
DSc., az MTA doktora kutatbmunkajara, aki az egyes demografiai
kérdések targyaldsanal az egészséges taplalkozast-mint kiemelt indi-
katort- tartotta az egyik legfontosabb tényez6nek.

Tobb tényez6 egyiittes értékelése alapjan fontos megallapitas a 3.
generdcié munkédban tartdsa, ugyanis a mai nyugdijrendszer teljes
reformja nélkdl, illetve az aktiv id6s emberek munkafolyamatba vald
bevonasa nélkiil a gazdasagi ndvekedés is megall, vagy rosszabbodik.

A prevencié egy speciélis terilete ,,A cukorbeteg dolgozdk” fog-
lalkoztatottsaga vizsgalati eredményeir6l szamolt be Papp Magdolna
(Széchenyi Egyetem Gyo6r), a Szakmai Kollégium tagja, kiemelve a
gondozési munka fontossagat a prevencids tevékenysegben.

Papp doktorn6 egy foglakozés-egészségiigyi rendeld 20 éve miiko-
d6 diabetes gondozasanak jelenlegi allapotat mutatta be, részletezve a
gondozas és kezelés gyakorlatét is. A z6mében szellemi tevékenységet
folytatd dolgozdk nemcsak normél képességliek (nem rokkantak),
tobben a nyugdijas kor utan is dolgoznak.

Ramutatott, hogy a diabetes haldlozas az utobbi évek nagy tanul-
manyai szerint elsdsorban a macrovascularis szévédmeények kovet-
kezménye.

A hatékony sz(rés-gondozés azért is nagyon fontos, mivel a
diabetes szov6dményei kiemelt szerepet jatszanak fenti betegségben
szenvedOk korai haldlozasaban. Szerz6 Kkitért arra a folyamatra is,
hogy a jov6 legfontosabb gondozési feladata lesz az egyes rizikoté-
nyez6k id6ben torténd felismerése, tovabba a gondozési guideline
(International Diabetes Federation) egységes rendszerének meghono-
sitasa.

Vasas Istvan, a Kardirex Egészségligyi Szolgalat féigazgatoja, egy
altala bevezetett 0j foglalkozas-egészségligyi modellt mutatott be el6-
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adasaban. Ismertette, hogy kutatdbmunkaja alapjan a haziorvosi alapel-
latés altal felkinalt, OEP altal finanszirozott szlir6vizsgalati lehet6ség-
gel a munkaképes kora lakossag kozll csak kevesen élnek. Az el6ado
szerint a szakmailag megalapozott sz(irdvizsgalat sikere leggyakrab-
ban azon malik, hogy mennyire sikeril elérni a célpopulacidt. El6ada-
sénak méasodik részében vizsgélta a foglalkozés-egészsegiigyhdz kap-
csolddd jogszabalyi kornyezetet, s elemezte, hogy az egyes jogsza-
béalyok hogyan segitik, illetve mely modon gatoljak a prevencids célo-
kat.

El6adasahoz szorosan kapcsolddott Sonkodi Balazs (Oxivit Egész-
séglgyi Szolgalat) féigazgato el6adasa, melyben a szakember hangsu-
lyozta: A jové prevencios feladatai kozil kiemelten fontos indikétor
lesz, hogy mennyire tudjuk mozgdsitani a lakossagot a szlirdvizsga-
latokra, hiszen az id6ben felismert betegségek esetében tortént pre-
vencios jellegl koltségek csak toredékét képezik annak a hatalmas
0sszegnek, melyek a kés6bbi hosszan tartd betegségek lefolyasanak
koltségeit jelentik.

Osszességében megallapithato: A Magyar Tudomany Unnepe
tiszteletére GyOrott megszervezett konferencia messzemenéen elérte
céljat.

A nagyszamu hazai és hatdron talr6l érkezett szakember szdmara a
szinkrontolméacsolas, tovabba a 2 programfiizet - magyar és német
nyelven - hozzajarult a konferencia sikeres lebonyolitdsdhoz, illetve az
a tény, hogy az egyes el6adasok tsszefoglaloit tartalmazé programfi-
zetet valamennyi résztvevd kézhez kapta.

A Magyar Tudoméany Unnepe tiszteletére megszervezett gyéri
konferencia szakmai tudomanyos izenetei a kdvetkez6k voltak:

a) Magas szakmai tudomanyos elemzések ismertették az lzem-
egeészsegugy atalakitasat foglalkozas-egészségliggyé Magyaror-
szagon;

b) Egyértelm(ien bizonyitotta valt a prevencié mind szélesebb kor(
kiterjesztésének fontossdga a foglalkozas-egészsegligy teriile-
tén;

c) A gy6ri szimp6zium magas szakmai szinvonalon, kit(ing és jol
osszefoglalt eléadasokkal emelte a Magyar Tudomany Unnepe
2007. rendezvény sorozat rangjat;
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d) A demogréafia kérdéseit illetéen megfogalmazast nyert, hogy

9)

h)

Magyarorszagon, valamint a fejlett nyugati vildg orszagaiban
hamarosan Iépnink kell az idéskoriak megfelel6 gondozésa,
anyagi létfenntartasuk biztositasa érdekében;

Mind nagyobb a felelGsséglink a prevencio kiemelt kérdéseket
és a szlr6vizsgalatokat illetéen. Mind a hazai, mind a kilféldi
szakemberek kiemelték: minden &llampolgéarnak egyéni érdeke
annak felismerése: a sz(r6vizsgalatokra forditott koltségek
tobbszordsen megtériilnek az egyes betegségek kés6bbi gondo-
z&si és terapias munkajanak késébbi igen magas koltségei miatt;
Paradigmavaltas figyelhetd meg a gondozasi munkaban, féként
a foglalkozés-egészségugy teruletén, ahol a fejlett nyugati or-
szagokban alkalmazott prevencids kdvetelményeket az EU csat-
lakozést kdvetben hazdnkban is be kell vezetni: EU-konform
foglalkozés-egészségugyi rendszert kialakitva, megujitva ennek
a szakteriletnek a képzési és tovabbképzési rendszerét, tovabba
lehet6séget biztositani annak, hogy a tudomanyos élet is mind
jobban megismerhesse ezt a szakteriletet;

A foglalkozas-egészségligyben tapasztalhaté hianyossagok el-
lenére az el6adasok bizonyitottdk, hogy egyes helyi kezdemé-
nyezések (Széchenyi Egyetem, Kardirex- és Oxivit Egészség-
Ugyi Szolgélat) mennyire pozitiv szerepet jatszhatnak, és el6-
remutatok lehetnek a jové megujuld szlir6-gondozési rendszerét
illet6en;

A nagyszamu hallgatdsag soraiban 6rém volt latni a tudomany
irant komoly érdekl6dést mutaté soproni, gy6ri egyetemi hall-
gatét, PhD-kollégat és a szakma elismert hazai és nemzetkozi
képvisel6it.



Tamogataoink:

AEGON Biztositd Rt.

CIB Bank Rt. (Sopron)

Soproni Pénzugyi Szakkolléegium Alapitvany

Egészséges Nemzedékért Alapitvany (Gyo6r)

Gy6r-Moson-Sopron Megyei Mentésigyi
Alapitvany
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