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2023. január

 

Táncház volt januárban is! 

 

A szervezők, a Magyar Kultúra Napjához igazították a 

januári táncházat. Jó, hogy egyre népszerűbb ez a rendezvény 

is. Részletesebb, szöveges beszámoló megtalálható az újság 

harmadik oldalán, Balajti Zsuzsa tollából. 

N.I. 



TÁJÉKOZTATÓ 
 

Tisztelt Lakosság! 
 

Felhívom szíves figyelmüket, hogy a helyi adókról szóló 

önkormányzati rendelet 2022. novemberében változott, 

melynek értelmében az egyes adótételek 2023. január 1-jétől 

módosításra kerülnek: 

 

- Építményadó (vállalkozások): 1.300-Ft/m2/év 

- Magánszemélyek kommunális adója: 10.000-Ft/év 

(lakás), 6.000-Ft/év (nem lakás céljára szolgáló 

épület) 

- Idegenforgalmi adó: 597,5 Ft/fő/éj. 

 

A kommunális adó tekintetében további építmények 

kerültek bevonásra (pincesor, garázssor), változtak a 

mentességi feltételek, és továbbra is megmarad a 70 év felettiek 

mentessége. 

A változással érintett adózókat levélben is tájékoztatjuk. 

 

A bejelentéshez szükséges nyomtatvány továbbra is a 

https://www.labatlan.hu/onkormanyzat/adougy/ linken, 

valamint személyesen az önkormányzatnál érhető el, illetve 

ügyfélkapuval rendelkező ügyfelek az adatbejelentő lapot az e-

önkormányzat felületén keresztül is benyújthatják. További 

információt az alábbi elérhetőségen adunk: 

 

lentulaiszilvia@labatlan.hu, +36 33-200 417 (építményadó, 

idegenforgalmi adó); szabone@labatlan.hu, +36 33-200 424 

(magánszemélyek kommunális adója). 

Tisztelettel: Lábatlani Önkormányzat 

 

EBÖSSZEÍRÁS 2023 

Figyelem! 

A törvényi előírásoknak 

megfelelően, a Lábatlani 

Önkormányzat hamarosan 

felhívást tesz közzé az ebek 

összeírására vonatkozóan, 

mely adatszolgáltatás 

kötelező lesz az ebtartókra, 

ebtulajdonosokra nézve, 

valamint azokra is, akiknek 

sem tulajdonában, sem 

tartásában nincs kutya. 

Utóbbi esetben ugyanazon adatlapon külön pontként szerepel 

majd egy nyilatkozat, amelynek kitöltése kötelező. A már 

nyilvántartott ebeket is be kell jelenteni! 

Felhívjuk a figyelmet, hogy az adatszolgáltatás elmulasztása 

bírságot vonhat maga után. 

Tájékoztatjuk az ebtartókat, hogy az ebösszeírás adatai 

alapján Lábatlan Város Képviselő-testülete továbbra sem 

tervezi ebrendészeti hozzájárulás bevezetését. 

Az összeírás várhatóan március elején kezdődik, melyről a 

részletes tájékoztatást több fórumon is megosztjuk majd. 

Lábatlani Önkormányzat 

Gondozási Központ tájékoztatója 2023. 

évi szolgáltatásairól 
 

„Segítséget kérni nem a gyengeség, hanem a bölcsesség jele!” 

Keressen fel bennünket és mi segítünk! 

Várjuk főleg idős, de szociálisan rászorult 18 év feletti lakosok 

jelentkezését, akik segítségre szorulnak. 

Miben tudunk segíteni?  

Napi egyszeri étkezést (ebédet) biztosítunk. Az ebéd 

elfogyasztható helyben az Idősek Klubjában szép, kulturált 

környezetben, hazavihető, betegeknek, nehezen mozgóknak, 

hazaszállítva. 

Otthonában egyedül él? Egészségi állapota miatt segítségre 

szorul? Mozgásában korlátozott? Hozzátartozói elfoglaltak? A 

segítség házhoz megy! Házi gondozónők tudnak Önnek 

segíteni, otthonában gondozási, ápolási feladatok ellátásában 

(mosdatás, etetés,), háztartási munkában (bevásárlás, mosás, 

vasalás, takarítás közvetlen környezetében) orvoshoz kisérés, 

receptek felíratása, kiváltása adagolása), hivatalos ügyeinek 

intézése (postai ügyek: csekk, levél feladás, kérelmek, levelek 

megfogalmazása, vízdíj, kábel tv befizetés). 

Közösségre vágyik? Hétfőtől- péntekig 1/2 8 -1/2 4- ig az 

Idősek Klubjában foglalkozásokra, kirándulásokra, jó kártya-, 

dominó-partikra várjuk Önöket. Tv, Videó, heti újságok 

biztosítják időseinknek a napi szórakozási lehetőséget. 

Mentálhigiénés nővér szervezi a kreatív foglalkozásokat, közös 

tornát, felolvasásokat. Tisztálkodási lehetőséget a fürdőszobák 

biztosítják a klubtagoknak. Ha igényli be és haza szállítjuk az 

intézményünk buszával. Adjon egy esélyt magának, látogasson 

el hozzánk! Idősek Klubja igénybevétele ingyenes!  

Szolgáltatásainkat személyesen lehet igényelni a 

Gondozási Központban, Lábatlan Dózsa György út 19. szám 

alatt. Tel: 33/461-447. 

Várjuk jelentkezését! Ne feledje! Segítséget kérni nem a 

gyengeség, hanem a bölcsesség jele! 

 

Klubunk januári programjai 

 

Kreatív foglalkozások,  

➢ Bevásárlások, postai ügyintézés, közös filmnézés 

➢ Naponta: ülőtánc, memória játékok, közös torna, 

események megbeszélése. 

➢ társas játékok, dominó, kártya stb. 

Könyvtárlátogatás, felolvasás 

S.Kovács Andrea, Intézményvezető 

Judozz velünk! 

 

A judo nemcsak a győzni tudás művészete, hanem a testi 

képességek harmonikus fejlesztése, továbbá a fegyelem és az 

erkölcs megerősítése. 

A lábatlani judosok szeretettel várják az érdeklődőket 

edzéseikre. Edzések kedden és pénteken: 17:30 órától.  

Érdeklődni lehet sensei Fizel József 4 danos edzőnél, 

a 70/ 426 0106 telefonszámon. 

https://www.labatlan.hu/onkormanyzat/adougy/
mailto:lentulaiszilvia@labatlan.hu
mailto:szabone@labatlan.hu


Ovis Hírek 
 

Visszatekintve az elmúlt évre. Szeretnék köszönetet 

mondani minden kedves és jószándékú, az óvodát támogató 

embereknek. 

Az óvodai karácsonyt a karácsonyfa tette teljessé.  

Szeretném megköszönni Szuh Miklósnak és a Borászok 

Boltja tulajdonosának, Fehér Dávidnak, hogy a Micimackó és a 

Zengő Óvoda épületében is, az ő általuk felajánlott fák emelték 

az ünnep fényét! 

Szintén köszönetemet szeretném kifejezni Pehely Balázsnak 

és Bartl Henriettának, hogy már több éve rendszeresen 

felajánlják, beszerzik, szállítják a sószobánkba szükséges 

Somadrin oldatot, mely nélkül nem tudnánk működtetni ezt, a 

gyermekek egészségének megőrzéséhez nagyon fontos 

helyiségünket. 

Örömmel értesítem az érdeklődő szülőket és a 

mozogni szerető, óvodás korú 5-6 éves gyermekeket, hogy a 

Zengő Óvoda tornatermében februártól, heti rendszerességgel 

Fizel József több évtizedes sport múlttal rendelkező judo edző 

szeretne mozgásos, játékos foglalkozásokat tartani középsős és 

nagycsoportos gyermekek részére. A kedvcsináló bemutató 

foglalkozás, melyet komoly judo múlttal rendelkező gyermekek 

mutattak be, nagy sikert és tetszést arattak. 

Az edzések kezdetben inkább a mozgás megszerettetését, a 

játékos foglalkozásokat, a későbbiekben esetleg a judo sport 

alapjait céloznák meg. 

Aki teheti, ebben a mozgásszegény, digitalizált világban, 

éljen ezzel a remek, hasznos lehetőséggel, hogy gyermeke 

minél hamarabb igényelje a sport által nyújtott "mozgásgazdag" 

életet. 

 

Mészáros Erzsébet 

Kultúra napi táncház 

Az idei első táncház is jó hangulatban telt a Gerenday Közösségi 

Házban. A Magyar Kultúra Napja alkalmából szervezett esten a 

már jól ismert tatai Kincső zenekar muzsikált nyírségi, felcsíki 

polgári táncokat, és egy kis moldvait. Töretlen lelkesedéssel 

táncolt kicsi és nagy 2023. január 20-án, kedvenc tánctanáraink 

útmutatásával. Szabó Kincső, a Magyar Állami Népi Együttes 

tagja megtanította a résztevőknek a szatmári táncok egyik talán 

legnépszerűbb népdalát, így a Szivárványos az ég alja szépen 

zengett a muzsikaszóra tánc közben. A libazsíros kenyér is 

szépen fogyott, a tea és a forralt bor is jól jött a szakadó 

hóesésből betérő táncba érkezőknek. 

Várunk mindenkit, aki egy jó hangulatú, remek társaságú estre 

vágyik: 2023. február 24 -én, 18 órakor a Gerenday Házba, a 

következő táncházunkba. A tánc nem kötelező. A belépés 

ingyenes! 

B.Zs. 

Újévindító a Gerendayban 

2023. január 6-án, a tavalyi nagy siker után, ismét a Táti 

Német Nemzetiségi Fúvószenekart hívtuk el a Gerenday 

Közösségi Házba, hogy megnyissuk az új esztendőt, és 

folytathassuk a 2022-ben megkezdett újévi koncert 

hagyományát. A Komárom - Esztergom Megyei Értéktárba 

felvételt nyert zenekar nem csak hangzásvilágával, hanem az 

újonnan készült egységes viseletével is elkápráztatta a 

közönséget. Hallhattuk ezen az 

esten különböző komolyzenei 

darabok tételeit, és jó néhány 

táncdallam is felcsendült: polka, 

csacsacsa, foxtrott, keringő, paso 

doble...  

Nem csak az ősszel 

megrendezett 23. Európai 

Fúvószenekari Fesztiválon, 

Németországban, hanem a 

Gerenday Házban is nagy sikert 

aratott a fúvósok által előadott 

Rock n roll forever című 

összeállítás. Felcsendült az 

ismert The Blues Brothers film 

zenéiből is jó 

pár, és a 

nézőközönség 

egy spanyol 

dallam végére 

beszállt az 

előadásba egy 

„Ollé!” 

felkiáltással. 

Mondanom 

sem kell, 

hogy a hallgatóság álló vastapssal köszönte meg a felejthetetlen 

koncertet.  

Balajti Zsuzsanna 



Évértékelő 

Nem csak a nagypolitikában, hanem a mi 

önkormányzatunknál is szokás értékelni az előző év munkáját és 

eredményeit. Így évről évre riport készül a polgármesterrel, és 

nem csak a közeli múltról, hanem az előttünk álló időszakról is 

beszélgetünk. Teller Péter polgármester foglalja össze a 2022-

es év fontosabb jellemzőit: 

 - 2022-ben is folytatódtak azok a fejlesztések, illetve 

beruházások, amiket az előző évben, években megkezdtünk. 

Úgyis mondhatnám, hogy a fejlesztések folyamatszerűek 

Lábatlanon, hiszen a rendelkezésre álló pénzeszközökkel 

gazdálkodunk, egy-egy beruházási szakaszt tudunk az adott 

naptári évre betervezni és megvalósítani, aztán meg kell várni a 

következő pályázati lehetőséget, illetve önálló forrást, így 

tudjuk a következő etapot végrehajtani. Tavaly egyébként 200-

250 millió forintnyi fejlesztés történt, ahogy az imént is 

mondtam, pályázatokból és saját forrásból. Megvalósult az 

önkormányzatnak az az évtizedek óta tervezett elképzelése, ami 

aztán testületről testületre öröklődött első sorban forráshiány 

miatt: a Paprét utca felújítása. Először a víziközmű 

rekonstrukciója, majd maga az utca burkolata készült el, 

mármint a belterületi rész. Az idei évre tervezzük a folytatást, 

és a külterületi rész víziközmű fejlesztését és a köves út szilárd 

burkolatra való cseréjét. Erre nyertes pályázatunk van. Így, 

2023-ra remélhetőleg teljesen kész lesz. A következő ilyen 

jellegű beruházás a Tulipán és a Petőfi utcák burkolatának 

megújítása volt, hideg aszfalttal. 

 - Több kritika is érte ezeket a burkolatokat. Olvashattunk 

ilyen jellegű bejegyzéseket a közösségi médiában. 

 - Ez a fajta burkolat aránylag olcsó, de jó megoldás. Mielőtt 

alkalmazni kezdtük volna, a képviselő-testület vizsgálta a 

technológiát. Két évvel ezelőtt meglátogattunk olyan települést, 

ahol a teljes úthálózatot így újították meg, de már vagy 10-15 

éve. Ott meggyőződtünk arról, hogy érdemes ezzel foglalkozni. 

Elsőként a József Attila utcát burkoltattuk így le, ami mondjuk 

elég meredek, és jól vizsgázott a beruházás. Ez nyári időszakban 

történt, a hőmérséklet és a napsütés is hozzájárult az útburkoló 

anyag megfelelő tömörödéséhez. A Tulipán és a Petőfi utcák 

burkolása őszi időszakban valósult meg, egészen más időjárási 

körülmények között. A beruházó ígérete szerint a továbbiakban 

az út állapota javulni fog, hasonló lesz az anyag tömörödése a 

József Attila utcáéhoz. A munkát pedig garanciával végezték el, 

a jövőbeni javításokat így „behajthatjuk” a vállalkozón. 

 Elvégeztük a Szabadság utca csatornahálózatának 

fejlesztését, ugyanis hiányos volt a rendszer, nem lehetett 

mindenhol rácsatlakozni. Ez egy 35 millió forintos beruházás 

volt. 

 Helyreállítottuk az Öreghegyi, Őrhegyi utcák és a Zrínyi 

lakótelep feletti kőburkolatos utcákat, mert az eső az elmúlt 

évben többször lemosta ezeket. Kőcserével, javítással egy időre 

megint jó lesz. 

 Megvalósult a Gerenday Közösségi Ház gazdasági 

bejáratának a megépítése egy 10 millió forintos pályázatnak 

köszönhetően. A bontást követően több konténer telepítése 

történt (raktár-, öltöző- és szaniter-konténer), valamint parkoló 

kiépítése teszi komfortosabbá a szabadtéri színpadra érkező 

fellépők körülményeit. 

 Kazáncsere történt a Gerenday Közösségi Házban 2,5 millió 

forint értékben, szintén pályázati pénzből. 

 Egy járdaszakaszt építettünk a Sport utca és a Bajcsy 

Zsilinszky utcák között. További pályázati lehetőségeket 

keresünk a járdáink megújítására. Rendbe szeretnénk hozni a 

Dózsa György út járdaszakaszait is. 

 A Duna-parton folytattuk a fejlesztéseket, pályázati és 

vállalkozói támogatásból szabadstrandot építettünk ki, ehhez 

öreg és veszélyes fákat kellett kivágatni, elszállíttatni, valamint 

homokkal kellett feltölteni a partszakaszt. A tavaszi áradást 

követően majd megújítjuk, esetleg kibővítjük ezt a strand 

szakaszt, ami sokak örömét, kikapcsolódását szolgálta tavaly 

nyáron. 

 Kulturális programokra tavaly 20 millió forint pályázati 

támogatást kaptunk, ennek köszönhetően sok sikeres 

rendezvényt tarthattunk meg, és a már hagyományos, jól 

bejáratott rendezvényeinket, mint például a Városi Napok, 

országos hírű együttesekkel tudtuk „feldobni”. A programokban 

mindkét szabadtéri színpadunk részt vett, igazán hangulatos 

mindkét helyszín, a Gerenday Kert is, a Duna-part is! A 

szokásos nagyrendezvényeink, a Nyitott Pincék, a Blues 

Fesztivál, a Sirályok Duna-Napja, a Városi Napok is nagyon 

sikeresen zajlottak, bőséges programkínálattal. Megjelent egy 

új színfolt is a kulturális életünkben, a Duna-parton 

filmvetítéssel adóztunk a magyar filmtörténet nagyjai előtt, 

amikor egy nyári estén Gaál István Sodrásban című filmjét 

tekinthette meg a közönség egy műértő filmesztéta, Lukácsy 

György felvezetésével. Ezt a műfajt is szeretném tovább vinni, 

jó lenne ennek segítségével megismertetni a fiatalokat 

Trianonnal és 1956-tal. 

 Azért voltak nehézségeink is az elmúlt időszakban. A 

Covid-járvány meglehetősen nehezítette a működésünket, az 

orosz-ukrán háború szintén komoly problémája ma a világnak. 

Lábatlan is gyűjtést szervezett a rászorultaknak. Majd, a 

háborúnak köszönhetően, jött az energiaválság. Igyekeztünk 

megfelelni a kihívásoknak, a város megfelelő költségcsökkentő 

határozatokkal szeretné elérni, a hatékonyabb, kevesebb 

energiafelhasználást az intézményeiben. 

 - Nézzük az idei évet is. Mi várható? 

 - Jelenleg készül a költségvetés. A legfontosabb az 

energiaválság kezelése, ennek szellemében tervezünk, hogy a 

folyamatos működést biztosítani tudjuk. Szerencsére állami 

támogatás is érkezett, ami feltétlenül szükséges a város 

működéséhez. 



 Feladatunk, hogy a megnyert pályázatok beruházásait 

megvalósítsuk. 450 milliót nyertünk a két óvoda felújítására, a 

tervek várhatóan az első negyedévre elkészülnek, utána azonnal 

indulhat a beruházás, lehetőleg úgy, hogy a zavartalan 

működést ne befolyásolja. 150 millió forint áll rendelkezésre, 

hogy a vízelvezetés és az árokrendszer fejlesztésével 

foglalkozzunk a Damjanich utcában és a Cementgyári 

lakótelepen. 

 90 millió forint áll rendelkezésre, hogy a Paprét utca 

külterületi részét megújítsuk. 

 A Gerenday kertben várható egy „Lombház” megépítése, 

ami egy 190 milliós pályázat eredményeképp valósulhat meg az 

Ökoturisztikai Központ részeként. Ugyanebből a pénzből egy 

4D-s mozi létrehozása is megtörténik majd. 

 A sportfejlesztést is fontosnak tartom. A Lábatlani 

Sportegyesület pénzt nyert (37 millió forintot) egy műfüves 

edzőpálya létesítésére a TAO pénzből, ami nagyszerű. A 

beruházás teljes összege úgy 50 millió környékén van, a 

hiányzó összeg előteremtését koordinálja az önkormányzat, 

remélhetőleg sikerrel. 

 - Kritikák nem csak az útfelújítással kapcsolatban 

fogalmazódnak meg az önkormányzat felé, hanem néhány 

polgár, főként a közösségi médiában türelmetlenül sürget új 

beruházásokat, például a járdahálózat teljes felújítását. Tegyük 

hozzá, joggal. Néhol tényleg kritikán aluli a „járdahelyzet”. 

 Erre azt tudom mondani, hogy egyetértek a kritikával, 

magam is siralmasnak gondolom a járdák állapotát. Igyekszünk 

ezen változtatni. Egyet azonban nem árt észben tartani: mindig 

azt kell fejleszteni, amire éppen pénzt, pályázati támogatást 

lehet nyerni. És ez a városvezetés új 

filozófiája: minél több pénzt Lábatlanra 

hozni! Ha járdákra lehet pályázni, és azt a 

pénzt idehozni, akkor járdákra fogunk 

pályázni. Ha fesztiválokra, a kulturális 

életre, programokra nyílnak meg csatornák, 

akkor arra. Remélem érződik ebből a 

beszélgetésből, hogy mindig azt erősítjük, 

amit éppen lehet, de ezzel együtt is 

egyensúlyra törekszünk, beruházások, 

fejlesztések is vannak, és a kultúrára, 

művelődésre is odafigyelünk. 

 

▪ Köszönöm az interjút!  

Naszák István 

A Magyar Kultúra Napja 
 

Kölcsey, Himnusz, Szatmárcseke – ezek azok az 

emblematikus kifejezések, amelyek azonnal előtörnek 

legtöbbünkből, ha meghalljuk: a Magyar Kultúra Napja. Igen, 

Csekén, (ma Szatmárcseke) 1823. január 22-én tisztázta, és 

dátumozta a Himnusz kéziratát Kölcsey Ferenc, ezért mondjuk, 

hogy ekkor fejezte be a Himnusz írását, azaz az idén kereken 

kétszáz éve. 1989 óta ünnepeljük a Magyar Kultúra Napját, és 

2022 decemberében a magyar 

Országgyűlés hivatalos állami 

emléknappá tette. 1989 óta, az 

emléknapon, a magyarság szerte 

a világban megemlékezik a 

magyar kulturális értékekről. 

Kiállításokat és koncerteket 

szerveznek, könyvbemutatókat, 

irodalmi esteket és színházi 

előadásokat tartanak, 

megrendezik az Együtt szaval a 

nemzet című programot és a 

Magyar Drámaíró Verseny 

döntőjét.  

Itt, a szatmárcsekei 

temetőben van Kölcsey 

síremléke is, amit – az érdekesség kedvéért lábatlani 

vonatkozása is van – Gerenday Antal készített. Azt azonban 

talán kevesen tudják, hogy ez a temető másról is híres: itt 

vannak a híres emberarcú, csónakfejfás sírok, vagy félezren! 

Az idén nem 

csak a Himnusz lett 

kétszáz éves, hanem 

Petőfi Sándor is, 

talán a legismertebb 

magyar költő, aki 

1823. január 1-én, és 

Madách Imre is, az 

Ember tragédiája 

szerzője, aki 1823. 

január 21-én született.  

Lábatlanon minden évben megemlékezünk a Magyar 

Kultúra Napjáról. Az idén Eperjes Károly Kossuth díjas 

színművész volt a város vendége, aki az Igazat mondd, ne csak 

a valódit címmel tartotta meg verses előadóestjét 20. századi 

istenkereső költők műveiből, január 23-án, a Gerenday 

Közösségi Házban, Ady, Babits, József Attila és Pilinszky János 

verseiből válogatva.  

Sokan kíváncsiak voltak az estre, amit leginkább rendhagyó 

irodalomórának nevezhetnénk. Versekről, vallásról, hitről, a 

modern ember tévútjairól szóltak a művek a művész 

szenvedélyes tolmácsolásában, és még szenvedélyesebb 

összekötő magyarázataiban. A versblokkok lezárásainál 

Négyessy Katalin gyönyörű gordonka játéka kísérte a verseket.  

 

Az est a 

Déryné 

program 

keretében 

valósult 

meg. 

 

 

Szöveg és 

fotók: 

Naszák 

István 



A közösség szolgálatában 
 

Richter Andreát, a Gondozási Központ lelkes munkatársát 

kerestük fel kérdéseinkkel. Andrea több területen is 

maradandót alkotott már, és kivívta a közösség elismerését és 

szeretetét. Lássuk csak, hogyan is beszél erről! 
 

 - Sokrétű a tevékenységed, és jelentősen közösségépítő 

jellegű. Ez nyilván a munkádból is adódik. Mióta dolgozol a 

Gondozási Központban? Szereted ezt a munkát?  

 - Igen, valóban sokrétű, de én így szeretem. Motivál, előre 

visz, újabb és újabb inspirációkat ad nekem, ami részben a 

munkámnak, részben a hobbimnak köszönhető. Persze nem 

utolsó sorban annak is, hogy látom a körülöttem lévő 

embereken az elégedettséget az által, amit nyújtani tudok. Nem 

gondoltam soha, hogy rendkívüli dolgokat kellene véghez vinni, 

de az fontos, hogy a hozzánk fordulóknak minőségi időskort 

tudjunk biztosítani. Ezt remélem! Több mint két évtizede, 

1999.február 1-én kezdtem dolgozni a Gondozási Központban, 

akkor még Idősek Klubjában. Azóta a cím is megváltozott, 

hiszen a Gondozási Központ része lett az Idősek Klubja, mint 

nappali ellátás. Azért emlékszem ennyire pontosan a dátumra, 

mert nagyon vártam és izgultam, hogy megkapjam az állást. 

Tele voltam tervekkel, aminek kivitelezése azért nem volt olyan 

egyszerű az első években. Sok év eltelt, és sok minden történt a 

klub életében. Az évek alatt mindig próbáltam újabb dolgokat 

kitalálni, megvalósítani az alapfeladat körön kívül is. 

Megismertek, elfogadtak és megszerették a munkámat. 

 - Az idősekkel sokat kirándultok. Melyek voltak ezek közül 

a legemlékezetesebbek, illetve milyen kirándulást terveztek az 

intézményben a közeljövőben? 

 - A kirándulások szervezése is része az éves munka 

tervünknek. Év elején közösen az idősekkel beszéljük meg 

kirándulásról szóló terveinket és természetesen a kívánságaikat. 

Több éven át három napos kirándulásokat szerveztünk 

országunk különböző pontjaira. Mindig igyekeztünk úgy 

összeállítani a programokat, hogy kapjunk 

kulturális információt történelmi helyszíneken, esetleg 

láthassunk művészeti alkotásokat, hagyatékot, magyarságunk 

ereklyéit, de nem volt ennyire szigorú mert minden napra jutott 

szórakozás is. Meglátogattunk pincészeteket is, ahol a 

borkóstoló és a finom vacsora elfogyasztása után dalra 

fakadtunk, nótáztunk. Másnap meglátogattunk egy helyi vagy 

közeli gyógyfürdőt Mindig élményekkel telve tértünk haza és 

már a buszon kérdezték az idősek, hogy hova lesz a következő 

út. Az utóbbi években egy napra tervezünk, hiszen klubtagjaink 

felett is eljár az idő és már fárasztó lehet a több napos 

távolmaradás, utazás. Tavaly első ízben Bajnán jártunk, 

meglátogattuk a Sándor-Metternich kastélyt., ősszel pedig a 

bikoli Reviczky - kúria életébe, történetébe tekinthettünk be 

kedves tulajdonosa körbevezetésével és meséi által. Túráztunk 

is egy kicsit a Tardosi lombkorona tanösvényhez. A nap további 

részében Dunaalmáson finom halat ettünk. 

Ebben az évben is beszélgettünk már úti célokról. Szóba került 

Alcsút, Zsámbék esetleg ősszel Gyermelyi Tésztagyár 

látogatása. Időseinknek tetszenek a tervek, még szervezés alatt 

állnak. 

 - Többször felléptetek már az idősekkel különböző 

táncprodukciókkal a város programjain. Mesélnél erről? Lesz 

folytatás? 

 - Igen. A táncnak különböző formái, -népi vagy szenior 

örömtánc nagyon népszerűek és közkedveltek, csakúgy, mint az 

éneklés. Nagyon nagy közösségformáló ereje van. Összetartás, 

egymásra figyelés a közös cél érdekében. Szerepeltünk sok 

helyszínen, országos és megyei KI-MIT-TUD-on, húsvét 

alkalmával A Rétes Pajtában, városunkban többször is 

táncoltunk vagy énekeltünk, amire kértek minket. Volt, amikor 

a Gondozási Központ 

klubtagjai agy a hobbi 

szinten működő Szenior 

tánccsoport vagy egyesítve 

mindenki. Több hónapos 

felkészülés, munka, 

próbák, izgalom, kétségek 

előzik meg a fellépéseket. 

Az idős asszonyok minden 

esetben kitartásuknak, 

hihetetlen akaratuknak, 

sok-sok fáradozásuknak 

köszönhetik sikeres 

szereplésüket. 

Természetesen szeretnénk 

folytatni, de ez függ 

egészségi állapotuktól és a lehetőségektől is. Mindig van egy 

mottó, ötlet, minek alkalmával műsor készülhet. A Szenior 

örömtánc csoport idén 5 éve lesz, hogy megalakult. Sokan nem 

tudják, de a tánc e formájának elsődleges célja a prevenció a 

demencia ellen. Amellett, hogy szórakoztató mozgásforma 

kifejezetten az idősebb korosztály részére, fontos szerepe van a 

mentális és szellemi kondíciónk fenntartásában. Előre 

megtervezem a koreográfiát, ami könnyen tanulható, gyakran 

ismétlődik és szórakoztató. Bízom benne, hogy még nagyon 

sokáig folytatni tudjuk. 

 - A Gerenday Ház udvarán már évek óta láthatjuk azokat az 

életkép installációkat, amelyeket készítesz ember nagyságú 

bábokkal, különböző alkalmakra. Ha közeledik a karácsony, 

már várjuk az új, szinte valósághű látványt. Már hozzá tartozik 

a város életéhez, ünnepeihez. Hányféle alkotást készítettél már? 

 - Pontosan nem tudom, de körülbelül tíz éve kezdődött. 

Utazás során láttam, hogy több településen van szép betlehem 

adventi időszakban. Elindult egy gondolat, és nem hagyott 

nyugodni, legyen nekünk is, Lábatlannak. Megbeszéltem Szabó 

Ildikóval és tetszett az ötletem. Segítséget kaptam, felépítették 

a kis faházat. Nagy kihívást jelentett nekem, de gondoltam 

megpróbálom. Régi textileket gyűjtöttem, a fejeket gipszből 

öntöttem. A vázakat próbáltam elképzelni, megtervezni, amit 

aztán a férjem készített és a mai napig is segít ebben. Évekig 

csak az adventi időszakban kelt életre a kis ház. Két évvel 

ezelőtt rám talált egy ötlet, hogy tanulmányaim alapján van 

némi néprajzi ismeretem, ismerem a népi ünnepköröket, a hozzá 

tartozó hagyományokat, egész éven tartogat mondani, láttatni a 

valót. Meg kellene valósítani. 

 - Kapsz-e valamilyen anyagi támogatást ehhez, hiszen 

nemcsak időigényes dolog, de meg kell hozzá vásárolni az 

anyagokat is? 

 - Ahhoz, hogy időtálló, minőségileg szebbet, jobbat tudjak 

adni szükségem volt. anyagi segítségre. Pályázatot nyújtottam 



be helyi alapítványunkhoz, a Lábatlan Város Közösségi 

Céljaiért Alapítványhoz. Megkaptam céljaimért a kért összeget 

kétszer is. E segítség által tudtam létrehozni az életképeket. 

Először újra elkészítettem a SZENT CSALÁD-ot, majd sorban 

megelevenedett farsangi időszakban a KISZE BÁBOT ÉGETŐ 

BUSÓK, HÚSVÉTI LOCSOLKODÁS ÉS TOJÁS KERESŐ 

KISGYERMEKEK életképe, PÜNKÖSDI KIRÁLY ÉS 

KIRÁLYNŐ, ARATÓ LEGÉNYEK, SZENT ISTVÁN 

KIRÁLY, SZÜRETI ÉLETKÉP, MINDENSZENTEK ÉS 

HALLOWEEN osztott életkép, MÁRTON NAPRA LUDAS 

MATYI HUNCUT LÚDJAIVAL és MIKULÁS tele zsákjával. 

A kétéves projekthez tartozik még idén nemzeti ünnepünkre, 

március 15-re HUSZÁROK KIVONT KARDJUKKAL, 

KORHŰ ZÁSZLÓVAL. Minden életképhez csatoltam 

történelmi, néprajzi hátteret. A célom az volt ezzel, hogy egy-

egy séta, megtekintés alkalmával minden generációhoz eljusson 

az ünnepek, hagyományok története, tisztelete. A másik cél 

kissé önös gondolat, hiszen nagyon szeretek vele foglalkozni, 

megvalósítani. Nem sajnálom rá az időt, átszervezem 

napjaimat, szabadságot veszek ki, amikor készítem, a családom 

pedig maximálisan támogat ebben is. 

 - Látunk unokás fotókat rólatok a közösségi médiában. 

Mondanál pár szót a családodról, hiszen láthatóan fontos 

számodra a család! 

 - Nagyon szeretem a munkámat, hobbimat, de a 

legfontosabb a családom. Minden támogatást megadunk 

egymásnak, ez kölcsönös. Számíthatunk egymásra. A 

gyermekeink felnőttek, jó emberek lettek, büszke vagyok rájuk! 

Fiam 32 éves, bölcsészkaron végzett Szegeden, de a jobb 

jövedelem érdekében a Richter Gedeon gyógyszergyárban 

dolgozik egyelőre. Lányom 31 éves lesz, óvodában dolgozik, és 

jelenleg tanul a Selye János Egyetem Óvodapedagógus szakán. 

Unokáink aranyosak, okosak, Flórián 8 éves, 2.osztályos és 

nagyon jól tanul és sportol is. Mia 5 és fél éves, tündéri, cserfes 

kislány, okosakat tud mondani, kérdezni, és már látszik, hogy 

fantasztikus kézügyessége van. Hetente csak egyszer 

találkozunk, de napi kapcsolatban vagyunk video hívás által. 

Gondok vannak mindig, de igyekszünk közösen megoldani. 

Ha zárásként kapok még egy szót, fel szeretném idézni, amit 

egyszer már leírtam egy dolgozatomban és számomra érvényes 

még ma is. Goethe sorai: „Kicsit több békesség, jóság, 

szelídség, Kevesebb viszály, irigység, Kicsit több igazság úton- 

útfélen, Kicsit több segítség bajban, veszélyben, Kicsit több 

"mi" és kevesebb "én", Kicsit több erő, remény, És sokkal több 

virág az élet útjára- Mert a sírokon már hiába.” 
 

 - Köszönöm a riportot, és várjuk az új táncokat, énekeket és 

életképeket 2023-ban is! 

Naszák István 

„Indulj el egy úton! „- azaz, az én Kéktúrám 
 

2022.12.18-án feltúráztam a Kékestetőre, Sirokról. 

Figyelmeztettek, nem lesz könnyű, nem is volt! A Kéktúra 

pecsételőfüzet szerint ezt a távot (23,5 km) egy átlagos túrázó 8 

óra 20 perc alatt teszi meg. A szintemelkedés 1545 méter, ami 

egyszóval emberesnek mondható. Mivel nem vagyok átlagos 

túrázó tudtam, hogy nekem ehhez minimum 11 óra hosszára 

lesz szükségem. Ezért előző nap Sirokon foglaltam szállást, 

kizárólag azért, hogy másnap hajnalban el tudjak indulni 4,30-

kor a szállásról, hogy elérjem a Kékestetőről hazafelé jövő 

koraesti buszjáratot, az utolsót.  

Az én döntésem volt, hogy melyik irányból teszem meg a 

szakaszt. Mehettem volna fordítva is, lefelé Kékestetőről 

Sirokra, viszont nem szeretek lefelé menni és egyébként is 

szerettem volna 

kipróbálni magam, 

24 km-en, nehezített 

körülmények között, 

jégen, 1545 méter 

szintemelkedést 

legyűrve. A 

Kéktúrázók 67%-a 

fentről jön lefelé a 

Kékesről, a maradék 

33% úgy ahogy én. 

Koromsötétben 

indultam el, 

felszerelkezve 

fejlámpával, 

túrabottal, sapka, sál, 

kesztyű mivel -7 fok 

volt aznap hajnalban 

a Mátrában. Sirokról 

kiérve, a műutat 

felváltotta az erdőbe bevezető turistaút. Közel 3 óra hosszat 

mentem fejlámpával, mire kezdett kivilágosodni. Még soha nem 

örültem ennyire pirkadatnak! Az ember biztonságérzete megnő, 

ha hajnalodik és lát is valamit. Jobban tartottam a megriadó 

erdei állatoktól, mintsem erdei csavargóktól, akik az 

egyedülálló kéktúrázó nőkre támadnak.  

Felfelé 1526 métert, lefelé 626 m-t tettem meg, végül is 11,5 

óra alatt. Hamarabb végeztem volna, de a néhány nappal ezelőtt 

lehullott hó 

tükörpáncéllá 

varázsolta a hegyet, 

egyszerűen nem 

tudtam úgy haladni 

ahogy azt terveztem. 

Nagyon kevés volt a 

lejtmenet, és annyira 

odafagyott a 3 

nappal azelőtt 

lehullott 25 cm hó, 

hogy végig 

gyökerekbe, fákba, 

bokrokba kellett 

kapaszkodnom meg 

persze a 

túrabotomba! 

Istentelenül 

elfáradtam, ráadásul 

Gyöngyösön rekedtem, mert nem értem el az utolsó buszt, ami 

levitt volna a vonatcsatlakozáshoz Kékestetőről (ilyenkor 

mindig kell legyen egy „B” terv is a tarsolyomban – most ez jött 



be – na meg persze jó barátok, akik segítettek alig 10 perc alatt 

szállást találnom Gyöngyösön – mert odáig még volt buszjárat.  

A táj egyébként lenyűgöző, hosszú kilométereken keresztül 

a hegy peremén kell haladni, ami szinte egy lábnyomnyi széles 

csak. De mindezért cserébe csodálatos panorámákban 

gyönyörködhet az ember ezen a vidéken. Sok a csodaszép 

kilátópont is. Nekem a kedvenc évszakom a tél, de tavasszal, 

nyáron, ősszel is végigmennék újra és újra ezen a szakaszon, 

annak ellenére, hogy egy nehéz, ha nem a legnehezebb 

szakaszáról van szó a Kéktúrának. Mint egy igazi hullámvasút: 

fel a hegyre, le a hegyről. A 11,5 óra alatt volt több kimerülős 

percem, amikor közel álltam ahhoz, hogy megbánjam, hogy 

nekiindultam. Viszont a szemem előtt lebegett a Kékestetői 

torony és a hegy legmagasabb pontját jelölő híressé vált, 

nemzeti színűre festett kő az 1014 m felirattal. Érdemes ide 

ellátogatni bármely évszakban! 

És végül egy kis érdekesség: A Kéktúráról tv-sorozat is 

készült 1979-ben, "Másfélmillió lépés Magyarországon" 

címmel. Rendezője Rockenbauer Pál volt, sajnos ő már nem él, 

és Szabados Tamás volt a film vezető operatőre, alkotója. Utóbb 

említett, most 87 éves Szabados Tamás követi a jelenlegi FB 

Kéktúra csoport bejegyzéseit, és a következőket írta a képes 

beszámolómhoz:  

„EZ A KÉPSOROZAT CSAK IGAZOLJA A SOK 

SZÉPSÉGET. DE AZ EMBERNEK A KINCSE LESZ EZ AZ 

ÚT ÉS EMLÉKE!!!! NAGYON GRATULÁLOK A 

TELJESÍTMÉNYHEZ ÉS A SZÉPSÉGEK 

MEGÖRÖKÍTÉSÉHEZ! SZABADOS TAMÁS” 

Komoróczki Éva 

 

PAL-KONT KFT. KONTÉNER SZÁLLÍTÁS 

 

Kedvező áron vállaljuk ipari és 

lakossági hulladékok szállítását és 

kezelését 3-8 m3-ig, valamint sóder, 

murva, föld, beton szállítását! 

Várjuk megrendelésüket 

hétköznaponként 7 órától 16 óráig a 

+36 (70) 560-4545-ös telefonszámon. 
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