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,Labirintus”

Vizudalis tehetséggondozé mithely alsé tagozatosoknak

CHABRECSEK TEREZIA
chabrecsek@gmail.com

SZTE Juhdsz Gyula Gyakorlé Altaldnos Iskola és AMI

.,

2011 tavaszan orommel kaptuk a hirt, hogy nyert az Oktatasért kozalapitvany (NTP-OKA-
XXI-002) altal kiirt A kdzoktatdsban miikodé tehetséggondozé mithelyek tdmogatdsa cimi
palyazatunk. A tdmogatéds egy 10x3 6ras tehetséggondozé miihely megvalésitésat, vala-
mint egy tehetségnap megrendezését tette lehetévé. A kovetkezékben arrél szeretnék be-
szamolni, hogy:

— Kik voltak a m{ithelymunka résztvevéi?

— Melyek voltak a program f6bb céljai, és milyen médszert alkalmaztam?

— Afoglalkozésok soran mely témakort dolgoztuk fel, és azt hogyan tettiik?

- Mit foglalt magédban a tehetségnap?

Tehetséges gyerekek, a miihelymunka résztvevéi

Arr6l, hogy a gyerekek koziil kik bizonyulnak tehetségesnek a képzémiivészet terén,
igen eltéré megkozelitéseket taldlunk a szakirodalomban. A Ménks-féle tehetségmodellt
alapul véve, tehetséges az a személy, aki az dtlagot meghaladé tehetség mellett megfeleld
motivdltsdggal, a feladat iranti elkotelezettséggel és kreativitdssal is rendelkezik egyideji-
leg. E harom egymdst metsz6 korhalmazt egy haromszog veszi koriil, melynek cstcsai jel-
képezik az egyénre hatast gyakorl6 csaladot, iskolat és a kortarsakat.

Guilford 1956-ban kidolgozott értelmezése szerint az alkotokészséget, a kreativitdst a
kovetkezd divergens képességek jellemzik (Gergencsik 1987):

— Fluency - kénnyedség: a szellemi termékenység konnyedsége, gyorsasaga, meny-

nyisége, folyékonysaga.

— Flexibility - rugalmasség: a szellemi mozgékonység képessége, a véltozé igények-

hez valé hajlékony alkalmazkodas.

— Redifinition - Gjrafogalmazas: a szellemi struktirak atszervezése, atértelmezése,

atértékelése, talakitasa vagy legalabb feliilvizsgalata.

— Sensibility - problémaérzékenység: a probléma észrevevése, megértése, megolda-

sanak igénye, véllalasa.

— Elaboration - kidolgozottsag: a részletek kidolgozasanak, a komplexitdsnak az

igénye, preferenciéja.
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A vizudlis tehetség fajtdi

— Alkot6i tehetség: az abrazold, tervezd és konstruald, masold, reprodukalé képes-

ség magas szintje.

— Befogadéi tehetség: a vizudlis megfigyeld- és elemz6készség, memodria, fantazia

magas szintje (Karpati 1995).

Gardner (1980) megallapitasa szerint a vizualis teriileten tehetséges gyerekek ugyan-
azokon a rajzfejlédési fazisokon mennek végig, amelyeken atlagos tarsaik, legfeljebb ha-
marabb kezdenek rajzolni, és gyorsabban fejlédnek ezen a téren. Rajzaik hamar elérik a
realisztikus szintet. Nagyon sok részletet rajzolnak, harom-négy éves korban mar képe-
sek a perspektivat is 4brazolni (Gyarmaty 2002).

Gardner 4llapitotta meg azt is, hogy a miivészeti tehetségek nagy gyiijték is. Ugy elégi-
tik ki vizualis ingerek iranti éhségiiket, hogy koriilveszik magukat képzeletiik képeivel és
olyan targyakkal, amelyek tetszenek nekik (Gyarmathy 2002).

A talentumok a képzémiivészetben altaldban nem tiinnek fel olyan korén, és nem bon-
takoznak ki olyan gyorsan, mint a zenében. A képzémiivészetben kivételesek az ifjiikori
nagy tehetségek, viszont nem ritka, hogy a talentum viszonylagosan késén nyilvanul meg.
Winner és Martino (1993) megerdsitik ezt a véleményt: a korai vizualis tehetség valéban
ritka. A képzémiivészet terén kiemelkeddk altalaban 8-10 éves kor utdn mutatnak csak
tehetséget (Gyarmathy 2002).

A tehetségek rajzai realisztikusak, feln6ttesek, komplexek és strukturéltak. J61 tudnak
mas stilusdban 4brazolni. Ugyanakkor kézirasuk nem jobb, mint masoké. A szerzéparos
azt is megallapitja, hogy a képzémiivészeti tehetségek csaladjaban mindig talalhaté mi-
vész vagy kézmiives vagy valamilyen esztétikai teriileten dolgozo6 (Gyarmathy 2002).

A tehetséges gyerekek gyakran egész fantaziavilagot alkotnak, és jobban szeretnek
ebben a képzeletvilagban rajzolni, minthogy a formakkal kisérletezzenek. fgy is nagy gya-
korlatra tesznek szert, mert rengeteg rajzot készitenek, és igen Kitartéan rajzolnak
(Golomb 1992).

A képz6émiivészeti tehetség azonositdsara vonatkozé standardizalt tesztek eredmé-
nyességét, megbizhat6sagat - akar a rajzkészséget, akar a kreativitast mérik is - sok kuta-
t6 megkérddjelezi. Winner és Martino (1993) szerint - mivel a m{ivészeti tehetségnek
nincs meggy6z6 definicija - a tesztek nem veszik figyelembe a kiilonb6z6 képzém{ivé-
szeti 4gakhoz sziikséges specidlis képességeket, és nincs semmilyen bizonyiték arra, hogy
a tesztek altal azonositott tehetségek valoban kiemelked6bbek masoknal.

A standardizalt teszteknél nagyobb hatékonysagot mutatnak az informalis eljarasok,
pl. a jel6lés (maga a diék, sziil6k, tandr azonositja a tehetséget), a nem standardizalt rajz-
tesztek, a vazlatgy(ijtemény elemzése, illetve az iskolai teljesitmény.

Figyelembe véve az el6z6eket, a miihelymunka résztvevdinek kivalasztidsa meghiva-
sos alapon tortént. Rajz szakos kollégdimmal azokat a gyerekeket javasoltuk, akik kiilo-
nosen érdeklédéek, fogékonyak a vizudlis problémak irdnt, hozzaallasukkal, megnyilva-
nuldsaikkal, alkotasaikkal mar valamilyen médon felhivtdk figyelmiinket tehetségiikre
(nem csupén abrazol6-kifejezd tehetségiikre).
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Miivészeti iskola 1évén heti minimum 2 (el6képz6 1., 2. oszt.), de akéar 8 6raban is fo-
lyamatosan kovethetjiik az év, illetve az évek soran ezeket a gyerekeket. Mivel a miivésze-
ti iskola délutani képzdmiivészeti foglalkozdsaira barki (angol, német vagy ének tagoza-
tos, s6t mas iskolaba jaré gyermek is) jelentkezhet, igen széles kérbdl véalaszthattuk ki a
gyerekeket. A valogatasnal viszonylag megbizhaté és elegend informécié 4llt rendelke-
zéstinkre.

A mithelymunkaban részt vevé gyerekeket a kovetkez6képpen jellemezhetjiik:

Az éltalanos intellektudlis képességeik mellett kiemelkednek kreativitasukkal, vizualis
képességeikkel. Erzékenyek, nyitottak a kiilonb6zé vizuélis problémakra. Kivalé megfi-
gyeldk, feltlinden j6 a vizualis memoériajuk. Apro részletekre is kiterjed a figyelmiik. Gyor-
san felfedezik a valtoztatasokat, kiilonbségeket. Rajzaik tobbnyire részletezdek, szinben
gazdagok. Gyakran alkalmaznak egyedi megoldasokat, elképzeléseik hatarozottak. Van-
nak impulziv, egyedi 6tletekkel sziporkazo tipusok is. Nekik az 6tletek a legfontosabbak, a
kivitelezéshez mar nincs annyi tiirelmiik. Ok pillanatok alatt ,kész” vannak a munkéval.
(Naluk eléfordulhatnak magatartasbeli problémak.) Mig masok rogtén térben kezdenek
el gondolkozni. Ok a nagy ,papirevd” modellezék. Osszességében a kivélasztott gyerekek
a vizualitas valamely teriiletén: rajztudas (leképezés), tervezés-konstrualds, mésolas-
reprodukalas, befogadas, elemzés-értelmezés, jel- illetve szimbo6lumalkotas terén kiemel-
keddek. (A vizudlis tehetség egyértelmii felismerése 16 éves kor el6tt nem lehetséges.)
(Karpati 1995). A kivélasztott gyerekek tébbségére az elmélyiilt, tiirelmes feladatmegol-
das, alkotémunka volt jellemz6, ugyanakkor akadtak impulzivabb, id6nként magatartasi
problémakkal kiizd6 gyerekek.

Osszefoglalva: a tehetséggondozé miihely résztvevéinek kivalasztasanal - a szakiro-
dalom tehetségfogalmainak és a tehetségek felismerésére vonatkozé kutatési eredménye-
inek felhasznalasaval - a személyes kontaktuson alapul6 gyakorlatot kévettiik. A tehetsé-
ges gyerekek kivalasztasanal végiil kiillonb6z6 , praktikussagi szempontokat” is szem el6tt
tartunk: a kézel azonos életkort, valamint azt, hogy a program beindul4sa esetén a gyere-
kek mobilizdlhatéak legyenek. (Sajnos ez utdbbi a felsé tagozatos korosztalyt - az el6ze-
tes felmérés alapjan - kizarta szamtalan délutani elfoglaltsdguk miatt.)

A program céljai, az alkalmazott médszerek

A tehetséggondozé miihely programjanak kidolgozésa soran a kovetkezé célok, feladatok
megvalésitasat tartottam a legfontosabbnak:

— A feladatok, a megoldésra véar6 problémak legyenek alkalmasak a vizualis tehetsé-
gek képességteriileteinek feltérképezésére, a tehetségek tovabbfejlesztésére.
(Remélve, hogy a foglalkozasok soran ezen tehetségteriiletek esetleg tovabb bé-
viilhetnek.)

- A foglalkozasok légkore tegye lehet6vé a kisérletezd, felfedezd, egyéni utakat ke-
resd, érdekl6dé hozzaallast.

- A mithelymunka foglalkozasainak soran a gyerekek megfeleléen motivaltak: aktiv,
kreativ résztvevik legyenek.
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— A dominans képességteriiletek megerdsitése mellett a gyerekek érezzenek készte-
tést az djabb teriileteken torténd kisérletezésre, tovabbi tapasztalatok megszerzé-
sére és atélésére.

— A program feladataiban az individualizalt munkak mellett a szociélis kompetenci-
4k fejlesztésére alkalmas csoportmunkak beépitését is fontosnak tartottam.

— Feladatomnak tekintettem a nem megfeleld onértékeléssel rendelkez6 gyerekek
redlis onképének kialakitasat (egymashoz torténd viszonyitasok), a gatlasos gye-
rekek megerdsitését. A kiillonbozdség elfogadasara val6 nevelést.

— Fontosnak tartottam, hogy a feladatok, jatékok az adott kérdéskort a lehetd leg-
sokoldaltiibban jarjak koriil, a vizualitds ne csak mint egy elszigetelt téma jelenjen
meg a foglalkozasok soran, hanem legyen interdiszciplinaris.

— A feldolgozott témak f6 inspiral6jaként a miivészettorténetet, annak egy okori fe-
jezetét, Krétat valasztottam. A feladatok, problémak, jatékok megtervezésénél a
célom a miivészettorténet aktualizalasa, életszer(ivé tétele volt. Olyan lehetdsége-
ket, kapcsolédési pontokat igyekeztem felkutatni, melyek aktudlisak mai vila-
gunkban, ugyanakkor a gyerekek életkori sajatossagait is maximalisan figyelembe
veszik.

— A tehetséggondoz6 program sordn elsésorban a projektoktatas modszereit alkal-
maztam, amelyek hasonld, altalam kidolgozott programoknal mar bevéltak.

— A projektmunka sordn a hagyomanyos iskolai feladatokkal ellentétben legtébb-
szor nem egy, hanem szamtalan j6 megoldasa lehet a feladatoknak. Ezek a felada-
tok tehat nagyban segitik, hogy a gyerekek megprébéljak megérteni, elfogadni
egymas gondolatmenetét, munkajat, ezaltal erdsitik a szocidlis kompetencidjuk fej-
16dését.

Egyes feladatokhoz sziikséges, hogy kidolgozzanak megoldasi terveket, stratégiakat.

Az ilyen irdnyt ismeretek elsajatitasa a késébbiekben j6l hasznéalhat6 algoritmusként se-
githeti majd a gyerekeket az 6nall6 megoldasi tervek elkészitésénél.

A feladatok csoportos megoldasa el6segiti az egytittmiikodést, munkamegosztdst, va-
lamint a csoport érdekében torténd feleldsségvdllaldst.

A mddszer lehetGséget biztosit az adott téma sokoldald, komplex megkozelitésére, a
gyerekek bepillantast nyerhetnek a kiillonb6z6 tudomanyagakba (pl. miivészettorténet,
torténelem, geoldgia, térképészet, régészet, épitészet stb.)

Osszefoglalva: a projekt mint médszer hatékonyan segitheti a képességek, attitlidok
kialakitasat, fejlesztését. A projekt alapu vizudlis tehetséggondozas a személyiség, a krea-
tivitas, a problémamegoldd képesség, a kommunikacio fejlesztésének fontos szintere le-
het.



»Labirintus”, a vizualis tehetséggondozé miihely programja

1. foglalkozds

Az ismerkedést kovetSen téjékoztattam a gyerekeket a palyazatrél, a tehetséggondoz6
miihelybe térténd bevélogatasrél. Ismertettem a program céljait, témajat, a f6bb témaké-
roket.

— A Minotaurusz-legenda megismerése utan, képzeletbeli id6utazas résztvevéiként a
helyszinre latogattunk a térképek, a foldgomb és az internet segitségével.

— A kndsszoszi palota: a legenda és a tények kozotti 6sszefiiggések feltarasa. Miivé-
szettorténeti ismeretek elsajatitasa: PPT bemutato.

Uj fogalmak értelmezése: idészamitas, 6kor, sziget, alaprajz.
Labirintus épitése: padokbdél, székekbdl konstrudljuk kézos munkaval.
Labirintus jaték:

A gyerekek parokat vélasztottak. Az egyikiik Thészeusz, a masikuk Ariadné szerepében
vett részt a jatékban. Az Ariadnéknak végig kellett vezetniiik bekotott szem parjukat a
»S0tét” labirintuson Ugy, hogy csak szébeli instrukci6kkal iranyithattdk Gket. Azok a pa-
rok voltak a legsikeresebbek, akik a lehet§ legkevesebbszer iitkoztek neki a ,labirintus”
falanak.

F6bb fejlesztési teriiletek:

A vizudlis meméria fejlesztése, térbeli tdjékozodas verbalis utasitdsok alapjan; bizalom,
csoportépitd jaték, szerepjaték (iranyit6-irdnyitott), szerepcserék, egymasrautaltsag,
egyuttmiikddés, térérzékelés, irdnyok pontos instrukcidja, tartés koncentracié, kreativi-
tas.

A mi labirintusunk:
A gyerekek 3-4 f6s csoportokat alkottak. A feladat instrukciéja a kovetkezé volt:

— Az eléz6 jatékban padokbél, székekbdl épitettiink labirintust. Gondolkozzatok
azon, még hogyan, mibél lehetne labirintust épiteni!

- Gyfijtsetek minél tobb 6tletet! (csoportmunka, verseny)

- Valasszétok ki a szimotokra legeredetibb, a teremben kivitelezhet, megvalésitha-
t6 otletet!

- Atervetek maradjon titok! A kovetkezd foglalkozason meg kell épitenetek ezt a la-
birintust!

2. foglalkozds
A mi labirintusunk:

~ Epitsétek meg az el6z6 alkalommal megtervezett labirintust!




A csoportmunkaban megépitett labirintusok értékelése. Szempontok: dtletesség, egyedi-
ség, esztétikum.

A legfontosabb szamomra:

— A Kkapott rajzlapra rajzoljatok egy olyan labirintust, amely a szamotokra a legfon-
tosabbat, legfontosabbakat 6rzi!

Kotetlen beszélgetés kinek ki, kik, mik a legfontosabbak (értékrendek)? Csaldd, kedvenc
hdzidllatok stb.? Esztétikum, egyediség, eredetiség.

F6bb fejlesztési teriiletek:

— konstrualas, problémamegold6 készség;

— értékrendek megjelenitése egyedi stilusban.
3. foglalkozas
Régészeti feltaras:

Emlékek a multb6l: gorog vazak cserépmaradvanyai a tenger fenekén (homokban). A ré-
gészeti feltirasok egy ,szelvényének” tanulmédnyozasa, a taldlt targyak, targytoredékek
koranak beazonositasa. Beszélgetés a régészeti feltarasokrol. A meglelt targyak kor sze-
rinti csoportositasa stilusjegyeik, alapanyagaik alapjan. Abrézolasmédok, technikak az
6kori gorog vazéakon. Stilusjegyek keresése (meander, palmetta), PPT bemutatd: geomet-
rikus, feketealakos, vorosalakos stilus.

A forma-funkci6 szerepe.

Gorég vdzdk ,hamisitdsa” - stilusgyakorlat, illetve forma- és stiluskévetd gyakorlat:
Alapanyagként torott terrakotta cserépdarabokat hasznaltunk.

Fébb fejlesztési teriiletek:

— feltaras, régészet, kormeghatarozas, rekonstrukcio, stilusjegyek, restauralas.

4. foglalkozds
Lakoma a kn6sszoszi palotaban:

— Mi keriilhetett a krétaiak asztaldra? Mediterran kostolo6: a gyerekek megkdstolhat-
tak a kovetkezé mediterran termékeket: olajbogyo (zold, kalamata), olivaolaj (ext-
rasz(iz), mazsola.

A lakoma cserépedényeinek elkészitése, agyagozas:

— Marokedény, illetve felrakasos technika kiprobalasaval. A gyerekek kézikorongon
dolgoztak.

Az elkészilt munkakat szdradas utdn kiégettiik.



Fobb fejlesztési teriiletek:

Ismerkedés az agyaggal, az agyag tulajdonsagaival:
— téargyformalas, forma-funkcio dsszefiiggései;
— gasztronoémiai ismeretek bovitése, érzékszervi tapasztaldsokkal, tajak, éghajlat,
ételek.
5. foglalkozds
Thészeusz utja: térkép készitése
— Mire jok a térképek? A térképek fajtai, jelolései. T4jolas, égtajak.
Kincskeresés:
- Keressétek meg a teremben elrejtett kincseket a kapott térképvazlat segitségével!
Képzeletbeli utazas papirrepiilével a térképen: Szeged-Budapest-Athén-Knésszosz.

Feladat: gyerekeknek sz616 képes térkép festése (anilin, s6zés, akvarellpapir); Thészeusz
hajéutvonalanak jelolésével, a szinhelyek szimbolikus rajzaival.

F6bb fejlesztési teriiletek:

— tér és sik viszonya, kicsinyités, nézetek, jelolésmoédok, szinek jelentése a térképe-
ken, piktogramok;

— térképek, térképvazlatok gyakorlati alkalmazasa, piktogram;

— nedves akvarelltechnika (kitakaras, s6zas).

6-7. foglalkozds
Elet a knésszoszi palotiban:

A palota falfestményei, élet a szigeten. Mielemzés megadott szempontok (fejlesztési terii-
letek) alapjan:

— Miket, kiket, hogyan 4brazoltak a falfestmények?

— Mijellemzd a festmények szerkezetére? (a friz fogalma)

- Melyek a legkedveltebb szinek, ezekkel milyen hangulati hatast értek el?
Falfestmények napjainkban: graffitik, szinek, formék hat4sai.

Az ,én szobdm” a kn6sszoszi palotdban:

Falfestmény készitése egy szoba makettjének falara (papirdoboz). Az als6 vizszintes felii-
let a padozatot, a felette 1év§ a mennyezetet; a két, egyméssal szomszédos fiigg6leges ol-
dal a szobak falait alkotjak. A masik két fiigg6leges falsikra a felfelé szélesedd krétai osz-
lopok kertilnek.



F6bb fejlesztési teriiletek:

- Makett, kicsinyités, hangulatok megjelenitése festéssel.

8-9. foglalkozds
Thészeusz zaszloja:
Az athéni kiraly vesztét a Thészeusz haj6jan fent felejtett fekete zaszl6 okozta.

—  Készitsiink olyan zaszlokat (batikolas) a hajora, amely mar messzirél hirdetik a si-
keres kiildetést!

Szinek, formak hangulati hatdsai. Formaredukcié. A viasszal torténé batikolds technikaja.
(Parhuzam a batikolds valamint a kékfestd kozott.)

Fébb fejlesztési teriiletek:

— Gorog istenek, tulajdonsagaik;

— batik technikék (tojasfestés, kékfestd);

— léptékvaltas;

— szimbélumalkotas, tervezés, hangulati hatésok kifejezése szinekkel, batikpipa al-
kalmazésa (4j eszkoz).

10. foglalkozds
Egy elstillyedt vilag kincsei:

I. e. 1500 koriil hirtelen elt(inik e kultira. Egy természeti katasztrofa, feltételezhet6en a
Thira szigetén levd vulkan kitérése - a mindent elsotétitd por- és hamufelhd, a foldren-
gés, a szok6ar - mindent elpusztit, igy a minoszi kultarat is. Ermek, ékszerek (zsugorka).
Lemezdomboritas, érmek készitése a krétai szimbolumok felhasznalasaval.

Fébb fejlesztési teriiletek:

természeti erdk, katasztrofak hatasa az emberekre, kultirakra;
gorog érmek;

lemezdomboritas;

szimbolumalkotas.

Tehetségnap

A tehetséggondozé mithelymunka zarasaként rendeztiilk meg a tehetségnapot, mely a te-
hetséggondozé program alkotdsainak bemutatdsa koré szervez6dott. A kidllitas szinhe-
lyéiil a szegedi Somogyi Kényvtar gyermekkonyvtéri részlegét vélasztottuk. A konyvtar
amellett hogy a centrumban talalhat6, az iskoldnkhoz is kozel van, igy a kiallitas megte-
kintésére egy-egy tanora vagy napkozis foglalkozas keretében is lehetdség nyilt.
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A tehetségnap a gyerekmunkak kiallitasa mellett lehet6séget nyujtott arra is, hogy a
,Labirintus” tehetséggondozé miihely anyagébdl dsszeallitott portf6lit bemutassuk. Ez
betekintést nyujtott a vizualis mithely programijaiba, a foglalkozésok térténéseibe, hangu-
lataba.

A kiallitas mellett a sziil6knek, érdekl6d6knek egy kerekasztal beszélgetést szervez-
tiink, melynek téméja a , Tehetséges gyerek” volt. A kerekasztal beszélgetésen részt vett
meghivott vendégiink: 1llés Aniké pszicholégus (tanszékvezet egyetemi docens: Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetem, Elméleti Intézet Pedagégiai és Pszichologia Intézeti Tanszék),
aki egyben a program szakértdi tamogatésat is biztositotta.
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Rajzos torténetek az idegennyelv-oktatasban

MAJOR FERENCNE
major.ferenckaroly@upcmail.hu

ny. féiskolai docens

Tapasztalataim szerint rajzos torténetek révén novelhetd az idegen nyelvek tanitasanak
hatékonysaga. A képes sztorik életszerti, természetes beszédszituaciot teremtenek, a kép-
leirason tul sajat gondolataik megformalésara késztetik tanitvanyainkat. ,[...] a nyelvtu-
d4s mindig kontextusfiigg6, lényege az adott szituaciéban valé helytéllds.” (Medgyes
2010: 84) Erzelmileg is motivaljak, jokedvre hangoljdk a csoportot, derfis, kdzvetlen lég-
kort teremtenek a nyelvérakon.

A torténetek nem képregények, mert a képregényekben a képek nem allnak meg onal-
l6an, szovegkiséret nélkiil; benniik a kép csupén illusztracié, a szoveg mondja el a torté-
netet. A sztorik legtalalébb jellemzését Eckersley! (1964: 165) adta: Story without Words.
A képsorokat Eckersley tankényviréi gyakorlatat kovetve legcélszertibb ismétlések al-
kalméval, egy-egy témakeér lezardsa utan megtargyalni, amikor a tanulék mar rendelkez-
nek a témahoz sziikséges nyelvi anyaggal. Nem annyira az 0j székincs elsajatitasat, ha-
nem a tanultak 0j, a megszokottdl eltérd szituacioban valé megforgatdsat, alkalmazéasat
hivatottak szolgélni. Bevezetésiik kezdd, de mar bizonyos nyelvi alapokkal rendelkez§ ta-
nuléknak ajanlhatd, nalunk ez a 6. osztalyt jelentheti.

A sztorik nyelvérai feldolgozésa dltaldban két szakaszban torténik. Az egyikben a rep-
rodukélds, a masikban a produkals van tulstlyban. A reprodukdlé szakaszban érdemes
arra torekedni, hogy ha botladozva, illetve nyelvi hibakkal is, de a tanul6k maguk prébal-
kozzanak a képleirassal, legaldbbis a képsor lényegének megragadéasaval. A részletes,
kérdések alapjan torténé feldolgozast a globalis attekintés utén célszer( elvégezni. A fel-
dolgozas masodik, produkdlé fazisaban a kovetkez6 6ran a kérdések kibévitheték. Ezek a
kérdések a képsorral kapcsolatosak, de elvontabbak, a képekbdl nem kézvetleniil kiol-
vashato, nyelvi fantaziat is megmozgaté valaszokat, improvizéaciét igényelnek.

Fent leirt tapasztalataim ésszhangban vannak Cs. Marton Livia nyelvtanérnak, tan-
kényvirénak a képleiras technikajaval kapcsolatos gondolataival. Szerinte, ha egy képrél
kell beszélniink, mondanivalénkat harom részre oszthatjuk:

1 C. E. Eckersley (1892-1967) Essential English cim(i népszer, el6szor 1938-ban megjelent nyelv-
kényvsorozatiban 11 képes torténetet kozol. Eredetiségiiket, egyediségiiket az adja, hogy hozzajuk a
szerz6 didaktikai feldolgozést is nyujt - a képeket kisérd kérdések és néhany sziikséges kifejezés meg-
adasaval. Az Essential English kotetei hazank nagyobb kényvtiraiban ma is fellelhet6k. Tudomasom
szerint koztiik a legnagyobb kollekciéval a Szegedi Tudomanyegyetem Klebelsberg Konyvtara rendel-
kezik.
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1. Mitlatok a képen? (The main idea)
2. Alatottak részletezése (The details)
3. Egyéb gondolatok, sajat véleményem (My opinion) (Cs. Marton 2011: 28)

Ezek a tételek nem csupén az egyes, elkiiloniilt képekre, hanem az 6sszefiigg6 képsorokra
is érvényesek.

A képeket kisérd kérdéseket nem célszer( a tanuldk kezébe adni, ez tilsdgosan meg-

Az 4ltalam bemutatott rajzos torténetek angol és orosz forrasmunkéakbdl szarmaznak
(Heaton 1968, Lapidus-Shevtsova 1962). A hozzéjuk f{izott megjegyzések sajat oktatasi
gyakorlatombdl erednek (Majorné 1973).

Vesztesége lenne nyelvoktatasunknak, ha hagynédnk feledésbe meriilni a mult tapasz-
talatait. Kar lenne atlépni rajtuk. Mindent, ami hatékonyabba tudja tenni nyelvoktatasun-
kat, ki kell banyé4szni a multb6l is. Ez a szandék vezetett e munka megirasaban.

crossroad, pavement, traffic, traffic-lights, traffic jam, driver, policeman, queue,
tyre, puncture, blocked, direct fraffic/ , blow /their/ horns.

1/

2/ a/ Why has the car in the middle of the road stopped?
b/ What is the driver trying to do?
¢/ What are the other drivers doing?
d/ What is the policeman telling the motorist?
¢/ What is the other policeman trying to do?
f/ Where are all the cars?
g/ Why can they not move?
h/ What kind of buildings are on both sides of the road?
i/ What is the boy on the pavement carrying?
j/  What are the people getting off the bus?

3/ Describe the picture.
1. 4bra (Forrés: Heaton 1968.)

Heatonnak egy autévezetd miatt kialakult abszurd helyzetet bemutat6 képe rendkiviil
dinamikus, mozgalmas. Példa arra, hogyan lehet egyetlen rajzon egy eseményt megjeleni-
teni, errdl és a kép részleteirdl beszéltetni. A kozlekedési csédhelyzet komikus ellenpélu-
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sa az eseményekrdl tudomast sem vevd, két beszélgets asszony. Ha a kép a vérosi kozle-
kedés témakoére utan keriil sorra, akkor ismeretlen sz6 nem is marad benne.

oy
o —

*Two tickets Tor the 9 o’clock show, plesse,
one behind the other.”

2. 4bra (Forras: Lapidus—Shevtséva 1962: 67.)

]

A 2. kép nagy el6nye, hogy az alatta 1év6 kisérészoveg révén azonnal felfoghato, meg-
érthetd. A tanulok onalléan, tanari kérdések nélkiil képesek a rajz leirasara, a latottak lé-
nyegének osszefoglaldsara. Ezt a mozzanatot kovetheti néhany produktiv nyelvhasznala-
tot elésegité és nyelvi fantazidjukat megmozgaté kérdés feltevése. Ezek a sorban allok
kiilsejére, 6ltozékére, nemére és életkorara, a film vagy szindarab cimére, témajara, a jegy
arara, a tanulék kulturdlis érdeklédési korére, rendezvénylatogatasi szokasaira vonat-
kozhatnak, mindenkor figyelembe véve életkorukat és nyelvi felkésziiltségiiket.

S

3. abra (Forrés: Lapidus-Shevtsova 1962: 166.)

Az utazas témakorébe illeszkedd 3. sztori kezd6 (de mar bizonyos nyelvi alapokkal
rendelkez§) nyelvtanulék szaméra is eredményesen hasznélhaté. A két kép és a koztik
1év kiilsnbség szempillantas alatt felfoghat6, érzékelhetd, azonnali megszdlalasra kész-
teti a tanulékat. Lehet sz6lni az utasok nemérdl, szamarol, életkorarol, oltozkodésérdl, de
hatasosabb inkabb az id8s asszonyra fokuszalni: Varoslaké? Ha nem, ez honnan tudhat6?
Hova tart? Miért jar bottal? Mit visz a taskajaban és kinek?

Produktiv feldolgozasra készteté kérdések: fgy 6ltéznek ma az id6s asszonyok? Igaz
ez a torténet? Elhihet6? Mi benne a tilzas? Sajat tapasztalataik és felfogasuk, magatarta-
suk.



1. Did it happen at the end of December or in June?
2, What were people getting ready for? :
8. What did the woman in the picture do about 1he
. house? . : y
4, Did anyone help her do the fooms?

~ 5. Where did she go after she finished doing up the rooms? &

6. What ‘had the woman gone shopping for? .

7. What did the woman cook for the New Year party?

8. Who decorated the New Year's treep

9. Was the woman gay and happy when the New Year
came or was she tired and exhausted?

10. The othér members of the family were ashamed of -
themselves when they saw it, weren’t they? -

4, ibra (Forras: Lapidus-Shevtsova 1962: 120-121.)

A 4. kép - H. Bidstrup? alkotasa - dsszetettebb, tobb elembdl all, mint az el6z6 harom.
Ennek ellenére rovid idén beliil attekinthetd, értelmezhetd. Sajnos, életigazsaga elvitatha-
tatlan. Az ismeretlen szavak szdma minimalis, ha az otthon, csaldd, hdzimunka, tinnepek
témakorhoz csatlakozik, annak wjszert feldolgozaséat nyujtva. Eppen ezért ebben az eset-
ben is sor keriilhet az éra elsé fazisaként a képsor kérdések nélkiili, 6nallé leirasara, a
torténet osszefoglaldsara. Ezt kovetheti a képsor részletesebb megtargyaldsa, mintegy
vazlatként hasznalva a tankényv, sztori alatti kérdéseit. Ezek kiegészithetdk tébb nyelvi
fantaziat, otletet kivanoé kérdéssel, melyek megvalaszolasa mar nem olvashatd le kozvet-
leniil a képrél. A kép csak stimulust ad: az édesanya neve; kinek, mit vasarol és hol; mit
f6z, mit siit; hogy hivjék a gyerekeket; ki hany éves; mi az édesapa foglalkozasa; miért
nem segitett otthon; hol tartézkodott stb.

A kovetkezd nyelvéran a torténtek felidézése, néhany irasbeli feladat meghallgatasa
és megvitatdsa utdn a munka produktiv szakasza kévetkezik. Ekkor mar olyan gondola-
tok felvetésére és cseréjére is sor keriilhet, melyekhez a kép csak kiindulépontot nyujt. A
ti csalddotokban is ez a szokas? Hogy késziiltok az {innepre? Mi a csaladi munkamegosz-

2 A hires d4n karikaturista, Herluf Bidstrup (1912-1988) tematikus rendben csoportositott, valogatott
rajzai letolthetSk az internetrél, ha befrjuk a keres6be: My Bidstrup Gallery (Majorné 2012: 43).
Nyelvoktatasi célokra tobb felhasznélhaté bel6liik. Ajanlom: Four temperaments, Coaching before a
match, Readers of the book, Sensation in a zoo, Home-work.



tas, beleértve a ti munkatokat stb., stb. Mindenkor a tanulécsoport nyelvi felkésziiltségé-
t6l, kedvétdl, fantazidjatol fiiggben alakitva az 6ra menetét.

Szubjektiv hangt befejezés

Felvetddhet a kérdés: miért keriiltek latokorombe a képes torténetek, miért figyeltem fel
az ezekkel kapcsolatos szakirodalomra? Milyen meggondoldsok vezettek a sztorik okta-
tomunkamban val6 alkalmazasara?

Ezek elsédleges oka az, hogy mint nyelvtanulé és mint nyelvtanar szembekeriiltem a
nyelvtanulas legnagyobb rémével: a felejtéssel. Az (ij szavak egyre csak jonnek, a régen
tanultak elhalvanyulnak, feledésbe meriilnek, majd maguk is 4j anyaggd, 0j szévé lépnek
el6. igy ebben a biivos korforgasban a munka értelmét veszti, az eredménytelenség éllan-
dé (Majorné 1968: 33). Nyilvanvalo, hogy a felejtés legfGbb ellenszere az ismétlés. Ebben
az frasomban ismertetett ismétlési eljarasaim kozott szerepelnek a koznyelvi témakat j
osszefiiggésekben megvilagité humoros rajzos sztorik (Majorné 1968: 35-36).

A masik meggondolés, ami a képsorok alkalmazédsahoz vezetett, a kovetkezo tapaszta-
lat volt: még azok a szorgalmas tanulék is, akik folyékonyan felmondjak az olvasmanyok
tartalmét, elvégzik a tankényv gyakorlatait, megtorpannak, ha a tanult struktiraknak és
szokincsnek 1j, kommunikéciés helyzetben kell szerepelni a beszélgetés és frasbeli mun-
ka soran. Tanitvanyaink gyakran a megfelel6 sz6 ismeretének hidnya miatt akadnak meg,
allnak le. Nem tudjdk meglévé nyelvi eszkozeiket ,csatasorba” allitani, koriilirassal, kis
szokinccsel is kifejezni gondolataikat. A feladat: meg kell tanitani ket arra, hogy képesek
legyenek azzal gazdéalkodni, amit tudnak. Mindezt legplasztikusabban Németh Laszl6, a
nagy iré és lanyainak nyelvtanara igy fejezte ki: ,Az ember egy idegen nyelven mindig azt
mondja, amit tud, s nem azt, amit akar. De tudnia kell azt is, hogy mit tud.” (Németh 1962:
146) Azt tapasztaltam, hogy a fenti gondok orvosldsat a képes torténetek, az ismétlés és
szituacioteremtés révén legalabb részben eldsegitették.

A harmadik ok, ami miatt idénként felhasznaltam a rajzos torténeteket, az volt, hogy
igyekeztem megkénnyiteni a tanulmanyaik miatt komoly stresszben él6 tanitvanyaim
helyzetét, nyelvtanuldsukat vonzobbd, ugyanakkor hatékonyabba, az érak légkorét pedig
dertissé, felszabadultabba tenni.

Bizom benne, hogy irdsomban taldlnak majd nyelvtanar kollégdim a munkdjukban
hasznosithat6 elemeket, és igy sajat bevalt eljarasaik mellett a milt tapasztalatainak fel-
hasznalasaval szélesednek oktatési eszkozeik, b6viil oktatési repertoarjuk.
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Egy sikeres nemzetkozi iskolai egyiittmiikodés
eredménye, tapasztalatai, hatasa a tanulok
idegen nyelvi kompetenciajanak fejlodésére

BELAJSZKI NEVENKA
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SZTE Juhdsz Gyula Gyakorlé Altaldnos Iskoldja, A{apfokd Miivészetoktatdsi Intézménye
Napkézi Otthonos Ovoddja

o

Természettudomdnyokkal a f6 dramlatban kultirdval fiiszerezve cimii kétéves Comenius
iskolai egyiittm{ikodési projekt lehetéséget adott négy orszag, Spanyolorszag, Magyaror-
szag, Anglia és Norvégia tanuldi és tandrai szdméra, hogy részt vegyenek egy utazason a
Féldkézi-tengertdl az Eszaki-tengerig, nagy hangstlyt fektetve a szocialis, a féldrajzi és a
nyelvi kompetencidk fejlesztésére. A projekt legfébb célja minden partner szamara az
volt, hogy kozosen meghatérozott tevékenységek éltal ismertessiik meg a didkokkal mas
eurépai népek kulttirajat, hagyomanyait, szokasait, foldrajzat, erdsitsiik motivéacidjukat az
idegen nyelvek tanulasa irant, illetve fejlessziik idegen nyelvi, valamint digitélis kompe-
tencijukat. Nagyon fontos volt szdmunkra, hogy ez a munka més keretek kozott tortén-
jen, mint a megszokott tanitési 6rak. A négy orszagban folyé munkaét, témakat a Storyline
moédszer segitségével kotottik dssze. Az utazok a kiilonboz6 orszagokban részt vettek a
hézigazdék altal kinélt tevékenységekben, mikozben élvezhették a vendégszeretetet is.

Bevezetés

A projekt leirasa

A négy feldolgozott téma mindegyikében 6sszekapcsolédott a tudomdny és a természet
az adott orszag kultirajaval és hagyomanyaival. A két évig tart6 periédusban 46 tandr és
133 tanulé vett részt a mobilitisokon, de mind a négy intézményben nagyszami tanul6
és kolléga kapcsolédott be a munkaba. Minden téma el6készit6, tervezd, szervezd és érté-
kel6 részébe bevontuk a résztveviket. A folyamatos kapcsolattartast IKT-eszkozok segit-
ségével - e-mail, honlap, blog - biztositottuk. Mindegyik projekt programjét a fogado in-
tézmény tervezte és szervezte.

A mobilitdsok alkalméval a tanulék és a tandrok részt vettek a fogadé orszég altal
szervezett tevékenységekben. Az ott szerzett tapasztalatokat érdeklédve és nagy lelkese-
déssel vitték iskoldjukba, beépitve a j6 dtleteket és gyakorlatokat a tantervbe, melyekbdl
az iskola minden tanuléja profitalt. igy gazdagodtunk Spanyolorszagbdl foldrajzi és ter-
mészettudoményos ismeretekkel, Angliabol az angol nyelvvel, Gj ételekkel, étkezési szo-
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kasokkal, hagyoméanyokkal, Norvégiabél matematikaval, téli sportokkal, névény- és allat-
vilagrol szerzett ismeretekkel, Magyarorszagrél a hagyoményokkal, kultiréval és mivé-
szetekkel; rajz, néptanc és ének-zenei elemekkel.

Tanartovabbképzés teriiletén tapasztalatokat szereztiink a kiilonb6z6 tanitasi méd-
szerekr6l, amelyek részét képezték a projektnek: pl. megismerkedtiink a Storyline és a
Thomas Armstrong MI-médszerrel Norvégiaban, a smart board hasznélataval a nyelvta-
nulasban Anglidban, vendégeink pedig izelit6t kaptak a magyar népzenei hagyoményok-
bél, és kiprébalhattak a gyakorlatban a Kodaly-médszert.

A négy orszag koordinatorai a projekt kétéves idGtartama alatt e-mailen tartottdk
egymassal a kapcsolatot; informdcidkat, tanuléi prezentacidkat, feladatokat toltottek fel
az iskola honlapjara, tervezték és szervezték az utazasokat, ismerkedési kérddiveket 4lli-
tottak ossze, ismerkedd jatékokat, feladatlapokat, megfelel6 informéciéval lattak el a ta-
narokat és tanulokat.

A részt vev( orszagok a kovetkezd feladatokat vallaltak:

- megbeszélések, informaciok, utasitasok, jelentések irasa;

— spanyol, magyar, angol és norvég tarsalgési kifejezések tanuldsa/tanitasa;

- matematika, téli sportok tanulményozasa Norvégidban, természetismeret Spanyol-
orszagban;

— IKT-eszkozok hasznalata - blogok, honlapok, PPT-bemutat6k, e-mail, Photostory
készitése;

— minden részt vev$ orszag - kiilonosen Anglia (nyelv, ételek) és Magyarorszag
(miivészetek, néptanc, zene) - kultirajanak és szokasainak megismerése;

— az eurdpai kulturalis 6rokség megismerése, nyelvi kifejez6készség fejlesztése a
projekt és az utazasok egész idétartama alatt;

— amobilitasok alkalmaval késziilt anyagokbdl kiéllitasok, honlapok, PPT-eléadasok,
beszamol6k, CD-k, DVD-k készitése;

— avendéglatas soran kozos miisor osszeallitasa;

— amobilitdsok programjanak napi megbeszélése, a tanuléi és a tanari kérdéivek ki-
értékelése, frasbeli véleményezése, javaslattevés a tovabbi egytittm{ikodés javitasa
céljabol.

A projektben részt vevé didkok:

— kutatémunkat végeztek az érintett orszag foldrajzarol, torténelmébdl, kulttrajarol,
az érintett varosokrol, iskolakrél, a projektben meghatarozott részfeladatokrol: a
mediterran természetrdl, a magyar néptancrol, zenérdl, a Kodaly-modszerrdl, az
angol étkezési szokasokrol, hagyoményokrol, a norvég természetrdl, éghajlatrél, a
télisportokrol. Ezekbél honlapok, blogok, PPT-el6adasok, Photostory, kiéllitasok,
tablok, képes szotarak, receptek, étlapok késziiltek.

— e-mailen keresztiil kapcsolatba léptek egymassal, angol nyelven leveleztek;

— angoltanarok segitségével idegenvezetést, jatékos feladatokat terveztek lakohe-
lyiik, iskol4juk bemutatasara, tablokat, jatékos feladatlapokat készitettek;
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— EUROTALK segitségével angol/spanyol/norvég alapvetd tarsalgési kifejezéseket
tanultak: négynyelvii szoszedet késziilt étkezés, természet és sport témakorben.

Az angliai mobilitds bemutatdsa

Az egyhetes angliai tart6zkodas legnagyobb kihivasa az volt, hogy tanul6ink anyanyelvi
kérnyezetben gyakorolhattdk, fejleszthették nyelvtuddsukat, részt vehettek az angol
csalddok mindennapi életében, kozvetleniil tapasztalhattdk meg szokasaikat, hagyoma-
nyaikat, az iskolai élet hasonl6ségait és kiilonbozdségeit. Az utazas f6 célja a nyelvtanulas,
az ételek, az egészséges taplalkozas, az angol szokdsok és hagyomanyok megismerése
volt.

A didkok az iskolaban kiilonbo6z6 foglalkozasokon vettek részt: nemzetkozi csoportok-
ban jatékos formaban ismerkedtek egymassal, angol, norvég, spanyol és magyar nyelven
mondokékat, nyelvtoréket tanultak, illetve keresték az angol mondékdk, nyelvtorék
magyar megfelelGjét. Hazigazdaik segitségével iskola- és varosnézé koriton vettek részt,
ahol kézosen feladatlapot toltottek ki, és részt vettek egy iskolagytilésen (assembly).

Latogatast tettiink Dorking kiilonboz6 éltalanos iskoldiban, ahol a didkok foglalkoza-
sokon, a feln6ttek bemutatédrakon vettek részt. Ezeken a latogatasokon didkjainkat a
tandrak oldott légkore, a szines, ,vasarszer” tanterem és a kiilonboz6 szinii egyenruhak
fogtak meg.

A legnagyobb élményt a gyakorlati foglalkozasok jelentették, amikor a didkok eldszor
hagyoményos angol sajtokat és siiteményeket kostoltak, meghatdroztak és jellemezték
iziiket, mikézben elsajatitottdk az ehhez kapcsolod6 szokincset. Egy kovetkezd foglalko-
zéason recept alapjan 4 fés csoportokban a kitlinden felszerelt konyhdban elére kimért
hozzéavaldk segitségével megfézték és megsiitotték aznapi ebédjiiket: sausage & mash és
apple crumble.

A sziil6k altal szervezett ismerkedési és biicsiesten megkoéstolhattdk a hagyoményos
cottage piet, Brightonban a hires angol fish & chipset, az ételbemutatén norvég, spanyol,
magyar nemzeti ételeket izlelhettek, Hampton Courtban bepillanthattak a Tudor korabeli
konyhamiivészet rejtelmeibe.

IKT-eszkozok segitségével kozosen négynyelvli, képes étlapot készitettek a négy
orszag hagyomanyos ételeibdl, és osszeallitottak egy négynyelvii karadcsonyi mentit.

A bucstiesten minden nemzet sajat standjan mutatta be nemzeti ételeit, a sziilok
hagyomanyos angol gyerekjatékokat tanitottak, egy helyi zenekar pedig eredeti country
zenét, barn dance-t jatszott, és country dalokat énekelt és tanitott.

Csaladi program keretében London nevezetességeivel ismerkedtek didkjaink. Néhany
csalad hagyomanyos angol karacsonyi vacsoraval kedveskedett vendégeinek.

Eredmények

Oriasi lehetdséget jelentett a tanuldk szaméra, hogy idegen nyelven kommunikaljanak,
szerepeljenek, ezaltal motivaltabb nyelvtanuldk lettek, és magabiztosabbd, nyitottabba
valtak, megnétt az énbizalmuk. A projekt tudatositotta benniik az idegennyelv-tanulds
fontossagat; a tanuléknak lehetdségiik nyilt Eurépa mas orszégaiban él6 didkokkal
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informdciét cserélni a kornyezetvédelemrél, az étkezési szokasokrol, a miivészetekrdl,
téli sportokrol, természetismeretrél; dtleteket kaptak és cseréltek arrél, hogy mas isko-
lakban hogyan tanulnak a témardl. Baratsagok sziilettek, és megismerhettek sokféle gon-
dolkodasmédot. A projektben feldolgozott témakon keresztiil tanulméanyoztdk egymas
kultaréjéat, szokasait, Anglidban példaul megtanulték az apple crumble receptjét és el-
készitési moédjat, Norvégiaban megtapasztaltdk a télisportokat, a héban torténd tiizrakéast
és fézést. A mi vendégeink csuhébdl készitettek targyakat, és mézeskalacsot diszitettek.
Mindezen tevékenységek kozben gyarapitottuk angol székincsiinket, és fejlédétt beszéd-
készségiink.

A nemzetkozi csoportokban végzett munka sordn a résztvevék alkalmazkodokka,
kreativabbakkd, toleransabbakka valtak, mikézben nétt 6néllésdguk. Orommel tapasztal-
tam, hogy a mindennapos tanctanulds sordn hogyan szévédtek baratsagok, didkjaink
hogyan segitették vendégeinket a tanclépések elsajatitisaban, hogyan magyaraztak a
mézeskalacsfestés fortélyait, vagy hogyan tanitottdk a norvég didkok a tébbi nemzet
képviseldit sifutdsra.

Osszegzés

A projekttevékenységek mind a négy helyszinen kulturélis tapasztalatcserével jartak
egytitt, ahol minden résztvevd sajat lehet6ségeivel, képességeivel jarult hozza a projekt
sikeréhez. Az iskolai partnerkapcsolatok azt a célt szolgéltak, hogy a tanarok és a didkok
kélcsonosen tanuljanak egymastol.

A projekt keretében az integralt ismeretekre épiil6 egylittmiikodés témaja jol illeszke-
dett a kozoktatés idGszer(i dramlataiba. A sport, az étkezési szokasok és az idegen nyelvi
oktatas elemei mellett érvényesiiltek a tevékenységekben az IKT és a miivészetek okta-
tasi teriileteinek kovetelményei is (természettudomanyok, idegen nyelvek, informécios
technoldgia, miivészetek egyiittes alkalmazésa).

A palyazatban megjel6lt tevékenységek kival6an alkalmasak voltak a kreativitas és in-
novaci6 osztonzésére is, megfelelt a tanul6k érdeklédésének és motivacidjanak felkel-
tésére.

IRODALOM

SZTE Juhasz Gyula Gyakorl6 Altaldnos Iskola Comenius zarébeszamol6ja 2011. (http://www.gyak.jgypk.u-
szeged.hu/html/comproj/hung.html)
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Olyan egészségfejleszt6 anyagot kivantam oOsszeallitani, amely eltér az eddigiekt6l, és
tilkkrézi az altalam képviselt szemléletet. Testneveld alapképzettségem és késébbi tanul-
manyaim a rekredcio és egészségfejlesztés teriiletén adja azt a meggy6z6désemet, hogy a
mai kor kihivasait figyelembe véve masképpen, 1j felfogas szerint kell a mozgas iranti
igényt kialakitanunk. Szeretnék olyan hasznos gyakorlatanyaggal szolgalni, amelyet ki-ki
az altala képviselt teriiletre adaptalhat. F6 szempont a mozgds megszerettetése, a taplal-
kozés helytelenségébdl adodé problémdk megel6zése vagy korrigaldsa és helyes maga-
tartdsminta nyujtasa a késGbbi életre. Mindez a pozitiv pszicholégia szemléletében.

A testnevelés olyan teret biztosit, melyben kotetleniil, felszabadultan, mégis bizonyos
szabalyrendszer alapjan tevékenykedhetnek a tanul6k. Olyan orémforrast okoz, mely
alapot teremt az oktatds mds teriiletein torténd eredményes aktivitasra. Az emberi sze-
mélyiség teljes és kiegyensiilyozott fejlddése és kibontakozasa érdekében mindenki sza-
mara lehet6vé Kell tenni a tag értelemben vett testkultira értékeinek mind teljesebb elsa-
jatitasat. Fontos, hogy a tanuld értse és vallalja a felelsséget sajat testi fejlodéséért.

Az egészség fogalmanak Gjboli tartalmi kiteljesedése és ennek hatdsa az iskola nevelé-
si rendszerére szemléletvaltast kinal. Az azonban, hogy az iskolaban az egészség nevelése
hogyan torténik, nemcsak a felkinalt szemléletméd és a hozza kapcsolodé eszkozrendszer
megtaldlasan és alkalmazasan mulik. Ezt csak az egyik feltételnek tekinthetjiik. A masik
feltétel az, hogy az egészségtartalmak integralasaban és a teljes személyiségformaldsban
kulcsszerepet jatszo lelki egészséget az iskola milyen pedagégiai tartalommal tolti meg,
és hogyan szervezi nevelési rendszerré (Meleg 1999).

A Kértékony viselkedésmodok elleni kiizdelem helyét a személyiségfejlesztés és az
egészségfejlesztés veszi at.

Testi és lelki egészség vonatkozasaban mi lehet kiindulépont
az iskolai egészségnevelés rendszerbe szervezéséhez?

A felnovekvé nemzedékek alakuld identitdsdnak vizsgalatakor nem hagyhatok figyelmen
kiviil az iskol4s évek alatti tudatos és nem tudatos hatdsok, ezért az egészségmagatartas
formalasanak megtervezésekor a kutatasok altal feltart problematikus jelenségeket cél-
szer(i szamba venni. Novekszik a teljesitménykényszerrel jellemezhet6k aranya, ehhez
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kapcsolddnak azok a zavarok is, melyeket a tanul6k 6nismeretével, 6nbizalmaval, 6nérté-
kelésével kapcsolatos kutatdsok és gyakorlati tapasztalatok jeleznek. Az énbizalom hia-
nya és az alulértékelés, valamint a megalapozatlan 6nbizalom és a feliilértékelés is a lelki
egyensuly Kibillenésének tiinetei. A poétcselekvések (pl. élvezeti szerek fogyasztasa, tap-
lalkozasi tilkapéasok - nassolas) ezt csak taplaljak, ezért a nevelési konzekvenciat a mér-
ték koré szervezett egészségnevelés jelentheti (Meleg 1999).

Prevencios technikak

1. Klasszikus egészségnevelés, felvilagositas (egészségiigyi személyzet bevonasaval);

2. rizikdcsoportos megkozelités (betegségmegel6zés);

3. érzelmi intelligenciat, tarsas kompetencidkat, alkalmazkodast fokoz6 beavatkoza-

sok;

4. Kkortarshatasok a prevencids tevékenységben;

5. szintérprogramok (egészséges iskolak, 6vodak, munkahelyek, varosok stb.);

6. kozosségi alapi komplex egészségfejlesztd programok (Barabas 2010).
A serdiilés érzékeny periddusaban - amikor megszilardulnak azok az attit(idok, magatar-
tasformak, szokasok, melyek majd az egész élet soran befolyasoljak az egészségi allapotot
- még van esély a pozitiv befolyasolasra (Kaplan-Mammel 1993, Bee 1995). A kell6en ak-
tiv életvitel szdmos kedvezd élettani hatassal jar. Az Angol Egészségnevelési Hatosag
(HEA) taplalkozasi munkacsoportjanak megallapitasa szerint a testmozgas dénté jelentd-
ségl a testsulyszabalyozas és az elhizas megel6zése szempontjabél (Due et al. 2001).

Az ember egy pszichoneuro-immuno-endokrin... szabélyozé kélcsénhatédsokkal vezérelt
rendszer. A holisztikus medicina lényeges vonasa az is, hogy minden egyes embert egyedi
lénynek, individuumnak tekint, akinek igy egyedi tanicsadasra, kezelésre van sziiksége
adottsé4gai, dllapota alapjan. (Tudomanyos szemszdogbdl nyilvanvalé, hogy molekularis szin-
ten minden ember egyedi génalloméannyal és egyedi fehérjekészlettel rendelkezik - kivéve
az egypetéj(i ikreket -, és eltéré lehet felfogasa, életmédja és kornyezete is.) Ennek megfele-
16en a javasolt étrendben, életmddban is lehetnek eltérések. (Keresztes 2006: 41).

Az egészségnevelés, a motoros képességek fejlesztése, a szociélis kompetencia fejlesztése
a nevelés folyamatdban, valamint olyan képességek és szokasok kialakitisa, mely az
egészség meglrzését, az egészséges életmodot tdmogatjdk, a teljes boldog élet kialakita-
sat segitik eld.
Ennek feltételei:

— megfeleld csaladi hattér;

- higiéniai szokasok ismerete és targyi hatterének megléte;

- a testnevelés mozgasanyagéanak, hatasrendszerének és lehetdségeinek felhaszna-

lasa;
— aziskola hagyomanyrendszere és pedagdgiai programja;
- atanar példamutatasa és felkésziiltsége.
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A tanuldk testnevelésének feladatai:
1. a mozgéskultira fejlesztése;
személyiségnevelés (tanterv altal megjelolt feladatok és tartalmak);
jaték és sportélmény biztositésa,
egészségfejlesztés;
boldogsagra nevelés.

L B

Délutani iskolai rekreaciés mozgasprogram

1. 6ra

Az 6ra feladata: az egészség helyredllitasat el6segits feladatok.
Nevelési feladat: személyiségfejlesztés: onértékelés.

Bevezet6 rész: 16gz6 gyakorlatok:

— Kozésen szamlalunk szazig hangosan. Kezdetben tizenként, késébb huszanként,
végiil esetleg harmincanként vesziink levegot.

— Léggombot fijunk fel képzeletben, s a fijassal egy id6ben tenyeriink lassu szétta-
rasa jelzi, hogy a kis gumib6l milyen hatalmas lufi lett. Lassan leereszt a léggémb, s
ezt sziszegve jelezziik is.

— Péarosaval allnak a gyerekek. Az egyik a gumiember, amit a masik felpumpdl, hajla-
dozva sziszeg, lassan emelkedik, majd leereszt.

Fé6 rész: tanckoreografia kitalalasa kiilonboz6 stilusu zenékre.
Befejezd rész: tukor elott jaték.
Feszités, lazitas 4116 helyzetben:

— Vigyazz! Pihenj! A 1abakat nem szabad elmozditani, csak feszes testtartasbél lehet
ellazulniuk.

— Végezziik el a lazitast oldals6 kézéptartasban, a kifeszitett karokkal 4116, megme-
revedett gyermekkel tgy, hogy el6szor a csuklé, azutan a konyok, vall, nyak, a csi-
p6 lazul ki, s a 16balédz6 karu s nyaku gyermekek el6rehajolnak kilazultan. (Elol-
vad a héember, vagy kimegy a leveg6 a gumibabébdl stb.)

— A feliilrél ellazul6 gyermekek essenek ossze. (Ajulas, szétolvadt héember stb.)

Egyéb feszit6-lazité gyakorlatok:

— Kemény grimasz - bamba arc. Személdokfelrantas - elengedés. Erés csucsoritas -
elengedés. Orrlyuktagfitas - elengedés. Orrlyuksziikités - elengedés. Homlokranco-
14s - elengedés stb.

— Kéz okélben - kéz szabadon. Tenyérfeszités - elengedés.

— Mozgas fakézzel - rongykézzel, faldbbal - rongylébbal.

—  Ulés feszitve (fogorvosnal) - lazitas (meleg kadban).

2. 6ra

Az bra feladata: dltalanos kondicio fejlesztése.
Nevelési feladat: lelki egyensiily megteremtése, fesziiltségoldas.

Bevezetd rész: futds kozben gimnasztika.



F6 rész: ellazitas all6 helyzetben.

A nyak, a fej, a vallak, a hét, a derék igen lassu elengedése, ellazitdsa utdna csak a
14b marad feszes az eldrehajlas kézben. Néhanyszor meg kell ismételni a gyakorla-
tot.

Kotélmaszas elképzelt kotélre. A test tobbszori megfeszitését, nytjtasat lazitas,
hajlitasok kovetik.

Marionett parokat formalunk. Az egyes ,kicsavarja” a testét, azt képzelve, hogy az
teljesen 4t van itatva vizzel. Utdna hanyatt fekve pihen. Ezutdn tarsa mellé lép, s
mint egy marionettfigurat, képzelt zsinérokkal mozgatni kezdi. Ugy kell a gyakor-
latot végezni, hogy végiil 4ll6 helyzetbe keriiljén a ,marionettfigura”. Szerepcseré-
vel ismételjiik.

Ragadas. A test kiilonboz6 részei ,odaragadtak” a padléhoz. Feladat: meg kell proé-
bélni a szabadon maradt végtagokkal, illetve térzzsel az ,odaragadt” testrészt (kéz,
medence, 14b stb.) elmozditani.

Befejezé rész: (zenére) fol-fol.

Lablendités el6re, hatra, oldalra - egyéni iitemben.

Ugyanez egyre er6sodé hanggal kisérve.

Ugy kell jarni, mintha a Holdon jarnank, ahol nagyon kénnytiek vagyunk.

Hanyatt fekvésben nytjt6zkodas, asitasinger ébresztése. Zsugoriilésbél gyors be-
légzéssel 4llasba emelkedés, karemelés magas tartasba. Lassu kilégzéssel ereszke-
dés lilésbe.

Lebegbiilés, kar magas tartasban, jobbra, balra, elére, hatra szabalytalanul mozgas,
a felsGtesttel ellenstilyozva.

JAlljatok fel, és 4gaskodjatok fel olyan magasra, amilyen magasra csak tudtok.
Képzeljétek el, hogy a kamra legfelsd polcardl akartok levenni egy bef6ttesiiveget!
Most lepottyant! Hirtelen engedjétek el magatokat! Vigyazzatok, ne iiljetek a fold-
re!

Alljatok fel és nyujtsatok ki oldalra a karotokat! A kényok folfelé, a tenyér lefelé
néz. Mintha egy madarijeszt6 allna itt. Most engedjétek el elGszor az ujjaitokat,
utdna a csuklétokat, a konyokotoket és a vallatokat! Figyeljétek meg, milyen meg-
konnyebbiilés!

Uljetek kényelmesen, lazén, engedjétek el minden izmotokat! Akinek nem sikeril,
feszitse j6 er6sen a derekat, csip6jét, hatat, azutan hirtelen engedje el! Most pré-
béljatok felallni! Ugye, nem megy? Figyeljétek meg részletesen, milyen izmotokat
kell megfesziteni ahhoz, hogy fel tudjatok allni!

Figyeljétek meg, milyen izmokat kell megfesziteni ahhoz, hogy fekvés kozben a ha-
tatokrol a hasatokra forduljatok! Prébaljatok meg minél részletesebben elmondani!
Figyeljétek meg, milyen izmaitok fesziilnek meg, amikor irtok, amikor rajzoltok!
Mozditsatok meg sorban valamennyi iziileteteket! El6szér az ujjaitokat, azutan a
kézfejeteket, karotokat, vallatokat, derekatokat, csipStoket, labatokat, nyakatokat
és a fejeteket! Most mar minden testrészetek mozog. Vigyéazzatok, hogy egyik test-



3.6ra

rész se hagyja abba a mozgést, amikor a masik megmozdul! Most lassan elneheze-
dik a mozgas, egyre lassabb lesz és megall.

J4rjatok korbe, képzeljétek, hogy egy nagy stily hizza a kezeteket! A suly vandorol,
4tcsuszik a konyokotokbe. Jarjatok tovabb, most mar a sily a nyakatokat huzza!
Elnehezedik a fejetek. Most a labatok nehéz: nagyon nehezen emelitek. A suly el-
sz4ll - nagyon megkonnyebbiilt a testrész. Karotok, labatok szinte magat6l emel-
kedik.

Lazité bemelegité mozgast végziink zenére. A zene erételjes liktetésdi. Amikor
mar j6l benne vagyunk a mozgasban, a vezeté mesélni kezd. A jatszok fantazidja
megmozdul, s a képzeletbeli cselekvéshez igazitjék, gazdagitjdk mozgasukat. Pél-
d4ul igy sz6l: Mi most madarak vagyunk, sirdlyok, repiiliink a zenére. Szarnyalva
hasitjuk a leveg6t, merészek a szarnycsapasaink. Most meg mar faradunk. Lom-
hébb a repiilésiink. Meglatunk egy hajot, gyorsabban szallunk, és leereszkediink.
Kinyujtjuk tagjainkat, kilazitjuk szarnyainkat, nagy 1élegzeteket vesziink, majd uj-
b6l felréppeniink, s szallunk nyugodt, kiegyensiilyozott repiiléssel. A gyerekek ki-
mozdulnak helyiikbdl, karjukat a térténet szerint hol gyorsabban, hol lassabban
mozgatjék, hol kisebb, hol nagyobb lendiilettel. Fejiik is mozdul a karral, majd ella-
zitjak labukat, egy ldbon ugralnak stb. Mozgasuk médosul egyéniségiik, vérmér-
sékletiik szerint. Az azonban bizonyos, hogy szerepiikkel azonosulnak, s minden,
amit tesznek, a ritmus térvényeihez igazodik.” (Gabnai 1993: 56-61)

Az 6ra feladata: l4dtalp ellen haté gyakorlatok, talpizmok erdsitése.
Nevelési feladat: jatékigény kielégitése, stresszoldas.

Bevezetd rész: ezt az Orarészt mezitlab végezziik.

Jaras kozben gyakorlatok: behizott ujjakkal, érdes talajon, fiiben, labujjhegyen,
sarkon, kifelé, befelé forditott 1abfejjel jaras.

Zséamolyon iilve papirgalacsin, kavics, babszem, cip6fiizd felemelése és dtpakolasa
a masik labhoz.

A ldbujjak szétterpesztése, osszehizasa, spicc, pipa.

Labujjhegyen 4llas, sarkon allas, ua. befelé, kifelé forditott 1abfejjel.

Ulésben talp- és bokamasszirozas.

F6 rész: jaték: pokfoci

Befejezé rész: altalanos lazité gyakorlatok
,Bébilazitas”.

Hanyatt fekvés.

A karok lazitésa:

a kézfej lazan a véllhoz csapédik;

a konyok a mellkasra tdmaszkodik;

a kar folfelé kinyulik (90 fokos szégben);
a konyok leesik a mellkasra;



— akonyok a foldon, kézfej a vallon;

— akar lazan a test mellé esik.

A labak lazitasa:

— alabfej a combtdhoz csuszik, a talp a foldon;
— alabfej felemelkedik;

— alab felfele kinyilik;

— alab visszaesik lazén;

— talp a padlén, combténél;

— nyujtézkodas.

4. 6ra

Az 6ra feladata: koordinacids képesség fejlesztése.
Nevelési feladat: optimista szemlélet.

Bevezetd rész: nyujté gyakorlatok.
Fé rész: tanckoreografia tanulasa
Befejezd rész: utanzo jatékok/ izomérzékelés

5. 6ra

Az 6ra feladata: tarsas elfogadas, csoportban val6 munka.
Nevelési feladatok: az énkép fejlesztése.

Bevezetd rész: gyaloglas, futas.
- 1.szint 10 1épés gyaloglas, 10 futas;
—  2.szint 20 lépés gyaloglas, 20 futas;
- 3.szint 30 1épés gyaloglas, 30 futas. (igy emelkedik a terhelés 12’ futésng)

Fé rész: csoportos gyakorlatok kérben.

— Jaras: térdemeléssel, labujjhegyen, sarkon, guggolasban, székdelés.

— Allasban, arccal befelé keresztezett 1épés (el6l, hatul), galoppszékdelés.

- Kézfogassal csoportos testtartast javito és erdsit6 hatasi gyakorlatok.
Csoportos légzésgyakorlatok: a szovegeket a gyermekeknek egy lélegzetre kell elmonda-
niuk.

Befejez0 rész: relaxaci6

— atulontul sok szabdly beteggé tesz.

— Szédmodra mi a lényeg?

- Talalj rd magadra, és egészségesebbé valsz!

— A szabalyok és receptek csak mankénak kellenek, addig, amig nem érzed, hogy mi
a feladatod az életben.

— A szabdlyokra a félelem miatt van sziikségiink, de ha fejlédtiink, akkor mar el tud-
juk a régi szabalyokat engedni. Minden szabalynak megvan az ideje.



— Atiédtsl idegen értékrend kovetése veszélyes is lehet - ha tilsdgosan sokaig kove-
ti a méasik utat, akkor eltavolodik a sajatjatol.

— Aziranytévesztésrol jelzés érkezik, ezt probléménak neveziink.

— A probléma figyelmet és gondoskodast jelent; ennek a megoldasa jelenti a vissza-
térést az egyensulyhoz (Barabas 2010).

6. Ora.

Az ora feladata: egészségfejlesztd terapias gyakorlatok
Nevelési feladat: az 6nbizalom fejlesztése, tarsakkal val6 egyittmikodés.

Bevezeto rész:
— Jaras kozben 1égz6 gyakorlatok szamolésra.
— Lassi belégzés, levegd benntartasa, lihegve kiftjas. Egy 1élegzetre kell elmondani:

- Nem harom, nem hat, nem kilenc, nem tizenkettd, nem tizenot, nem tizennyolc,
nem huszonegy, nem huszonnégy, nem huszonhét, hanem harminc.

- Nem négy, nem nyolc, nem tizenkettd, nem tizenhat, nem husz...

- Nem 6t, nem tiz, nem hiisz, nem huszonét...

- Egy mellett nem harom all, ketté mellett nem négy all, harom mellett nem 6t all,
négy mellett nem hat 4ll...

- Hétf6 mellett nem szerda 4ll, kedd mellett nem csiitortok all...

- Januar mellett nem mércius 4ll, februar mellett nem aprilis...

- Hétfén én megyek tehozzad, kedden te jossz énhozzam, szerdén én megyek te-
hozzad, csiitortokon te jossz énhozzam, pénteken én megyek tehozzéd, szomba-
ton te jossz énhozzam, vasarnap én megyek te hozzad.

— A szemben 4ll6 par egyszerre ezt mondja:

- Hétfén te jossz énhozzam, kedden én megyek tehozzad stb...

- A napokat egyszerre mondjak, de a kozbeesd szoveg mas.

- Januarban itthon vagyok, februarban vidéken, marciusban itthon vagyok, apri-
lisban vidéken, majusban itthon vagyok...

- Januérba itthon vagyok, februarban kiilfoldon, méarciusban vidéken, aprilisban
itthon vagyok...

- Tomeges légzésgyakorlatoknal a szovegeket a gyermekeknek egy lélegzetre kell
elmondaniuk.

F6 rész: koreografia tanulasa.

Befejezé rész: a légzés megfigyelése.

- Fekiidjetek hanyatt, tegyétek a tenyereteket, a hasatokra, és napozzatok!

— Térdeljetek fol, fajjatok fol kozépen a tiizet csipdre tett kézzel!

— Kezetek maradjon a csip6tokon és lihegjetek, mint egy kiskutya!

— Az egyik kezetek maradjon csfpén, a masik kezetek mutatéujja egy szall gyertya,
fajjuk el!

— Az egyik kezetek csipdn van, a mésikba kanalat képzeliink forré levessel, fajjuk,
hiitsiik sokaig!



Mit éreztek, mi mozgott, amikor napoztunk, és nyugodtan lélegeztiink? A hasunk.
Ugyantigy mozgott a hasunk t{izfijas kozben is? Nem, erésebben rantottuk be.
Ereztétek a has rangat6zasat kutyalihegéskor?

A gyertyafijaskor nyugodt, lasst volt a has mozgésa.

A leves hiitésekor még nyugodtabb.

Ismételjiik meg még egyszer az 6tféle format, s figyeljiik meg még egyszer magun-
kat!

A hangadés megfigyelése.

Alljatok fol, tusoljatok, és kozben adjatok ki hangokat: 4, 6, { ! Meleg a viz - hideg
a viz - meleg a viz - hideg a viz. Mi volt a kiilénbség? (Mélyebb oldott hangok - fe-
szesebb magas hangok.)

Mondjatok hosszan egy maganhangzot: 4444aaaa, és kozben emeljetek fel egy ne-
héz targyat! Mit hallottunk? Elszorult a hang.

Asitsatok, kozben valaki fojtogat benneteket, prébaljuk ki! Mit hallottunk? Elszorul
a hang.

Kiabéljatok mérgesen: Gyere ide! Kiabaljatok hangosan, mert a masik fent van a
hegyen: Gyere ide! Mi volt a kiillonbség? El8szor szoritottunk, azutan pedig lazab-
bak voltunk.

Asitsatok - nyogjetek! Mi a kiilonbség?

Brummogjatok, mint a medve, és kézben tegyétek kezeteket a melletekre! Erzitek,
hogy rezeg? Most pityegjiink, mint a kismadar: pity-pity-pity! Most is érzitek?
Most nem.

Sikitsunk! Most nem érzédik a mellben rezgés. Hol érzédik? A koponyatetdn.

Most mutatom nektek: hol a hangom? Mellben. Hol a hangom? Fejben. Hol a han-
gom? Torokban. Hol a hangom? Orrban. Hol a hangom? Hatul - elél - hatul - eldl -
hétul - elol.

Most 6sszevissza mindenféle hangadést hallotok, s mondjatok kérusban, hogy hol
a hangom! Fejben - mellben - torokban - orrban - hatul - elél stb. néhanyszor
egymas utan. (Gabnai 1993: 56-61)

Az 6ra feladata: erdsités, 4ltalanos kondicio fejlesztése.
Nevelési feladat: a lelki egyensiily megteremtése, fesziiltségoldds, az agresszié levezetése,
paros gyakorlatok.

Bevezet6 rész: erdteljes dob zenére ritmusos mozgas és tanc sajat érzés szerint. (Relaxa-

Fé rész: gimnasztikai alapformaji paros gyakorlatok.

Befejezd rész: kiizd6 gyakorlatok:

kakasviadal;
hizd 4t a hataron;
told at a hataron;



— mellsé fekvétamaszban, piros pacsi;
— cs6konyos szamar;

Z. "

— ,Kinai verekedés” parokban:

Parokban, egymast6l kb. 2 méterre felallunk, szemben egymassal, el6bb a fej, ké-
s6bb a vall, mellkas, a csipé energikus timadé mozdulataval ,iitjiik meg” az ellen-
fél ugyanazon testrészét ebbél a tavolsagbol, a partner az ,eltalalt” testrészével re-
agal az iitésre, majd 6 ,ut". Megfeleld gyakorlas utdn minden testrésszel az ellenfél
bérmely testrészét megiithetjiik 8-10 méterrdl is. A kovetkezd fazisban minden
tamadé mozdulatot hangos ,ha!” kidltas kisér; a gyakorlat Gijabb fazisat ,radiézva”
végezziik: egyfolytaban beszélni, szamolni kell, az ,iités” idején az izom-Ossze-
hiizédasok miatt a beszéd hangereje, hangszine természetesen megvaltozik, de a
tempéja nem. A hanggal kisért mozgasgyakorlat 1ényege, hogy egy adott pillanat-
ban teljes fizikumunkkal az adott feladatra figyeljiink: a felkidltassal kisért Hutés”
koncentraltabb.

8. 6ra

Az 6ra feladata: a szocidlis kompetencia fejlesztése jatékkal. Specialis erdsités.
Nevelési feladat: kiizd6szellem kialakitésa, gy6zelem, vereség elviselése.

Bevezetd rész: relaxacio: lift.

— Teremtsiink nyugodt, elmélkedd hangulatot (pl. zenével, kozos lazitéssal)! Képzel-
tessiik el, hogy a tanulé egy liftben utazik, a gombok életének egyes éveit, esemé-
nyeit jelolik!

— Szalljatok be a liftbe, képzeljétek el olyan szépnek és kényelmesnek, amilyennek
csak latni szeretnétek! Ropithet benneteket tetszéleges magasségra. Ebben te-
sziink most id6utazast. Visszapillantunk a multba, s j6 elére a jovébe. Ha elkésziil-
tetek, indulhatunk: beszallas. A gombok koziil nyomjatok meg az 6tost! Ugy. Az aj-
t6 szinte hangtalanul becsukédik, s mar tton vagyunk. Megérkeztiink, nyilik az aj-
t6, kitarul a kép: ...

— Figyeljétek meg, milyen részletekre emlékeztek! Kik vannak korilottetek? Hol
vagytok? Mit éreztek? (pl. illatot, lelkidllapotot, hideget) Milyen szineket, formakat,
alakokat l4ttok? J61 éreztétek magatokat a bdrotokben? Tortént veletek ijesztd, fé-
lelmetes dolog? Ki sietett a segitségetekre? Nyomjatok meg egy wjabb gombot,
mondjuk a hetest! Az ajté becsukédik, Gjabb emelten a lift megéll...” (Csendes
1998: 132.)

F& rész: jaték: paros botbirk6zas

— A jatékosok parosaval felallnak egyméssal szemben, és véllszélességben fognak
tornabotot. Jelre igyekeznek kicsavarni a tarsuk kezébdl a botot. A gy6ztesek to-
vabbjutnak, és kieséses rendszerben dontik el az elsdséget. Valtozat: lehet jatszani
hason fekvésben, tilésben, térdelésben.
Célba dobés

—  Ajatékhoz két gy(ir(i sziikséges. A két csoport a gy(ir(it6l 1-2 m-re oszlopban felall.
Az oszloppal szemben 3-4 méterre felforditott zsdmolyt tesziink. A jatékosok
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egyenként - labuk, bokajuk kozé vett labdaval - a gyfir(in fiiggeszkedve ellendiil-
nek, és az eldre lendiilet végén megprobaljak a labdat betenni a zsdmolyba. Gy6z-
tes az a csapat, amelyiknek el6szor sikeriil 3 alkalommal betenni a labdat a zsa-
molyba.

Labdakertilé

— Két egyenld létszamu csapat a terem, udvar két végében egymadssal szemben ha-
son fekvésben helyezkedik el. A szemben 1évé parok azonos szamot kapnak. A te-
rem kozepére egy labdat tesziink. Amelyik par a szamat hallja, felugrik, és a labda-
hoz fut. A labdat igyekeznek egymas eldl tgy ellopni, hogy a masik jatékos ne érje
utol addig, amig vissza nem ér a helyére. Az ellenfelet csak akkor szabad megérin-
teni, ha mar megfogta (megérintette) a labdat. Az a csapat kap pontot, amelyik el-
lopta a labdat vagy utolérte az ellenfelet és megérintette.

Dobéverseny

— Két azonos létszamu csapatot alakitunk. A csapatok egy-egy zsamollyal szemben
oszlopba felallnak. Krét4val a foldre 1 és fél, 3 és 5 méterre vonalat hizunk. Az a
csapat gy6z, amelyik el§szor éri el a 10 pontot. Ervényes dobdasnak az szamit, ame-
lyik bent marad a zsdmolyban. Az elsé vonalrél hason fekve (torzsemeléssel) kell
dobni, az érvényes dobas 3 pontot ér. A masodik vonalrél toérokiilésbél, 2 pontot
ér. A harmadik vonalrél 4llva kell dobni, és 1 pontot ér az érvényes dobas.

Korhazo

— A jatékosok kézfogassal (tlizoltéfogassal) kort alakitanak. A kor kozepére egy to-
mott labdat helyeziink. Jelre a jatékosok hatrafelé kezdik hiizni a kort. Az a két ja-
tékos, akiket elhtiznak a labda mellett, biintetépontot kap. Ha elszakad a kor, meg-
all a jaték, és tjra megfogjak egymas kezét.

Befejezé rész: Stretching parban.
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Jelen tanulmdany szerzdi a diszlexias nyelvtanul6k idegennyelv-elsajatitasi kérdéseit jar-
jak koriil. Sarkadi Agnes a teriileten jartas kutatoként a téma elméleti vonatkozasait tag-
lalja, és illeszti Pusztai-Varga Ildiké diszlexias hallgatok egyetemi nyelvoktatasaban szer-
zett gyakorlati tapasztalataihoz.

A diszlexiasok problémai a nyelvtanulasban

A diszlexiat hagyoményosan olyan olvasasi és/vagy irasi nehézségekkel jar6 zavarként
definialjak, amely nem magyarazhat6 értelmi fogyatékossaggal vagy a megfelel6 oktatas
hidnyaval (Bryant-Bradely 1985). Néhidny modern definicié egyértelmten elzarkézik
attél, hogy a diszlexiat rendellenességként hatdrozza meg. Peer (1999) a diszlexiat olyan
képességek és nehézségek kombinaciGjaként irja le, amelyek befolydsoljdk a tanulasi
folyamatot a helyesiras, irds vagy olvasés terén. Gyarmathy (2007) szerint a diszlexia
specifikus tanulasi kiilonbség, amely a szokasostol eltéré informaciofeldolgozasbol ered,
és amely nemcsak nehézségeket, hanem erdsségeket is eredményez. A leggyakrabban
emlitett diszlexias erdsségek: a kiemelkedd vizudlis képességek, a kreativitds, a hatékony
problémamegoldé képességek és a globalis/holisztikus gondolkoddasméd (Gyarmathy
2007).

Fontos tovabb4, hogy a diszlexia nem érinti a magasabb szintii kognitiv készségeket,
és az Osszetett problémak megoldasa gyakran kevesebb nehézséget okoz egy diszlexias-
nak, mint az olyan rutinfeladatok, mint az olvasds és az irds. Ezeket az adottsdgokat
figyelembe véve nem meglepd, hogy a felsGoktatdsban, ahol fontos szerepet kapnak a
magasabb szintii kognitiv készségek, mint példaul az érvelés vagy az értelmezés, gyakran
taldlkozni diszlexias hallgatokkal (Cottrel 2003). Informéciéfeldolgozasi és a rovidtavuy,
valamint a munkamemoriat érint6 probléméik miatt azonban sokszor igen nehéz
feladatot jelent szamukra egy idegen nyelv elsajatitasa.

Ami a specifikus nyelvtanuldsi nehézségeket illeti, széles korben elterjedt az a tévhit,
miszerint a diszlexidsoknak csak az olvasassal és az irassal van gondjuk a nyelvtanulas
soran, mig a beszéd és a hallds utani szovegértés semmilyen problémat nem okoz
szamukra (Schneider-Crombie 2003). Igaz ugyan, hogy vannak olyan diszlexias nyelv-
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tanulok, akiknek kilonésen jél megy a szobeli kommunikécié, ez altalanossagban
mégsem jelenthetd ki. A diszlexias tanul6knak gyakran vannak nehézségeik a fonolégiai
feldolgozassal, a rovidtdvii meméridjuk sokszor gyenge, és a mondatszerkesztés is
nehézséget jelenthet. Ezek a problémak a nyelvtanulds barmely teriiletén okozhatnak
gondot. Itt nagyon fontos megjegyezniink, hogy jelentds egyéni kiilonbségek vannak a
diszlexias nyelvtanulék kozétt abbél a szempontbél, hogy mely készségek problémasak
és milyen mértékben. Példaul, vannak olyan tanuldk, akiknek egészen kivaléan megy a
hallas utani szovegértés még nem diszlexias tarsaikhoz képest is, mig ezzel szemben
masok messze atlagon alul teljesitenek ezen a teriileten. Majdnem minden diszlexidsnak
gondot okoznak a kovetkezd készségek: helyesiras, sz6tanulas és a nyelvtan (Kormos-
Miké 2010).

A felsGoktatasban tanulé diszlexidsok szdmara kiemelt jelentéségii a nyelvtanulas. Bar
a vonatkoz6 jogszabélyok lehet6vé teszik a nyelvvizsga-kévetelmény al6li részleges vagy
teljes felmentést (Torvény a felsGoktatasrol 61 § 1, Térvény a nemzeti fels6oktatasrol 49.
§ 8), a munkaerdpiacon mindenképpen hatrényban van az a diszlexias diplomas, aki nem
rendelkezik hasznalhat6 nyelvtudéssal.

Amikor a diszlexidsok idegennyelv-tanuldsa sz6ba keriil, gyakran talalkozni azzal a
véleménnyel, hogy rendhagyé helyesirdsa miatt az angol nyelv nem a legjobb valasztas a
diszlexias nyelvtanuloknak. Ez részben igaz is. Az angol tgynevezett mély helyesirasi
nyelv, ami azt jelenti, hogy a szavak helyesirasa nem tiikr6zi a kiejtést. Emiatt az angol
helyesiras elsajétitisa nagy kihivas a diszlexidsoknak, mig a szabalyosabb helyesirasu
nyelvek, mint példdul a német vagy az olasz, sokkal kevesebb nehézséget jelentenek
szamukra. Ugyanakkor nem jelenthetjiik ki, hogy egy diszlexias didknak mindenképpen
jobb, ha az angol helyett mas nyelvet valaszt. Figyelembe kell venni ugyanis, hogy bar az
angol nyelv helyesirasa kétségkiviil nehéz egy diszlexids nyelvtanulé szdméra, mas
tekintetben viszont konnyebb elsajatitani, mint mas, szabélyosabb helyesirasa nyelveket.,
Az alapvetd nyelvtana példdul meglehetésen egyszeri, nem rendelkezik bonyolult
igeragozassal. A mésik érv az angol mellett az, hogy a munkaerdGpiacon nagy elényt jelent,
s6t, a legtobb helyen mér elvards, hogy a jeléltek folyékonyan beszéljenek angolul. Ezen
készség hidnya jelentdsen lesz(ikiti a diszlexidsok lehetdségeit a munkaerdpiacon. Végiil
fontos megjegyezni, hogy szdmos tanulmény szamol be olyan diszlexi4s nyelvtanulékrol,
akik sikeresen megtanultak angolul, igy tudjuk, hogy ez elérhet6 cél szamukra (Kormos et
al. 2010).

Ami a diszlexids nyelvtanulékkal alkalmazhaté modszereket illeti, a cikk tovabbi
részében szamos gyakorlati otlettel ismerkedhetiink meg. Altalanosségban ugyanakkor
elmondhatd, hogy a diszlexidsok nyelvtanuldsit segiti a multiszenzoros technikik
alkalmazasa. Ezek a vizuélis, auditiv és a kinesztetikus érzékelési csatornak szimultin
haszndlatit jelentik. A multiszenzoros technikdk hasznalata kombindlja a dominéns
tanulasi stilus hasznalataval jaré elényoket, ugyanakkor a tanulé gyengébb modalitasait
is fejleszti (Schneider-Crombie 2003). Altaldnosséagban elmondhaté, hogy a diszlexidsok-
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nak erés a kinesztetikus/taktilis érzékelési csatorndja, mig gyakran gyenge az auditiv
és/vagy a vizualis érzékelési csatornajuk (Robinson-Tait 2003).

A diszlexidsok nyelvtanitisanak masik fontos alapelve a metakognitiv készségek
fejlesztése. Schneider-Crombie (2003) kifejti, hogy a diszlexidsokat oktat6 nyelvtanarnak
onellendrzési és énelemzési stratégidk bemutatasaval, valamint e stratégidk begyakorla-
saval kell fejlesztenie a didkok metakognitiv készségeit. Ezen készségek fejlesztése a
szabalyok explicit tanitdsat is magaban foglalja, ami nincs teljesen 6sszhangban a jelenleg
elterjedt nyelvoktatési filozéfiaval (Krashen 1981 idézve: Schneider-Crombie 1996). J6
példa a szabalyok explicit tanitasara a grafémék és a fonémak kozti kapcsolat tanitasa az
angol nyelv esetén (Nijakowska 2010).

A metakognitiv stratégidk - a diszlexidsok szamara igen fontos - alcsoportjat alkotjak
az emlékezetet segité médszerek (mnemonic devices). Ezek a médszerek segitik a sz6-
kincs, a nyelvtan és a kiejtés elsajatitasat (Schneider-Crombie 2003). A diszlexidsok
nyelvtanitasaban kapott kiemelkedd szerepiik a diszlexidsok gyenge rovidtavi és mun-

Végezetiil fontos megemliteni a homogén gétlas fogalmat. Ezalatt azt értjiik, hogy a
hasonlé elemek egyidejli megtanuldsa megjegyzési nehézséghez vezet (Ranschburg
1939). Amikor a magyar diszlexiasokat frni-olvasni tanitjék, gondoskodnak réla, hogy a
hasonlé betiik (pl. b-d-p) tanitasa kozott elegendd id6 teljen el. El6szor kiilon gyakoroljak
a hasonlé betfiket, és csak akkor helyezik egymas mellé 6ket, ha kiilon-kiilon mér bizton-
sagosan mennek. Ez utan pedig sok idét szannak arra, hogy gyakoroljak a hasonlé betiik
és szavak megkiilonboztetését (Meixner 1993). A homogén gatlas keriilése ajanlott akkor
is, ha uj szavakat és nyelvtani szerkezeteket tanitunk diszlexias nyelvtanuléknak.

Lehetdség az egyetemi képzésben

2008 méjusiban a Szegedi Tudoményegyetem Idegennyelvi Kommunikaciés Intézete
megallapodést kotott az Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozponttal speciélis igényi
hallgaték nyelvoktatésara. A megallapodas célja elsésorban a diszlexids, diszgrafias és
diszkalkulias hallgaték nyelvoktatasénak segitése, 0j tavlatokba helyezése volt. Az Eletve-
zetési Tan4csad6é Kozpont munkatarsai hangsulyoztak, hogy Magyarorszagon az ut6bbi
években jelentds szamban diagnosztizaltak diszlexias, diszgréafids gyermekeket és feln6t-
teket, akik szamara anyanyelviik szabélyainak elsajatitasa is gondot okoz, illetve speciélis
odafigyelést igényel. Ezek a hallgatok a kozoktatésban felhalmozott kudarcélményeik mi-
att sokszor teljesen elvesztették a motivaciéjukat a nyelvtanulasban. Holott napjainkban
nemcsak a diploma megszerzéséhez elengedhetetlen a nyelvvizsga-bizonyitvany, hanem
a munkaerdpiacon is csak akkor helyezkedhetnek el sikeresen a frissen végzettek, ha a
munkakor betoltéséhez sziikséges idegen nyelvi készségekkel is rendelkeznek. Kiemelten
fontos ez a kiilonbségtétel: az a tény, hogy valaki allamilag akkreditélt kozépfoku nyelv-
vizsga-bizonyitvanyt szerez, még nem jelenti feltétleniil, hogy valéban alkalmazhato ide-
gennyelvtudassal rendelkezik. Es forditva: ha valakinek sorozatosan nem sikeril letenni
egy kombinlt frasbeli és szébeli nyelvvizsgat a diploma megszerzéséhez, nem jelenti fel-



tétleniil, hogy nem rendelkezik egy bizonyos munkakér (pl. vegyész laborans) betltésé-
hez sziikséges, a gyakorlatban is alkalmazhat6 idegen nyelvi készséggel. 2008 szeptem-
berében éppen ezzel a céllal inditottuk el intézetiinkben a diszlexidsoknak sz616 specialis
nyelvi képzést, hogy azoknak, akik egyébként hivatalos felmentéssel rendelkeznek a
nyelvvizsga-kotelezettség al6l, lehetSséget adjunk a hatékony, igényeikhez igazod6 nyelv-
tanulasara. Illetve azokat, akik csak részleges felmentéssel rendelkeznek, vagy akiknek
egyaltalan nincsen felmentésiik, de enyhe foku diszlexidjuk miatt mar sorozatos kudarc-
élményekkel terhelten allnak a megoldhatatlannak tiing feladat elétt, sikeres és az 6nallé
tanulasban is hatékonyan hasznélhaté médszerekkel segitsiik hozza a nyelvvizsga leté-
teléhez.

A kurzusok meghirdetése elott az ELTE Esélyegyenléség a nyelvtanulasban kutaté-
csoport két munkatarsa, Sarkadi Agnes és Vamos Gabriella jottek el Szegedre, és egy in-
tenziv tovabbképzés keretében készitették fel 15 kollégankat erre a specialis oktatéi fela-
datra. Majd a budapesti Oveges Jozsef Gyakorlé Kozépiskola és Szakiskolaban nézhettiink
meg angol és német nyelvérakat specialis diszlexias osztilyokban.

A csoportok szervezése

A kezdeti nehézségek utdn az évek soran dllandé finomhangolas eredményeképpen ala-
kult ki az a mechanizmus, amelynek készonhetSen az Eletvezetési Tandcsadé Kézponttal
kozosen elértiik, hogy rank taldljanak az érintettek, és hogy val6ban az érintettek talalja-
nak rank. A kézpont munkatarsai a naluk regisztralt diszlexias hallgatékat e-mailben ér-
tesitik az indulé kurzusokrdl, illetve a tanév elején tartott tajékoztatén személyesen
mondjuk el a hallgatéknak, milyen nyelvtanulasi lehetdségeik vannak. Emellett tobb felii-
leten is hirdetjiik a kurzusokat, hogy olyan diszlexias hallgat6k is rdbukkanjanak, akik
még nem regisztraltak a kozpontban. Oket ezutan mi irdnyitjuk az Eletvezetési Tanacsadé
Kozpontba, ahol sokrétii segitséget kapnak tanulmanyaik sikeres elvégzéséhez. A kurzus
felvételének nem feltétele a diszlexiat igazol6 okirat bemutatasa, ilyen hatiskére intéze-
tinknek nem lehet. Epp ezért a kurzusokra jelentkez6 hallgatékkal egyenként elbeszélge-
tink nyelvtanuldsi tapasztalataikrol, céljaikrol, esetleges kudarcaikrol, illetve tajékoztat-
juk 6ket az 6rdkon alkalmazott specialis médszerekrdl. Eleinte szakérték tanicsira nem
neveztiik nevén a nyelvkurzusokat az ETR-es hirdetési feliileten, nehogy érzékenységet
sértsiink. [gy viszont nem taldltak meg benniinket az érintettek. Jelenleg Angol nyelv disz-
lexidsoknak elnevezéssel inditjuk kurzusainkat hdrom szinten minden tanévben. Ennek
koszonhetden a kezdeti 2-3 f6s csoportok mara 10-12 f6ssé duzzadtak.

Tobbéves tapasztalatunk, hogy szinte minden érdekl6dé hallgaté angolt szeretne ta-
nulni. igy jelenleg is kizarélag angol kurzusokat inditunk kezdé, tjrakezdé és kozéphala-
d6 szinteken. Minden egyes szint 4 félévet olel fel, majd folytatédik az eggyel magasabb
szinten. Sajnos azonban eréforrasok hijan egy félévben egyidejlileg mindharom szinten
csak 1-1 kurzust tudunk inditani. Ez természetesen nem kedvez az Gjonnan érkezék sza-
bad szintvélasztdsanak, illetve a folytonossagot sem mindig tudja biztositani. Hiszen nem
garantalhat6 a hallgatok eltéré 6rarendi elfoglaltsaga miatt, hogy egy megkezdett kurzust
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a hallgat6 folytatni tud a kévetkez félévben is. Ehhez szabadon hagyott nyelvi savokra
lenne sziikség, amely a jelenlegi egyetemi képzésben nem megvalésithatd. Arra is fel kell
hivnunk a hallgaték figyelmét, hogy a heti egy nyelvéra nem elég a nyelvvizsgahoz. Eze-
ken az 6rakon egyrészt felszabaditjuk a nyelvtanulassal kapcsolatos gatlasokat, illetve
olyan, otthon is alkalmazhaté médszereket ismertetiink meg veliik, amelyek segitségével
mas nyelvtanulasi kontextusban is sikerrel tanulhatnak.

Tapasztalatom szerint mind az 6rarendi, mind a kurzusfolytathat6sagi problémak el-
trpiilnek ahhoz a pozitivumhoz képest, amelyet a diszlexiés hallgaté a felszabadult orai
légkdrben, a motivélé 6rai hangulatban, a felé fordulé személyes és empatikus figyelem-
ben, és a szamara is kiaknazhat6 Gjszer(i médszerekben kap mér akkor is, ha csak egy fé-
lévet végez el a specialis kurzusokon.!

A kurzusfelvétel eltti személyes beszélgetés is mar arra iranyul, hogy egyrészt a
megfelels szintii csoportba orientéljuk a hallgat6t, masrészt korabbi kudarcait és jelenle-
gi céljait figyelembe véve tudjuk az adott kurzus adott félévi f6bb iranyvonalait kijelolni.
Természetesen tiz eltérd hatter( és céli hallgaté minden igényét kielégiteni ugyanazon
csoportban lehetetlen, de igyeksziink a kozos célok mentén egyénileg is figyelni rajuk.
Nem egy esetben tanacsoljuk azt a jelentkez6 hallgaténak megismerve nyelvtanuléi mult-
jat, hogy a specidlis csoport helyett csatlakozzon inkabb intézetiink més nyelvi kurzusa-
hoz, ahol gyorsabb tempéban juthat el példaul a mésodik nyelvvizsga letételéig. Gyako-
ribb eset, hogy egy féléves kurzus végén magam javaslom a hallgaténak latva kival6 nyel-
vi készségeit, hogy jelentkezzen inkébb egy gyorsabb haladast biztosité nyelvvizsga-
el6készits vagy akér szaknyelvi kurzusra, mert nagyszerien fogja venni ott is az akada-
lyokat.

Intézetiink jelenleg félévenként osszesen harom szinten tud diszlexiasoknak sz6l6
nyelvi kurzusokat inditani. Egy-egy szint négy félév alatt ér korbe heti 1x2 6ras kurzu-
sokkal. Sajnos, éppen ezért nem minden hallgaté tudja beilleszteni érarendjébe ezt az egy
nyelvérat, illetve nem biztos, hogy adott félévben a szdméra tokéletesen megfeleld szinti
kurzus indul. Ez 6rok problémank. Segiteni igyeksziink viszont gy is, hogy konzultcids
idénket is felajanljuk szamukra, mintegy nem hivatalos pétoraként.

Mint minden nyelvtanulé, a diszlexidsok esetében is a folytonosséag és a kitartés lehet
az eredményesség zaloga. Az 6 esetiikben azonban sokkal fontosabb a rendszeres ismét-
1és, az, hogy mindennap legalabb fél 6rat foglalkozzanak a nyelvvel, illetve, hogy ne ma-
radjon ki hosszabb id6 két kurzus kozott. A rendszeres otthoni késziilés természetesen
rajtuk 4ll, a kurzusok folytathatésagénak biztositdsa azonban az egyetemi nyelvoktatas
feladata is. Tekintve, hogy a jelen keretek biztositotta heti 1x2 Oras kurzusok nem ele-
gendGek a latvanyos nyelvi haladashoz, illetve az érarendi iitkozések a folytathatésag gat-

1 Ezt frissen készitett kérdéives felmérésiink eredményei is igazoljak. 16 hallgaté toltotte ki a 10
kérdéses kérdéivet. 100%-ban adtak legmagasabb értéket a hallgatok arra a két kérdésre, hogy
mennyire elégedettek az oktaté feléjiik fordulé empatidjaval, és mennyire vette figyelembe egyéni
kéréseiket. Arra a kérdésre, hogy a kurzus feloldotta-e a gatlasait és motivalta-e nyelvtanulésat 60%
adott legmagasabb értéket, és tovabbi 30% a masodik legmagasabb értéket.



jai lehetnek, javasolni szoktuk a hallgatéknak, hogy a kurzuson kiviil mas formaban is
folytassék a nyelvtanuldst. Amit azonban nyujtani tudunk szdmukra a heti egyszeri talal-
kozas alkalmaval is, az a gatlasok felszabaditasa, az 6nbecsiilés és sikerélmény visszaada-
sa, illetve a mashol més tanarral és 6nall6é tanulas soran is alkalmazhat6 szines és hasznos
modszerek.

Szeparalt vagy integralt oktatas

Specidlis igényi tanulk fejlesztése kapcsan gyakran meriil fel az integralt vagy szeparalt
oktatds preferaldsanak kérdése. Intézetlink éppen azért inditotta el a specialisan diszlexi-
asoknak sz616 nyelvkurzusait, mert hisziink abban, hogy ezek a hallgaték sajat korben, ki-
fejezetten a szdmukra kidolgozott médszertannal képesek gatlasaiktél felszabadulni és
nyelvi haladdst mutatni.

A szeparalt csoportok nyilvanvalé elénye, hogy kis 1étszdmuak, igy tobb és személye-
sebb figyelemmel tudunk a hallgatdk felé fordulni. Az érak légkore felszabadult és moti-
valt, hiszen mindnyajan ugyanabban a helyzetben vannak, nem kell egymas el6tt szé-
gyenkezniiik, zavarban lenniiik. Illetve egy ilyen specialis csoportban biztositott a lassabb
és személyre szabottabb haladas. Ugyanakkor ezek a kis 1étszami csoportok nagyon he-
terogének, hiszen nem mindenki azonos készségekkel és nyelvtudassal érkezik, illetve
ugyanaz a haladasi temp6 az egyik hallgaténak tul lassi, a mésiknak tul gyors. Kevésbé
tudjuk ezekben a csoportokban érvényesiteni a célorientélt oktatast, hiszen eltéré célok-
kal érkeznek a diszlexias hallgatok: van, akinek kell nyelvvizsgazni, van, aki részleges
felmentést kapott, és van, aki fel van mentve, de szeretné elsajétitani a nyelvet.

A mar emlitett 6rarendi és folytonossagi problémak miatt el6fordul, hogy egy diszle-
xi4s hallgat6 nem a specialis kis csoportos oktatast valasztja, hanem csatlakozik egy ma-
sik nyelvi kurzushoz az intézetben, amely intenzivebb, és nem tud az 6 sajatos igényeihez
alkalmazkodni. Mivel azonban tanaraink ismerik az & specialis igényeiket, figyelemmel
tudjak kisérni haladasukat, segitséget tudnak nyujtani nekik ezeken a kurzusokon is gy,
hogy a csoporttarsak nem tudjak meg, diszlexids tarsuk is van a nyelvkurzuson. Ez a fajta
integralt képzés kedvez a motivéltabb és gyorsabb haladasnak, illetve nincs a diszlexias
hallgaténak masséag érzése, amely szintén pozitivan hathat a nyelvi fejlédésére is. Emel-
lett integralt képzés esetén a nyelvek, szintek és szaknyelvi kurzusok szélesebb valaszté-
ka 4ll rendelkezésre. Ha az oktat6 példaul a kurzusra jaré diszlexias hallgaté kedvért szi-
nes papiron adja ki a fényméasolt feladatlapokat, vagy egy-két jatékos modszert is belevisz
az 6réba, ezzel a csoporttarsaknak is élményszer{ibbé vélik az oktatas. Ugyanakkor a til
gyors temp6 frusztracidhoz és kudarcélményekhez vezethet, és a hallgat6 gy érezheti,
kidobott id§ és energia volt a kurzuson részt venni, mindenfajta eredmény nélkiil.

Moédszerek és attitiidok

Egy nyelvkurzus sikerének alapveté zaloga a megfeleld kurzuskonyv kivélasztasa, amely
igazodik a kivant nyelvi szinthez és a kimeneti célhoz is. A megfelel6 tankonyv kivalaszta-



sa a diszlexids kurzusokon taldn még fontosabb, hiszen szdmukra a kovetkezetességet, a
kiszamithatésagot, a tervezhetGséget és a rendszerességet jelenti a konyv a nyelvéran.
Fontos szamukra, hogy logikusan felépitett konyvet hasznéljanak, amelynek a szerkezete
atlathat6. Ha kihagynak egy orat, tudjak, mit kell pétolniuk. Ezenkiviil 1ényeges, hogy a
kurzuson beliil legyen egy megszokott haladasi rendszer és tempd, amelyhez kovetkeze-
tesen ragaszkodni kell. Hasznos, ha a kurzuskényvhoz CD is késziilt, amellyel otthon is
gyakorolhatnak, illetve ha a konyv leckéihez online feladatok is talalhatéak. Ezeket az
6rakon is meg szoktuk nézni, hogy otthon kénnyebben rataldljanak a megfelel oldalra,
és atlassak az online feliilet rendszerét.

A tankonyv azonban énmagaban nem garancia a sikerhez. Fontos az érédkon a sokszi-
nii megkozelités és a véltozatossag. A szakemberek altal kiemelt szempontoknak val6ban
minden 6rén jelen kell lenniiik: memoriagyakorlatok, rengeteg ismétlés, minél tobb szin
és érzék szerepeljen a feladatokban. Ez kiillonésen fontos a csoportok heterogén jellege
miatt is. Egy atlagos nyelvkurzusnal sokkal kreativabban kell hozzaallni ehhez a vegyes
osszetételhez. A kis 1étszam viszont el6ny, hiszen igy menet kozben is tudunk igazodni a
felmeriilé igényekhez. Az egyetemi oktatas sajatossagai miatt sajnos nem tudjuk azt tar-
tani, hogy 20 percenként legyen egy révid sziinet, hogy felfrissiiljenek, mert csak a 2 6ras
intervallum 4ll rendelkezésiinkre. Tapasztalatom szerint ez nem okoz gondot, végig tud-
nak figyelni az 6ran, mert koriilbeliil 20 percenként lazitunk egy kicsit a feladatokon, és
konnyedebb vagy mozgasosabb feladatot iktatunk be. Gyakran &llunk fel és tornédzunk
egy kicsit, vagy kérem meg a hallgatékat olyan feladatra, amelyhez fel kell allni, mésokat
kérdezgetni, vagy szokartyakat elhelyezni a terem egyes pontjain. Fontos az éravégi 6sz-
szegzés, a tanultak elhelyezése a tanulasi folyamatban, az elsajatitott anyag ,értelmének”,
szerepének a hangsiilyozasa az idegen nyelvi kommunikaciéban.

Fontos, hogy 6szinték legyiink veliik, ne kergessiink megvalésithatatlan dlmokat, és a
hallgatdk is legyenek tudatdban a lassabb haladasi tempdnak! Szakemberek szerint a
diszlexidsok haladasi tempdja koriilbeliil a harmada az atlagosnak. Sziikséges, hogy 1é-
pésrdl 1épésre haladjunk, és legyen alland6 visszacsatolds. A hibakat biztaté mosollyal
korrigéljuk!

A diszlexidsok gondolkodasaban fontos szerepe van a holisztikus megkozelitésnek.
Ezt a nyelvérdkon is érdemes felhasznalni. A leggyakrabban alkalmazott médszer a gon-
dolattérképek készitése. Ezek segitségével egy-egy téma koré gy(jtheti 6ssze a hallgat6 a
kapcsol6do altémakat, az ezekhez hasznélt nyelvi szerkezeteket és szokincset. igy egy la-
pon barmikor megtalélja a sziikséges szavakat, fordulatokat, hiszen sajat maga rajzolja
meg a gondolattérképeket egy lapra, amelyet barmikor elévehet, amikor az adott téma
ujra elékertil.

A szétanuldsnal viszont figyelembe kell venniink, hogy egyszerre til sok 0j sz6t nem
tudnak ,bemagolni”. Kontextushoz kell kapcsolni az 0j szavakat, és gyakran, minél tobb
érzéket bevonva kell ismételni az ij szavakat. Képek, szinek, sokszor reéliak segitségével
szoktuk elmélyiteni a szokincset. Ha a hallgat6 kézbe fogja a targyat, kimondja a szét, és
egyidejlileg latja is az angol sz6 helyes leirdsat, jobban és eredményesebben rogziil az \j
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sz6. A személyes élményekhez val6 kapcsoldsnak is jut szerep ebben. A kurzus soran
megismerjiik a hallgatékat, igy személyes életiikre is tudjuk vonatkoztatni az 6rak témait.
Ezaltal sokkal kénnyebben hivjék el6 az angol szerkezeteket és szavakat a kell6 pillanat-
ban.

Tapasztalatom szerint a tankonyvnél és a konkrét médszereknél talan még fontosabb
a motival6 és relaxalt 6rai hangulat. Ennek zaloga az 4llandé6 pozitiv visszacsatolas, a hi-
bak szinte észrevétlen kijavitasa és a humor. Az utébbi elengedhetetlen a sikerhez, a fi-
gyelem alland6 ébrentartasahoz és a gétlasok olddsdhoz. A pozitiv hangulati légkort tép-
lélja ezenfeliil az is, ha a hallgatdk érzik, a tanar a segitségiikre van. Bormivel és barmikor
fordulhatnak hozza, nincs titkolni- vagy szégyellnivalé. Mivel ezek a hallgaték nem egy
esetben a tarsas kapcsolataikban is a megszokottdl eltéréen viselkednek, nagyon fontos a
végtelen tiirelem, valamint annak az 6vatos és gondos koordinalasa, hogy egymas érzé-
kenységét ne sértsék, egymést ne bantsdk meg. Erre is kell id6t és energiat forditani az
o6rak soran, sokszor a humor eszkozével.

Konkrét modszerek

A diszlexiasok nyelvtanulasi kérdéseivel foglalkozé elméleti munkak tanulsigait a gya-
korlatra leforditva eredményesen alkalmazhatjuk a nyelvérdkon. Az aldbbiakban néhany
altalam hasznélt konkrét médszert mutatok be réviden.

A kezd6 kurzusokon minden 6rén hasznaljuk a sz6tablézatot. A lecke ij szovegének
szavait gy dolgozzuk fel minden egyes alkalommal, hogy én el6re kifrom egy tablazatba
(max. 12 j sz6/szdveg) az ismeretlennek vélt angol szavakat. Ezeket a szétablazatokat
keziikbe adom sérga papiron, és kiosztom az ugyanannyi iires rubrikét tartalmazé masik
tablazatot fehér papiron. El6szor végigmondom nekik az angol szavakat, és 6k beirjék a
magyar jelentéseket a fehér tablazat rubrikdiba sajat kézirasukkal, szimukra kénnyen
megjegyezhetd formaban. Ezutan olléval felvagjék a fehér tablazatot szavakra. Majd én
osszevissza kimondom a sérga tablazat angol szavait, és nekik ra kell tenni a megfelels
magyar jelentést az elhangzott angol széra. Ekkor mér utdnam 6k is kérusban kiejtik az j
sz6t. Ez utan kovetkezik a szovegfeldolgozas. A kovetkezd 6ra elején Gjra ugyanigy atis-
mételjiik a szavakat, majd a sarga téblazatot is szétvagjak szavakra. Ekkor mar a magyar
szavakat mondom (igyekszem az 6 verzidjukat felolvasni a kis papirszeleteikrél), és nekik
az angol megfelel6t kell ratenniiik, majd valakit megkérek, hogy olvassa fel hangosan is az
angol sz6t. Igy elég sok kis boritékra vagy dobozra lesz sziikségiik, mert gy(ilnek a szavak
leckénként. Viszont mikor ismétléorat tartunk, a szokartyakat 6sszekeverve ugyanezzel a
modszerrel ellendrizziik, mennyire emlékeznek még a szavakra. Ezeket a tablazatokat
otthon is hasznéljak, segitségiikkel ismétlik at naponta az \ij szavakat (Oveges 2006).

Minden 1j nyelvtani résznél szokartyakat hasznalunk, hogy segitségiikkel szemléle-
tessé tegyiik az éppen tanult mondatszerkesztési szabalyokat. Egyféle szin(i papirra frjuk
a kiillénb6z6 mondatrészeket, és ha tjabb szavakat adunk a készlethez, mindig csak ugyan-
olyan szin(i papirra irjuk 6ket. Péld4ul sotétzoldek az alanyi névmasok, pirosak a birtokos
névmasok, sargak az igék, kékek a fénevek, csak az egyszerii jelen id6 do és az egyszerii
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mult id6 did segédigéje van fehér papiron, hogy jol el tudjuk kiiloniteni a funkci6jat.
(Természetesen a do mint cselekvd ige sarga szinii kartyan is szerepel, igy azonnal latva-
nyosan kiilonvalik a do ige kétféle jelentése és funkcibja.) Kiilonbozd szinii papirra keriil-
nek a ,nyelvtani szocskak” (prepoziciok, -ing végzédés, irasjelek, kérddszavak stb.), ame-
lyek kozé az aposztrof is tartozik. Szemléletesen dssze lehet ,csisztatni” a segédigét a not
szdcskéaval az aposztrof segitségével, igy pillanatok alatt vilagossa valik szamukra, mi az
osszevonds. A forditott szorend megértése is sz6 szerint ,egy mozdulat” a szdmukra a
kartyak segitségével. A kezdd csoportokban minden hallgaténak kiilon mondatkiraké
készlete van, és mindenki maga rakja ki az 4ltalam kért szerkezetet, majd ellendrizziik, és
ha sziikséges, atrendezik a mondatot. Ez utan irjuk csak le a fiizetbe az 1ij szerkezetet. Ha
a késébbiekben kideriil, hogy egy mar kordbban tanult nyelvtani rész nem vildgos sza-
mukra, akkor megallunk, és djra kirakjuk szokartydkkal a kérdéses szerkezetet, ezzel is-
mételve at a problémas részt. Az Gjrakezdd csoportokban nincs mindenkinek sajat kar-
tyacsomagja, ott egyszerre egyiitt rakjuk ki az 6ran az aktualis nyelvtani szerkezetet. Ta-
pasztalatom szerint nagyon sokat segit a hallgatéknak ez a kartyds médszer a szamukra
nehezen megragadhat6 mondatszerkesztési szabalyok megértésében és késobbi felidézé-
sében.? Ezek a kartyak segitik az otthoni ismétlést, illetve az 6nallé tanulast is.

Az iizletekben kaphat6 angol nyelv(i sz6dominé készletek is j6l alkalmazhat6k az éra-
kon. Ezeken az alapszokészlet szavai lathatok a hozzajuk tartozé képi illusztraciéval. Ora
eleji bemelegitd feladatként szoktam kérni, hogy kozosen rakjak ki a dominét. Ezzel egy-
részt oldédnak a gatlasok, hiszen kozosen, egyméssal kommunikalva tudjék csak megol-
dani a feladatot, kozben helyezkednek, mozognak is. Méasrészt ily médon a dominén sze-
repl6 szokészletet az allandé ismétlésnek készonhetden sikerrel memorizaljak. Sajat ma-
gunk is készithetiink ilyen dominét az aktudlis téma szavaibdl.

Szintén hasznos bemelegit§ vagy 6ra kézbeni ,lazit6” feladat a betiikiraké. Angol sza-
vakat mondok, amelyeket ki kell rakniuk egy betiikészletbdl. Ezzel a szdmukra nehezen
elsajitithaté helyesirast lehet gyakorolni, illetve magukat a kirakott szavakat is ismétel-
jik. Ezt a feladatot lehet kozosen vagy parokban, illetve kis csapatokban versenyezve is
végezni. llyenkor motivald lehet egy kis jutalom a gydztes csapatnak.

A diszlexias nyelvtanul6k szdétanulasi nehézségeit csokkentheti, ha toreksziink a ho-
mogén gatlas kikiiszobolésére. A nyelvkonyvek azonban altaldban egy leckében vonultat-
jak fol a targyalt témahoz kapcsoldédé szokészletet. Példaul egyszerre kellene megjegyez-
nitik 20 4j melléknevet, foglalkozasnevet vagy rokonsagi fokozatot. Ezeket a szavakat
ilyenkor csoportositva eltérd szin( post it papirra irjak fel a hallgaték. Fontos, hogy min-
dig bevonjuk ket a kartyak megirasaba, ezzel is gyakoroljak a helyesirast! A néi rokonok

2 A fentebb mar emlitett az oktat6tdl elvart rugalmasségot és kreativitist példazza az az eset, amikor
egy Gjrakezd6 csoportban az elsé mondatkiraké feladatnal az egyik hallgaté elmondta, hogy 6 téveszti
a szineket és neki ez a médszer egyéltalan nem segit, s6t, inkédbb csak 6sszezavarodik. Szamara ekkor
vele kozosen egy kiilon kartyakészletet készitettiink el, amelyben a szinek helyett mértani formak
kiilonboztetik meg az egyes mondatrészeket. Példaul haromszog alaku kartyara frtuk az igéket,
négyzet alakira a féneveket, kor alakura a jelzdket stb. Az érdkon és otthoni gyakorlasnél is 6 ezt a
kiilon készletet hasznalta sikerrel.
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elnevezéseit példaul rézsaszin, férfi rokonok elnevezéseit kék, a semleges elnevezéseket
sarga papirra irjuk. Ezeket parosithatjuk a tablara kiragasztva, vagy a magyar megfelel6i-
ket is papirszeletekre frva rakhatjék ki 6ket egymas mellé. Fontos, hogy minél tébbszér
vegyék kézbe a szavakat nemcsak az adott 6ran, hanem késébb ismétlésképpen is el6véve
Oket. Gyakran az 6rakezdésre varakozva szoktam keziikbe adni a kértyacsomagot, hogy
gytlekezés kozben rakjék fel ket valamilyen szempont szerint a tablara. igy 6rakezdésre
készen 4ll a szokészlet, 6k pedig bemelegszenek és feloldodnak a kézds tevékenységben.

A diszlexidsoknak nem mindegy, hogy milyen szin{i papiron milyen szin(i betiiket kell
elolvasniuk, illetve hogy milyen bet(itipust és milyen betiméretet néznek (Kormos-Smith
2011). Ezek alapjan mivel a fehér papiron fekete betiit latjak a legkevésbé jol, a kiadott
szovegeket és feladatokat (a hosszabb konyvbéli olvasmanyokat is ki szoktam nekik adni
kiilén papiron gépelve) szines papiron adom ki nekik 14-es bettimérettel és Arial betfiti-
pussal. Ezt, ahogy méar fentebb emlitettem, az integralt csoportban tanulé diszlexis hall-
gaténak is megtehetjiik, hogy segitsiik haladasat.

Emlitettem mar a személyes élmények bevonasénak szerepét a nyelvtanulasi folya-
matba. Legegyszer(ibb gyakorlati példaja ennek az, hogy minden 6ra elején megbeszéljiik,
milyen az id6. Nem vesziink egyszerre sok idetartozo kifejezést, hanem mindig csak azt
tanftom meg nekik, amilyen ténylegesen az aktudlis idé. Igy az ablakon kinézve mondjuk
el, milyen az id6. Egy teljes tanév alatt szinte az 6sszes id6jarasi tényez6 eléfordul, igy
lassan, fokozatosan, a valésaghoz kotve tanuljdk meg a sziikséges kifejezéseket.

Bemelegitésként és ismétlésként gyakran kezdjiik az 6rat kérdéslanccal. Az adott té-
maban vagy nyelvtani szerkezettel kell egy-egy kérdést kigondolniuk, amelyet az elsé
hallgato feltesz valakinek, aki valaszol, és egyben felteszi a sajat kérdését valaki masnak.
igy korbeérve mindenki kérdez és valaszol. Kézben a felmeriil§ problémékat tisztazzuk, s
egymast is jobban megismerjiik. Ilyenkor legyen a tanér is része a lancnak, ez motivélja a
hallgatdkat, és oldja az érai hangulatot is.

A koncentréci6 és a motivalé 6rai légkor fenntartasara idéként jo tigynevezett ,meg-
mozgat6” feladatokat beiktatni, kiillondsen az esti orék esetén. Ez lehet egyszeriien olyan
feladat, amikor a hallgatéknak fel kell allniuk, és egymastél informaciot kell szerezniiik.
Lehet olyan feladat is, amikor szokartyakat kell kiragasztani a teremben taldlhaté tar-
gyakra, vagy ellentétparokat kell alkotni a kértyékon lévé szavakkal. Ha ezt nem a helyii-
kon iilve a pad tetején kell elvégezni, hanem felallva a terem kozepén, a f6ldén kirakni,
maris motivéaltabbak, mozgéas kozben felélénkiilnek, és vidimabban végzik a feladatot.
Tapasztalatom szerint kénnyebben tudjdk a késdbbiekben el6hivni a megfelelé angol ki-
fejezést is. A megszokottdl eltéré helyek, helyzetek, feladatok mindenképpen segitik a
megjegyzést és a kés6bbi felidézést.

Nyelvvizsga
A kurzusainkra jelentkezd diszlexids hallgatok egy része teljesen felmentett a nyelvvizs-

ga-kotelezettség aldl, egy része vagy az irasbeli, vagy a szébeli rész alél van felmentve, il-
letve vannak, akiknek nincs felmentésiik. Utébbi csoportnal természetesen fontos ténye-
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z6, hogy nem sajat kedviikért, hanem kényszerbdl tanuljék a nyelvet. Ez nem teszi lehetd-
vé, hogy valban stresszmentesen vegyenek részt a kurzuson. Ezzel szemben az, ha valaki
felmentéssel jon ugyan a kurzusra, de kedvvel és motivaltan érkezik, az jotékonyan hat a
nyelvi fejlédésére. A nyelvvizsga-kotelezettség aldli felmentés nem intézetiink hataskore,
ezt az illetékes tanulmanyi osztalyok, illetve az esélyegyenléségi koordinatorok intézik.
Azt viszont minden néalunk tanulé hallgaténak fontos elmondani, hogy a heti egyszeri
nyelvéra nem elegendé a nyelvvizsga letételéhez, emellett rengeteg 6nall6 munkara és
més nyelvtanulasi formara is sziikség van. Amennyiben a felsdoktatasi nyelvoktatas at-
alakul, és a szaknyelvi képzés keriil elétérbe a nyelvvizsga-kovetelmény helyett, vélemé-
nyem szerint jobban integralédhatnanak majd a diszlexias hallgatok is a nyelvi képzésbe,
hiszen szakmajukhoz kapcsolédva, bizonyos, a gyakorlatban valéban sziikséges nyelvi
készségeket 6k is konnyebben sajatithatnak majd el, és ezaltal motivéciéjuk is nagyobb
lehet.
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