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Az agy fejlodését befolyasolo tényezdok
és a beszéd fejlodése

MACA] MONIKA - ZOVINEC ERIK
mmacajova@ukf.sk, ezovinec@ukf.sk

Konstantin Egyetem, Pedagdgiai Kar, Neveléstudomdnyi tanszék, Nyitra

.,

A beszéd és a nyelv elsajatitasa osszefiigg a gyermek fizikai fejlodésével és érésével, de ez
idaig nem ismeretes a koztiik 16v6 kapcsolat jellege. Tobbé-kevésbé tudjuk, hogy a beszéd
fejlédése osszefiigg az agy érésével és specializalodasaval. Mindeddig azonban nem tisz-
tazott ez a kérdés: az agy fejletségének mely tényez6i jelentGsek a nyelvi fejlédés szem-
pontjabol. Az agy érése soran léteznek kritikus idészakok, ugyaniugy, mint az agyérés fel-
lendiilésének idGszakaiban. Létezhetnek a nyelvi fejlddésnél hasonlé id6szakok?

Az agy egyes funkci6i mintha a mélybél bukkannéanak fel, bizonyos id6kozonként els-
keriilnek, mint valami ,menetrend”. Eleinte egyszer(iek, és nem teszik lehetévé a gyer-
mek 06ndllo, fuggetlen 1étezését. Az életkorral bonyolultabba vélnak, differencialtabbd,
minek koszénhetden a gyermek fokozatosan énéllosul. Feltételezziik, hogy léteznek bizo-
nyos belsd erdk, illetve tényezdk, melyek iranyitjdk az egész bonyolult fejlédési folyama-
tot. Alapjaban véve harom tényez6t kiilonboztetiink meg, melyek meghatarozzak az agy,
illetve az agy funkcidinak fejlédését:

Genetikai tényez6 (genetikai kod)

Egy olyan program, melyet a természet a petesejtbe illeszt, és amely nemcsak a sziil6ktél,
de az 6sszes el6z6 emberi generaciotdl szarmazé informdacidkat is tartalmazza. Ez tulaj-
donképpen egy ,pancélszekrény”, melynek tartalmaval az ember késébb dolgozni fog,
esetleg amit majd tovabbfejleszt. Létiink paraméterét az 6rokité anyag kodolja, azonban
ez valtozhat az életkoriilmények hataséara (Sods 2010).

A kornyezet hatasa

A kornyezet fogalma alatt sokoldalti hatast értiink, példaul a sziilék, a tagabb csalad, az
iskola, a képzés, a nevelés és a tagabb szocidlis kornyezet hatasat. E hatasok altal fognak
fejlédni az egyén 6roklott adottsagai a lehetd legmagasabb szintig, amit az egyén képes
lehetne elérni. Amennyiben a gyermek ingergazdag kornyezetben mozog, megvan annak
a lehet6sége, hogy elérje a képességei legmagasabb szintjét. Ingerszegény kornyezetben
fennéll annak a lehetdsége, hogy az agy atlag feletti képességei fejletlenek maradnak.

Az ember sajat aktivitasa (selfactivity)

A genetikai anyaggal valé banasmdd, illetve annak gyarapitasa. A gyermek sajét akarati
tevékenysége altal fejleszti a mar meglévd ismereteit, tevékenységeit, tagitja latokorét,
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keresi a megismerés legmegfelel6bb utjait. Ez forditva is érvényes. Amennyiben az egyén
nem hajlando fejleszteni képességeit, adottsagait, ezek fejletlenek maradnak.

A fentiekben emlitett tényezok a legaltalanosabb érvény( tényezok, melyek befolya-
soljak az agy fejlédését. Ezeken kiviil még szamos olyan van, amely a fent emlitettek alko-
toelemeit képezi. Az agy fejlédését befolyasold szamos tényezd koziil a kovetkezdkre for-
ditjuk figyelmiinket: az agy méretei, novekedése, a mielinizacié és az agyi plaszticitas.

Az agy mérete és novekedése

Az agysuly véltozdsa a neuroldgiai fejlodés egyik mutatéja. Az agy leggyorsabban az elsé
két életévben novekszik, mikor tobb mint haromszorosara né a stlya. Sziiletésnél az agy
stlya a felnott agy 25%-at teszi ki.

Antropoldgiai leletek alapjan bizonyitott tény, hogy az emberi agy egyenletesen nove-
kedett tobb mint 2 millié év folyaman. Kb. 30-40 ezer évvel ezel6tt a Homo sapiens agya
elérte az atlag agykapacitast, 1400cm?, ami megfelel a mai allapotnak. Drnkova-Syllabova
(1983: 25) szerint ,figyelemreméltd, hogy az antropolégiai fejlédés kb. 35.000 évvel eze-
16tt befejez6dott. A fizioldgiai fejlodés e fokan jott 1étre a racionalis beszéd és ennek alap-
jan az absztrakt emberi gondolkodas.”

Eletév Az agy mérete a felndtt ember agyahoz viszonyitva (%)
Sziiletés 25%
1. életév 60%
2,5év 75%
5év 90%
10 év 95%
12 év, ill. serdiilékor 100%

1. tdbldzat
Az agy mérete a feln6tt ember agyahoz viszonyitva

Kiilonbo6z6 életkorban kiilonboz6 tempéval novekszik az agy, illetve az agy egyes ré-
szei, tehat az agy kiilonboz6 szerkezetei a fejlédési maximumot mas-mas korban érik el.
Példaul az agytorzs részei, mint a kozépagy, a hid és a nyultvel6 nagyon gyorsan nove-
kednek a prenatélis iddszakban, viszont a posztnatalis korban a novésiik lassabba valik. A
kisagy fejlédése a leggyorsabb a sziiletéstdl az elsé életévig. Az agy hemiszférai, melyek
jelentések a nyelvi fejlodés szempontjabol, gyorsan novekednek a korai stadiumban, a
prenatalis id6szak hatodik honapjaban az agy 85%-at alkotjak.

A beszéd és a nyelv miikodésénél sorsdonté az agykéreg hemiszférainak fejlédése,
mivel a kommunikéciénal fontos szerepet jatszo idegsejti strukturak tobbsége itt van in-
tegralva. A kortikalis (agykérgi) neuronok tébbsége mar a sziiletésnél a helyén van, am-
bar az agy fejlettségét a szinaptikus kapcsolatok és a mielinizacio fejlettségi szintje mu-
tatjak.

A kortikalis asszociacios tertiletek kifejlodése elmarad a kortikalis receptiv tertiletek
fejlédése utan, ezek mar a sziiletésnél jelen vannak és aktivak. A beszéddel és a nyelvvel
osszefliggo f6 agyi asszociacios tertiletek csupan az iskolaskor el6tti vagy utani idgszak-
ban érnek be. A Broca- és Wernicke-mez6k fokozatos fejlddései a fonologikus rendszer
stabilizaciojaval fiiggnek ossze.



Az elsé életévben a gyermek szokincsét egy vagy tobb sz6 alkotja. A masodik és har-
madik életévben gyorsan béviilo szokincs dsszefiigg a parietélis lebeny asszociacios terii-
letének beérésével, ahol a koriilvev) asszociacios teriiletek informaciéi kapcsolodnak
ossze (Love-Webb 2009).

Az elsd két életévben az agy idegsejti halzatiban sokasodnak a szinaptikus kapcsola-
tok, melyek készek befogadni és feldolgozni az érzéki észlelést és az érzelmeket. A kor-
nyezet és az idegsejti stimulacié meghatarozzak a valaszold idegsejtek mennyiségét és ti-
pusét. A gyors novekedés korai stddiumaban nem jonnek létre Uj idegsejtek, a novekedés
magaban foglalja a mar meglévd idegsejtek dendrikus és axonélis novekedését. A ,Hasz-
nald vagy vessz el!” alapelv nyilvanul meg, tehat a nem sziikséges és a tobbivel nem kap-
csol6do sejtek elhalnak. Hasonldképpen, a keveset hasznalt idegsejtek kozotti szinaptikus
kapcsolatok folyamatosan megsziinnek, és ellenkezéleg, a gyakran hasznalt agyban 1évé
osszekapcsolasok felergsodnek.

Az elsé életévek utan az idegsejti névekedés és fejlédés lassabba valik. A valésagban
az idegsejtek novekedésének 90%-a a hatodik életévben véget ér, amit az is bizonyit,
hogy a nyelvi képességek elsajatitasanak kritikus id6szaka nem egyezik ezzel az id6szak-
kal. A nyelvi képességek kifejlesztése valosziniileg megkoveteli a kezdeti fejlédésben 1évé
idegrendszer fokozott alakithat6sagat és flexibilitasat (Sternberg 2002: 493).

Az idegszovet reakcidival kapcsolatban CH. Sherrington (N4koneény 1980) megfo-
galmazta a ,mindent vagy semmi” torvényt, mely szerint az idegre valaszol6 idegszovet
vagy az egész potencillal reagal, vagy nem reagal egyaltaldn. Az ingererdsség el kell,
hogy érjen bizonyos kiiszobértéket, hogy az idegszovet reakci6ja bekovetkezzen: ha az
ingererdsség kiiszob alatti, az idegszovet nem reagal (figyelmen kiviil hagyja), ha kiiszob-
értéki vagy afolotti, akkor az idegszovet ,teljes erejével” reagal, és akci6s potencial (inge-
riilet) jon létre. A neuron tehat vagy ingert kozvetit, vagy nyugalmi helyzetben van. Ha in-
ger éri, excitalodik (gerjesztédik, gerjesztett allapotba keriil), majd ingervezetés vagy ak-
cios potencial kovetkezik be (Ndkone¢ny 2003).

Az élet kezdetétdl (lehetséges, hogy még az el6tt - az anya 6lében) az agy uj, érdekes
stimuldciokat keres, igyekszik dsszegytjteni az informaciokat az 6sszes érzékszerv altal.
Ily médon folytonosan hasonlé médokat és torvényszeriiségeket keres, az Gjonnan érke-
z6 stimulaciokat integralja a mar ismert vagy Uj sablonokba. Osszehasonlitja az érkezé
érzékszervi észleléseket az emlékezetben mar meglévikkel. Az érkezd stimulacidkat az
agy elosztja, feldolgozza, statisztikailag osztalyozza aszerint, mely stimuldns bukkan fel
gyakrabban, illetve ritkdbban. Ennek alapjan allithatjuk, hogy az agy fejlettsége csupan
tiikrozi a kornyezettel valé interakciot. Az, hogy mennyi informaciét és milyen gyorsan
képes az agy feldolgozni, fiigg a genetikailag meghatarozott megismerés lehet6ségeitdl
(g-faktor). A veliink sziiletett potencialban fejleszthet6 a ,mentalis architektura”, amely
az altalunk befogadott jelek és impulzusok alapjan lesz atdolgozva. Ezért megallapithato,
hogy az agy miikddésének modija fiigg az agy hasznalatatol. A szinaptikus kapcsolat létre-
jon, és azaltal fejlédik, ha az 4] sejt minél gyakrabban aktivalodik.

A kornyezettel valo interakciét szociélis interakciénak nevezhetjiik, mivel az ilyen jel-
leg(i interakci6 csupén szocialis kontextusban jén létre. G. Hunter (Gruhn 2004) az agyat
szocialis szervnek, megismerési processzornak interpretélja. Val6szin(, hogy e két aspek-
tus kozott nincsen nagy kiilonbség, mert a megismerd képesség kiindulépontja az emoci-
onalis aktivitds és az emocionalis szocialis kapcsolatok. Az agy fejlédésének szakaszaban
a sziil6k, testvérek, nagysziilgk, neveldk a legfontosabb, a gyermek fejlédését leginkabb
befolyasold tényezik. A gyermek altal elsajatitott javak koziil, mint a jérds, a testtartés, a
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mozgas koordindcidja, a beszéd, a logikus gondolkodas stb. tobbségét az agy nem forma-
lis tanulds Gtjan sajatitja el, hanem az 6nall6 megfigyelés, imitacio, felfedezés eredménye.
Kialakulasaban a kdrnyezet hatasai is fontos szerepet jatszanak (Dombi 2010). Az agy fej-
16désének szempontjabdl kiilonosen fontos a legkorabbi életkorban kialakult anya-
gyermek emociondlis kapcsolat. Az elementaris szocializacié id6északaban (2 éves korig) a
gyermek az anyaval identifikdl6dik, mint a szociélis vilag képvisel6jével. A csaladi szocia-
lizacié id6szakaban (4 éves korig) fontos a szeretet és a boldogsagérzet atélése. Az egész-
séges szocializacié alapfeltétele a tartés emberi kapcsolatok korai kialakitasa, féleg (de
nem feltétleniil) az anyéaval (Bujnova-Frydkova 2009).

E folyamatban nagy jelent6ségli az emocionélis visszhang. Valahanyszor az érzékszer-
vi észlelés adatai identifikdlva vannak, mivel hasonlék mar integralva vannak, a limbikus
rendszer dopamint terjeszt az agyba, mely a boldogsag és elégedettség érzését idézi eld.
Az ily médon stimulalt agy keresi a hasonl6 észlelés ismétlését (a boldogsag érzését), s
ezzel az agy effektivebbé és er6sebbé teszi az informaci6 hosszan tarté emlékezetbe val6
elraktarozasat (Gruhn 2004). A pedagégiai gyakorlat szdmdra ez annyit jelent, hogy csu-
pan az emociondlisan megerdsitett informaciok teszik lehetévé a maradand6 és nem
megszakitott tanulast.

Mielinizacié

Gyakran az agy fejletségének egyik jelent6s mutatdjanak tekintjiik, és primarisan ossze-
fligg a nyelvvel és a beszéddel. Mielin a sziiletés utani elsé honapokban gyorsan gyarapo-
dik, de a gyarapodas folytatodhat akar hatvanéves korig. A mielinizécio teszi lehetévé az
idegsejti informacio6 gyorsabb atvitelét, és az agy rendszerében kiilondsen fontos szerepet
jatszik. Hidnyos fejlettsége az asszociacids teriiletek fonaldban és a nyelvi kozpontokban
gyakori oka a nyelv kései fejlodésének.

Az agy plaszticitasa

Az agy egyik kulcsfontossagu tulajdonsaga. Azoknadl a gyermekeknél, ahol a normalis fej-
16dés folyaman hirtelen agyi kdrosodés tortént, foleg a baloldali hemiszféraban, afazia jel-
legli kommunikaciézavar allt be. Minél fiatalabb kort a gyermek, annal gyorsabban jon
helyre a beszéd, s ismét normadlis szinten miikodik. Ennek egyik magyarazata, hogy a
gyermeki agy nagyobb plaszticitdssal rendelkezik, ezért az agy sértetlen teriiletei képesek
atvenni a nyelvi funkciot.

Az agy plasztikusabb a leggyorsabb névés id6szakaban, és a baloldali hemiszféra elsé
év el6tti megsértése kapcsolatos a nyelvi funkciok jobb oldali hemiszféraba val6 athelye-
zésével. A nyelv és a beszéd funkciéi szempontjabél az agyi plaszticitas azon a transzfer-
koncepcidn alapszik, mely szerint a bal oldali hemiszféra miikodé teriiletei a jobb oldali
hemiszféra azon teriileteire vannak athelyezve, melyek a nyelv kialakuldsaban ez idaig
nem vettek részt.

A tanulmdny a KEGA 003UKF-4/2012 ,Az edukdcid, mely az agy felbecstilésére fekteti a hangsulyt” cimi ku-
tatdsi feladat részeredménye.
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Innovativ hozzaallas a nevelési és oktatasi
modszerek elemzésénél

PINTES GABOR - FENYVESI LiVIA
Ifenyvesiova@ukf.sk, gpintes@gmail.com

Konstantin Egyetem, Pedagdgiai Kar Neveléstudomdnyi tanszék, Nyitra

.,

A modszer fogalma a neveléstudoméanyban semmiképpen sem nevezhetd 0j keletii, eset-
leg modern fogalomnak. Inkabb az egyik legalapvetébb fogalmunk, melyet a személyiség-
fejlesztés elengedhetetlen eszkozeként is emlithetlink. Tanulmanyunknak nem célja, hogy
az edukacio ezen alapfogalmat széleskord terminolégiai szemponti elemzésnek vesse
ala. Igyekezetiinket sokkal inkabb afelé szeretnénk iranyitani, hogy melyek azok az okok,
melyek permanens sziikségletté teszik a modszerek feliilvizsgélatat, kiegészitését, inno-
valtozasokra a pedagdgia tudoményanak is valtozasokkal (és valtoztatasokkal) kell rea-
gélnia. Az elhamarkodott és meggondolatlan kapkodas viszont ezen a teriileten sem ma-
rad okozott karok nélkiil, s ami a helyzet tragikumat szolgaltatja ebben a problémakor-
ben az az, hogy a kockazat targya itt mindig ,egy ember”, akiben a kudarcok és sikertelen
prébélkozasok egy életen at tarté nyomot hagyhatnak. Ezért is tarjuk elengedhetetlen
kovetelménynek, hogy az innovacié és ezzel egyiitt a véltoztatas ne egy pillanatnyi ho-
bort, ,divatnak” valo6 megfelelés, hanem minden esetben a j6, bolcs, aktiv, szorgalmas,
boldog és felelGsségteljes ember eszményét kovessiik.

Az innovacié sziikségessége és annak okai

Az elmilt évtizedekben kiilonbozé szakteriiletek tuddsai, szaktekintélyei sokféleképpen
fogalmaztdk meg a véltoztatds és az innovacié okait, néha egymast kiegészitd, maskor
egymasnak ellentmond6 érvekkel tamasztva ala azokat. A neveléstudomany mint human
tudoméany nem tdmaszkodhat egyetlen igaz és altalanosan elfogadott paradigmara, ezért
a vélemények és okok (indokok) sokfélesége itt sem maradhat el. Az alabbiakban ezért
néhany alternativ megkozelitést szeretnénk felvazolni, melyek ebben az esetben inkabb
nevezhet6ek komplementernek, mintsem egymasnak ellentmondénak, kizarénak.

Kosova (2002) négy alapvetd és altalanos pillérét, kiindulépontjat hatarozta meg az
edukacion beliil sziikségessé valt innovaciénak. Annak ellenére, hogy éltalanos funda-
mentumokroél van sz6, meggy6zédésiink, hogy a komplex és céltudatos személyiségfej-
lesztés egyéb tertileteihez hasonléan a nevelés és az oktatas folyamatat segité és megva-
— Az egyediség mint a nevelés célja feltételezi az edukacioban megnyilvanul6 diverzitas

elfogadasat. A nevelési modszerek esetében ez alatt az egyén szamadra torténé sze-

mélyre szabast értjiik, annak érdekében, hogy a kitlizott cél eléréséhez a folyamat a

lehet6 leghatékonyabb médén valésulhasson meg, s hogy a nevelt egyéni sajatossaga-
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in és egyedisége maximajan tudjon teljesiteni. A pedagbgustol ez a kovetelmény ki-
emelked6 diagnosztikai képességet feltételez, hogy a nevelési folyamat (ezen beliil az
alkalmazott nevelési modszerek is) a lehet6 leginkabb igazodhasson a nevelt szemé-
lyiségéhez és ne forditva!

Az 6nfejlesztés mint a nevelés célja olyan eljarasokat és eljarasok sorozatat feltételezi,
melyek &ltal a nevelt képes lesz a Kkitizott célokat 6nerébél is elérni, melyek altal
megnyilvanulhat és tovabbfejlédhet az 6nallésaga. Az ,Oniranyitott” nevelés folyama-
taban olyan nevelési médszerek dominalnak, melyek a gyermek onall6sagara és tarsai
kozotti kooperaciéra épiilnek. Példaként emlithetjiik az onértékelést, az iranyitott fel-
fedezést, a kooperativ aktivitast, a vitat és a szerepjatékot.

A személyiségfejlesztés komplexitasa leginkabb azt feltételezi, hogy a nevelés sordn
ne részesitsiik elényben a személyiség valamely teriiletét (pl. a kognitiv teriiletet, a
megismerés és az emlékezés eldtérbe helyezésével), ezzel negativ médon hatva mas
szférakra.

Mivel az ember tarsas lény, a nevelés folyamatéban prioritasként kell szerepelnie az
egyes viszonyulasi struktirak fejlesztésének. A nevelés antropoldgiai kiindulépontjai
alapjan az ember életét a kovetkezd viszonyok hatdrozzdk meg: énmagunkhoz, em-
bertarsainkhoz és a vilaghoz val6 viszony. Mindharom viszonyulési struktiura harom
jelleget olthet: megismerd (ismeretek), alakito (képességek) és értékelé (magatartas
és attit(id) jelleget, melyeknek a nevelés folyamatiban szerves egyiittm(ikodésben
kellene miikodniiik (Kosova 1996).

Zelina (2000) a kor meghatarozo6 tendencidit emliti az innovaci6 indokaiként:

Az ipari tarsadalom informaci6s (tudasalapt) tarsadalomma valé 4talakuldsa. A meg-
hatdroz6 tékét az informaci6 jelenti, ezért az egész életen at tarto tanulas elengedhe-
tetlen az egyén boldogulaséhoz.

Az informécidk explézidja magaval vonja azt a problémat is, hogy a didkok az ismere-
teken kiviil egyéb, tartosabb értékeket is elsajatitsanak.

Az iskola megsziinik az informéci6szerzés f6 forrasava valni, mivel ezen sziikséglet
kielégitésében az iskolaval olyan médiumok konkurélnak, melyek joval attraktivab-
bak. Ezért nem az a kérdés, hogy hol jut az egyén az informaciéhoz, hanem hogy ren-
delkezik-e az informaci6 megszerzésének, feldolgozasanak és kritikus értékelésének
képességével.

A kiilonb6z6 technolégiak gyors innovécidja flexibilitisra és kompromisszumkészség-
re 0sztonzi a munkapiac szinte minden szerepldjét. Az egész életen at tart6 professzi-
6rol sziikségszeriien kell ,atoriental6dni” az egész €leten 4t tart6 foglalkoztatottsagra.
A globalizécié mint metajelenség egy sor pozitiv, de egyben negativ kovetkezménnyel
is jar. A nevelés szamara kiilon kihivast jelent felkésziteni az egyént, élni a pozitiv le-
hetéségekkel, de egyben képesnek kell lenni kivédeni azokat a negativ és kéros hata-
sokat, melyek veszélybe sodorjak szabadsagat, autondmiajat, méltosagat.

Ahhoz, hogy az egyén alkalmazkodni tudjon, és megfeleljen a kihivasoknak, nem elegen-
dé, hogy a vilag dolgairdl sz6l6 ismereteket kizardlag az iskola éltal folytatott oktatési-
nevelési folyamatban szerezze meg. Ehhez a mar emlitett egész életen at tart6 tanulés
sziikséges. Ezt a szemléletet is az innovaci6 indokaként érthetjiik. Az UNESCO ennek ér-
dekében fogadta el és fogalmazta meg az edukécios folyamat négy alappillérét, melyek az
élet kulcsfontossagu kompetenciait is jelentik. E négy pillér a kovetkezo:
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— Meg kell tanulni tanulni - vagyis a kész ismeretek atadasa helyett a tanulds eszkozei-
nek megismerését és elérhetdségét kell mindenki szdmara biztositani. Az oktatési és
nevelési folyamatban a transzmissziv felfogast6l a konstruktivista szemlélet felé kell
fordulni.

— Meg kell tanulni cselekedni - vagyis meg kell tanulni az élet szitudciéit és problémait
aktivan kezelni, az élet szubjektumaként cselekedni. Ehhez hozzétartozik a szabad
dontéshozatal, mint ahogy a felel6sség vallalasa is.

— Meg Kell tanulni egyiitt élni masokkal - ez a kihivas a tolerancia, az egyiittélés, a ma-
sok értékelése és méltanyolasa, a kooperacio és egyiittmiikodés képességének elsaja-
titasa. Az oktatasi és nevelési folyamatban teret kell, hogy kapjanak a szocializacios és
kooperativ nevelési stratégiak, melyek a tanulé szocialis és egyiittmiikodési kompe-
tencidit fejlesztik.

— Meg kell tanulni élni - vagyis autentikus, autondém, onallé személyiség formalasara
kell torekedni, olyan egyén nevelésére, aki tudja, mit akar, tudatosan iranyitja a sajat
életét.

Az idézett forrasokbol egyértelmien kitiinik, hogy az innovaciot kivalto és egyértelmii
érvekkel alatdmaszté tendencidk mar masfél-két évtizeddel ezel6tt megfogalmazodtak,
de a gyakorlatba valé implementaciéjuk még sok kivannivalot hagy maga utan. Ezért is
tartjuk sziikségesnek hangsilyozni azt a kihivast, melyet a nevelési és az oktatasi mod-
szerek innovacidja jelent, és nagy valdszintliséggel még sokaig jelenteni is fog. A kozeljo-
vGben megjelend tovabbi tanulményainkban ezért is szeretnénk ramutatni a nevelési és
az oktatdsi modszerek elemzésének klasszikus és innovativ hozzaallasara, melyek valaszt
jelenthetnek a fent emlitett és tomoren jellemzett kihivasokra, és lehetéséget teremthet-
nek olyan innovativ keret kialakitdsara, mely elegendéen flexibilis lehet a permanens val-
toztatasokhoz, melyek minden kornak természetes velejarai.

Mit értiink nevelési médszer alatt, és miként alakult-viltozott a médszerek helyze-
te a pedagogiaban (ezen beliil a neveléselméletben)?

Nevelési mdodszer alatt napjainkban leginkabb olyan eljarast, eljarasok sorozatat, esetleg
metodikat értiink, melyek segitségével a nevelt eljut a Kitlizott nevelési célhoz. Egyes
szerzok éltalanos utként értelmezik a mddszereket (a gorog methodos kifejezésbdl leve-
zetve), mely segitségével A pontbdl B pontba érkezhetiink. A megfelel6 médszer kivalasz-
tasdhoz azonban elengedhetetlen figyelembe venni a nevelt (didk) személyiségét (egyéni
sajatossagait), a pedagégiai szituaciot, melyben a médszer alkalmazasra keriil, és nem
utolsésorban a pedagégusnak respektalnia kell sajat magat is. Mindezen tényez6k nehéz
és kockazatos aktussa teszik, tehetik a megfelel6 modszer kivalasztasat, melyt6l jelentds
mértékben fligg a gyakorlatban megvaldsul6 nevel6folyamat hatékonysaga. Ezért tartjuk
kiemelkedGen fontosnak mindharom fent felsorolt tényezo figyelembevételét, és kiemelt
figyelmet kell forditani a kezd6 pedagégusok modszer-kivalasztasi problémajara. Egy ta-
pasztalt pedagogus jelentds segitséget nyijthat ebben a problémakorben a kezd6 tanar-
nak, de végs6 soron mindenkinek sajat stratégiat kell kialakitania a megfelel6 méodszer
kivalasztasdhoz. Univerzalis ,recept” ehhez sajnos nem létezik.

Napjaink neveléselméletében sok-sok mddszerrel taldlkozhatunk (milyen kar, hogy a
mindennapi nevelési gyakorlatban ezeknek csak toredékét alkalmazzuk). Eppen ezért le-
het érdekes az olvas6 szamara rovid betekintést nyerni abba, miként alakult a nevelési
modszerek helyzete a megel6z6 korok neveléstudoményaban.
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A ma Aaltalanosan elfogadott nézetek szerint a pedagégia a 19. szazadban 6nallésult,
kivalva a filoz6fidbol. Ez a tény persze nem azt jelenti, hogy a mai értelemben vett neve-
léstudomany keretein beliil vizsgélt jelenségek és problémakorok ne foglalkoztattak vol-
na az egyes korok gondolkodéit. Latnunk kell azonban azt is, hogy bizonyos teriiletek in-
tenzivebb vizsgalatara és tovabbfejlesztésére csak a pedagdgia onallésulasa utan keriilt
sor. Mindez viszont nem érvényes a nevelési modszerek teriiletére. A pedagdgia onallésu-
lasat megel6z6 korok nevelési gyakorlatat elemezve arra a kovetkeztetésre juthatunk,
hogy a mai értelemben vett nevelési médszerek koziil leginkabb a biintetés és a jutalma-
z4s modszere szamitott elfogadottnak és alkalmazottnak (kivételt jelenthet persze a
szOkratészi dialogus modszere, melyet ma nagyon is modern, heurisztikus médszernek
tartunk, nem csak didaktikai célok eléréséhez). Talan nem véletlen, hogy id6ben egymas-
tol jelentds tavolsagban 1év6 korokban is a pedagdgust palcaval a kezében dbrazoltak,
mely nagy valdsziniiséggel nemcsak a bemutatott targyakra valé mutatast, bizonyos rész-
leteinek kiemelését szolgéalta. Sokan még napjainkban is ugy tartjak, hogy teljesen felesle-
ges nevelési moédszerek arzenaljarél beszélni (és irni), amikor a legjobb és legbevaltabb
modszer ugymond mindig ,kéznél” van. Lélektani szempontb6l ez nem més, mint a klasz-
szikus behaviorizmus gyakorlatba val6 atiiltetése, mellyel viszont az emberi (humén) és
allati (drezzura) val6sag kozti kiilonbséget is elmossuk.

Azt gondolvan, hogy a mar 6nallé neveléstudoményban joval nagyobb figyelem 6ssz-
pontosul a nevelési médszerekre, sajnos csalédnunk kell. Az ok nem is annyira bonyolult.
Az empirikus és objektiv paradigma a human tudoményok teriiletén is azokat a jelensé-
geket tartotta kiemelked6nek és fejlodésre, fejlesztésre méltonak, melyek képesek voltak
megfelelni a kor ,tudoményossagi” kovetelményeinek. Ezek pedig az Gj tudomany (filoz6-
fiabol onallésult pedagbgia) vizsgalodasi korét jelentés mértékben lesziikitették (a mai
értelemben) azokra a jelenségekre, melyek empirikusan vizsgéalhatéak, mérhetéek, objek-
tiv médon 6sszehasonlithatéak. A nevelés (az érzelmi és az akarati komponens fejleszté-
se) tertilete viszont nem tartozott ezek kozé, nem volt képes megfelelni az in. tudoma-
nyossagi kovetelményeknek, s nemritkdn még ma is a pedagégianak ezt a dimenzidjat in-
kabb miivészetnek, mintsem tudomanyteriiletnek tekintik. S ez a tendencia nemcsak a
nevelési és oktatasi modszerek eltérd fejlédésére volt jellemz6, de hasonléan markans el-
térések figyelhet6ek meg példaul az alapelvek vizsgalatdban és innovécidjaban is.

A fent emlitett ,klasszikus” nevelési modszerekkel egyetemben kezdték a 19. és 20.
szazad fordul6jan a kor neveléselméletében nevelési médszerként emliteni azokat az el-
jarasokat, melyek leginkabb a csaladi nevelés gyakorlatat jellemzik. A jutalmazason és
biintetésen kiviil (mint a kovetelmények modszerei) ezek voltak a példamutatas (napja-
inkban hasznélatos az exemplifikici6 megnevezés is), a gyakoroltatds és a szoktatés
modszerei. Igazi attérésrél a nevelési modszerek teriiletén viszont csak a 20. szdzad ma-
sodik felének neveléselméletében beszélhetiink. A mar emlitett objektiv neveléstudoma-
nyi paradigman kiviil teret kezdtek nyerni a szubjektiv paradigmabél merité nézetek is,
melyek kiemelt fontossagot tulajdonitottak az egyének kozti kommunikacié és az érzelmi
kompetencidk fejlesztésére is. Talan nem merészség kijelenteni, hogy napjaink nevelés-
elméletében a nevelési médszerek probléméja, kutatdsa és innovécidja 6rvendhet talan a
1egnagyobb figyelemnek. Talan nem is véletlen ez a kiemelt figyelem, ha komolyan vesz-
sziik mindazon Kritériumokat, melyek a ,j6” médszer kivalasztasahoz sziikségesek, és tu-
datositjuk (esetleg el is hissziik), hogy a megfelelé médszer kivélasztasa és a gyakorlat-
ban torténd alkalmazasa kiemelt médon befolyasolja a majdani nevelés végeredményét, a
nevelt egyén neveltségi szinvonalat.
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Innovacié az oktatasi (didaktikai) médszerek teriiletén

Az oktatasi modszerekre a neveléstudomany fejlodése soran tobb képviseld, gondolkod6
is intenziv figyelmet forditott. Minden korban foglalkoztatta a tudésokat az a kérdés, me-
lyik a legoptimalisabb eszkoz a tudéds atadasara, kozvetitésére. Annak ellenére, hogy a
torténelem folyaman volt néhany filozofus, aki az oktatasi folyamatban a tanul6 aktivita-
sat hangsulyozta (Szokratész, Comenius, Rousseau), az oktatdsban alkalmazott modsze-
rek elsGsorban a tudas atadasat szolgaltak. A 19. szdzad vége és a 20. szazad eleje jelen-
tette azt a fordulatot a didaktikaban is, melyben a gyermek, illetve a tanuléi 6nallésag, az
individualis sziikségletek és az aktivitas hangstlyozasaban vélték felfedezni az igazi in-
novaciot az oktatasi modszerek tertiletén. Az un. reformmozgalmak és koncepciok hata-
sara kaptak egyre nagyobb teret olyan mddszerek, mint pl. a jaték médszere, a projekt-
modszer, a problémamegoldé médszer, a vita modszere vagy a csoportoktatas modszerei.
Az oktatési folyamat gyakorlati valtozasaihoz az egyes pszicholégiai elméletek szintén
hozzajarultak, melyek nemcsak az oktatasi médszerek gyakorlatban térténd valtozasdhoz
vezettek, hanem az egész didaktika szemléletét meghataroztdk. Ezek koziil pl. a behavio-
rizmus, a kognitivizmus elmélete, a neobehaviorizmus és a humanisztikus elméletek, f6-
ként C. Rogers munkai. Ez alapjan elmondhaté, hogy az itt felvazolt torekvéseknek ko-
szonhet6en az oktatasi modszerek alapfunkcidjanak érteimezése, az informacié kozveti-
tése, és ezaltal a tudas ataddsa, vagyis a transzmissziv funkciéja megvaltozott. A mai me-
todikai elméletek tobbsége a konstruktivista felfogast helyezi el6térbe. A konstruktiviz-
mus elmélete az oktatasi modszerek kivalasztasanal és alkalmazasanal a kovetkezo kiin-
dulépontokat ajanlja fegyelembe venni:
— atanuld tudassal rendelkezik - tehat tn. prekoncepciok hordozoja;
— a tandr olyan koriilményeket biztositson, hogy minden tanul6 a lehet6 legmagasabb
célt kozelithesse meg;
— azintelligencia formalhat6 és restrukturaciéval gyarapithato teriilet.

Ez alapjan elmondhat6, hogy a nevelési és oktatasi médszerek innovaciéja nem kony-
nyti, de nem is lehetetlen feladat. Véleményiink szerint fontos, hogy a modern, innovativ
oktatasi modszerek ne csak a tanulé személyiségének kognitiv teriiletét gazdagitsak, ha-
nem formaljak érzelmi, akarati és szociélis készségeit is. Mindezt a pedagégus altal bizto-
sitott kortilmények keretén beliil.

A tanulmdny a KEGA ¢ 052 UKF-4/2011, VEGA 1/0184/11. kutatdsi projektek megolddsdnak szerves részét
képezi,
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Az ember életének els6 éveiben tanul a legtobbet, és ebben a folyamatban a mese szerepe
felbecstilhetetlen. Hatassal van a gyermek képzeletének alakulasara, beszédének, gondol-
kodasanak, szocialis kompetencidinak fejlédésére. A mesehallgatés a kisgyermek szamara
legtobbszor olyan oromforras, amely az egytittlét oromét is biztositja, igy a mesék egyfaj-
ta mentalhigiénés szerepet toltottek és toltenek be ma is az ember életében. A mesékkel
vald talalkozas a csaladban mar egész kisgyermekkorban megkezdddik. A kérdés az, hogy
ma a csalddok hogyan itélik meg a mese szerepét a gyermekeik életében. Vizsgalatunkban
arra keressiik a valaszt, hogy az 5-6 éves kort 6vodasokat nevel$ csaladokban mi jellem-
z6 a mesélési szokasokra. Melyek azok a tényezok, amelyek befolyasoljak ezeket a szoka-
sokat?

A mese évezredek 6ta fontos szerepet tolt be az ember életében. A természeti népek-
nél, késébb a falusi tarsadalmakban a mesék elsGsorban a felnétteknek szoéltak. A mesék,
torténetek hallgatasa kozosségi esemény volt, ahol az emberi élet valamennyi sorsfordu-
l6jahoz tudott a mesemondo egy torténetet. A mesék fejlodéssegité szerepének megérté-
séhez jarulnak hozza azok a lélektani elgondolasok, melyek a mesék elemzésén keresztiil
adnak értelmezési keretet.

Egyes mesék a kialakuldsukat - az irodalmi miivekhez hasonléan - a koltg, a torté-
netmondé képzeletének koszonhetik. Mas mesék latomasbdl, parapszichologiai élmény-
bél sziilettek. K6zos vonasuk és fennmaradasuk zaloga, hogy a torténetben létezik egy
minta, amely a kollektiv pszichébe illeszkedik, tehat egy altalanos emberi strukturat, arche-
tipust fejez ki. Mari-Luis von Franz (1998) elgondolasa szerint Jungnak az archetipusos
fantaziaanyagrol kialakitott elmélete, a killonbozé nemzetek eltéré mesetipusaira is al-
kalmazhaté. Vilagszerte szamos népmesében megtalalhatok a kozos archetipusos alap-
motivumok. Ezeket a motivumokat a mesehdsok legfébb kozos jellemz6iként hatarozza
meg, amelyek fontos ismérve, hogy elvontak, kevés személyes tulajdonsaggal rendelkez-
nek. Elgondoldsa lényeges szempontokat nyijt szamunkra a mesék hatasrendszerének
megértéséhez.

A mese szakirodalmat V. ]. Propp folklorista 1928-ban A mese morfoldgidja cimmel
(1999) megjelent miive jelentésen gazdagitotta. Munkajaban a varazsmesék morfologia-
javal, formalis torvényszeriségeinek vizsgélataval foglalkozik. Elemzése soran a varazs-
mesékre jellemz6 kettésségbdl indult ki, ami egyfeldl jelenti a torténetek soksziniiségét,
valtozatossagat, masfel6l pedig a motivumok nagyfoku egyontetliségét. Vizsgalatat a me-
sék tartalmat roviden, siritve tartalmazé mondatok, sziizsék osszehasonlitasaval és a
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szerepl6k rendszerén keresztiil végezte. Meghatarozta a szerepl6k kiindulé szituaciot ko-
vetd funkcibit, a funkcidoparokat és -csoportokat. Elemzése arra a gondolatra vezet, hogy a
mesék strukturalis elemzésével lehetdség nyilik az altalanos és az egyedi 6sszekapcsola-
séara, ami alapvet6 informaciéval szolgdl az egyes mesék megértéséhez.

Bruno Bettelheim (1985, 2011) a mese lényegét a segitségnyijtasban latja. A gyermek
szamara szorakozast és irodalmi élményt nyujt6 mese segitséget jelent. Azzal gazdagitja
életét, ,ha mozgasba hozza képzeletét, ha fejleszti intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben,
ha megbékiti félelmeivel és vagyaival, ha elismeri nehézségeit, és ugyanakkor megoldast
is javasol kinzé problémadira” (2011: 10). Altaluk a gyermek jobban megértheti 6Gnmagat
és a vilagot, erét merithet a novekedéssel jaré lelki problémak megoldasahoz. Bettelheim
parhuzamba éllitja a gyermeki gondolkodas jellemzdit a mese torténetének alakulasaval.
A mese jellemzdje a realisztikus elembdl kiindulé képzelet segitségével megval6suld
problémamegoldas, ami mintaul szolgal a gyermek dlmodozasahoz. A mesék azt a lénye-
ges mondanivalét is kozvetitik a gyermek szamara, hogy az egzisztencialis problémak
megolddsai az emberi élet velejaréi. Fontos latnunk azt, hogy ahhoz, hogy a mesék kifejt-
hessék jotékony externalizal6 hatasukat, a gyermeknek azokat sokszor meg kell hallgat-
nia, a mesemondonak pedig id6t kell hagyni arra, hogy elgondolkodhasson a mesén. A
mese eljatszasa el6segitheti ezt a folyamatot.

Boldizsar Ildiké (1970) hangstlyosnak itéli meg a népmesék szerepét az oktatasban
és a gyogyitasban. A gyégyitasban a meseterdpia a miivészetterapian beliil a biblioterapia
egyik dgaként ismert modszer. Az oktatdsban és a mindennapi életben a mesékkel olyan
komplex tudasanyag atadasa valésulhat meg, ami egészen a serdiil6kor végéig segiti az
egészséges mentdlis fejlodést. A mesét azaltal tekinti preventiv eszkoznek, hogy észrevét-
leniil tanit. A mesehallgatéssal egyiitt jar¢ intenziv figyelem a két agyfélteke egyiittes m-
kodését biztositja. Kiemeli a mesék lélektani hat4sat, tudaskozvetité funkcidjat, a kozos-
ség létrehozasban és formaldsaban jatszott szerepét. Két tényezd hatarozza meg azt, hogy
a mese betolti-e, illetve hogyan tolti be a funkciéjat. Egyrészt az, hogy az egyes mesékkel
melyik életkorban talalkoznak a gyerekek, masrészt, hogy a torténetek feldolgozasa ho-
gyan val6sul meg. Boldizsar az olvas6va nevelés sikerét osszefiiggésbe hozza azzal, hogy
mikor és milyen mesét hallanak otthon, illetve hogy mikor veszik kézbe az els6 kényvet a
gyerekek. A mesét meghatarozo alapélménynek tekinti az iskolai teljesitményre vonatko-
zban is.

Boszoérményi Laszl6 (é. n.) frasaban Rudolf Steiner gondolatait idézi, aki a mesékkel
kapcsolatban két nehézségre hivja fel a figyelmet. Egyrészt arra, hogy az igazi mesében
rejlé lelki tartalom tavol esik a hétkéznapit6l, ezért nehéz fogalmilag megkozeliteni, mas-
részt 6v a mesék tilzott analiz4ldsatol. Steiner nyomén kiemeli, hogy a mese esztétikai
élvezete segiti annak intenziv kovetését.

Mérei Ferenc (1985) a mesék jelent6ségét a szimultén ketts tudat szempontjabdl is
elemzi. Ez a kétféle tudatélmény jellemzi halvédnyabban a gyerekek jatékat vagy példaul a
szinhézi el6adas nézését is. A mesék esetében az atélés kettdssége olyan forma, amelyben
a gyermek passzivan vesz részt a képzelete segitségével. Mérei szerint a mesehallgatas-
sal, a mesére val6 beallitddassal kezdddik a passziv képzeleti beleélés kialakuldsa, ami le-
hetdvé teszi majd a miialkotasok befogadasat.

A kovetkez6 elgondolasok a mesék szerepét hangsilyozzak a kognitiv és a szocialis
kompetencidk fejlddésében.

A mesék, a mesélés kiemelkedden fontos fejlodést segité szerepet toltenek be a 4-8
éves gyerekek életében. Nagy J6zsef, Nyitrai Agnes és Vidakovich Tibor (2009) munkéja
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ravilagit a mesélés spontan szocializaciés hatdsa mellett a szandékos fejlodéssegitésben
betoltott szerepére. A csoportos beszélgetés megvalositdsaval a relaciészokincs, ossze-
flggés-kezelés és a kovetkeztetés kritériumorientalt fejlesztése valdsithaté meg.

Szinger Veronika (2008) az olvasaspszicholégiai vizsgalatok eredményeire hivatkoz-
va hivja fel a figyelmet a csaladon beliili irds-olvasas események fontossagara. Kiemeli,
hogy a csalad szociokulturalis hatterét6l fiiggé irasi-olvaséasi események megléte és mi-
ndsége jelentds hatdst gyakorol a bontakozé irasbeliségre. A képeskonyv-nézegetésnek,
meseolvasasnak mar egészen kicsi korban kiemelked6 a szerepe, hiszen ezekben a hely-
zetekben a gyermek az irasbeliséggel kapcsolatos sémakat, viselkedési formékat sajatit el,
belesziiletik a konyvkultiraba. A kényvkultira magaban foglalja az olvaséssal, irdssal
kapcsolatos technikai tudast, helyzeteket és miiveleteket. Ezek kovetkezménye az irds,
olvasas tényleges megtanulasa el6tt megjelend kvazi irds, olvasas, ami tapasztalatot biz-
tosit az irott vagy nyomtatott szévegek hasznalataval kapcsolatban. Ezek a tapasztalatok
kozel allnak az iskola altal elvart mintahoz, alapvetéen fontosak az irasbeliségre épiil6
kommunikacio elsajatitasaban. A gyerekek literacios fejlédése kapcsan a gyermek folya-
matos fejlodését emeli ki. Mindebbdl kovetkezik, hogy az intézményben zajl6 fejlédésse-
gitéshez fontos megismerni a csaladi szokasokat.

Kutatdsi kérdések

— Mijellemzi a csaladok otthoni mesélési szokésait?
— Melyek azok a tényezok, amelyek ezt befolyasoljak?

Hipotézis

— Feltételezziik, hogy eltérés mutatkozik a kiilonbo6z6 iskolai végzettségii sziil6k otthoni
mesélési gyakorlata kozott.

— Elézetes varakozasunk az, hogy a magasabb iskolai végzettségii sziil6k fontosabbnak
itélik meg a mesélés fejlesztd hatasat, ezekben a csaladokban szignifikdnsan nagyobb
az é16 mesélés aranya.

— Ugy gondoljuk, hogy a csalddokban meseélményhez a gyerekek leggyakrabban audio-
vizualis eszkozok kozvetitésével kontrollalatlanul jutnak.

Méddszerek

2012 novemberében két dvodabol 50 szegedi, 5-6 éves korti 6vodas gyermek sziilgjét
kérdeztiilk meg az otthoni mesélési szokasaikrol. Céliranyos mintavételi eljarast alkal-
maztunk, a sajat 6vodai csoportunkba jaré gyermekek sziileit kértiik fel a kérdéiv kitolté-
sére. A vizsgalathoz sajat fejlesztésii kérdéivet alkalmaztunk. A mesélési szokasokkal
kapcsolatban négy teriilet koré gyiijtottilk a megallapitasokat, ezenkiviil a kérdéiv tar-
talmaz a hattérvéltozokra vonatkozé kérdéseket. A kapott eredményeket els6ként a leird
statisztika segitségével mutatjuk be, a gyakorisag és a relativ gyakorisag segitségével. A
hattérvaltozok kozotti osszefliggések megallapitasara kereszttabla-elemzést végeztiink. A
szociokulturalis hattér és a mesélési szokasokkal kapcsolatos valtozokat varianciaanalizis
alkalmazasaval vizsgaltuk.
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Eredmények

A csaladi hattérrdl a sziil6k iskolai végzettségének mutatdi alapjan alkottunk képet. Az
alap-, kozép- és fels6foku végzettséggel rendelkezék szamaranyat az 1. tdblazat mutatja.
A tablazat alapjan lathatd, hogy a két 6voda mintaja a sziil6k szociélis statusza alapjan
osszevethetd, az iskolazottsag szamaranyat tekintve nincs szignifikans kiilonbség a két
minta kozott.

A sziilok
iskolai végzettsége
Gabor Aron Utcai Ovoda
n=40
Hajnéczy Utcai Ovoda-
n=60

Alapfoku | Kozépfoki | Felséfoku x2 p

1 (5%) 17(42%) 22(55%)

4,074 | 0,130
4 (6%) 31(52%) | 25 (42%)

2. tablazat
A sziil6k iskolai végzettségének megoszlasa

A vizsgélt mintan (1. bra) a relativ gyakorisagi eloszlasok figyelembevételével vizsgal-
tuk, milyen aranyban tartjak a csalddok a mesélést fontosnak. A hisztogramon jél lathato,
hogy a csaladok jelentds tobbségérdl elmondhaté, hogy a sziilk iskolai végzettségtdl fiig-
getleniil fontosnak itélik meg a mesélés szerepét az otthoni elfoglaltsagok kozott.

A mesélés és a mesenézés fontossagarél kapott atlagokat 6sszehasonlitva (1. dbra) a
mesélés fontossagat mutatd sziil6i véleményt tiikrozi szamunkra a csicsos, balra ferde
pozitiv eloszlas.

90%

g

g

B A mesélés fontos a csaladunkban

§

® A mesenézés fontos elfoglaltsag
otthon

g

10%

Al o

egyaltaldn inkabb nem idénként, inkabb igen telies
nem néha mértékben

1. dbra
A mesélés és a mesenézés fontossagénak megitélése szdzalékban kifejezve a sziil6i vélemények alapjan.
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A mesélési szokasokkal kapcsolatban alapvetd kiilonbség tapasztalhaté abban, ahogyan
az édesanya és az édesapa részt vesz az otthoni mesélésben. A 2. abran 6sszehasonlitva
lathato, hogy a csaladok dont6 tobbségében elsésorban az édesanya mesél a gyermeknek.

30

25

20

15 M anya

mapa

10

egyadltaldn inkdbb nem idénként, inkdbb igen teljes
nem néha mértékben

2. dbra
A sziil6k mesélési gyakorisaga a gyermeknek

A vizsgalatunk soran arra kerestiink vélaszt, hogy milyen szerepet jatszik a csaladi hattér
a mesélési szokasok alakuldsaban. Lathattuk, hogy az 6vodasaink csaladjaban a fontos el-
foglaltsagként itélt mesélés elsésorban az édesanyahoz kotédik, ezért a szociokulturalis
hattér szerepének elemzésékor az édesanya iskolai végzettségének mutatéi alapjan alkot-
tunk képet.

érték df p
Person-féle Khi-négyzet 3,56 4 0,46
N 50
2. tabldzat

Az anya iskolai végzettsége és az otthoni mesekonyvek szama

Megjegyzés: mesekonyvek szama:
1=1-10 db, 2= 11-20db,3= 21-nél tobb

érték df p
Person-féle Khi-négyzet 14,56 4 0,006
N 50
3. tablazat

Az anya iskolai végzettsége és a gyermek tv-, illetve DVD-nézéssel toltott napi ideje

Megjegyzés: tv-, illetve DVD-nézéssel toltott idé
1= nem néz tévét, 2= 1 6ranal kevesebbet, 3= 1-2 6rat, 4= 2 6ranal tobbet
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Megallapithatd, hogy esetiinkben (2. tablazat) az édesanya iskolai végzettsége és az ott-
hon talalhaté mesekonyvek szama kozott nincs szignifikans 6sszefiiggés. Az anya iskola-
zottsaga és a mesenézéssel eltoltott id6 a vizsgalt minta esetén (3. tablazat) szignifikans
osszefliggést jelez: a magasabb iskolai végzettségii édesanyak gyermekei jelentésen keve-
sebb id6t toltenek tévénézéssel a kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkez6 édesanyak
gyermekeihez viszonyitva.

Az otthoni mesélési szokasok feltarasara kérdéives vizsgalattal kerestiink véalaszt ar-
ra, hogy milyen szempontokat érvényesitenek leginkabb a sziil6k a mesék kivélasztisa-
kor, valamint azok fejleszt6 hatasanak megitélésekor.

A mesekivélasztds szempontjaira adott valaszok atlagértékeit figyelembe véve a leg-
gyakoribb szempontként a gyermek vélasztasa jelenik meg. Ennek a szempontnak az eré-
teljes megjelenése alatimasztja az otthoni mesélés fejleszté hatasanak fontossagat. Lat-
hatjuk, hogy a mesevalasztasban a sziil6i tudatossagra vonatkoz6 megallapitasok a szocio-
kulturalis hattértdl fiiggetleniil kozel azonos atlagokkal szerepelnek. A szakirodalombél
valo tajékozodas kevésbé jellemzi a valaszadokat.

A mesevilasztas szempontjai Atlag
A mese kivalasztasa a sziil6 feladata 2,62
Szakirodalombdl tdjékozédom a mesevalasztashoz 2,14
Figyelembe veszem a szakemberek ajanlasat 3,14
Népmeséket vélasztok i 3,36
Mai magyar meséket valasztok 3,3
Gyakran mesélem ugyanazt a mesét 3,26
Olyan mesét mesélek, ami humoros 3,28
A j6 meséhez nélkiilozhetetlen az illusztracié 3,4
Azt mesélem, amit a gyermekem valaszt 4,16
Azt mesélem, ami éppen a kezembe kertil 2,06
Olyan mesét valasztok, ami az én kedvencem volt gyerekkoromban 2,86

4. tabldzat
A mesevilasztas szempontjai

A mesék fejleszté hatasaval kapcsolatban a mesékrél és a képeskonyvekrél valé beszélge-
tés kapott nagyobb hangsulyt a valaszadok részérdl. A mesék fontos szerepet toltenek be
az anyanyelv elsajatitasaban. Jelentds hatdsuk van a narrativ készség kialakuldsaban -
fejlédésében fontos szerepet tolt be a gyermek sajat mesélése. A megkérdezett csalddok
36%-anal rendszeresen mesél a gyermek.



Szempont szémomra,

Tartaimazzon (j Beszélgetink a A gyermekem szokott A képeskényv

mesékrdl, haezta  mesét mondani. né ez a
gyermekem yli. keépekrol val
beszélgetés is
hozzétartozik.
3. dbra

A mese fejleszté hatasa

4. dbra
A tv-nézési szokasok

.
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A hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a mese élményéhez leggyakrabban audiovizualis
eszkozok kozvetitésével kontrollalatlanul jutnak a gyerekek. A sziil6i valaszok atlagai
alapjan (3. abra) lathatjuk, hogy erételjesen megjelennek azok a szempontok, amelyek a
sziil6i ellendrzés, valasztas szerepét hangsulyozzak a gyermek tévénézése soran.

A varianciaanalizis megerdsiti a mérés adatainak eddigi elemzése kapcsan bemutatott
eredményeket. A szociokulturdlis hattér mutatéjaként vélasztott iskolazottsagi szinttel
torténd osszehasonlitds soran lathatjuk, hogy az eltérés nem szignifikans, nem térnek el
lényegesen a csaladi szokasok a gyermek tévénézésének kontrollalaséval kapcsolatban.

F p
Sz6l a mesecsatorna hattérzajként, ha otthon vagyunk. 2,632 0,082
A gyermek hatdrozza meg, milyen tv-m{isort nézziink. 0,941 0,398
Ismerem azokat a meséket, amiket a gyermekem a tv-ben néz. 0,290 0,749
En valasztom ki a mesecsatornat. 0,279 0,758
Egyiitt néziink mesét a tv-ben. 0,459 0,635
Kivalasztom a mesét a tv-ben. 1,597 0,213
Beszélgetiink a mesefilmekrél, ha a gyermek igényli 0,991 0,379

5. tablazat
Mesenézési szokasok és az édesanya iskolai végzettségének elemzése varianciaaalizissel

Feltételeztiik, hogy a gyerekek legtobbszor meseélményhez a mesélésen és tv-, illetve
DVD-nézésen keresztiil jutnak. Vizsgalatunk soran kivancsiak voltunk arra, hogy milyen
mértékben élnek a sziill6k a meséléshez kapcsol6dé egyéb kinalkozo lehetéségekkel. A
vizsgalatban részt vev$ csaladok 40%-anal rendszeresen vetitenek otthon. Hasonld
aranyban fordul el6 a babozas, illetve babszinhézi eladasokon vald részvétel. Szinhazba
a sziil6k 56%-a viszi el gyermekeét. 46%-uk rendszeresen jar konyvtarba. A sziilék 18%-a
nyilatkozott gy, hogy a mozi rendszeres elfoglaltsdgnak szamit naluk. A mesélés fontos-
sagarol érkezett sziil6i véleményeket tovabb elemezve varianciaanalizissel hasonlitottuk
dssze a fejleszté hatassal kapcsolatos megallapitasokat az édesanya iskolazottsagat tar-
talmaz6é mutatokkal. Feltételeztiik, hogy a magasabb iskolai végzettség dsszefiigg a mesé-
1és fejlesztd hatdsanak megitélésével. Megallapithaté, hogy a kérdések tobbségében az is-
kolazottsag szerinti eltérés nem szignifikans, szamottevé kiilonbség nem tapasztalhato.
Egy esetben, a képeskonyv-nézegetéshez kapcsolodo beszélgetés esetén, az F-préoba alap-
jan az eltérés szignifikans, (p=0,035) vizsgalatunkban az édesanya iskolai végzettsége
alapjan szamottevé kiilonbség van a csaladok szokasai kozott (5. tablazat).

F P
Azt a konyvet valasztom, amiben sok kép és kevés szoveg van., 1112 0,337
Tartalmazzon 1j ismeretet. 0,446 0,643
Beszélgetiink a mesékrdl, ha ezt a gyermekem igényli. 0,728 0,488
A gyermekem szokott mesét mondani. 1,256 0,294
gol(zezgcé:f&r;};l\:nezegeteshez a képekrdl valo beszélgetés is 3595 0,035
6. tdbldzat

A mese fejleszté hatésénak és az édesanya végzettségének vizsgélata regresszidanalizissel
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A magasabb iskolai végzettségli édesanyak csaladjaban fontosabb szerepet kap a beszél-
getés. A mese fejleszt6 hatdsanak érvényesiiléséhez fontos, hogy a gyerekek minél tobb-
szor részesiiljenek meseélményben. Ennek egyik formaja lehet, ha a sziil6 is mond mesét
a gyermekének. Megvizsgaltuk azt, hogy a valaszadok korében van-e Osszefiiggés az
édesanya iskolazottsaga és a fejb6l val6 mesélés kozott. A valaszadok 22%-a valasztja
idénként a mesemondasnak ezt a médjat. A varianciaanalizis eredménye alapjan a gyere-
kek szociokulturdlis hattérét jellemz6 iskolazottsdg nem hatdrozza meg szamotteven a
fejbol torténd mesélés megjelenését.

F P
Szoktam konyv nélkiil, fejb6l mesét mondani 2732 0,077

7. tabldzat
A kényv nélkiili mesélés és az édesanya iskolai végzettségének
osszehasonlitasa regresszidanalizissel

Osszegzés

Eredményeink azt mutatjak, hogy a mérésben részt vev csaladok mesélési szokasai nagy
hasonl6sdgot mutatnak. Azt vizsgéltuk, hogy a szociokulturélis hattér milyen m6don be-
folyasolja a gyerekek meseélményhez valé jutasat, hogyan befolyasolja a résztvevék né-
zeteit a mese fejleszt6 hatasaval kapcsolatban.

Mérési eredményeink donté tobbsége nem igazolta azt a hipotézisiinket miszerint a
magasabb iskolai végzettség befolydsolja a mesélés gyakorlatat. A megkérdezettek koré-
ben a mesélés hangstilyosabb szerepét latjuk a tévénézéssel szemben. Ezt a jelenséget a
kovetkezé megnyilvanuldsokban kivethetjiik nyomon: a tévénézés kontrolljanak erétel-
jes megjelenésében, a mesék vélasztasanal megjelend tudatossagban, a fejleszté hatés
fontossagaban. A mesekonyv-nézegetéshez kapcsolodé beszélgetést talaltuk a hattérval-
tozéval osszefliggbnek.
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Olyan sebességgel diibérég a valtozas az infokommunikéciés technolégiak vonatan, hogy
egy-egy kovetkezd allomast elérve mar ismeretlenként tekintiink az Gjonnan felszall6kra.
Ertelmezhetjiik ezt a most egyetemista vagy f6iskolas leendd pedagégusok és a par év
mulva altaluk oktatott didkok kozotti allomésok tiikrében. Hogyan tudunk szét érteni az
egyre fiatalabb generaciokkal és irdnyt mutatni nekik? Cikkem célja egyrészt, hogy ravi-
lagitsak a tizenéves korosztalyt fenyegeté veszélyekre, és mutassak néhany lehetséges
utat ezen veszélyek elkeriilésére, masrészt példakat szeretnék felhozni arra, hogyan tud-
juk sajat érdekiinkben felhasznalni ezeket a csatornékat. Fontosnak tartom, hogy a veszé-
lyen til lassuk a lehet6ségeket is, ezért ajanlast kivanok adni ezen felvilagosité munka
segitése érdekében személyes tapasztalataim felhasznalasaval.

Motté: ,Like a lelke mindennek!”

El6szo

Bevezeto

Az informatika és a digitélis szolgaltatdsok mara mar mindannyiunk életében jelen van-
nak. Azt mondhatjuk, hogy minden ember igénybe vesz valamilyen informatika altal ta-
mogatott szolgéltatast, legyen az e-mail a kapcsolattartashoz vagy készpénzfelvétel egy
bankjegykiad6 automatabél. Az a megéllapitas, hogy mindannyian hasznalunk elektroni-
kus szolgaltatasokat, korosztalytol fiiggetleniil igaz, ugyanakkor életkor fiiggvényében
vannak silyponti teriiletek és preferalt szolgaltatésok.

A lehet8ségek béviilésével egyiitt a veszélyek is legalabb olyan vagy nagyobb mérték-
ben novekszenek. Ezért is kiemelten fontos, hogy olyan oktatasi, ismeretterjesztési esz-
kozok alljanak rendelkezésre, amelyek valaszt tudnak adni ezekre a kihifvasokra. A figye-
lemfelhivast, az oktatési anyagok biztositasat tlizte zaszlajara az EU Safer Internet prog-
ramja. A program kivitelezése 2009 6ta hozzam hasonlé, részben énkéntes oktatok koz-
remiikodésével torténik.

Az EU Safer Internet Program (tovabbiakban EU SIP) ,,... célja tehat, hogy minél széle-
sebb kérben és a lehet6 leghatékonyabban mutassa be az internet hatartalan lehetésége-
it, illetve ezzel parhuzamosan a felhasznalokra leselkedd veszélyek elkeriilésének haté-
kony és egyszer(i eszkozeit.” (Safer Internet Program Plus 2013) Magyarorszagon az EU
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SIP-program konzorciumanak tagjai a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat, a Kék Vonal
Gyermekkrizis Alapitvany és a Puskas Tivadar Kozalapitvany.

Digitalis korban éliink

Ebbdl a szempontbol az embereket jellemzden két f6 csoportra osztjak: digitalis bennszii-
l6ttekre és bevandorlokra (Prensky 2001, Z. Karvalics 2001). Kicsit jobban megvizsgalva
ezt a csoportositast arnyaltabb képet kapunk. A sziiletési évek tekintetében az alabbi al-
talanos besorolast, megnevezést hasznaljuk: az 1995 utan sziiletettek a ,Z-generaci6”, az
1980 és 1994 kozott sziiletettekre az ,Y-generacié”, mig az 1965 és 1979 kozott sziiletet-
tekre az ,X-generaci6”, valamint a 1946 és 1964 kozott a ,Baby-boomerek” elnevezést
hasznéljuk (Tari 2010, Tari 2011). Azonban nem évszamokon, hénapokon és napokon
mulik, ki melyik taborhoz tartozik, még csak nem is a szamitogépek megjelenésén
(Jancsak 2008). Az igazi tagozddasi pont az internet, a mobileszkézok és az applikaciok
rohamos megjelenése és terjedése, az hogy ki, milyen mértékben haszndlja a szamitogé-
pet, az internetet és az ezeken keresztiil elérhetd szolgaltatasokat. Mig talan sziileink nem
is lattak gépet, a kovetkezd generacié mar gyerekkoratél latta és hasznalta is valamelyik
tipusat a szamitégépnek, de még nem volt internet. Majd ezt kovetden a jelenleg tizen-
évesek esetében az internet az, amely mar megszolitotta a legfiatalabb korosztalyt is, 1ét-
rejott egy kritikus tomeg. Mig korabban az volt a kiilonc, aki internetezett, szamitogépe-
zett, ahelyett hogy a tébbiekkel kint jatszott volna, most pedig az a kiilénc, aki nincs fent
valamelyik kozosségi hal6zaton.

Az \j technika és az Uj lehet6ségek veszélyeket is hoztak magukkal. Napjainkban a
szamitégép elétt iilve komoly biincselekményeket lehet elkovetni, vagy elkovetésre buz-
ditani az internet vildgaban jaratlanabbakat. Erre szamos magyarorszagi példa is van a
kézelmultbol: ongyilkossagra bujtogatas, cyberbulling, oversharing, k6zosség el6tti meg-
alazas. Tudomasul kell venni ezeket a veszélyeket, melyeket a digitalis kor lehetGségei
hoztak magukkal (MTI, HVG 2012).

Tanulasi mintak régen és ma

Az emberiség hozzavetSleg 30%-a hasznal internetet, és ezt az elmult 20 év alatt érte el.
Mar innen leolvashato, ez a tanulasi folyamat nem a klasszikus sziilé-gyerek mésolodas
segitségével val6sult meg. Komoly véltas figyelhetd meg abban, hogy mig régen a tanulasi
minta erés alapja a csalad volt, a csaladban latott mintdkat normak formaltak (Nagy
2001), addig ma az informatika és az infobiztonsag teriiletén a gyerekek mar nem feltét-
leniil a sziil6ket tekintik példaképnek. Az informatika fokuszteriiletén vizsgalva nem azo-
kat a mintakat masoljak le, amit otthon latnak. A mésolédas inkabb a hasonlé koru cso-
port tagjai kozott kovetkezik be. Ennek egyik kézenfekvé bizonyitéka, hogy mig a tizen-
éves korosztaly kozosségi halozatokon valo részvétele 95% feletti, addig az idésebb kor-
osztalyra vonatkozéan ez a szam joval alacsonyabb. Ez a tény, ha eleve nem is zarja ki, de
mindenképp csokkenti a sziiléi példa masolédasénak a lehetdségét (Csécsi et al. 2012).
Megallapithatjuk, hogy a csaladon beliili informatikai miveltség tanuldsa kozel sem ki-
elégitd, ennek oka, hogy dominansan nincs jelen a méasolhaté, tanulhaté minta. A korcso-
porton beliili masol6das azért jellemz6, mert meg akarnak felelni egymasnak, illeszkedési
szandék van jelen. A hosszu tavi tarsadalmi célok pedig azok, amelyek a bevonds és az
oktatas kulcsszavakon tilmutatva a foglalkoztatast is fontos szempontnak tartjak. Hiszen
a fiatalok oktatashoz és munkahoz valé viszonyanak alakuldsa, és ezen viszony 4talakula-
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sa, alakitasa kardindlis kérdés. Szamos kutatas foglalkozik a téméaval, a Lasse Siurala
(2006) altal meghatarozott inerciarendszer-modell egyik csucsat a média reprezentalja
(Jancsdk 2011). A média mara mar legtobbet hasznalt szelete a felmérések alapjan az on-
line, internetes csatorndk képviselik, és szerepiik az elmilt évek trendvonalat meghosz-
szabbitva folyamatosan novekvd tendenciat mutat.

Szabadidé és egyéb tevékenységek

Megvizsgalva a kovetkezd kutatasi eredményeket, jol érzékelhets, miért kiemelt jelentd-
ségli tertilet a biztonsagos internethasznalat oktatésa. A fiatalok 8%-anak sajat bevallasa
szerint hétkznap nincs szabadideje, mig a tobbiek atlagosan napi 3,5 6ra szabadidével
rendelkeznek. Es hogy hol toltik a szabadidejiiket: sajat bevallasuk szerint otthon vagy
baratoknal. A tevékenységre vonatkoztatva viszont az internet és a szamitogépezés az
egyértelmii els6 helyezett. Fontos megemliteni, hogy a 2008-ban még elsé helyezettként
szerepl6 televizi6zast utasitotta maga mogé a masodik helyre az internet- és a szamito-
gép-hasznalat 2012-re. Ez a tendencia figyelhet§ meg abban az 6sszefliggésben is, hogy
minél fiatalabb a korosztély, annal nagyobb szizalékban van jelen valamilyen kézosségi
hal6zaton (Csécsi et al. 2012).

Sajat tapasztalataim is azt timasztjak ala, hogy mar az 5. osztalyban, azaz 10-11 éves
korban, egyes osztalyokban szintén 90% feletti a kozosségi médiatagsag. Amely azért kii-
l6nosen aggélyos, hiszen 13 éves kortdl lehetne csak regisztralni a felhasznélasi szabaly-
zatok alapjan.

Egymast erdsit6 folyamatok

Az ifjisag problémait vizsgalva els6 helyen, az 6 megitélésiik alapjén, a kilatastalan, bi-
zonytalan jov6 szerepel, harmadik helyen pedig a céltalansag: nem tudjak, mit akarnak.
Ezek a tendenciak is aldtamasztjak azt a feltételezésem, hogy sok-sok tényezd egyiittes
hatésa, egymast erdsitve vezethet oda, hogy az online tér egyre nagyobb és befolyasosabb
tényezd az ifjisag életében (ITHAKA, EU Kids Online kutatas). Ez mar annyira érzékelhe-
t6 valtozas, hogy szamos profitorientalt szervezet, cég, amelyeknek elsédleges fogyasztdi,
célkozonsége az ifjusag (élelmiszerek esetében: édesség, chips, szérakoztatasra épiilé
szolgaltatas, elektronikai késziilék stb.), erre épiti kampanyait, arculatat. Ezek kapcsan
megfigyelhetd egyrészt a cégek online és kozosségi médiaban valé jelenlétének erdsitése,
masrészt a gamification (forditsuk jatékossagnak)! jelenségének a térnyerése, amit ma
mar tudatosan alkalmaznak. Ez utébbira nonprofit példa egy olasz jatékfejlesztd cég,
amely jatékos formaban dolgozza és dolgoztatja fel az aktudlis tarsadalmi kérdéseket 2

A felmérésekben a sziil6k vélaszaibdl az olvashat6 ki, hogy jelenleg nem az interneten
keresztiil érkezd fenyegetéseket tartjdk a legveszélyesebbnek, hanem sajat tapasztalata-
ikra alapozva még domindnsan a valé vilagbol érkezé fenyegetésektdl jobban féltik gyer-
mekeiket. Abban a furcsa, elképzelt biztonsagtudatban vannak, hogy minden rendben,
hisz a gyerek otthon van. Nem keveredik rossz tarsasagba, biztos nem kévet el csinytevé-
seket, hiszen otthon iil a szamitogépe el6tt, vagy ,csak a telefonjat” nyomkodja. Itt ezen e

1 gammification: olyan torekvés, eljaras amely soran az ember jatékossagara épitve probélunk ismere-
tet atadni, terméket eladni, vagy valamilyen tevékenységbe bevonni az adott személyt vagy szemé-
lyeket.

2 http://www.molleindustria.org
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teriileten is szamos hatas erdsiti egymast: egyrészt az online jatszotérrdl nem lehet olyan
konnyen elfutni vagy elmenekiilni; az online jatszotéren tortént megaldzast holnap is
barki megtekintheti, nem meriil olyan konnyen feledésbe. Mivel a napi rutin része az on-
line jatszotér, azon téves elképzelésiik van, hogy nincs stilya az ott térténteknek, ezért
sokkal konnyebben és gyakrabban fordulnak el6 atrocitasok, timadasok (ITHAKA, Online
szolgaltatdsokkal kapcsolatos felmérés).

Kozosségi halézatok, Facebook

A nemzetkozi Cisco cégcsoport altal végzett kutatasbol kiolvashato, hogy a valaszadok
tobb mint fele (egyetemi hallgatok 55%, munkavallalok 62%) mar nem tudna az életét az
internet nélkiil elképzelni, mivel az ,életiik szerves részévé valt” (Cisco online kutatas
2011). Magyarorszagon a kozosségi oldalak (Facebook, Iwiw, Myspace, Twitter stb.) ko-
ziil a legismertebb és a legtobb regisztralt felhasznal6val a facebook.com kézosségi oldal
rendelkezik, mérhetden a legaktivabb kozosségi szintér (Csécsi et al. 2012).

lataimra is alapozva elmondhatom, hogy nagyon magas, 90% folotti az altalam oktatott
5-8. osztalyba jar6 didkok Facebook-jelenléte. Valtozasok érzékelhetdek a fiatalok tarsa-
dalmi és tarsas helyzetében: fokozddik a fiataloknak az idésebbektdl valo fiiggetlenedése.
Ezzel parhuzamosan az online térben valé jelenlét minden mutat6szam tekintetében no-
vekszik. A mobil és vezetékes internettel ellatott haztartasokat egyben kezelve ezek ara-
nya a tizenévesek korében 91%, ez az arany 2009-ben 84% volt.

A Gerbner és munkatérsai altal végzett kutatasokbol kiolvashat6, hogy a haztartasok-
ban 4tlagosan 2,7 televizi6késziilék és 4,2 mobiltelefon taldlhaté. A fiatalok csalddjainak
59%-aban van internetkapcsolatra képes mobiltelefon, és a megkérdezett didkok 43%-a
rendelkezik ebbdl sajattal. A 2009-ben mért eredményekhez képest: 20%-kal nétt a ko-
z6sségi oldalakra nagyon gyakran felnézék aranya, valamint 12%-r6l 5%-ra redukal6dott
az ilyen oldalakra sosem latogatok aranya. A fiatalok vonzé alternativakat lathatnak a
médiaban, kiillonosen a televizi6ban, bar itt jelentds eltolédas figyelhetd meg az internet
irAnyaba. Az identitdskeresés soran meghatarozé jelentéségli az azonosuldsi modellek
szerepe.

A fiatalok szamara, sajat bevallasuk alapjan, az 4llandé online jelenlét alapvetd a kap-
csolattartas szempontjab6l (MTV Hungary és a GKIeNET kozos kutatasa 2011).

A kozosségi média elonyei, elsédleges veszélyforrasok
és a legveszélyeztetettebb korosztaly

A kozosségi médiatérnek szamos pozitiv oldala van, jelentds tarsadalmi hasznokat hoz-
hat. A nyitott, ingyenes részvételi lehetdség, az onszervez6dés és a folyamatos fejlédés
jellemzi, mennyiség és mindség tekintetében is. Alapvetden fliggetlen a politikai gazdasa-
gi befolyasoktol, a szerepl6k egyiittm(ikodésére épit, kozéppontban az egyiittmiikodés all,
halézati hatas érvényesiil (Szab6 et al. 2011). Itt atélhetik a résztvevok a kozosséghez tar-
tozas élményét, a kozosségi hatas visszacsatolasa is jelent6s. Gyorsabb, jobb informacio-
aramlésra van lehetdség, szinergiak johetnek létre. Azonban, mint barmilyen (j eszkoz
esetében, a haszna azon mulik, hogy mire hasznéljuk. Egy kalapacsot is hasznalhatunk
épitésre, de akar rombolasra is. A kozosséghez tartozésnak nagyon sok elénye lehet,
ugyanakkor éppen ezt a kozosségbe vagyakozast hasznaljak ki gyakran szervezett biiné-
z6i csoportok. Ebben a korban roppant fogékonyak a gyerekek, ezen a teriileten pedig
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nagyon konnyii latvanyos gyors eredményeket elérni, jellemzéen romboléassal. Amely az-
tan oda vezethet, hogy ilyen csoportokhoz csapddik az egyébként kiemelkedéen jo képes-
ségli, érdekl6do fiatal. Ezt az is erdsiti életkori sajatossagként, hogy kevés gyermek tudja
ilyenkor pontosan, hogy mivel akar foglalkozni. Viszont a modellek elérhetéek és lathato-
ak szdmara is, sikeres, befutott és legf6képp elismert szeretne lenni (Krasznay 2012a).

Altaldnosségban elmondhaté, hogy a gyerekek nem érzik a tetteik sulyat, nem latjak a
kovetkezményeket. Ezt a taldn altalanositott informaci6t tdmasztja ald az a kutatasi
eredmény, mely szerint a 9-16 év kozott kezdik el a hacker szakmat (UNICRI Hacker Pro-
filing Project 2010). A kutatas alapjan 9 f6 kategoériara oszthatjuk a hacker fogalmat az al-
tala alkalmazott technolégidk, a motivaciéja vagy megbizéja alapjan. A csoportnyomas,
csoportnorma hatasara sokszor olyan dologba is belemennek a fiatalok, amibe egyébként
offline nem mennének bele, vagy nem értenének egyet. Sajndlatos hazai példak mutatjak
a SIP-program sziikségességét3. Nem létezik univerzélis pirula és megoldés erre a kérdés-
re. Lehetséges megoldas az ismeretterjesztés, a figyelem felhivasa.

EU Safer Internet Program

Az EU altal inditott Safer Internet Program (EU SIP) az internetes és elektronikus csator-
nak hasznélata kapcsan felmeriilé veszélyekre probal megoldast, ajanlasokat adni. Az EU
SIP 2009 6ta miikodik Magyarorszagon, évente kb. 30000 gyereknek és 1000 tanarnak,
szocialis munkasnak, valamint kb. 1000 sziilének tartott Netezz biztonsdgosan eléadast.
Amely elég sok, de sajnos az idealishoz képest nagyon kevés. A személyes és az online is-
meretterjeszté munka ellenére is gyakoriak az online térben térténd visszaélések, ame-
lyek tizenéveseket érnek (EU Kids online magyar kutatdsai: ithaka.hu). Szdmos kutatas
foglalkozik a fiatalok internethasznélati szokésaival, valamint ezen adatok nemzetkozi
adatokkal torténé osszehasonlitasaval. A nemzetkozi felmérésekbél az rajzolédik ki (EU
Kids Online Report), hogy a nyugati allamokban, ahol a magyarorszagihoz képest még jel-
lemz6bb az internethasznélat, még tobb a gyerekeket éré kéaros, veszélyes tartalom. A
leggyakoribb internetes tevékenység a kozosségi oldalak hasznélata (Késa 2012). A gye-
rekeknél az iskolai feladathoz torténd informéciokeresést megel6zi a kozosségi oldalak
haszndlatén tdl a szérakozas, zenehallgatas, jaték, letoltések és a levelezés is. Magyaror-
szagon is adottak azok a lehet6ségek, amelyek a veszélyes tartalmak bejelentésére adnak
lehetdséget hotline forméjaban online vagy ingyenes telefonos elérhetéségen®. Ezen in-
formaci6k nyilvdnosak és megszerezhetdek a weboldalakrél. Azonban minden bizonnyal
jobb, alaposabb és mélyebb megértést tesz lehet6vé, ha a program énkéntes oktatdja tart
interaktiv el6adést az osztalyban vagy kozosségben. A legfébb cél, hogy a gyerekek ne
valjanak online dldozatokka és elkovetékké se (Krasznay 2012b). A fejlett gazdasagokban
tetten érhetéen hatalmas valtozasok zajlanak, a régi tipusu termelésrél atallnak a tudas,
az informécié fontossdganak hangsulyozasara. Olyan felmérési rendszerekrdl sz6l6 ta-
pasztalatok allnak rendelkezésre, melyek azt mutatjak, léteznek olyan felmérési rendsze-
rek, amelyek segitik a tanulast. Ajanlasok, irdnyelvek hatdrozhatéak meg, a kozos tanulas
jelentheti a megoldast. Ezen hétkdznapi és iskolai kihivasokra, a jové iskoldjaban torténd
oktatasra és értékelésre szamos kisérleti program indult (Csap6é 2010). Mind az oktatas,

3 www.webidomar.hu
+ http://www.internethotline.hu
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mind a felmérés és az értékelés valtozason esik at. Ennek egyik reprezentaciéja a szolgal-
tatok, cégek rolunk gytijtott nagy tomegi adatainak az elemzése.

Informatikai higiénia

A SIP kiemelt célja ravilagitani a lehet6ségeken til a tudatos haszndlatra, és arra, hogyan
legyiink tisztaban a veszélyekkel. Mi sziikséges ahhoz, hogy felkésziiltek legyiink, vagy el-
keriiljiik a veszélyeket? Tisztaban kell lenni az alapokkal. Naprakészen frissitett szoftve-
rek, tlizfalprogram, virusirté-alkalmazas stb. Osszefoglalva: meg kell teremteni az infor-
matikai higiéniat! Fontos tudnunk, hogy ezen ismereteknek a hasznalata nem korlatozo-
dik kizardlag a szamitégépre. Hiszen szamtalan helyen taldlkozunk az internettel, inter-
netalapt alkalmazasokkal, mobilapplikaciokkal. Ilyen esetek példaul, amikor pénzt ve-
sziink fel egy automatabdl, jelszét adunk meg a mobil- vagy okostelefonunkon. Ha hasz-
naljuk ezeket az eszkozoket, legyiink tisztaban ezekkel az alapvetd kovetelményekkel, ve-
szélyekkel. Ezzel az els6 1épést megtettiik a biztonséag felé vezet6 uton. Erkélcsi normak
tekintetébdl vizsgalva a technolégia fejldése olyan gyors titemi, hogy a jogi és erkélcsi
szabélyozas és a norma kialakulasa alig tud lépést tartani vele. A k6zosségi médiaban
mint [KT-eszkoz felhasznalasiban még most is szamtalan lehetdség rejlik, amennyiben
helyén tudjuk kezelni. A tarsadalmi-gazdasagi hozadéka a tudaspotencidl kiaknazasaban
rejlik. Viragzé kozosségek alakulnak ki, hatékony, gyors, olcs6 kommunikaciés eszkozok
allnak rendelkezésre. Ezekrél az eszkozokrdl mar rendszerint nem az iskolanak kell gon-
doskodnia, hiszen a didkok jelentés része rendelkezik okostelefonnal, otthoni szamitd-
géppel, interneteléréssel. Eletiik része kell, hogy legyen az az ismeret, miszerint tartsak
rendben digitélis életiiket, mint ahogy a val6 életben is a mindennapi életiink része a fer-
t6zés elkeriilésére iranyul6 teend6k megtétele, a higiénia.

Meg kell jegyezni, hogy az infokommunikéaciés eszkozok hasznalata mara mar nem va-
laszthaté vagy lehetséges titvonal. Napjainkban méar nemcsak a munkahoz, hanem az 4l-
lampolgari jogok érvényesitéséhez (az ligyfélkapuhoz, az adébevallds, illetve a bankolas-
hoz stb.) kozel nélkiilozhetetlen eszkoz. Minden teriileten jelen van, jelen lesz egyre do-
mindnsabb médon. Akinek nem lesz meg az alap, amire épitkezhet, hogy hasznalni tudja,
az menthetetlen médon elkallédik, nem tud élni jogaival, hatranyt szenved.

A leggyakoribb veszélyforrasok, a fontosabb ismeretek a bejelentéshez,
megel6zéshez és a segitségkéréshez

Gombnyomadsnyi tavolsagra van téliink minden lehetség és minden veszély is. Artalmat-
lannak tiinhet kora délutani idépontban a televizié m{isorkinalata. Megismerve azonban
a linearis és lekérheté médiaszolgaltatast, a kett6 kozott szamos kiilonbség van az adott
szolgaltatas szabélyozésaban is. A linedris szolgéltatés jellemzéen a hagyomanyos tv-
miisorokat foglalja magaban. A lekérheté szolgéltatasba esik jellemzden az internetes tar-
talom és az olyan tv-miisor, amelyet a modern késziilékekrdl miisorvélasztassal tud elin-
ditani az eléfizetd. Itt kiemelten veszélyes, hogy feln6tt vagy mas korcsoportnak sz6l6
tartalom is barmikor indithaté. Erre vonatkoz6an Magyarorszagon a Nemzeti Média és
Hirkozlési Hat6sdg médiatanacsanak van ajanlasa (MNHH, Médiatanécs).

5 Magyar Nemzeti Hirkozlési Hat6sag, Médiatanacs
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Gyermekek, akik talalkoztak kockéazatos online tartalommal, illetve akiket megzavart vagy felzaklatott in-
ternet tartalom, orszégonként.

A nemzetkozi elemzés alapjan leolvashat6 (1. sz. dbra) az x tengelyrdl, hogy a 9-16 év
kozotti eurdpai gyerekek hany szazaléka talalkozott mar karos tartalommal az interne-
ten. Az y tengelyen pedig az lathatd, hogy a gyerekek hany szazaléka tartozik abba a cso-
portba, akik valamilyen kockazatos tevékenységgel taldlkoztak mar. A szaggatott vonal az
EU-4tlagot jelenti. Ha megprébaljuk értelmezni az dsszefiiggéséket, akkor nyilvanvalo,
hogy minél tobbet és minél tobb mindenre, minél szélesebb korben hasznéljuk az inter-
netet, anndl nagyobb az esélye, hogy karos tartalommal talalkozhat. Vélhetdleg ezért ma-
gas a skandinav orszagokban az ilyen visszaélések szama, valamint azért is, mert ott sok-
kal magasabb szdmban koveti az eseményeket bejelentés. Tehat egyrészt Magyarorszag
atlag alatti veszélyeztetettsége jo hirnek tiinik, de ndlunk a hasznélat is atlag alatti. Ezen-
kiviil hazankban alacsony a bejelentési arany. A weblapokon talalhaté ,bejelentem gomb”
(a kdros, illegdlis, nem besoroldsnak megfelelé tartalom bejelentésének lehet6sége) hasz-
nalata hazankban 3%, az EU-atlag 13%, mig példaul Torokorszagban 30%. Az internet
hotline szolgaltatds adatai azt mutatjdk, hogy hazankban a bejelentések szdma nagyon
alacsony, de emelked tendenciat mutat. Ennek oka lehet egyrészt a nem til régen beve-
zetett hotline szolgaltatds, amely 2009-ben indult, és 2012 szeptemberéig mindossze ket-
téezer bejelentés érkezett. Masrészt nincsen olyan kidolgozott kategériarendszer, amely
mérhetdvé tenné a besoroldas éltal az egyes eseteket. Ezenkiviil ide tartozik az a megfigye-
1és, hogy a sziilok kétharmada semmilyen monitorozast, filtert nem hasznal gyermeke
szamitégépén vagy a kozos gépiikon (Sagvari 2012). Az EU céljai egyértelmiiek ez tigy-
ben: 1. egyszerii és hatékony bejelent6 eszkozok, 2. a gyerekek életkoranak megfeleld tar-
talmak és besorolas, 3. tartalomszabalyozas, 4. a sziil6k felvilagositasa, 5. kdros anyagok
hatékony eltavolitasa.
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Ajanlasok iskolai, otthoni és kozosségi terekre

A SIP egyik ajanlasa, hogy helyezziik a szamitogépet valamilyen kozponti helyére a lakas-
nak. Ennek tobb indoka is van, egyrészt szemmel lehet tartani, hogy nagyjabdl mit csinal
a gyerek. Masrészt, ha kérdése van, rogton lehetdsége van kérdezni. A hangsily igazabol a
kérdésen és a parbeszéden van. Mert bar vannak olyan tartalomsziiré programok, ame-
lyekkel valamennyire korlatozni lehet a megtekinthet6 tartalmakat, ez azonban csak rész-
leges megoldast eredményezhet. Egyrészt mert a gyerek kezében ott az okostelefon, illet-
ve az iskolai, konyvtari szamitégépen is megnézheti, amit szeretne, masrészt valamelyik
osztalytars hasonlé eszkozén is hozzéaférhet az otthon tiltott tartalomhoz. igy sokkal cél-
ravezetdbb tarsként kezelni a gyereket ebben a kérdésben is. Amire figyelni kell sziil6-
ként, pedagdgusként: olyan gyakori jelenségek, mint példaul: ha kitiltja a sziilét a kozos-
ségi profiljabol, til sokat posztol magaroél (oversharing), vagy megjelenik a trollkodas
(online heccelés). Ilyen esetekben javasolt kiils6 segitséget, példaul ismeretterjeszt6 el6-
adast kérni, iskolapszicholégushoz fordulni. Ettél fiiggetleniil fontosnak tartom a sz{iré-
programok alkalmazdsat, esetenként visszanézni a bongészési el6zményeket, de csak ki-
egészité megoldasként. Gyantra adhat okot, ha a gyermek torli a bongészési el6zménye-
ket.

Tanarként megvizsgalva a helyzetet, azt latjuk, hogy a fiatalok mar ott vannak az on-
line térben, akkor célszeriinek latszik, hogy legyen ott az altalunk hasznosnak itélt tarta-
lom is. A mi dontésiink, hogy odamegyiink-e utanuk, ahol kiemelten fogékonyak a kozve-
titett informaciokra, vagy megprobaljuk visszarangatni 6ket az offline térbe? (Karpati
2012, Karpati et al. 2012). Nyilvanval6, hogy ez utébbira kevés esélyiink van. Fontos,
hogy mi magunk is nyitottak legyiink az tijra és a valtozasra. Azaz prébaljuk meg beépite-
ni ezen IKT-lehetGségeket a tanulds-tanitds folyamataba. Hiszen sok minden lehet IKT,
lehet az egy irasvetitd, egy kazettas magno, egy bejatszott videorészlet, egy projektoros
kivetités, de végsé soron a kozosségi szintér, azaz példaul a Facebook is. A Facebook egy
eszkoz, amelyet haszndlhatunk felkapottsiaga okan akar csoportfeladat, hazi feladat, pro-
jektmunka stb. kiaddsara is. A felmérések alapjan az internethasznalat soran a gyerekek
strukturalt vagy célirdnyos tevékenységre 20% idét forditanak. igy nagy lehetéség rejlik
abban, hogy néveljiik a céliranyos tevékenység aranyat a ,céltalan” szérakozas, jaték stb.
tevékenységek rovasara, példaul hozzunk létre, erre a célra kiilén szinteret, kezeljiik kii-
16n a személyes profilunktdl. Azaltal, hogy az online térben elérhet6vé tessziik az iskolai
tartalmakat, ez a célunk megvalésulhat. Természetesen a fokozatossag elvét itt is be kell
tartani, és nem érheti hatrany azokat a gyerekeket sem, akik nem rendelkeznek otthoni
szamitogéppel. A didkok érdekldési korét szem eldtt tartva, velitk kozosen, 6ket tajékoz-
tatva terveinkrél, praktikus lehet apranként egy-egy példat az online térbe kivinni és ott
feldolgozni, feldolgoztatni. Ezen feladatok bevezetése el6tt minden esetben beszéljiik
meg a tanuldkkal, hogy mi lesz a feladatuk, ezt kovetden kis 1épésekben vezessiik be az
tjitdsokat! Tartsuk be a parhuzamositast, azaz legyen lehetéség a feladatot a hagyoma-
nyos és az (ij online médon is elérni és megoldani!

Természetesen ennek a médszertana alapos atgondolast igényel. Egyik fokuszteriilete
lehet a peer assessment, azaz a tarsas értékelés, ahol egymas aktivitasat és hozzaszo6lasait
tudjak értékelni. Az ehhez sziikséges indikatorokat még csak par tanulméanyban lelhetjiik
fel, ezen a teriileten még sok a teend6. Ezek a gondolatok a 21. szazad iskolajaban a fej-
lesztend6 készségek iranyaba mutatnak (Csap6 2010).
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Mindennapi valtozasok és trendek - médszertani szempontok

Nehéz mar ma a holnap veszélyeire felhivni a figyelmet, megoldast talalni ra pedig szinte
lehetetlen. Azt tudjuk tenni, hogy felhivjuk a figyelmet a tanulés és az éberség fontossaga-
ra, a tanulast tanitjuk. Trendek azonban megfigyelhet6k: példaul kétszer annyi okos-
telefont adnak el, mint személyi szamitégépet. Ez a folyamat oda vezet, hogy folyamato-
san keziikben, zsebiikben van a lehet6ség az online jelenlétre. A mobiltelefonok méra al-
talanosan elterjedtek, igy altalanos a tizenéves korosztilynél az okostelefon, amivel (ha
akarja) biztositani tudja a gyerek az (alland6) online jelenlétet. Azt feltételezhetjiik, hogy
a jelenlegi trendvonalat kovetve egyre hangsilyosabb lesz az online jelenlét, ezért egyre
nagyobb figyelmet kell forditani az ismeretterjesztésre.

A tapasztalat, hogy a megtortént esetek tényleges bemutatasanak sokkal nagyobb hir-
értéke van, mint csupan a figyelmeztetésnek. Ezért modszertanilag sokkal eredménye-
sebb, ha az altalanos figyelemfelhivas helyett rovidfilmeket mutatunk be a gyerekeknek.
Ertékesek lehetnek azok a beszélgetések is, amelyek egyes témak soran ad hoc keletkez-
nek az osztalyokban.

Nagyon sok gyerek a téma kapcsan talalva érzi magat, mert vele az osztalyban vagy a
csaladban tortént mar hasonlé eset. E helyzet érzékeléséhez az érintettség bevonzasahoz
gyakran mar mélyebb szakmai felkésziiltség sziikséges. Ezért célszer(i két részre bontani
az ismeretterjesztést. Egyrészt természetesen beszélni kell a felmeriil kérdésekrsl. Mas-
részt, mivel kiemelten fontos a hitelesség, hogy elfogadjék a didkok az elhangzott infor-
macidkat, érdemes kiilsds, a témaban felkésziilt oktatot is hivni.

Oktatoként az a tapasztalatom, hogy a SIP onkéntes oktaténak egyidejlileg tobb fela-
dattal kell megbirkéznia. Egyrészt, viszonylag révid id6 alatt kell az informatikai higiéniai
fogalmakat attekintetni az osztallyal, masrészt preventiv tevékenységet kell ez id6 alatt
kifejteni, hiszen ez talan a legfontosabb, és az dravezetés szempontjabél figyelembe kell
venni a reakciokat, az érdekl6dési teriileteket. A figyelmet folyamatosan fenn kell tudni
tartania, s6t talan pontosabban fogalmazva vezetni egy adott tematika mentén. A SIP ok-
tat6i tapasztalatok alapjan, mivel a tapasztalatok szerint utékovetésre jellemzden nincs
lehet6ség, ezért 6ra eldtt és utana az osztalyfénokkel fontos konzultalni a stlyponti terii-
letekrél. Célszeri tajékozdodni arrél, hogy volt-e mar a témahoz kapcsol6dé esemény az
iskoldban, osztalyban, mert ez esetben az eladénak érdemes erre részletesebben is ki-
térni. Ezenkiviil a megszélitashoz és a parbeszéd kezdeményezéséhez figyelembe kell
venni az életkori sajatossagokat. Egy-két év korkiilonbség is teljesen mas dialektust,
kommunikaciot, témat és témafeldolgozast igényel.

A didkoknak mindennapi rutinjuk van ezen eszko6zok hasznalatdban, igy nem célunk,
hogy a technolégiat vagy a technikat magyarazzuk el nekik, errél nem is biztos, hogy ér-
demes szot ejteni az el6adésban. Hosszabb foglalkozason vagy foglalkozassorozat eseté-
ben lehetdség van a témak részletesebb kifejtésére, vagy akar gondolatkisérletek végezte-
tésére, pl. mit tennél, ha a Facebook-oldalad feltérnék, vagy latnad, hogy egyik ismerésod
karos, veszélyes tartalmakat oszt meg, ha nem tudnal belépni a jelszavaddal a levelezé-
sedbe stb. Fontos szem el6tt tartani, hogy itt nincs jo vagy rossz valasz, a gondolkodtatés
a lényeg! Erdemes sokat kérdezni, egyrészt, hogy meg tudjanak nyilni, masrészt hogy ta-
laljunk olyan kapcsol6dasi pontot, amely valddi, értékes parbeszédet indit el. Kiszamitha-
tatlan, hogy mikor taldlunk olyan teriiletet, amellyel mar van személyes tapasztalata, igy
érintve érzi magat. A tematizator szerepét kell felvennie a meghivott oktaténak, tehat a
kérdések alkotjak az 6ra gerincét. A kérdésekre adott vélaszokat érdemes Osszefoglalni,
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visszatiikrozni, kiegésziteni. Majd innen atvezetni a kovetkezd témara a fonalat, egy jol
iranyzott kérdéssel vagy témafelvetéssel.

Osszegzés

Nagyon nehéz a feladatunk, hiszen jaratlan uton haladunk. A jaratlan 1t viszont mindig a
legnagyobb lehetéségeket hordozza magaban. Elsédleges és kozos feladatunk az ismeret-
terjesztés, a veszélyekre val¢ felhivas a tanul6k kérében. Azonban a masodlagosan érin-
tett kor, azaz a sziil6k, tanarok, nagysziil6k felvilagositasa legalabb ilyen fontos. Tanar-
ként éljiink mi is ezzel a lehet6séggel, hasznéljuk az online csatornakat, épitsiik be 6ra-
inkba! Bizonyos keretek kozott tanuljunk didkjainktél online jelenlétet. Ebbél a latszola-
gos hatranybdl, elényt lehet kovacsolni. Vegyiik a kovetkez6 példat: innovaci6 volt az,
hogy feltaldltdk a mobiltelefont, azonban nem mindenki innovativ, aki mobiltelefont
hasznél. Azonban aki olyan célra és oly médon tudja hasznalni, amely Gjszer( és elérevi-
szi a kozosséget, a csoportot a célja érdekében, az a személy ismét innovativnak nevezhe-
t6. Ugy gondolom, hogy a fent leirtak tantérgyfiiggetleniil hasznalhatéak mint IKT-meg-
oldasok, éljiink a lehetéséggel batran, de felelésséggel! Fogadjuk el, hogy a vilag 6sszessé-
gében nem megismerhet6, de a megismerésre valé torekvést folyamatosan ébren kell tar-
tani sajat magunkban.
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A mindennapos testnevelés felmend rendszerben torténd bevezetése a tantargy kozokta-
tasban jatszott szerepének felértékel6dését is jelenti. A gyermekek képességeinek, sze-
mélyiségének sokirdnyu fejlesztési lehetGségével, a tornateremben és sportudvaron
megval6sithatd egészséges életmddra szoktatas esélyével élni kell, aminek egyik alapfel-
tétele a pedagbgus eredményes munkaja. A sikeres dravezetés érdekében azonban a test-
nevelének nagyon sok feladatot kell teljesitenie, interakciok sokasagat produkalva tanit-
véanyai irdnydba. E tevékenységrendszer altalanossagban torténd lefrasa hasznos tam-
pontot jelenthet a pedagégusképzésben résztvevik vagy épp palydjukat kezd6k szamara,
mig vizsgalata sokat elarulhat a pedagégus tevékenységének mindségérdl, ami el§segiti
az onreflexiora valé torekvést.

Bevezetés

A testnevelés szerepe

A kozoktatasban szerepld testnevelés és sport miiveltségteriilet, szlikebb értelmezésben
maga a testnevelés tantargy vitathatatlan szerepet jatszik a tanulék harmonikus testi-
lelki fejlédésében. Ezt természetesen nemcsak az 6kori gorogoktdl szarmazo, napjainkra
szlogenné valo ,ép testben ép lélek” jelmondat tdmasztja al4, hanem szamos egyéb ténye-
z0 is. A tandrai testmozgds azon tul, hogy elsddlegesen a teststlyszabélyozas egyik fontos
eszkoze, nagyon komoly egészségmego6rzo, fejlesztd funkcidval is rendelkezik, s6t az
egyik legalkalmasabb terepet biztositja a tanulék kondiciondlis és koordinacios képessé-
geinek, valamint altaldnos és specidlis mozgaskultirajanak harmonikus tovabbfejleszté-
sére (Arday 2001, Rétsagi-Bense 2001). A sikeresen megvaldsuld testneveléséra rom-
szerzd, mozgasélményekhez juttaté funkcidja az egészséges életméd Kialakitasahoz is je-
lentdsen hozzajarul, akar egy egész életen ativeld pozitiv attitlidot eredményezve a fizikai
aktivitasok irant. Mindez kiiléndsen fontos a folyamatos gépesités és varosiasodas idején,
illetve napjainkban, mikor a fiatalokat megcélz6, élvezetes idtoltést a tébbnyire mozgas-
szegény tevékenységek térhoditasa jellemzi.

A testmozgést kozéppontba helyezd tan6ran kiemelten alakithatéak a tanulok szemé-
lyiségjegyei is. Gondolok itt a kiillonb6zé testnevelési és sportjatékok, illetve egyéb test-
gyakorlatok énfegyelmet, kiizdeni tudast, kitartast, akarater6t, motivaltsagot célzé j6té-
kony hataséara, vagy éppen a becsiiletességet, toleranciat kozvetito jellegére. Az eltéré
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testmozgdasok altal tdmasztott kihivasok lekiizdése noveli a tanulék 6nbizalmat és fe-
gyelmezettségét, mikozben a szamos siker- és kudarcélmény atélése és diagnosztizalasa
eldsegiti a redlis onértékelésiik kiépiilését. A targynak abban is szerepe van, hogy a tanu-
16k megismerjék a kiilonb6z6 mozgasformak folytatasahoz sziikséges képességeiket, el-
fogadtassa szamukra azokat, s6t kiépitse az 6nallo fejlesztésiik iranti igényt, valamint
észrevetesse veliik a képességeikben rejlo lehetdségeket, radobbentve a fiatalokat a sajat
tehetségiikre, ezzel segitve el kibontakoztatasukat.

A testnevelés sokoldalu fejlesztésben felismert szerepének készonhetGen egyértel-
miien novekedett jelent6ségének mind pedagdgiai, mind tarsadalmi megitélése. Ez annak
is koszonhet6, hogy a szamos aldozatot szed6 karos szenvedélyek kialakuldsanak (do-
hanyzas, alkohol, drog és a kiilonb6z6 jatékszenvedélyek) megel6zésében is az elére me-
nekiilés eszkozét biztosithatja; rendszeres folytatdsa révén allandé elégedettséget, Ki-
szamithaté 6romforrast biztosit a sportjatékok vagy mas mozgasformak kiilonboz6 fajta-
inak a megkedveltetésével.

A testnevel6 tanorai munkajanak komplexitasa

Az oktatasi-nevelési folyamat meghatarozé szerepldje a pedagbgus, ami természetesen a
testnevelés tanitidsa esetén sincs masként. A tantargyban az el6zéekben emlitett lehetd-
ségek teljesiilése azonban tehetséges, modszertanilag képzett, szakmailag felkésziilt és a
tanuldinak fejlesztése irant kellden elhivatott pedagégust kivan. Olyan szakembert, aki
elméleti és gyakorlati ismereteinek szisztematikus atadasa kozepette hirdeti a legfonto-
sabb emberi érték, az egészség iranti megkiilonboztetett figyelmet, igy célozza meg az
egészségtudatos életszemlélet kialakitasat. Tovabba képes felkelteni a tanulok érdekls-
dését a valtozatos testmozgasok irant, kiilonb6zé motivacidés modszerek alkalmazéasaval
megérezteti veliik ennek pozitiv, személyiségformalé hatdsat, mikézben segit eredmé-
nyesen feldolgozni a tevékenységek kozben megélt élményeket.

Bétran allithat6, hogy egy testneveld a munkaja soran a késébbi életmingséget alapja-
iban meghatarozé értékeket kozvetithet tanitvanyai felé. E felel6sségteljes munkajaban
az egyszer(ibb, tanuldk &ltal jol ismert alapmozgasok, valamint a legkiilonboz6bb, bonyo-
lultabb elemeket tartalmazo elsajatitandé mozgasok gyakorlatanyagai segitik. A tanérat
jelentd 45, illetve az azt megel$z6 és kovetd néhany percbe siiritett feladatai azonban na-
gyon aktiv tevékenységrendszert feltételeznek részérél. Bar az egyes tanitasi alkalmak
kiilonb6z6 céljaik, egymastdl nagyban eltéré tartalmi felépitésiik révén sokban kiilon-
bozhetnek egymastél. Sikeres lebonyolitasuk érdekében a testnevel$ batran tdmaszkod-
hat az alabbiakban felsorolt 4ltalanos teend6k alkalmazasara, amelyek szinte feltételei is
a sikeres 6ravezetésnek.

A sikeres tandra megvaldsitasanak alapja egy olyan ératerv vagy éravazlat elkészité-
se, amelynek alapja a tanmenet, amely figyelembe veszi a helyi koriilményeket, az adott
osztaly, illetve a tanulok életkori sajatossagait, eltéré képességeiket, az elézetes tudasu-
kat és az élettanilag optimalis terhelési fokozatossagot. Az ératervben leirt, gondosan
megtervezett el6készitd, cél- és ravezetd gyakorlatok sorrendje gy épiil logikusan egy-
masra, hogy altaluk elérhetd legyen a kitiizott, konkrét nevelési és oktatasi cél.

Ennek birtokdban a munkajat mind a tanul6k, mind a sajat megelégedésére hatéko-
nyan és élvezetesen levezetni vagy6 pedagogus az alabbi kihivasoknak kell, hogy eleget
tegyen.
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— Atanéra megkezdése eldtt figyelemmel kiséri az 61t6z6i rendet és fegyelmet; el6készi-
ti és ellenérzi a hasznaland6 taneszkozoket; valamint figyelmet fordit az aktuélis tan-
anyag feldolgozasahoz sziikséges helyszin el6készitésére.

— Ezt kévetden ligyel arra, hogy a tanul6k bejussanak a tandréra, segiti az ezt megel6z6
gyilekezést. A tanéra induldsakor megszervezi a formalis kezdést jelz6, meghatéaro-
zott rend szerinti sorakozot, meghallgatja a jelentést a hianyzokrol és a felmentettek-
rol, ellendrizve azok panaszait.

— Sziikség esetén a tanuldk értékeinek védelme érdekében gondoskodik az 6ltozék be-
zarasarol vagy az értékek meg6rzésének biztositasarol.

— Atandra rendjének megszervezése kapcsan ellenérzi a felszerelést, valamint figyel ar-
ra, hogy olyan kiegészit6k ne legyenek a tanulékon, amelyeket nem viselhetnek a fe-
ladatok végzése kozben sajat biztonsaguk érdekében.

A szervezési feladatokat az 6ra tananyaganak ismertetése, ezzel egyidejlileg a tanul6k
érdeklédésének felkeltése koveti. A tanéra legértékesebb és leghosszabb, igymond tar-
talmi, azaz a tervezett mozgasanyag végeztetésével megval6sul6 szakaszaban a konkrét
ismeretatadéason, gyakoroltatason til az egyéb feladatok - tobbségében az egész tanéran
ativeld - tdrhaza harul a testnevelére.

— Végig torekszik a hatékony és ellendrizhetd gyakorlas feltételeinek megteremtésére
az alakzatok, foglalkoztatasi formak koriiltekint6 megvalasztasaval, illetve azok logi-
kus valtoztatasaval. Az ehhez sziikséges taneszkozok, a gyakorlasi hely(ek) berende-
zésének - tobbnyire tanuloi segitséggel torténd - el6készitését koordinalja.

— Ugyel a legfontosabb médszertani ismeretek, igy példaul a vezényszavak helyes hasz-
nalatéra, az aktualisan legoptimalisabbnak t{ind, tanul6i megértést és idéhatékonysa-
got szem eldtt tarté ismeretatad6 modszer kivalasztasara és alkalmazasara.

A tanuldi motivaci6 folyamatos fenntartdsa a jol miikodé pedagoégiai praxis meghata-
rozéja. Ennek érdekében a testnevelének mddszeresen fel kell hasznélnia a szerzett si-
kerélmények tovabbi munkat 6sztonzé hatasat, vagy az éppen atélt kudarcok feledtetésé-
re a biztatas kiilonbozé eszkozeivel kell élnie. A munkajaban sikeres testnevels a tanulok
feladatokhoz val6 hozzaalldsdnak javitdsa érdekében gyakran szemléltet, kiil6nos figyel-
met forditva a szakszert tanari bemutatasban rejlé elényokre. Az 6ra menetének, a tanu-
16k munkajénak figyelmes ellenérzése érdekében végig tigyel a helyezkedésére, csapat-
foglalkoztatas esetén a sziikséges kontrollt biztosit6 kitekintésekre. A tanulékkal torténd
sikeres ismeretelsajatitas, az eredményes munkahoz sziikséges kontaktus fenntartasaért
bemutatassal, bemutattatassal, verbalis formaban vagy egyszeriien gyakorlati médon ja-
vitja a hibakat, s6t sziikség esetén segitséget nyuijt. A segitségadasra, tananyagtdl fiigg6en,
egyfajta dlland6 készenlét biztositasa kozepette komoly figyelmet kell forditania az uj
mozgaselemek minél pontosabb elsajatitdsa vagy egyaltalan a biztonsagos feladatvégzés
érzetének megteremtése érdekében.

Nagyon fontos a folyamatos tanérai aktivitast fenntart6, a tanul6k szdmara nem nyo-
masztd, de szinte allandénak hatd ellenérzé tevékenység is. Ez vonatkozhat mind az is-
meretatadas sordn tapasztalhatd helyes megértés felderitésére, mind a konkrét gyakorol-
tatas nyomon kovetésére.

A pedagdgiai folyamat elengedhetetlen része, igy a testneveld egyik alapfeladata is a
tandra folyamatdban megvaldosul6, egyénre és kozosségre egyarant alkalmazott teljesit-
mény-visszajelzés. Ez az értékel6 megnyilvanulas azon tdl, hogy a fejlesztés megalapoz6-
ja, magaban hordozza az elemzés, a segités, a javitas, a megerdsités, a segit6 iranyitas, a
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szabélyozas, a mindsités, a tanuldi felvetésre valé reflektalas, a munkavégzés hatasara
varhat6 eredmény-eldrejelzés, valamint a mar emlitett motivélas lehetéségét is (Réthy
2011). Az értékelés mindharom forméjat alkalmazza a pedagégus. Igy tartalmaz diag-
nosztizal6 elemeket, mely a tanul6 tovabblépéséhez sziikséges el6zetes tudasanak meg-
ismerésére szolgal; a tobbségében eléforduld formativ jegyeket, ami kozvetleniil a tanuléd
vagy az ismeretszerzési folyamat formalasat segiti; illetve torténhet szummativ médon,
azaz altalaban a tanuldt osztalyzatokkal mindsitve is (Golnhofer 2003).

A tanéran ellatand6 feladatok ezzel azonban még korantsem érnek véget. A hatékony-
sag szempontjabol nagyon fontos a tanul6k terhelésének, az eltelt idének a kontrollalasa.
A terhelés kapcsan joggal meriil fel az egyéni képességek kozotti, akar latvanyosan is je-
lentds kiilonbségeket figyelembe vevd tanari magatartas az alul-, illetve a tulterhelés el-
keriilése érdekében. Mindez az egyes tanuldk altal elsajatitandé-gyakorlandé mozgas-
anyag differencialasaval, vagy az ezeknek a szempontoknak a teljesiilését szem el6tt tartd
el6zetes csapatalakitassal is megvaldsulhat. :

Az 6ran szamos tervezett vagy spontan kialakulé nevelési szituacio is adédhat, ami-
nek megoldésa a legfontosabb feladatok kozé tartozik. Ezek észlelésével és a rajuk adott
megfelel6 valaszokkal teremthetéek meg, illetve alakithatéak helyes irdnyba a tanul6k
személyiségjegyei.

Nem elhanyagolandé koriilmény, hogy a testnevel6nek tekintettel kell lenni az érai
munka aldl felmentett tanitvanyokra is, lehet6ség szerint foglalkoztatasukkal bevonva
6ket egyéb feladatok ellatasaba (példaul szerek el6készitése, labdaszedés, eredmény
szamolasa). Tovabba meg kell jegyezni, hogy a testnevelésora jellegébdl adédéan foko-
zottan magaban hordozza a sériilésveszélyt, igy az esetlegesen bekovetkezd balesetek a
pedagogustol gyors és lehetdleg szakszer(i beavatkozast kovetelnek meg.

A tanéra végének kozeledte is tobb fontos teenddt tartalmaz. Sziikséges a tornaterem
rendjének helyreallitasa, a hasznalt szerek elpakoltatésa. Elettanilag is elengedhetetlen a
fokozott fizikai igénybevételnek kitett tanulok szervezetének lecsillapitdsa, valamint a
tanorai munka komplex értékelése céljanak felelevenitésén keresztiil vagy eléremutatd
és pozitiv személyiségformalast szolgalé tanuléi mindsitésekkel. Sziikség esetén mar itt
figyelemmel kell lenni az elkovetkez6 tanitasi 6ra bevezetésére, az ezzel kapcsolatos mo-
tivacio felkeltésére.

A legvégsé feladatok kozott szerepel a tanuldk elvonuldsanak megszervezése, az 61to-
z6k rendjének ujboli ellendrzése, ami lehetéség szerint a tisztalkodasra val6 figyelemfel-
hivassal parosul. A tovabbiakban preciz és eredményes munka végzéséhez nem maradhat
el az érdemleges tapasztalatok, a tandrai munkaval kapcsolatos ,kiilonlegességek” fel-
jegyzése a kovetkez6 alkalom soran teljesitendd tanuléi feladatok még hatékonyabb ter-
vezéséhez.

Az eredményesség vizsgalatanak lehetoségei

Egy testnevelésora elemzése szamos oldalrél megkozelithetd. Kézéppontba keriilhet pél-
daul a tanuldk aktivitasanak elGsegitése, terhelése, a tartalmi felépités, a konkrét isme-
retatadas mingsége. Természetesen ezek mindegyike az orat tarté pedagdégus munkéjatol
fiigg. Az el6z6ekbdl kidertilt, hogy egy sikeresen megvaldsitandé testneveléséra megko-
veteli az alland6 tanari aktivitast és a szertedgazo feladatokra val6 dsszpontositast. Min-
dez a pedagdgussal osszefiiggésbe hozhaté interakcios jelenségek sokasagaban nyilvanul
meg, ami gyakorlatilag reprezentalja az oktatds folyamatat, a tanulas szabalyozéasét. En-
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nek kategériarendszeres megfigyelésre alapulé szisztematikus feltarasaval 1épést tehe-
tiink a testneveld jellemzd tandrai tevékenységeinek feltérképezésére. E modszer egye-
diili, de akar mas kutatasmetodikai eljarasok, mint példaul a timogatott felidézés vagy a
tanul6i véleményekre iranyulé kérdéives kikérdezés mddszereinek egyiittes alkalmaza-
saval kisérlet tehet6 a tanari hatékonyséag, kozvetve a tandra sikerességének komplex
vizsgalatara (Falus 2000).

A tanérakon lezajl6 interakcids jelenségek boncolgatdsa mar a mult szazad 60-as évei-
t6l a pedagdgiai targyu kutatasok célkeresztjébe keriilt. Ebben az amerikai Flanders szer-
zett jelentds érdemeket, egytttal elméleti alapot biztositva a kés6bb ezt vizsgélé szakem-
berek szamara. Tiz kategoriat kidolgozva igyekezett leirni a tanar és tanul6k kozotti inter-
akci6s rendszert, jobbara a verbdlis kommunikaciéra dsszpontositva (Szokolszky 1981).
Késébb mas kutatok a nonverbalis elemeknek is nagy jelentGséget tulajdonitottak a kol-
csonhatdsok megjelenitésekor. Kifejezetten a tornatermek interakci6s vilagat kutatta
Cheffers és Svoboda, valamint a 80-as években Biréné, akiknek kutatasai a testnevel6 és a
tanulok egyiittes tevékenységrendszerének leirasara iranyult (Biré 2007).

Azt gondolom, hogy a hazai testnevelés, kdzvetve az ott folyé szakmai munka felérté-
kelédése kellden indokolja a testnevelk drai munkajét jellemz6 interakcids helyzetek fel-
térképezését. Mindez véleményem szerint csupan a tanar megnyilvanulasaira figyelve is
leirhat6. Hasznossagat elsdsorban abban latom, hogy a gyakorlé testneveldk jellemzé in-
terakcidinak ismeretében egyértelmii ajanlasok lennének megfogalmazhatoék a tanarkép-
zésben szerepld pedagogusjeloltek szamara a majdani tanérai feladataik végzését, az ot-
tani megnyilvanuldsaik jellegét illetGen. A jellemz6 tanari tevékenységek lefrasara az
alabbi kategoridk szerinti megkiilonboztetést javaslom, megkiilonboztetve a verbalis és
nonverbalis, illetve a gyakorlati beavatkozassal torténé megnyilatkozasokat.

magyaraz / kérdez / vélaszol / utasit / kritizal / elemez / in-
Verbalis megnyilva- formal / korrigél / megerd&sit / motival (dicsérve vagy biintet-
nulasok ve) / oriental / megerdsit / szabélyoz / szelektal / kontrollal /
fejleszt / fesziiltséget csokkent / fesziiltséget gerjeszt
Nonverbalis meg- mozdulataival, mimikajaval 6szténoz, batorit /
nyilvanuldsok mozdulataival, mimikajaval gatol
Mozga.ssal’ REY segitséget ad / bemutat / bemutattat
visszajelzés

3. tdbldzat
A testnevel6 megfigyelése soran rogzitendd, kiilonbozd kategoridkba sorolhaté megnyilvanulasok

Természetesen a felsorolt megnyilvanulasok eléfordulasa szerinti jellemzés, azok ma-
gas szama miatt, els6sorban videofelvételre torténd rogzités, majd a felvétel utélagos ki-
értékelésével torténhet. Az adott elemzés eredményeinek ismerete akar lehetdséget biz-
tosithat az érintett pedagdgus szamara az énreflexio gyakorladséra, azaz az onellenérzés-
re, munkajanak, tanitasi modszereinek tapasztalatokbol taplalkozé megujitasara.
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Az iskolankban nemrég megvalésitottunk egy projektfeladatot, melynek legfébb célja az
volt, hogy a tanulék gépkocsikkal kapcsolatos tudasat gyarapitsuk. A projektben gimna-
zista tanuldk vettek részt, onkéntesen. A cikkben a projektmunka soran szerzett tapaszta-
latok egy részét szeretném bemutatni. Els6ként réviden bemutatom a projektmédszert
mint tanitasi-tanuldsi stratégiat, majd ezt kovetden ratérek a konkrét projektfeladatra.

Projektalapi oktatas

A projektmédszer elséként a XVIIIL. szdzadban Eurdpa egyes allamaiban (pl. Franciaor-
szag) jelent meg, de igazabodl a XIX. szazad végétdl az USA-ban terjedt el nagyobb mérték-
ben. Hazankban is megjelent a XX. szazad els6 felében, de a Il. vildghdboru utén csak na-
gyon ritkan alkalmaztdk. A rendszervaltas 6ta viszont tobb iskolaban is hasznaljak ezt a
tanulasi-tanitdsi modszert. Az iskolai projektek kozéppontjdban altalaban valamilyen
megoldandé, gyakorlati jellegii probléma all.

Reményeim szerint a projektszemlélet(i oktatas egyre hangstlyosabb szerepet kaphat
a jovo természettudomanyos oktatdsaban. Ezért célszerl Osszefoglalni és bemutatni a
madszer jellemz6it, elényeit. Hortobagyi Katalin (2002: 16) meghatarozasa alapjén a pro-
jektet tekinthetjiik a tanulési folyamat konkrét egységének: ,A projekt egy sajdtos tanuldsi
egység, amelynek a kézéppontjaban egy probléma dll. A feladat nem egyszeriien a probléma
megolddsa vagy megvdlaszoldsa, hanem a lehetd legtobb vonatkozdsnak és Osszefiiggésnek
a feltdrdsa, amely a valé vildgban az adott problémdhoz organikusan kapcsolodik.”

A projektfeladatokat legcélszer(ibb csoportmunkaban megoldani. Létezik egyszemé-
lyes projekt is (pl. vizsgamunka, szakdolgozat) vagy parmunka, de az iskolai projektek-
ben altalaban néhany fés csoportokban tevékenykednek a didkok. A projektmunka soran
a tanarnak minden csoportra iigyelni kell, hogy mindenhol rendes litemben haladjanak a
tanulék a projektcél elérése felé, de ez a tanari szerep mar nem a hagyomanyos oktatdi
szerep. A projekt megval6sitdsa soran a pedagogus sokkal inkabb egy kiilsé tagja (pottag-
ja) minden csoportnak, egyfajta ,mentorélasi” feladatot végez tigy, hogy kozben lehetéleg

! Az fras az ELTE Fizika Doktori Iskol4janak a Fizika Tanitdsa Program keretében késziilt. Készénetem
szeretném kifejezni a témavezet6nek, dr. Bene Gyulanak, aki hasznos informaciokkal segitett a cikk
megirasaban.
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nem avatkozik bele direkt médon a csoportmunkaba. (Ez persze néha elkeriilhetetlen, de

alapvetden hagyni kell a gyermekeket kibontakozni, ha maga a projekt jé irdnyba halad.)
A projektszerti oktatds nagyon gondos tervezést és el6készitést igényel, ezért mar els-

re gondolnunk kell a kovetkezdkre:

— Mi a projekt célja? Ez lehet példaul egy konkrét munkadarab elkészitése, egy mérés-
sorozat, vagy megfigyelés elvégzése stb. Ezen keresztiil kiilonb6z6 készségeket, ké-
pességeket, kompetencidkat szeretnénk fejleszteni, tehat a nevelés-oktatas szempont-
jabol ez az elsédleges cél.

— Hogyan, milyen formaban kell a végén a ,projektterméket” beadni. (pl. kell-e minden-
kinek prezentaciot késziteni, vagy csoportonként csak egyet készitsenek?)

— Kik vesznek (vehetnek) részt a projektben? Egy adott osztalyba vagy egy évfolyamba
jard didkok; esetleg vegyesen tobb évfolyamon tanuldk is tagjai lehetnek a kiilonb6z6
projektcsoportoknak.

— Milyen szempont alapjan allitjuk 6ssze a projektcsoportokat? Idealis, ha a tanulék
maguktdl olyan csoportokat alakitanak ki, melynek tagjai jol egyiitt tudnak miik6dni.
Ez persze nem mindig sikertiil. [lyenkor a tanarnak kell valamilyen kompromisszumos
megoldassal 6sszedllitani a csoportokat.

— Ha megvannak a csoportok, kévetkezhet a ,szerepek kiosztasa”, azaz ki miért felel a
csoportmunka soran. Szerencsés esetben a csoport tagjai egymas kozott szétosztjak
(aranyosan) a feladatokat. Egyetértés hidnyaban a tanar is kijelolheti a felelgsoket.

— Milyen eréforrasokra (alapanyagok, eszkozok, mérémiiszerek stb.) van sziikség el6re-
lathat6lag a projekt megvaldsitasahoz? Idetartozik a varhat6 koltségek tervezése, a
pénzforrasok eléteremtése, esetleg (koltségesebb projekt esetén) a szponzorok felku-
tatasa.

— A projektcél eléréséhez mennyi idé 4ll rendelkezésre? Kisebb projektek esetén ele-
gendd a végsé ,beadasi” hataridét megadni; 6sszetettebb feladat esetén célszertibb,
jekt hataridére elkésziiljon.

— A projektet mindig értékelni kell! Az értékelés modja lehet osztdlyzas (egyszer(ibb
esetben), szdbeli vagy irasbeli értékelés (vagy ezek egylittesen). Nyilvanvalo, hogy egy
komplex csoportmunkaban végzett projekt mindsitését nem lehet egyetlen mondattal
elintézni, ezért célszer( a tanar szamara is, ha menet kézben feljegyzéseket készit a
tanul6k munkajarol.

— A projekt értékelésének szempontjait elére kell tisztaznunk, azaz mindenkinek tudni
kell, hogy mi alapjan mindsitjiik a projektben végzett munkajat. Ezt persze csak irany-
elvnek tekinthetjiik, hiszen menet kézben olyan tényezdk is hatnak, amelyekre esetleg
nem is gondoltunk az elején, és ezek befolyasolhatjak az értékelést.

A megfelel6en el6készitett és kivitelezett projektfeladat megoldasa kézben a gyerme-
keknek pont azok a tulajdonsagai, képességei, készségei, kompetencidi fejlédnek, amelyre
az életiik tovabbi részében sziikségiik lesz, pl: kommunikaci6, informéciéfeldolgozas,
egylittmiikodés, feladatmegosztas stb.

A cikkben egy konkrét projektjelleg(, tobb természettudomanyos tantargyat integralé
feladatot mutatok be. A projektiink célja az volt, hogy a tanuldk fizikai, technikai és tech-
noldgiai ismereteit is bévitésiik.
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A gépkocsiprojekt induldsa

A gépkocsi mint kozlekedési eszkoz vagy mint technikai rendszer tébbszor is szoba kertiil
a fizika6rakon. Altalanos iskolaban tananyag a bels6égésii motorok: kétiitemfi, négyiite-
m{i, benzin- és dizelmotor, ami a leggyakrabban alkalmazott er6forras a gépjarm{ivekben.
A kozépiskolai tananyagban emellett széba kertil a motorok miikédése hétanbdl: a moto-
rok teljesitménye, hatasfoka, a gazkérfolyamatok stb. A gépkocsi kerekeinek meghajtasa
kivalé példa arra, hogy megbeszéljiik, mi a kiilonbség a hajtott, illetve a nem hajtott kere-
kek esetén a surlédasi erdk irdnya kozott. Ezen keresztiil érthetik meg talan legkénnyeb-
ben a tanulék, hogy miért viselkedik masként egy els6kerék-hajtasu, egy hatsokerék-
hajtasu vagy egy osszkerékhajtasu jarmdi.

A gépjarmiivekhez szamos olyan technikai Gjitds kapcsol6dik, melyeket az wj keret-
tantervi ,javaslatok” szerint lényeges, hogy ismerjenek a didkok, pl.: a héerégépek, a biz-
tonségi 6v szerepe, a kerekek tisztan gordiilése; de a GPS, a navigacio, a blokkolasgatlo, a
kiporgésgatlo stb. is olyan fogalmak, amelyek ma mar a mindennapok fizikajanak részét
képezik.

A gépjarmiivek meghajtdsaban manapsag olyan kozkedvelt fogalmakkal talalkozha-
tunk nap mint nap, mint a hibrid technolégia vagy a hidrogénhajtas. Sajnos még a peda-
gogus kollégak kozott is van olyan, aki (részben) tévesen hasznal bizonyos fogalmakat,
ezért tartottam sziikségszeriinek a témakor attekintését.

Lathatjuk tehat, hogy a gépkocsi kimerithetetlen tarhaza a fizikai ismereteknek, emel-
lett a szamitasi példakban is gyakran szerepelnek ilyen téméja feladatok. Személyes ta-
pasztalatom is azt mutatja, hogy a gépkocsival kapcsolatos ,dolgokhoz” a legtébb tanuld
szivesen hozzaszol, mindenkinek van valamilyen ezzel kapcsolatos véleménye, étlete, ta-
pasztalata. Vannak viszont olyan kollégék is, akik nem helyeznek kiilonosebb hangsulyt a
kérdésre. A cikkel remélhet6leg hozzédjarulok ahhoz, hogy tébbekben is felkeltsem az ér-
dekl6dést e téma irant.

A projektiink célkitiizése

Ez a projekt egy beszélgetés folyomanyaként indult: a médidban szinte minden héten be-
szamolnak az lizemanyagdrak valtozasarol. Az izemanyagok arai altaldban emelkednek,
gyakran tgynevezett ,torténelmi rekordot” ér el az aktualis ar, ami azt jelenti, hogy elétte
még sohasem Kertilt ennyibe 1 liter az adott {izemanyagbol. A didkok egy részének mar
van vezetdi engedélye, és sokan pont mostanaban tervezik (11. és 12. évfolyamon), hogy
megszerezik, ezért is érdekelte ket az lizemanyagok aranak folytonos emelkedése. A
masik indok az volt, hogy azzal is tisztaban vannak, az tizemanyagok dragulasa mas ter-
mékek dranak novekedését is indukélja. Egyszoval: felmeriilt a kérdés: mit lehetne tenni,
hogy ne legyiink ennyire kiszolgaltatva az egyre draguld izemanyagoknak.

Természetesen vannak magatol értet6dé megoldasok: jarjunk gyalog vagy biciklivel.
Ezt én személy szerint teljes mértékben tdmogatom, de azért azzal is tisztdban vagyunk,
hogy az emberek tobbsége nem szeretne teljesen lemondani a motorizélt kézlekedésrél.

Mivel tobbeket is érdekelt a téma, ezért kihasznalva a jo alkalmat, arra biztattam 6ket,
hogy akar tudoményos szempontbdl is vizsgaljuk meg a kérdést. A projektmddszer al-
kalmazésa kézenfekvének tiint, hiszen igy sokkal oldottabb koriilmények kozott lehet egy
témat feldolgozni.
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A gépjarmiivekben hasznalhat6 iizemanyagok

A gépjarmiivek altal kibocsatott szennyez6 anyagok nagyon jelentds mértékben felel6sek
a kérnyezetszennyezésért. Sajnos, errdl kevesebb szé esik a tanérakon, ezért is tartottam
fontosnak, hogy a fizika tantargy keretein beliil megvizsgaljuk a téma ,arnyoldalat” is.

A motorizalt kozlekedés volumenének egyre novekvé iiteme miatt sziikségszerti, hogy
a meglévé nyersanyag- (és lizemanyag-) készleteket ésszeriibben, takarékosabban hasz-
naljuk fel, azaz csokkenteni kell az egyes gépjarmiivek fogyasztasat, masrészrol j tizem-
anyagok kifejlesztésén is gondolkodnunk kell.

A projektben végigvettiik a gépkocsik meghajtisanak lehetdségeit, nevezetesen: mi-
lyen elven miikodjon a gépkocsi motorja, milyen legyen az eréforras? Mindegyik eréfor-
rastipushoz kerestiink érveket és ellenérveket is.

Uzemanyagok
Benzin

A benzint a nyers kdolajbél allitjak elé desztillacidval. Osszetett vegyiilet, amely tébb mint
400 féle alkotéelemet (paraffinokatat, olefineket, benzolt, toluolt, ciklohexant stb.) tar-
talmaz. Az elmult kb. 130 évben nagyon sokat fejlédtek a benzinmotorok, de még manap-
sag sem tokéletesek. Hatranyuk, hogy a benzin égése kézben kiilonb6z6 karos anyagokat
bocsatanak a kornyezetbe (fiistot, kormot, szén-monoxidot, szén-dioxidot, nitrogén-
oxidokat sth.). Katalizatorok alkalmazaséval ezek egy része csokkenthetd.

A legtobb klimaviltozassal kapcsolatos tanulmany egyetért azzal, hogy a Féld felme-
legedéséért felelés - uigynevezett - tiveghazhatast okoz6 gazok koziil a legfontosabbak a
szén-dioxid, a metan és a nitrogén-oxidok. A benzin elégetésekor képzodé gazok tehat
nagymértékben hozzajarulnak az iiveghazhatas felerésodéséhez. Egyes kutatok azt prog-
nosztizaljak, hogy az évszazad végére a bolygonk felszinének, illetve a légkorének felszin
kozeli atlagh6mérséklete akar 1-6 °C-kal is emelkedhet. Mar az 1 °C-os emelkedésnek is
jelentds hatésa lehet, de ha az atlagos h6mérséklet-emelkedés - a pesszimistabb elgondo-
las szerint - megkozelitené a 6 °C-ot, annak katasztrofalis hatasai lehetnek (pl.: sarki jég-
takaro olvadasa; tengerszint emelkedése; tengerparti teriiletek, szigetek elontése; klima-
valtozas stb.)

A kornyezetvédelmi problémék mellett a legfébb gond az, hogy a rendelkezésre 4llo
kéolajkészletek végesek. (Tulajdonképpen lehet, hogy ez lesz az, ami hatart szab majd a
kornyezetszennyezésnek.) Bar azt még senki nem tudja most pontosan megmondani,
hogy mennyi kdolajat lehet még a Féldon kibanyaszni, de az biztos, hogy elébb-utébb
ezek a készletek kimeriilnek. Nem véletlen, hogy a viszonylag konnyen kibanyéaszhat6 ké-
olajmezdk mellett vagy utén, a nehezen kibanyaszhato teriileteken is megkezdédott a ké-
olaj felszinre hozatala. Egy optimista becslés szerint a kdolajtartalék talan még elegend6
lesz a XXI. szazadra, pesszimistabb becslések szerint viszont akar 3-5 évtizeden beliil ki-
meriilhetnek ezek a készletek.

Gazolaj (diesel, dizel)

A dizel izemanyagot kéolajbdl allitjak el6; folyékony szénhidratokbél 4ll, mely tartal-
mazhat szénhidrogénekben old6dé adalékokat is. A dizelmotorok gazdaségosak, megbiz-
hatdak és altalaban nagyobb a forgatonyomatékuk, mint a benzinmotoroknak, ezért a ha-
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szongépjarmiivekben, tehergépkocsikban és az autébuszokban ez a legelterjedtebb mo-
tortipus. Manapsag a fogyasztasi értékek is kedvezden alakulnak: sok esetben egy dizel-
motor Kkevesebb lizemanyagot fogyaszt, mint egy hasonld teljesitményii benzinmotor,
ezért mar nem csak a nagyobb forgatdnyomaték miatt alkalmazzak 6ket. Az utébbi né-
hany évtizedben a személygépkocsik esetén is egyre nagyobb aranyt tesz ki a dizelmoto-
ros gépjarmiivek aranya, s6t manapsag az sem ritka, hogy egy luxuslimuzinba is dizelmo-
tor kertil, ami 20-30 éve szinte elképzelhetetlen volt. Am az is elképzelhetetlen volt még
par évtizede, hogy akar egy sportkocsiban is dizel eréforras miikédik, pedig ma mar ilyen
is létezik.

A dizel lizemanyaggal kapcsolatban szinte pontosan ugyanazok a felmeriilé gondok,
mint a benzin esetében: azaz a kdolajkészletek végesek és a dizelolaj elégetése soran ka-
ros anyagok jutnak a kérnyezetbe. A dizelolaj kéntartalma miatt az elégetéskor kén-
dioxid, illetve kén-trioxid keletkezik, ami egyfel6l a motort is kdrositja, masfel6l a kérnye-
zetbe jutva azt is szennyezi.

Biodizel

A biodizel gyartdsanak alapanyaga elsésorban az olajos novényi magvak. Eurépaban ez
altalaban repce-, sz6ja- vagy napraforgémagot jelent; de akar olajpalma vagy jatrofa olaj
(pl. Dél-Amerikaban, Dél-Azsidban) is sz6ba johet alapanyagként. A névényekbdl kisajtolt
olaj mellett hasznalt siit6zsiradékok (hasznalt novényi olajok és éllati eredet(i zsirok) is
felhasznalhatok a biodizel el6allitishoz, mely soran a novényi olajat ,atészterezik”. Elmé-
letileg tehat kdolaj nélkiil is eldallithatunk a hagyomanyos dizelolajhoz hasonl6 iizem-
anyagot, ami azért j6, mert a dizeljarmiivek jelent6s része atalakitas nélkiil is miikodik a
biodizellel, s6t a kdrosanyag-kibocsatasuk még alacsonyabb is.

Két hatranyt szoktak megemliteni. Egyfeldl azok a mezdgazdasagi teriiletek, amelye-
ken biodizel alapanyagot termelnek, kiesnek az élelmiszeralapanyag-termelésbdél, ezért
kvazi csokken az élelmiszeralapanyag-terméteriilet, ami maga utédn vonja, hogy csokken
az élelmiszeralapanyag-termelés mennyisége, illetve ez névelni fogja az élelmiszerarakat.
Ennek altalanossagban van valésagalapja, de Eur6paban és hazénkban is igaz, hogy van-
nak olyan teriiletek, ahol gyakorlatilag csak a tertiletalapti timogatas miatt termesztenek
valamilyen névényt nagyon alacsony ,hatasfokkal”. A gazdalkodok egy része igazabél
egyaltalan nincs érdekelve abban, hogy javitson ezen a helyzeten. Ha ezeken a teriilete-
ken (ahol tulajdonképpen nem is folyik érdemi mezégazdasagi miivelés) inkabb biodizel
alapanyagot allitananak el6, akkor a gazdalkodokat is érdekeltté tehetnék a termesztés-
termelés mindségi és mennyiségi javitisaban. (Sajnalatos médon a ,kdéolajlobbi” ennek
ellenkezgjét igyekszik belesulykolni a kozvéleménybe.)

A masik indok az, hogy az 4llam hatalmas ad6bevételtél esne el, ha az emberek esetleg
,sajat” biodizellel jarnanak, a hagyoményos dizel helyett. Ezért példaul Magyarorszégon
szigoruan tilos egy maganszemélynek vagy véllalatnak sajéat biodizel lizemanyagot el6alli-
tani és azt kozlekedési eszkézben felhasznalni. Pedig milyen egyszer( is lenne, ha a ,le-
sziirt” haztartasi siitézsiradékokkal autozhatna az ember. Tehat a biodizel felhasznalasa-
nak talan legfébb akadalya maga az allam, hiszen olyan magas adéterheket rak a biodizel-
re, ami gyakorlatilag versenyképtelenné teszi.

(Egy gyakorlati példaként elképzeltiik, hogy ha tobb, mezégazdasagbdl é16 vallalkozo
osszefogna, és kozosen létrehozna egy biodizel-eldallité ,mini lizemet”, ahol a sajat ma-
guk dltal megtermelt alapanyagokbdl allitanak el6 azt az lizemanyagot, amely a sajat er6-
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gépeiket hajtja, akkor kvazi onfenntarté médon miikodhetnének ezek a termel6k. Igazsag
szerint, akar egy-egy Kisebb telepiilésen is életképesen miikodhetnének ilyen tizemek.)

Autégaz (LPG, Liquefied Petroleum Gas vagy PB-gdz)

A kiindulasi alapanyag f6ként propan és butan (ezek teszik ki a gazkeverék kb. 95%-at),
de ezenkiviil propilént, izobutant, izobutilént, butilént is tartalmazhat. A kiindulasi gaz-
elegybél folyékony halmazéllapota gazt Gigy kapnak, hogy viszonylag alacsony nyoméson
(kb. 6 bar) 6sszenyomjak a gazt, amig cseppfolydssa nem valik?. Ezek utdn hatalmas tar-
talyokban taroljak, ahonnan tartalykocsikkal szallitjdk az iizemanyag-toltéallomasokra,
ahol szivattyt segitségével lehet ,atfejteni” a gépkocsik gaztartalyaba, ahol kb. 12 bar
nyomason, folyékony halmazéllapotban taroljak. Az autégazzal m(ikodé gépkocsik néha
csak tisztan aut6gazt hasznalnak, de sokszor a benziniizem is megmarad a gépjarmiiben.
Ilyenkor a gépkocsi inditdsakor benzint éget el, majd vagy automatikusan vagy manualis
kapcsold segitségével atvaltunk a gaziizemre. A gaziizem el6nye a benzinnel szemben,
hogy egyfelél olcs6bb, mésfeldl kornyezetkimélébb. Igaz ugyan, hogy valamennyivel tébb
gézt fogyaszt egy gépkocsi, mint amennyi a benzinben mért fogyasztasa, de az autégaz
ara (egyelére) joval kedvezébb, mint a benziné. Egy modern benzines gépkocsi gézossa
alakitasakor a motorvezérlé elektronikat is 4t kell programozni, a régebbi tipusok esetén
erre nincs sziikség.

Sok orszagban gyérilag is rendelhetd gaziizemii auto, hazankban ez még nem terjedt
el, de azért létezik ez az opcid is. Azoknal a gépkocsiknal, ahol van az adott tipusnal ben-
zines és gyari LPG-s véltozat is, a gaziizemii kb. 300-500 ezer Ft-tal keriil tobbe, mint a
benzines. Ha ilyen gépjarmiivet vasarolunk, akkor megmarad ra a ,gyari” garancia. Ellen-
ben, ha mi magunk alakittatjuk at utélag a gaziizemiire a benzines jarm{iviinket, akkor a
,gyari” garancia elveszik, akkor is, ha szakszervizben torténik az atalakitas, aminek az ara
hozzavetblegesen 250-300 ezer Ft, a gépKocsi Gjravizsgaztatasaval egylitt. Ezeket a té-
nyezdket is figyelembe kell venni, ha LPG-tizemre szeretnénk valtani.

2012 juliusaban térvényjavaslatot terjesztett a korméany az orszaggy(ilés elé az egyes
jovedékiado-koteles termékekkel kapcsolatban. A javaslat az autégazt is érintette. A tor-
vénytervezet elleni tiltakozasul az Aut6gaz Klub online alairasgyfijtést inditott az emelés
megakadélyozéasa érdekében. A kormany az adéemelés okaként azt jelolte meg, hogy az
egészségre veszélyes termékek adbjanak novelésével kivanja az egészségligyi szektort
tobbletforrasokhoz juttatni. Ez alapjan az aut6gaz (LPG) az alkohollal és a cigarettaval ke-
riilt ,egy kalapba”. Annyiban igaza van a korménynak, hogy még az LPG elégetése is
szennyezi a kérnyezetet, de azt elfelejtették figyelembe venni, hogy az LPG messze sokkal
kornyezetkimélébb, mint példaul a benzin. Osszehasonlitva egy benzinmotorral, az auté-
gazzal miikod6é motornak Kisebb a szén-dioxid kibocsatasa; szén-monoxid pedig szinte
alig keletkezik, és a nitrogén-oxidok kibocsatidsa még a negyedét sem éri el a benzinmo-
toroknak. Ezért, szerintiink, inkabb csokkenteni kellene az autégaz jovedéki adojat, ezzel
lehetne arra 6sztonozni a lakossagot, hogy inkabb ezt az tizemanyagot hasznalja. Aligha-
nem egyszer(ien arrél van sz6, hogy az allam észrevett egy piaci szegmenst, ahonnan még
egy kis adobevételhez juthat.

2 http://www.autogazklub.hu/az-autogazrol/lpg/lpg-ismerteto/
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Foldgdzbdl eldallitott autégaz (CNG, Compressed Natural Gas vagy stritett foldgdz):

Nagy nyomas alatt tarolt szénhidrogéngazok elegye, amelyet gépjarmiivek tizemanyaga-
ként, valamint f{itésre is hasznalnak. A foldgaz kiilonféle szénhidrogén-vegyiiletekbdl 4ll,
ami attol is fligg, hogy honnan banyasszak ki. A legfontosabb dsszetevdje a metan (CHa),
altaldban ez teszi ki a foldgaznak kb. 90%-at. Ezenkiviil tartalmaz még etant (C2He), pro-
pant (C3Hs), butant (C4H10), szén-dioxidot (COz) és nitrogént (N2) is3.

A foldgaz tavvezeték-héalozaton jut el a fogyasztokhoz, illetve esetiinkben a tolt6allo-
mashoz, ahol nagy nyoméason (kb. 250 bar) kiilonleges kompresszorral lehet cseppfoly6s-
sé& 0sszenyomni, majd ezt lehet a gépkocsi tartalyaba ,atfejteni”. A CNG tizemi gépjarmii-
vek tartdlyaira joval szigoribb el6irasok vonatkoznak a nagy nyomas miatt, mint az LPG
tizemi gépjarmiivekre. A CNG-gazt benziniizem(, valamint dizelmotorokban is lehet
haszndlni. Hazankban a,CNG egyel6re nem terjedt el, bar van néhdny ilyen tizemanyag-
toltéallomas, de ezek féleg a nagyfogyasztok kiszolgdlasra alkalmasak.

Magyarorszagon jelenleg Budapesten, Szegeden és Gydrben van ,lakossagi” CNG-
toltéallomas. A 3 varosban jelentds kiilonbségek vannak a CNG araban. Mivel a févaros-
ban nincs konkurencia, ott a legmagasabb az ar. Vélhetden a masik két varosban azért
alacsonyabbak az arak, mert az orszdghatar kozelsége miatt az emberek dtmennének a
szomszédos orszagokba tankolni, ha til magas lenne az ar.

Hazénkban tehat még gyermekcip6ben jar a CNG-s aut6zas, aminek szerintiink a leg-
fébb oka a kevés tolt6allomas. Németorszagban viszont kb. 900 ilyen toltéallomas tize-
mel, Olaszorszagban is 700 felett van a CNG-kutak szama; igy ezekben az orszdgokban
sokkal tobb CNG iizem{i gépjarmii van forgalomban.

A CNG el6nyei kozott emlithetjiik, hogy az LPG-hez hasonléan sokkal kérnyezetbara-
tabb a benzinnél, illetve a dizelolajnal; valamint hazédnkban a telepiilések foldgazellatott-
saga jonak mondhatd, ami lehet6séget teremt arra, hogy a késébbiek folyaman az orszag
sok pontjan kiépiilhet CNG-t6ltéallomas. Elméletileg még arra is van lehet6ség, hogy a la-
kossagi fogyasztok vasaroljanak maguknak egy olyan kompresszoros, mini télt6allomast,
ahol sajat maguk feltolthetik a vezetékes foldgazbol a CNG lizem{ gépkocsijukat. Igaz, egy
ilyen mini tolt6allomas meglehetésen draga, az ara kozelit az 1 millié Ft-hoz.

Hatranyaként azt hozhatjuk fel, hogy a foldgdz nem megujul6 energiaforras, ezért ez is
csak ,ideiglenes” megoldasként szolgalhat, igaz, valosziniileg azért hosszabb tavon, mint a
kdolajbol eléallitott benzin és gazolaj.

A GTL (Gas to Liquids): foldgazbol siiritéssel el6allitott folyadék, amely szinte teljesen
kénmentes. Igazsag szerint a GTL a CNG szinonimdja; bar nem kotelez6, hogy foldgazbol
allitsak el6, de gyakorlatilag ezt hasznéljak. Hazankban a CNG elnevezést hasznaljak
gyakrabban, de a teljesség kedvéért az GTL kifejezést is megadtuk.

Etanol (etil-alkohol vagy borszesz, C:Hs0H)

Egyértéki, telitett alkohol. Az etanol molekuldi masodrendii hidrogénkotéseket alakit-
hatnak ki, ezért szamos észteres olajjal korlatlan ardnyban vegyithetd; példaul az izem-
anyag-t6lt6allomasokon kaphat6 E85 jel(i izemanyag 85% etanolt és 15% benzint tar-
talmaz. Az etanol ipari mértékii elallitasa etilénbdl torténik, amit leggyakrabban féld-
gazbol vagy kéolajbol nyernek.

3 http://www.autogazklub.hu/az-autogazrol/cng/
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Bioetanol (bioalkohol)

Bioldgiai uton eléallitott etanol, amelyet nem etilénbdl, hanem cukorbdl és keményitébél
allitanak el6 éleszté segitségével, anaerob fermentaciéval. Gyakorlatilag ugyantigy hasz-
nalhat6 tizemanyagként, mint az etanol. A bioetanol iizemanyagként valé alkalmazasa f6-
leg ott jellemzd, ahol azt nagy mennyiségben és olcson lehet eléallitani. Az USA-ban f6-
ként kukoricabdl, btizabdl és kisebb részben cukorrépabdl allitjak el6; Braziliaban legna-
gyobb részben a cukornad szolgal alapanyagként.

Hazéankban 2007 6ta lehet E85-0s tizemanyagot tankolni. Az etanolt is arusité toltal-
lomasok szama kezdetben gyorsan névekedett (kb. 450-re), egyre tobben tértek at erre
az olcsobb tizemanyagra. (Ha maximum fele-fele aranyban keverjiik benzinnel, akkor a
jarmiivet at sem Kkell alakitani. Igaz, hogy a motor fogyasztasa kismértékben megné, de
még igy is csokken az tizemanyagkoltség.) Az utébbi idében viszont tobb kit felhagyott az
E85 arusitasaval; az ok a radikalisan csokkend kereslet volt. Sajnos, az etanolra rak6dé
jovedéki adot tobb lépésben, olyan mértékben névelték, hogy sokak szamara mar nem éri
meg ezt tankolni. Valészintleg erds ,olajlobbi” 4llhat a hattérben, mert normalis koriil-
mények kozott inkabb ezt az olcs6, kérnyezetkimélé iizemanyagot kellene népszerdsiteni
a kéolajbol nyert tizemanyagokkal szemben.

Hazénkban minden feltétel adott lenne a nagyiizemi bioetanol-gyartasra, amivel
munkahelyeket teremthetnénk, csokkenthetnénk a kiilféldi kéolajtol valé fliigg6ségiinket,
és kevésbé szennyeznénk a kozvetlen kornyezetiinket. Magyarorszagon jelenleg egyetlen
ilyen miik6d6 iizem van: Dunaféldvéaron. (De hat tudjuk, hogy a kéolajiparban hatalmas
pénzek mozognak! Es tigy tiinik, legféképp ez diktal.)

Metanol (metil-alkohol vagy faszesz, CH3OH)

A legegyszer(ibb telitett alkohol. Az emberi szervezetre er6sen mérgez6 hatasi: majkéaro-
sodast, vaksagot vagy halalt okozhat. A gépjarmi(ivek meghajtasara viszont megfeleld le-
het. Ha benzinnel keverjiik 10-20%-o0s aranyban, akkor altaldban még a motort sem kell
atalakitani; ha azonban kb. 30-40%-o0s aranyt metanol-benzin keveréket hasznalunk, ak-
kor sziikséges lehet a benzinmotor atalakitasa is. A metanolbdl dimetil-éter alapu dizel
lizemanyagot is el6allithatunk, ezt dizelmotorokban hasznalhatjuk. Hatranya, hogy bizo-
nyos fémekre (pl. az aluminiumra) korroziv hatast fejt ki.

A magyar szarmazasu, Kalifornidban é16 Olah Gyérgy professzor, kutatdsokat folytat a
metanol felhasznalasaval és gyartasaval kapcsolatosan. (A tudomanyos munkaja elisme-
réseként 1994-ben megkapta a kémiai Nobel-dijat.) Oldh médszerével akar a leveg6ben
1év6 szén-dioxidbdl és vizbdl is lehet metanolt gyartani. A metanol 6nmagéban is alkal-
mas lehet bels6égésii motorok meghajtasara, de lizemanyagcellas jarmivekben is alkal-
mazhaté. A metanol elégetésekor féként vizgéz és szén-dioxid keletkezik, de jéval keve-
sebb, mint ha hagyomanyos fosszilis energiaforrasb6l szarmazo tizemanyagot égettiink
volna el; ezért a metanol sokkal kornyezetkimélébb energiaforrasnak szamit.

Jelenleg Kinaban tobb mint szaz metanoliizem épiil, vagy mar meg is kezdte a miiko-
dését, de Japanban vagy Dél-Koredban is vannak metanoliizemek. Hazankban is lenne ra
lehet6ség: a feltoré geotermikus forrasokboél szarmazé szén-dioxidbél lehetne metanolt
gyartani. A metanol nagy valésziniiséggel a j6v6 egyik fontos energiaforrasa lehet.
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Biomasszabdl eldallitott iizemanyag
Biogdz
Szerves anyagokbol képzddik: a mikrobak anaerob kériilmények kozott lebontjak a szer-
ves molekuldkat. A kiinduldsi anyagoktdl fiiggben kiillonboz6 biogaz elegy keletkezik,
melynek legfontosabb dsszetevdje a metan (CHa), a szén-dioxid (COz), a nitrogén (N2), és
tartalmazhat hidrogént (Hz), kénhidrogént (H:S), ammoéniat (NHs) valamint egyéb ma-
radvanygazokat is.

A biogazt gyakorlatilag az autégazhoz hasonlé médon hasznalhatjuk fel. A biogazbél
els6sorban a metant hasznosithatjuk (ezt nevezik biometannak), bizonyos Gsszetevéket

ki is kell szlirni a gazelegyb6l ahhoz, hogy motorok iizemanyagaként hasznalhassuk.
Egyelére még nem terjedt el, de a jovibeni felhasznalasaban nagy potencial rejtézik.

BTG (Biomass to Gas)

Biomasszabdl eldallitott gaz. A hébontési eljarasok egyik specidlis tipusa az elgazositas,
melynek végeredményeként foként hidrogént és szén-monoxidot tartalmazé gazkeveré-
ket kapunk. A faelgazosité kazdnokban féként fat (faapritékot) égetnek el léghidnyos
kornyezetben; a keletkez6 gaz a foldgaznal kisebb fit6érték, de specilis gazmotorokba
megfeleld, ezért akar gépjarmiivek meghajtasara is hasznalhat6. Féként tehergépjarmii-
vek esetében lehetne hasznat venni, hiszen egy személygépkocsi azért nehezen képzelhe-
to el egy elgazosité kazdnnal és egy fatarol6 rekesszel; de ki tudja, mit hoz még a jové.
(Néha a BTG-t a biogaz szinonimédjaként hasznaljak:)

Biomasszabdl allitjak el6 a szintetikus foldgazt (szintetikus metant) is. Elviekben ez
valthatja majd a természetes foldgazt, a készletek kimeriilése utan. Még nem indult be a
tomegtermelés, de Németorszagban jelenleg épiil egy ilyen tin. ,e-gas” izem. A gyartas-
hoz hidrogénre és szén-dioxidra van sziikség. Az északi-tengeri szélkerekek 4ltal termelt
arammal a vizbdl elektrolizissel oxigént és hidrogént nyernek. A hidrogént szén-dioxid
segitségével oOridstartalyokban szintetikus foldgazza alakitjak. A szén-dioxid egy kozeli
biomassza-er6miib6l szarmazik mint ,,melléktermék”.

Kutatdsok folynak olyan iranyban is, hogy mikroorganizmusokkal ,allitassanak” el
szintetikus lizemanyagokat. Ehhez vizre (tengerviz vagy szennyviz is j6), szén-dioxidra,
napfényre és specialis baktériumokra, mikrobakra van sziikség, amelyek egy fotoszinté-
zisszer(i folyamatban olyan vegyiileteket termelnek, amelyekbdl mar mesterséges tizem-
anyag gyarthato. A kisérletek biztat6ak, de a tomeggyartas beinditésara valészin(ileg még
éveket kell varnunk.

BTL (Biomass to Liquid)

Biomasszabol eléallitott folyékony tizemanyag. A gyartasi folyamatot hébontésnak (piro-
lizisnek) nevezik, mely soran valamilyen kiindulési szerves anyagbdl (gyakran szerves
hulladékboél) oxigénszegény vagy oxigénmentes kornyezetben, specialisan kialakitott re-
aktorban hé hatasara gaz halmazallapott anyag (pirolizis gaz), folyékony halmazallapoti
anyag (pirolizis olaj, katrany, szerves savak, viz), illetve szilard pirolizis koksz keletkezik
(Androczi 2010).

A szakirodalomban a BTL rovidités helyett szoktak a BTG-t (Biomass to Gasolnie) is
haszndlni. Ez kicsit zavaré lehet, hiszen maskor viszont a BTG (Biomass to Gas) a bio-
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masszabol eldallitott gazt jelenti, ezért legytink figyelmesek, hogy pontosan, hogy is értik
a roviditést!

Gozhajtas

A XX. szdzadban ugy tiint, hogy a gépkocsik meghajtasaban a bels6égésli motorok teljes
mértékben kiszoritotték a kiils6égésii gdzgépeket. Ennek oka az volt, hogy egyfeldl a géz-
gépek nehezebbek voltak a hasonl6 teljesitményii bels6égésti motoroknal, masfeldl egy
gbzgép sokkal érzékenyebb a terhelés dinamikai valtozasara, mint egy bels6égésli motor.
(Egy benzinmotoros jarmiivel a motor beinditdsa utan szinte azonnal kozlekedhetiink;
egy g6zgép felfiitéshez viszont tetemes idd sziikséges.) A harmadik érv, ami a bels6égésii
motorok mellett sz6l, hogy a hatasfokuk (n<=1-T1/Tz) nagyobb, mint a gézgépek hatasfo-
ka.

Elképzelhetd, hogy a XXI. szazadban mégis visszatérhetiink a gdzhajtashoz. Allitélag
egy amerikai cég olyan 6 hengeres, nagylizemi nyomason miikodo gézgépet fejlesztett ki,
melynek teljesitménye 180 l6erd, a maximalis forgatonyomatéka 1150 Nm (Androczi
2010). A gbzgép a kis méretének koszénhetden egy személygépkocsi motorterében is el-
fér, és gyakorlatilag barmilyen éghet6 {izemanyaggal m{ikodtethetd. Ha a hir igaz, akkor
lehet, hogy a j6v6 jarm{iveiben gézgépekkel (is) taldlkozhatunk majd.

Elektromos hajtas

Az elektromos meghajtasi autékban villanymotor biztositja a gépkocsi mozgatasahoz
sziikséges energiat. A villanymotor miikodéséhez sziikséges elektromos energiat akku-
mulatorokban (korabban nikkel-fém hibrid, manapség litiumion) taroljék, amelyeket 4l-
taldban a héaldzati dugaszol6 aljzatrél (konnektor) lehet feltolteni. Ezek az akkumulatorok
meglehetdsen dragak, az aruk a jarmii araban jelentds tételt képvisel, és akér tobb szaz
kilogramm plusztomeget is jelenthetnek a gépjarmiiben. Viszont az is igaz, hogy egy vil-
lanymotor témege altaldban kisebb, mint egy hasonl6 teljesitmény(i bels6égésti motor
tomege, de dsszességében egy elektromos auté tomege altaldban mégis nagyobb, mintha
ugyanez a jarm{i bels6égés(i motorral lenne felszerelve. Ez tehat egy kis hatranyt jelent.

A gépjarmii miikodéséhez sziikséges villamos energia tarolasara akar kondenzatorok
is hasznélhat6k. Erre a célra sorba kétott ultrakapacitasi kondenzatorokat hasznélnak,
mert ezek nagy dramerdsséggel gyorsan feltélthet6k. Van olyan konstrukei6 is, amelyben
kisebb litiumion akkumulatorok és tobb ultrakapacitdsu kondenzator is van, és egy elekt-
ronikus szabalyoz6 rendszer vezérli, hogy a jarmii gyorsitasakor vagy a fékezéskor éppen
melyik eszk6zbdl aramlanak az elektronok.

Nézziik meg az elektromos haijtas elényeit is! Egy elektromos autéval gyakorlatilag
kozvetlen karosanyag-kibocsatas nélkiil juthatunk el a célunkig, azaz nem terheljiik az
utazas soran a kérnyezetiinket, ami példaul egy nagyvérosi forgalomban nagyon lényeges
szempont. Azt természetesen tudnunk kell, hogy az elektromos energiat el6allité erémii-
veknek lehet karosanyag-kibocsatasa, de dsszességében még igy is kedvezobbek az ada-
tok, mint ha a gépjarmiivekben kozvetleniil valamilyen fosszilis eredetii izemanyagot
égettiink volna el.

A legtobb orszagban igaz az elébbi allitas, Kinaban viszont nem: ott a villamos erémii-
vek kb. 85%-ban a készén elégetésébdl nyerik az energiat. 2011-ben Kina volt a vilag els6
szamu szénkitermeldje, és emellett 6 volt a legnagyobb szénimportére is.
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Az igy eléallitott villamos energiat viszont nem tekinthetjiik ,z6ld” energidnak, mert
hatalmas kérnyezetszennyezést okoz, f6leg az erémiivek kérnyékén; de tudjuk, hogy a
kornyezetszennyezés nem ismer hatdrokat! A tavolabbi kdrnyezettudatos jovében taldn
eljon majd az idd, amikor a fosszilis tiizel6anyagokat hasznalé erémiivek vagy az atom-
er6miivek helyett vizi er6miivek, naperémiivek, szélerémiivek, geotermikus erémiivek,
ar-apaly erémiivek termelik majd a ,z6ld” elektromos energiat.

Masik nagy elénye az elektromos autéknak, hogy a motorjuk sokkal halkabb, mint
bels6égésii tarsaiké, ezért az elektromos jarmiivek sokkal kisebb zajterhelést jelentenek a
kornyezetiikre, ami egy forgalmas nagyvarosban szintén nem utolsé szempont. (Termé-
szetesen egy miikodd villanymotornak is van hangja, és menet kozben a forgé gumiab-
roncsok is hangot keltenek, st a jarmii karosszériajanal aramlé levegének is van hangha-
tasa, de ez még mindig sokkal halkabb, mint példaul egy miikod6 dizelmotor. Olyannyira
igaz ez, hogy mar tobb baleset is tortént amiatt, hogy egy csendben kozeledd elektromos
meghajtast auté elé valaki figyelmetleniil kilépett, mert nem hallotta kézeledni a jarm{-
vet.)

Harmadik elényként emlithetjiik, hogy az elektromos meghajtasu gépkocsikra gyak-
ran nagy (tobb ezer eur6s) arkedvezményt (adékedvezményt) adnak bizonyos allamok-
ban, hogy elGsegitsék az elterjedésiiket, ezzel tdimogatjak a kornyezetvédelmet. Sajnos,
Magyarorszagon nincs ilyen ad6kedvezmény.

Elektromos jarmiiveinket azonban akar ingyenesen is feltolthetjiik az elektromos t6l-
téallomasokon. Ilyen toltéallomédsok hazankban is vannak, igaz, csak néhany darab.

Nézziik meg most a hatranyokat is!

Mér emlitettiikk az akkumulatorok miatti plusztomeget. Ezenkiviil egy elektromos
jarmi hatétavolsaga (azaz az egy tankoléssal, illetve itt egy ,feltdltéssel”) megtehetd ta-
volsag sokkal kevesebb, mint egy benzines, dizel vagy autégazzal miikodtetett gépkocsi
esetén. Mig ezek akar 1000 km utat is megtehetnek egy teli tank lizemanyaggal, addig egy
elektromos auté egy feltoltéssel nagyjabél 100-150 km utat tud megtenni. Ez ugyan elég
lehet sokak szamdra, de a gépkocsivezetdk tobbsége valosziniileg nem éri be ennyivel.

Ha mégis ugy gondolnank, hogy nekiink elegend6 lenne, mondjuk, naponta ez a kb.
100 km, és majd esténként feltoltjiik olcsén az elektromos auténkat, és kézben még a
kornyezetiinket is 6vjuk, akkor jon a hidegzuhany: az ar. Egy elektromos gépkocsi akar
kétszer-hadromszor annyiba Keriil, mint egy hasonlé méretf, teljesitményy, felszereltségii
benzinmotoros auté. (Az elektromos autékat gyarté vallalatok marketingesei néha igye-
keznek ezt a tényt elfedni azzal, hogy az adott villanyaut6 majdnem annyiba kertil, mint
egy kozépkategorias gépkocsi. Egyfelél az ,adott villanyaut6” valdsziniileg sokkal kisebb,
mint az a ,képzeletbeli kozépkategorias autd”, masfeldl, ha megnézziik a konkrét drakat,
ki fog dertilni az igazsag.)

Tehét, ha nincsenek adékedvezmények, akkor szinte csak a leggazdagabbak engedhe-
tik meg maguknak, hogy ilyen jarmiiveket vegyenek, 6k viszont egyelére valdszinfileg
nem ilyen modelleket vélasztanak. Tavaly egész Eurépat tekintve 13 814 db elektromos
autét adtak el. Magyarorszagon viszont tavaly osszességében alig néhany darab elektro-
mos gépkocsi talalt gazdara (Lencsés 2012).

Az ,ingyenesen” hasznélhat6 elektromos téltdallomasokbol kb. 20 darab van jelenleg
hazénkban (ami azért, valljuk be, nem til sok, de ez is szamit). Persze ezek koziil sem
mindig miikodik mindegyik. A téltéfej lehet, hogy nem kompatibilis a mi jarm{viink csat-
lakozéjaval, és lehet, hogy par 6rat ott kell majd a kutnél varakoznunk, mire egyéltalan
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feltolthetjiik az akkumulatorokat, hogy tGjabb 100 km-rel kézelebb jussunk a célunkhoz.
Valésziniileg ez sem erdsiti az elektromos aut6zasban hivék taborat.

Miel6tt valaki arra kovetkeztetne, hogy mi személy szerint ellenezziik az elektromos
meghajtast, az téved; mi hisziink abban, hogy ez a technika a jovében sokkal nagyobb te-
ret fog hoditani, de a jelenlegi forméjaban hosszi tava kozlekedésre még nem tartjuk
megfelelének. Rovidebb tavy, példaul varosi kozlekedésre viszont kitlind lenne, ha az dra
nem lenne ennyire magas. Idedlis valasztas lehet a villanyhajtas varosi aruszallit6 kiste-
herautékban is; ezek &ltaldban valamilyen zart telephelyen varakoznak, ahol kénnyen
megoldhaté az akkumulatorok feltoltése; a széllitast legtobbszor a varos hatéran beliil
végzik, ahol csendben és kornyezetkimélé modon teljesitik feladatukat.

Hidrogénmeghajtas

A kiiléonb6z6 Grprogramokban mar sikeresen alkalmazzak a hidrogént mint energiafor-
rast, mivel ennek van a legjobb energia/tomeg aranya. A folyékony hidrogént a rakétamo-
torok iizemanyagaként hasznaljak, és alkalmaztik példaul a Holdon végzett Apoll6-
programban, a Marsra irdnyul6 Viking-programban vagy a Szaturnuszt kutaté Voyager-
programban.

Hidrogéngazt elviekben kénnyen nyerhetiink viz elektrolizisével, mely sorén a hidro-
gén mellett oxigén is keletkezik. A hidrogéngéazt hatalmas tartilyokban is tarolhatnank, ez
azonban tdlzottan nagy lenne egy kozlekedési eszkozhéz mérten. Ezért ha jarm{ivekben
akarjuk felhasznalni a hidrogént, akkor éssze kell nyomni folyékonnya. Ha ezt a hidrogént
a tiszta oxigénben égetjiik el, akkor csak viz keletkezik, ezért az ilyen motor nem szeny-
nyezi a kornyezetet. Ha a hidrogént levegében égetjiik el, akkor a viz mellett nitrogén és
nitrogén-oxidok is keletkeznek. A nitrogén-oxidok karosak lehetnek a kornyezetre, de egy
hidrogénmotorban altaldban jéval kevesebb nitrogén-oxid keletkezik, mint egy hasonlé
teljesitmény(i benzinmotorban. Ezek alapjan a hidrogén lehet a jovo egyik energiaforrasa.
Sajnos azonban a hidrogénmotorok gyéartasa komplikéltabb, mint a benzinmotoroké,
szamos problémat meg kell oldani a mérnékoknek (pl.: a hidrogén sokkal hajlamosabb az
ongyulladasra, mint a benzin, ezért a hidrogénmotorok szelepeinek kialakitasa, illetve a
gyujtas szabélyozésa joval komplikaltabb). Ezeknek a problémaknak egy részét mar meg-
oldottak, vannak j6l miikéds hidrogénmotoros jarmivek (prototipusok) is, de ezek még
nem terjedtek el. Ebben dént6 jelent6ségii az, hogy egyelére nincs megoldva a hidrogén-
motoros aut6k iizemanyag-utantoltése, azaz nem épiilt ki olyan széleskori lizemanyag-
toltéallomas halézat, ahol hidrogént lehetne tankolni.

Uzemanyagcella (tiizel6anyag-cella vagy tiizel6anyag-elem)

Gyakorlatilag az elektrolizis megforditasaval m{ikodik, azaz kémiai reakciobdl allit els
elektromos energiat. A hagyoményos elektromos elemek a lemeriilésiik utdn tébbé nem
hasznélhatdk, az lizemanyagcelldk viszont a lemeriilésiik utdn tjra miikodnek, ha tizem-
anyagot toltiink beléjiik. Az lizemanyagcella 4ltalaban két elektrodabél és a koztiik 1évé
elektrolitbol all. Az tizemanyagcella tizemanyaga leggyakrabban hidrogén szokott lenni,
de vannak szénhidrogénekkel (pl. metanol, foldg4z) miikodé tizemanyagcelldk is. A mi-
kodés soran az lizemanyagcelldban 1évé hidrogén protonokra és elektronokra bomlik, a
folyamathoz katalizatort (altaldban platina) is hasznéalnak. A protonok az elektrolitba jut-
nak, az elektronok elvezethetGk; a folyamat zarasaként az elektronok egyesiilnek a pro-
tonokkal és oxigénnel (katalizator jelenlétében), végeredményiil viz keletkezik. (A tiize-
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l6anyag-cellak kozott az egyik legigéretesebb megoldds, nem tartalmaz elektrolitot, csak
egy polimer membrént, ami a protonokat atereszti, de az elektronokat nem, mert elekt-
romos szigeteld.)

Egyel6re tobbnyire az (irkutatasban és a hadiiparban hasznaljak, de a jovében remény
van a polgari céli alkalmazasokra is. Talan egyszer majd lizemanyagcellak biztositjak az
elektromos autok szamara sziikséges aramot.

Ez nem egy futurisztikus dlom csupéan, hiszen Eurépaban t6bb olyan nagyvaros is van
(pl.: Berlin, Hamburg, Kéln, London, Bolzano, Milané, Oslo), ahol kisérleti jelleggel hidro-
génilizemanyag-cellas buszokat is alkalmaznak a tomegkozlekedésben. Az elektromos
energiat hidrogénilizemanyag-cellakban allitjak el6, amelyeket litiumion akkumulatorok-
ban tarolnak. A miikodéshez sziikséges hidrogént altalaban kozeli telephelyeken allitjak
eld hidrolizaci6s berendezésekkel, majd a buszok szénszallal erdsitett hidrogéntartélyai-
ba toltik kb. 350 bar nyoméson. Ha a hidrogén el6allitasahoz sziikséges villamos energiat
vizerémiivekben allitjdk eld, akkor ezek a jarmiivek gyakorlatilag teljesen kornyezetki-
mélé médon tizemelnek.

Eurépa sok orszagaban még kuriézumnak szamit, de Japanban mar sorozatban (igaz
kis darabszamu sorozatban) gyartanak hidrogéntiizel6anyag-cellas személygépkocsikat
is.

Hibrid hajtas

Ezekben a gépkocsikban (legalabb) két motor taldlhaté: egy bels6égésii (benzin, gaz, di-
zel) és egy villanymotor. Ha az akkumulator fel van toltve, akkor a villanymotor m{ikadik,
az akkumulator kimeriilésekor vagy teljesen a bels6égésti motor hajtja a jarmiivet, vagy a
bels6égésii motort arra hasznaljak, hogy egy generatort forgatnak vele, ami tolti az ak-
kumulatort, vagy esetleg ezek kombinaciéjat alkalmazzak. Bizonyos tipusokban egyiitt is
hasznélhatjuk a két motort, ilyenkor az egyik eréforras az els6 tengelyt, a masik a hats6
tengelyt forgatja altaldban (vannak kivételek is), igy gyakorlatilag egy 6sszkerékhajtasu
autot kapunk. Azt azonban figyelembe kell venni, hogy a hibrid gépkocsik esetén a belsé-
égésli motor tipikusan 80-200 l6erds teljesitménye mellett a villanymotoruk teljesitmé-
nye gyakran csak 20-50 LE szokott lenni, ez tehat 6nmagaban inkabb csak kisebb sebes-
ségek esetén (pl. induldskor) jelent igazi pluszteljesitményt. Természetesen azért van
olyan modell is, amelyben a villanymotornak nagyobb a teljesitménye, mint a belséégésii
er6forrasé. A hibrid hajtés elényei kozé tartozik, hogy a gépjarmi fékezésekor energiat
tud eltarolni az akkumulatoraban, amit késébb, gyorsitaskor felhasznalhat. (Ehhez hason-
16 elven miikodik az F1-es versenyaut6k KERS rendszere.)

A hibridhajtast gépkocsik 4rai sajnos ma még jéval magasabbak (akar tobb millié Ft-
tal), mint ha csak egy bels6égésii motor lenne a jarm{iben. Az drak ismeretében joggal te-
heti fel az ember a kérdést: tényleg van-e értelme egy-egy ilyen hibridhajtast gépkocsiért
ennyivel tébb pénzt kiadni? Persze minden nagy ut kis lépésekkel kezdédik, ezért mar
ezeknek a hibrideknek is driilniink kell. Reményeink szerint a jovében nagyobb mérték-
ben elterjednek, ami segit abban, hogy az aruk csokkenjen, igy tovdbb novekedhetnek
majd az eladési adatok, és ez még tovabb csokkentheti az drukat. Egyszer talan nem sza-
mit majd luxusnak, ha valaki hibridhajtasa jarmivet vasarol. S6t, hisziink benne, hogy ez
a jovo (egyik) utja.



Osszegzés

A tanuldinkkal csoportmunkéaban megvizsgaltuk a gépjarmiivek meghajtasanak lehet6sé-
geit, azok el6nyds és hatranyos tulajdonsagait. A fizikai és a technikai jellegli ismeretek
gyarapodasan tidl kiemelked6en fontosnak tartom, hogy a tanul6k kérnyezettudatossaga
* is fejlédott. A projektiink tovabbi eredményeit egy masik cikkben szeretném ismertetni.
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ELINDULT A METHODUS.HU

A Mobdszertani Kozlemények online valtozata naprakész,
gyakorlati szempontl anyagokkal igyekszik segiteni a peda-
gogusok oktato-neveld munkajat, beleéertve a specialis (fej-
leszté és tehetséggondozod) igényeket is. Oldalunk azzal a
céllal indult, hogy olyan kénnyen elérhetd, tanitasi, tanulasi
metodikaval foglalkoz6 online fellletet biztositson a peda-
gogusok szamara, ahonnan megismerhetik a modern, haté-
kony tanitasi modszereket, illetve Otleteket tudnak meriteni
mindennapi munkajukhoz.

Honlapunk a Mddszertani Kézlemények tarsoldalaként is
mukodik. A kbzleményekben megjelent cikkek rovid atfuta-
siidovel nalunk is olvashatok.

www.methodus.hu


mailto:m@thodus.hu
mailto:methodus@methodus.hu
http://www.methodus.hu



