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A sz0elemzés szerinti irasmod elvének alapozasa
hangkapcsolat-gyakorlatokkal

IMRE RUBENNE
imrer@nyf.hu
Nyiregyhdzi Féiskola Tanitéképzd Intézet

.,

A kiejtés tanitasa szorosan 6sszekapcsolodik az olvasés, a nyelvtan és a helyesiras tanita-
saval. H. Téth Istvin megfogalmazésa szerint ,a kiejtéstanitast joggal nevezhetjiik kozve-
tett helyesiras-tanitasnak is” (H. T6th 1995a: 219, 1995b: 196).

Jelen frésomban azt kivinom bemutatni, hogy a helyesejtési gyakorlatok egyik tipusa-
nak, a hangkapcsolat-gyakorlatoknak az alkalmazasaval hogyan alapozhatjuk als6 tago-
zatban helyesirasunk egyik fontos alapelvét, a sz6elemzés szerinti irdsméd elvét.

Elméleti tudnivalok

A hangkapcsolat-gyakorlatokkal a massalhangzé kapcsolédaskor fellépé hasonuldsnak,
osszeolvadasnak, massalhangz6-rovidiilésnek és massalhangzd-kiesésnek a helyesejtési
normdkhoz igazodé eseteit gyakoroltatjuk.

Ezeknek a massalhangzotorvényeknek a miikodése soran kiilonféle massalhangzok
hatnak egymasra, s a létrejové hangvaltozas soran egy (j fonéma keletkezik, amelyet vagy
jeloliink frasban vagy sem. A hangkapcsolat-gyakorlatokkal a helyes ejtés mellett a j6 he-
lyesirast, a helyesiras alapelvei koziil a széelemzés szerinti frd&sméd alapjan frand6 sza-
vak helyesirasat is nagyon j6l el6készitjiik. A sz6elemzés szerinti iras elve azt jelenti, hogy
a toldalékos és az Gsszetett szavak legnagyobb részében a széelemeket olyan alakjukban
sorakoztatjuk egymas mellé, ahogyan kiillon-kiilon ejtve hangzanak. Pl.: bardt+sdg, kert
+je, tanul+j stb. (Laczk6-Martonfi 2004: 41).

A hasonulas

Az a jelenség, melynek sorén két szomszédos massalhangzé koziil az egyik oly médon val-
toztatja meg a masikat, hogy helyette egy masik fonéma keletkezik. A hasonulas lehet
részleges és teljes.

1. A részleges hasonulds

Részleges hasonulaskor a hasonulé hang képzése csak részben kozeledik a hasonité hang
képzéséhez. A részleges hasonulasnak két fajtaja van:

a) azongésség szerinti részleges hasonulds,

b) a képzés helye szerinti részleges hasonulds.
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a) A zéngésség szerinti részleges hasonulds soran a két szomszédos massalhangzo koziil az
egyik zongés, a masik zongétlen, s a hatul all6 zongésség tekintetében magahoz hasonitja
az elol all6t. A zongésség szerinti részleges hasonulasnak két alfaja van: a zongésedés és a
zongétlenedés.

Zongésedés esetében a hasonulé zongétlen hangb6l zongés hang lesz.
Pl.: mosdo, kapzsi, alakzat stb.

Zongétlenedés esetében a hasonul6 zongés hangb6l zongétlen hang lesz.
Pl.: aztan, nyugta, szegfii.

A zongésség szerinti részleges hasonulas irasban mindig jeléletlen.

b) A képzés helye szerinti részleges hasonuldskor a képzés helye szerint két kiilonb6z6
maéssalhangz6 keriil kozvetleniil egymas mellé.

Esetei:
e n+p,b
Pl.: szinpad, szénpor, kiillonben, azonban

A p, b hangok ajakhangok a megel6z6 n hangot (foghang) a kiejtésben m hangra, (ajak-
hang) véltoztatjak.

e n+gy,ty
Pl.: rongy, ponty

A szajpadlas eliilsé részén képzett gy, ty hangok a megel6z6 n hangot (foghang) a kiejtés-
ben ny hangra (eliilsé szajpadlashang) véltoztatjak.

A képzés helye szerinti részleges hasonulds irdsban mindig jeloletlen.

2. A teljes hasonulds
Teljes hasonulaskor a hasonulé hang teljesen azonossa valik a hasonité hanggal.
Két fajtdja van.
a) Az irdsban jeloletlen teljes hasonulds
Pl.: kozség, készség, szoljon, beljebb
b) Az irdsban jelolt teljes hasonulds
Pl: emberrel (ember + vel)
olvassuk (olvas + juk)
ettdl (ez + tol)

efféle (ez + féle)
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Az 0sszeolvadas

Osszeolvadaskor két szomszédos massalhangzé gy hat egymasra, hogy mindketté meg-
valtozik, s egy harmadik hangot ejtiink.

PL: baratsag, botja, hidja, adsz

Az 6sszeolvadas eredménye maganhangzok kozotti helyzetben hosszi massalhangzoé:
latja (lattya), massalhangzok mellett révid massalhangzo: kertje (kertye).

Az 6sszeolvadas frasban mindig jeloletlen.

A massalhangzé-rovidiilés

A magyarban hosszi massalhangz6 nem allhat massalhangz6 mellett. Ha egy hosszu mas-
salhangz6 keriil egy révid mellé, akkor a hosszi a kiejtésben megrovidiil.

a) A hosszl méassalhangzé megrovidiil, ha utdna a szé vagy hangszakasz hataran be-
liil massalhangz6 keriil. PL.: jobbra, otthon, dlltam, szélldos.

b) Massalhangz6 utdn a masik massalhangzé kett6zése nem kovetkezik be, amikor a
kett6zés torvényszeri volna. P.: parttitkar, bolccsé, sarkkor.

A massalhangzé-rovidiilés jelensége irasban jeloletlen.

A massalhangzo-Kiesés (Kkivetés)

Ha harom vagy anndl tobb kiilonbz6 massalhangzo keriil egymas mellé, akkor a kiejtés-
ben rendszerint a kozépsd kiesik.

PL.: mindnyajan, mindnek, kosd ki, mondta stb.
A massalhangzé-kiesést nemegyszer mas hangvaltozas is kiséri.
Pl.: azt hiszem (aszhiszem)
A kiesés kovetkeztében zongésség szerinti részleges hasonulas is létrejon.
A bélingat, tekinget, kacsingat, rdngat gyakorit6é képzds igealakokban nem volt sosem -t,
ezért nem kell sem ejteni, sem beleirni.
A hiatustorvény

A massalhangzék kapcsolddasakor fellépd massalhangzotérvények mellett érdemes
foglalkoznunk azzal a jelenséggel is, amely két szomszédos maganhangzo talalkozasakor
keletkezik.

Két maganhangzé kézott hanglr (hiatus) keletkezik, melyet a beszélék egy
hitatustoltd hang (j) betoldasaval igyekeznek megsziintetni.

PL.: fiu (fia),
di6 (diig),

tea (teia),



radié (radiié),

idei (ideii),
fia (fila).

Ennek a j féle hangnak a képzése nem teljes értéki, a hiatust kitolt6 j hang teljes érté-
kii hangoztatasa helytelen. A hidtustoltd j-t irasban sohasem jeloljiik.

A hangkapcsolat-gyakorlatok tanitasa

Ezeket a gyakorlatokat 1. osztalyban akkor kezdhetjiik el, amikor a tanuldk a teljes betii-
készlettel szavakat tudnak olvasni. A gyakorlatok rendszeres végeztetésével megel6zhet-
jik a betiiejtést, és kifejleszthetjiik a helyesirasban nélkiilozhetetlen beszédhallast. A
gyakorlas sordn a pedagoégus felirja a szavakat oszlopos elrendezésben a tablara (interak-
tiv tablara) vagy a félidra, kiemeli (szinessel atirja vagy alahuzza) a méssalhangzo-
kapcsolatokat. A tanité mintat ad, majd elolvastatja a szavakat a gyerekekkel kozosen és
egyénileg is, és megbeszélik a szavak kiejtését és helyesirasat. Mivel a gyerekeknek els6
osztalyban még nincs hattérismeretiik, igy a szavak szotagolasaval segithetjiik a szavak
helyes leirasat.

Feladattipusok:

1. Az ésszeolvadds gyakorldsa

UTASITAS:

Olvassatok el a kovetkez6 szavakat! Minden sz6ban két olyan massalhangzé van, amelyek
helyett egy uj harmadik hangot kell ejtenetek.

Bemutatom az elsd szé helyes kiejtését. Most ismételjétek utdnam kozosen! Ezt kovetden
néhany tanuléval egyénenként is elolvastatja a tanité az elsé sz6t (bardtja).

A sz6 hangoztatasat kovet6en megbeszélik a sz6 kiejtését és helyesirasat.
Milyen 0j harmadik hangot ejtettiink? (Ty hangot ejtettiink.)

Hogyan jeloltiik az irasban? (frdsban nem jeléljiik, helyette: t+].)

Bontsuk a sz6t szétagjaira! (ba-rdt-ja)

A tobbi sz6 esetében ugyanezt az eljarast koveti a tanito.

Az 0sszes sz0 elolvasasat kovetden a tanité megbeszéli a tanulékkal a szavak kiejtését és
helyesirasat.

Mit allapithatunk meg a szavak ejtését és helyesirasat illetéen? (Mdsképp ejtjiik, mdsképp
irjuk.)

Mi segitett a szavak helyesirasaban? (4 szdtagolds.)

Helyesirasunk egyik fontos alapelve, a sz6elemzés szerinti fraismod érvényesiil ezeknek a
szavaknak az fraséban. Errél a késébbiekben fogunk tanulni.



Néhdny példa az Gsszeolvadds eseteinek a gyakorldsdra:

t+j
kabatja
botja
csatja
kertje
latja
kutja

n+j
kinja
fonja
banja
turbanja
unja
nénje

d+sz

haladsz
maradsz
fogadsz
adsz
masodszor
engedsz

didis i t+8
szabadsag
szomszédsag
vadsag
bolondsag
faradsag
szelidség

Megjegyzés:

d + jbaratja haladjanak
adja

hidja

vadjai

hordja

kardja

t+sz

latszik
tetszik
kétszer
metszi
hatszor
mozgatsz

gy + Sz
egyszer
hagysz
négyszer
vegyszer

segitség
baratsag
mulatsag
koltség
készitsiik
levertség

Egy 6ran csak egy oszlopban szerepl§ szavak olvasasat gyakoroljuk!



2. A képzés helyes szerinti részleges hasonulds gyakorldsa

UTASITAS:

Olvassatok el a kovetkezd szavakat! Az egymas mellett 1évé massalhangzok koziil az egyik
helyett egy 0j hangot kell ejtenetek.

Bemutatom az elsd sz6 helyes kiejtését. Most ismételjétek utanam kozosen! Ezt kovetéen
néhéany tanuldval egyénenként is elolvastatja a tanit6 az elsé szoét (azonban).

A sz6 hangoztatasat kovetéen megbeszélik a szo Kiejtését és helyesirasat.

Melyik hang helyett ejtettiink egy Gj hangot, és melyik ez az Gj hang? (A n hang helyett m
hangot ejtettiink.)

Hogyan jeloltiik az irasban? (Irdsban nem jeléljiik, marad a n.)
Bontsuk a szot szoétagjaira! (a-zon-ban)
A t6bbi sz6 esetében ugyanezt az eljarast koveti a tanito.

Az osszes sz0 elolvasasat kovetGen a tanité megbeszéli a tanuldkkal a szavak kiejtését és
helyesirasat.

Mit allapithatunk meg a szavak ejtését és helyesirasat illetéen? (Mdsképp ejtjiik, mdsképp
irjuk.)

Mi segitett a szavak helyesirasaban? (4 szétagolds.)

Helyesirasunk egyik fontos alapelve, a széelemzés szerinti irdismod érvényesiil ezeknek a
szavaknak az frasédban. Errdl a késébbiekben fogunk tanulni.

Néhdny példa a képzés helye szerinti részleges hasonulds eseteinek a gyakorldsdra:

n+b n+p

azonban szinpad
kiilonben szénpor
ellenben szinpompas
kiilonb6z6 sinpar
kinban

kiillonbség

szénbdl

n+gy n+tyrongy ponty

gyongy konty

ongyujté pinty



hangya fogantyu

varangy sarkantyu
ingyen billenty

kengyel kallanty
angyal lappantyu
Megjegyzés:

Egy 6ran csak egy oszlopban szereplé szavak olvasésat gyakoroljuk!

3. A zongésség szerinti részleges hasonulds gyakorldsa

UTASITAS:

Olvassatok el a kovetkezd szavakat! Az egymas mellett 1évé massalhangzok koziil az egyik
helyett egy 0j hangot kell ejtenetek.

Bemutatom az elsd sz6 helyes kiejtését. Most ismételjétek uténam kozosen! Ezt kovetden
néhany tanuléval egyénenként is elolvastatja a tanité az elsé szot (képben).

A sz6 hangoztatésat kovetden megbeszélik a sz6 kiejtését és helyesirasat.

Melyik hang helyett ejtettiink egy uj hangot, és melyik ez az 0j hang? (4 p hang helyett b
hangot ejtettiink.)

Hogyan jeloltiik az frasban? (frdsban nem jeléljiik, marad a p.)
Bontsuk a sz6t szétagjaira! (kép-ben)
A tobbi sz6 esetében ugyanezt az eljarast koveti a tanito.

Az osszes sz0 elolvasasat kovet6en a tanité megbeszéli a tanul6kkal a szavak kiejtését és
helyesirasat.

Mit 4llapithatunk meg a szavak ejtését és helyesirasat illetéen? (Mdsképp ejtjiik, mdsképp
frjuk.)

Mi segitett a szavak helyesirasdban? (A szétagolds.)

Helyesirasunk egyik fontos alapelve, a széelemzés szerinti irasmod érvényesiil ezeknek a
szavaknak az irdsaban. Errél a késébbiekben fogunk tanulni.

Zongésedésre példak: Zongétlenedésre példak:
képben dobta

kapdos vagta

makdaralo foghat

varosban szegfii

lokdos hoztam



A zongés és zongétlen hang tudatositasat végezhetjiik ugyanolyan médon, mint a betfita-
nulaskor. Az adott massalhangzo ejtésekor morog-e a torkunk vagy sem? Ha morog, z6n-
gés, ha nem morog, zongétlen a massalhangzé. Itt is beszéljiikk meg, hogy az irasban nem
jeloljik.

4. Az irdsban jeléletlen teljes hasonulds gyakorldsa

UTASITAS:

Olvassatok el a kovetkez§ szavakat! Az egymas mellett lathaté massalhangzok koziil csak
az egyiket kell hosszan ejtenetek.

Bemutatom az elsé sz6 helyes kiejtését. Most ismételjétek utanam kozosen! Ezt kovetGen
néhany tanul6val egyénenként is elolvastatja a tanit6 az elsé szot (kozség).

A sz6 hangoztatasat kovetéen megbeszélik a sz Kiejtését és helyesirasat.
Melyik hangot ejtettiik hosszan? (4 s hangot ejtettiik hosszan.)

Hogyan jeléltiik az frasban? ([rdsban nem jeldljiik, helyette z+s.)

Bontsuk a szdt szétagjaira! (koz-ség)

A tobbi sz6 esetében ugyanezt az eljarast koveti a tanito.

Az Osszes sz06 elolvasasat kovetGen a tanité megbeszéli a tanul6kkal a szavak kiejtését és
helyesirasat.

Mit allapithatunk meg a szavak ejtését és helyesirasat illetéen? (Mdsképp ejtjiik, mdsképp
irjuk.)

Mi segitett a szavak helyesirasaban? (4 szétagolds.)

Helyesirasunk egyik fontos alapelve, a széelemzés szerinti frasmod érvényesiil ezeknek a
szavaknak az irasaban. Errél a késébbiekben fogunk tanulni.

Néhdny példa az irdsban jeléletlen teljes hasonulds eseteinek a gyakorldsdra:

Z+S sz + skozség
egészség

egyezség készség

vitézség merészség

igazsag gonoszsag

szarazsag ravaszsag

vizsugar

I+ 1+j

éljen alljon

viseljen szalljon

énekeljen hulljon



sz6ljon halljuk

szavaljatok

ny+j gy+j

anyja hagyja

hanyja nagyja

hunyjatok fogyjon

csinyje nagyjabol
fagyjon

Megjegyzés:

Egy 6ran csak egy oszlopban szerepld szavak olvasasat gyakoroljuk!

5. A mdssalhangzé-révidiilés gyakorldsa

UTASITAS:

Olvassatok el a kovetkezd szavakat! Figyeljiik meg, hogyan ejtjiik az irasban hossziinak je-
161t massalhangzdékat!

jobbra

otthon

alltam

szalldos

hallgat

varrt

Hivjuk fel a tanulék figyelmét, hogy az irasban hosszinak jelélt méssalhangzét ne révi-
den, hanem félhosszan ejtsék, igy a helyesirast is segitjiik.

frasban: ejtés:
jobbra jobPra
otthon otthon
alltam al'tam
stb.

6. A mdssalhangzé-kiesés (kivetés) gyakorldsa

UTASITAS:

Olvassatok el a szavakat! A szavakban tobb massalhangzé keriilt egymas mellé. Figyeljiik
meg, hogyan ejtjiik ezeket a méassalhangzokat!

mindnyajan

mindnek



mondd meg
jelentkezik

ajanlkozik

Hivjuk fel a tanuldék figyelmét, hogy a kozépsé massalhangzot félértékien ejtsék ki, igy a
helyesirast is segithetjiik.

PL: mindnyéjan
mindnek
stb.

A tanuldsirdnyitds normdi - kovetelmények

1. A hangkapcsolat-gyakorlatokat rendszeresen, hetente legaldabb harom alkalommal vé-
geztessiik!

2. A gyakorlatokat célszeri kisebb csoportokban végeztetni.

3. Az olvaséskor vagy az élébeszédben ejtett hangkapcsolat-hibakat kovetkezetesen javi-
tani/javittatni kell.

4. A ,betliejtd” tanuldkkal kiilon foglalkozzon a tanité! Az elolvasandé szovegekben hi-
zassa ala a kritikus szavakat, s a szoveg hangos elolvasasa el6tt gyakoroltassa a hangkap-
csolatok helyes kiejtését!

A fent emlitett gyakorlatok kovetkezetes, rendszeres és normakovetd végeztetésével ta-
pasztalni fogjuk, hogy a tanulék kevesebb hibat kovetnek el a széelemzés elve alapjan
frand¢ szavak irasakor.

[RODALOM

Adamikné Jasz6 Anna 1995: A magyar nyelv konyve. Budapest: Trezor Kiado.

Fekete Laszl6 1996: Beszédmiivelési gyakorlatok és irdnyitdsuk. Budapest: Méra Ferenc Ifjusagi
Konyvkiadé.

Fischer Sandor 1966: A beszéd miivészete. Budapest: Gondolat Kiadé.

Hernédi Sandor 1980: Beszédmiivelés. Budapest: Nemzeti Tankényvkiado.

H. Téth Istvan 1995a: Megtjul-e a kiejtéstanitasunk? Mddszertani Kézlemények, 5. 216-221.

H. Téth Istvan 1995b: A Kiejtés tanitasa. In: Kernya Réza (szerk.): Az anyanyelvi nevelés méd-
szerei. Kaposvar: Csokonai Vitéz Mihaly Tanitoképz6 Féiskola és Moéra Ferenc Ifjisagi
Kényvkiadé RT. 193-227.

H. Toth Istvan 1997: A kiejtéstanitas gyakorlatdnak alapozasa. Az artikulaciés gyakorlatok.
Mddszertani Kézlemények, 2. 76-81.

H. T6th Istvan 2005: A helyesejtés-tanitas kérdései III. rész. Az artikulaciés gyakorlatok. Csen-
90526, 4. 3-9.

Laczké Krisztina - Martonfi Attila 2004: Helyesirds. Budapest: Osiris Kiadd.

Zsolnai J6zsef 1979: Beszédmdivelés kisiskoldskorban. Budapest: Tankonyvkiado.

Zsolnai J6zsef (Szerk.) 1986: Nyelvi, irodalmi és kommunikdcios nevelés. Tanitdsi program 1.
osztdly. Budapest: Tankonyvkiado.



Zsolnai Jozsef (szerk.) 1986: Nyelvi, irodalmi és kommunikdcids nevelés. Feladatgyiijtemény 1.
osztdly. Budapest: Tankonyvkiado. '

Zsolnai Jozsef (szerk.) 1987a: Nyelvi, irodalmi és kommunikdciés nevelés. Tanitdsi program 2.
osztdly. Budapest: Tankonyvkiado.

Zsolnai J6zsef (szerk.) 1987b: Nyelvi, irodalmi és kommunikdcids nevelés. Feladatgytjtemény 2.
osztdly. Budapest: Tankonyvkiado.



Kozlekedéshez kapcsolodo iskolai projektfeladat

BEKE TAMAS
bektomi@gmail.com

ELTE, Fizika Tanitdsa PhD Program
Nagyasszonyunk Katolikus Altaldnos Iskola és Gimndzium, Kalocsa

.,

Az iskolank gimnazista tanuldival nemrég megvaldsitottunk egy projektfeladatot, mely-
nek legfébb célja az volt, hogy gyarapitsuk a tanulék kozlekedéssel kapcsolatos fizikai és
technikai tudéasat. A cikkben a projektmunka sordn szerzett tapasztalatok egy részét sze-
retném bemutatni. A cikk elsédleges célja az, hogy a fizika és mas természettudomanyos
tantargyak tanitasi modszertanahoz kapcsolédéan egy olyan lehetéséget mutassak be,
mellyel a tanérakat szinesebbé tehetjiik, a tanul6k aktivitasat novelhetjiik. Tapasztalata-
im szerint a projektmddszer segit a tanulék tantargyhoz, vagy témakorhoz fiz6d6 atti-
tidjének javitasaban is.

Gépjarmii a fizikadran

A gépjarm(, mint kozlekedési eszkoz, vagy mint technikai rendszer tébbszor is széba ke-
rill a fizikaérakon. Altalanos iskolaban tananyag a bels6égésti motorok: kétiitem, négy-
titemd, benzin és dizelmotor, amelyek a leggyakrabban alkalmazott eréforrasok a gép-
jarm(ivekben. A kozépiskolai tananyagban emellett széba keriil a motorok miikodése hé-
tanb6l: a motorok teljesitménye, hatasfoka, gaz-korfolyamatok stb. A gépjarmi kerekei-
nek meghajtasa kival6 példa arra, hogy megbeszéljiik a kiilonbséget a hajtott, illetve nem
hajtott kerekek esetén a stirldédasi erd iranyara. Ezen keresztiil érthetik meg talan leg-
konnyebben a tanuldk, hogy miért viselkedik masként egy elsékerék hajtasos, egy hétsé-
kerék hajtasos, vagy egy osszkerék hajtasos jarmi.

A gépjarmiivekhez kapcsolédik szamos olyan technikai Gjdonsag (jitas), amelyeket
az Uj kerettantervi ,javaslatok” szerint (is) lényeges, hogy ismerjenek a diakok: pl. héeré-
gépek miikodése, biztonsagi 6v szerepe, kerekek tisztan gordiilése; de a GPS, navigécio,
blokkolas-gatl, kiporgés-gatlo stb. is olyan fogalmak, amelyek ma mar a mindennapok fi-
zikajanak részét képezik. A gépjarmiivek meghajtasaban manapsag olyan kozkedvelt fo-
galmakkal taldlkozhatunk nap, mint nap, mint a hibrid technolégia, vagy a hidrogén-
hajtés. Lathatjuk tehat, hogy a gépjarmi ,kimerithetetlen tarhaza” a fizikai ismereteknek,
emellett a szamitasi példakban is gyakran szerepelnek ilyen témaju feladatok. Személyes
tapasztalatom is azt mutatja, hogy pl. a gépkocsikhoz, motorkerékparokhoz kapcsolédo
feladatokhoz a legtobb tanulé szivesen hozzaszél; mindenkinek van valamilyen ezzel
kapcsolatos véleménye, Otlete, tapasztalata, élménye.

A kozépiskolai oktatasban személy szerint mindig arra torekszem, hogy gyakorlatias,
J€letszagl” példakat adjak a tankonyvek és példatarak ,szaraz” feladatai helyett. Ez néha
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egyszer(ien csak azt jelenti, hogy elég néhany szot megvaltoztatni, kicsit atfogalmazni a
feladatot, és maris jobban tetszik a tanul6knak. Nézziink egy példat ennek illusztralasara!

1. Az 54 km/h sebességgel ellokott korong 25 m-es Uton all meg a vizszintes talajon.
Mekkora a strlédasi egyiitthaté a korong és a talaj kozott?

2. Az 54 km/h sebességgel vizszintes uton haladé személygépkocsi 25 m-es uton tud
teljesen lefékezni. Mekkora a sirlédasi egyiitthat6 az uttest és a kerekek kozott? Mekkora
lenne ugyanennek a jarmiinek a fékitja, ha 108 km/h sebességgel haladt volna? Hogyan
fugg a fékut a test kezdeti sebességétsl?

A feladat értelmezése, az adatok kigytjtése és az atvaltasok utan a két feladatot elvileg
hasonléképpen oldhatjuk meg, Newton térvényeivel, vagy pl. a munkatétellel. Egy jol fel-
késziilt tanulénak egyik feladat sem jelent gondot, am, ha egy kevésbé felkésziilt didknak
kell megoldani a feladatokat, akkor az els6t egy ,elméletieskedd valaminek”, a masodikat
viszont ,gyakorlat kozeli probléménak” értékeli. Az 1. feladat esetében a tanulék egy ré-
szének az energiaja elveszik a folyamatos méltatlankodasban, miszerint: ,Miért kell ezt
nekiink tudni? Hol fogom én ezt valaha is hasznositani?”; a 2. feladatnal esziikbe sem jut
ilyeneket kérdezni, hiszen az maga a ,NAGYBETUS ELET”. A 2. példaval kapcsolatosan
nem feledkezhetiink meg arrél, hogy felhivjuk a diakok figyelmét arra, hogy a fékut hosz-
sza a kezdeti sebesség négyzetével aranyos, ha tehat kétszer akkora sebességgel haladsz,
akkor négyszer akkora lesz a megéllashoz sziikséges fékut hossza. J6l jegyezd meg, mert
az életed mulhat rajta! (Természetesen azt is érdemes kihangsulyozni, hogy ilyen kérdést
szoktak a KRESZ-vizsgén is kérdezni, és aki nem tudja, az szamithat ra, hogy ,megbuktat-
jak”. Erre tényleg mindenki felkapja a fejét, mert még nem talalkoztam olyan kozépisko-
lassal, aki el6bb vagy ut6bb ne szeretne vezetdi engedélyt szerezni.)

Innentdl kezdve valésziniileg minden tanul6 elhiszi, hogy ez egy nagyon lényeges,
,életbevagd” fizikai probléma, és altaldban megjegyzik a feladatot és a vele kapcsolatos
elveket, az elsé feladat megoldasa utan ugyanezt nem mondhatjuk el. Az elvekben nincs
kiilonbség, de a tanulékban a masodik esetben olyan érzést ébresztiink, hogy ez tényleg
sziikséges és hasznos tud4s a mindennapi életben, ezért fontosnak tartjdk a probléma
megértését, kivancsiak a megoldasra. Egysz6val motivalt tanulékkal hatékonyabban dol-
gozhatunk. ,A didkok természettudomanyok és technika iranti érdekl6désében nagy sze-
repet jatszik az, hogy milyen a viszonyuk ehhez a két tudoményaghoz. A tanulék bizonyo-
san motivaltabbak, ha a természettudomany-oktatds olyan problémékkal is foglalkozik,
amelyek személyesen érintik 6ket.” (Balazsi et al. 2007)

A csoportmunka is széba johet: pl. az egyik csoport Newton térvényeivel, a masik a
munkatétellel oldja meg a feladatot, majd bemutatjak egymasnak a megoldasaikat. (Koz-
ben a feladat ellen6rzését is megoldottuk.) A kivancsisag felkeltése és a tanul6k ilyen ira-
ny( motivaldsa, azt hiszem, nem keriil pénzbe, legfeljebb egy kis tanéri gondolkodésba. A
befektetett munka viszont kamatostul megtériil, mert a sajat munkéankat is megkénnyit-
jilk és a gyerekek tudésat is gyarapitjuk. Az érdeklédésen alapulé természettudoményos
oktatasnak ezek lehetnek a kezdélépései.

A kozlekedési projekt indulasa

Ez a projekt bizonyos szempontbdl teljesen spontan médon, egy beszélgetés folyomanya-
ként indult. A didkok jelent6s része mostanaban tervezi, hogy megszerzi a vezet6i enge-
délyt; vannak, akik mar tul is vannak rajta, masok még el6tte allnak. Mindenesetre a gép-
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kocsi (és a motorkerékpar) napi beszédtéma lett kozottiik. Sokukat érdekelte, hogyan
valtoznak az lizemanyagok arai, milyen gépkocsin tanul vezetni az osztalytarsuk stb.

Még a ,romantikus dlmodozas” is belefért a projektbe: milyen gépkocsit vennének, ha
lenne ra pénziik. Mindenkinek megvolt a maga ,alomautéja”, de azért tudataban voltunk
annak, hogy ez altalaban tényleg csak dlom marad. Fontosnak tartom, hogy a tanul6knak
indokolni is kellett, hogy miért az adott tipust valasztanak.

Mivel tobbeket is érdekelt a téma, ezért kihasznalva a j6 alkalmat, arra biztattam 6ket,
hogy akédr tudomanyos szempontbdl is megvizsgélhatnank a kérdést. A projektmaddszer
alkalmazasa kézenfekvonek tiint, hiszen igy sokkal ,oldottabb” koriilmények kozott lehet
egy témat feldolgozni.

A projekt elején lathaté volt, hogy a témat tobb oldalrél is érdemes koriiljarni. Mivel
fizikat, informatikat és technikat is tanitok, ezért jo lehetdségnek tiint, hogy egy komplex,
mindharom tantargyhoz kapcsolédoé projektfeladatot inditsunk az iskoldban. A tapaszta-
lataim alapjan a didkok tobbsége szeret integralt, tobb tantargyat 6sszekapcsold projek-
tekben tevékenykedni. A tobb tantargyat is érinté projektmunka sordn az egyes tanulok
sokféle tevékenységi formaban vesznek részt, és ez a valtozatos munka pozitivan befo-
lyasolja a didkok hozzaallasat is.

A kozlekedés fejlodése

A gépjarmiivek megjelenése a XIX. szazadra esik, a tomeges elterjedésiik a XX. szazadra
tehetd. A gépjarmiivek gyartas soran rengeteg talalmany sziiletett. A jarm{ivek motorja
kezdetben altalaban egyhengeres volt, de hamarosan megjelentek a 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12
hengeres motorok, melyek teljesitménye sokszorosa a kezdeti 1-2 16er6s eréforrasoknak.
Manapsag a személygépkocsik motorjanak teljesitménye ,nagysagrendileg” 100 léer6 ko-
rili érték szokott lenni, de vannak 600-700 léer6s sportkocsik is, s6t néhany ,szuper-
sportkocsi” teljesitménye az 1000 16er6t is b6ven meghaladja.

Az utébbi évtizedekben a gépjarmiivekben egyre nagyobb teret kapott az elektronika,
majd a mikroelektronika, melynek féként biztonsaggal kapcsolatos (pl. blokkolasgatlo,
kiporgésgatld, savtartas, vészfékezés, holttér-figyelés stb.), illetve kényelmi (pl. klimatiza-
las, szorakoztaté elektronika, navigacio stb.) funkci6i vannak.

A XX. szazad folyaman a gépjarmiivek gyartdsa hatalmas méretii iparagga valtozott,
mely sok orszagban a gazdasag htiiz6agazatat jelentette, sot jelenti még manapsag is. Saj-
nos hazank esetében a Il. vilighabord utdn a személygépkocsik gyartasa gyakorlatilag
megsziint. (Igaz, hogy el6tte sem késziilt sok gépkocsi itthon.)

Mivel a KGST-n beliil nem akartak igazi versenyhelyzetet teremteni, ezért Magyaror-
szagon a szocializmus idején motorkerékparokat (Csepel, Danuvia, Pannénia), tehergép-
jarmiveket (Csepel, Raba), illetve autébuszokat (Ikarus) gyartottak. 1956-ban volt egy
gyenge kisérlet arra, hogy kisméret(i népautét gyartsanak Magyarorszagon. El is késziilt
két prototipus Balaton és Alba Regia néven, de ezek nem keriiltek sorozatgyartasba. Pe-
dig annak idején valdszintileg lett volna igény ezekre a ,miniat{ir” méret{, nagyon egysze-
ri felépitésii gépkocsikra.

A KGST felbomlasa és a rendszervaltas utan valtozott a helyzet annyiban, hogy tjrain-
dult hazankban a személygépkocsik gyartasa, illetve 6sszeszerelése. Van olyan {izem, ahol
csak (f6)alkatrészeket, fébb jarmiiegységeket (pl. motor) gyartanak, mas tizemekben a
jarmlvek osszeszerelését végzik, de vannak olyan iizemek is, ahol komplett személygép-
kocsikat gyartanak. Ezekhez az tizemekhez szamos kisebb-nagyobb beszallit6 cég kapcso-
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16dik, amelyek altalaban egy-egy alkatrész. tipust (pl. miianyagbol késziilt alkatrészek)
gyartanak és szallitanak a megrendelének.

A gépjarmivek kozlekedését, mint projekttémat mind tudoméanyos, mind gazdasagi
szempontbdl fontosnak tartottuk, hiszen Magyarorszagon a jarmipar tavaly a teljes ipari
termelés kb. 16 szazalékat, az ipari exportértékesités kb. 24 szazalékat, valamint a GDP
kb. 8 szazalékat tette ki; a jarmiigyartas termelése orszagosan meghaladta a 4 ezer milli-
ard forintot. Becslések alapjan idén akdr a GDP 10 szazalékat is elérheti a jarmipar ter-
melése hazankban. (Osszességében tobb mint 600 kisebb-nagyobb véllalat dolgozik je-
lenleg ezen a ,gazdasagi teriileten” Magyarorszagon.)

A gépjarmiigyértas tehat munkahelyeket, munkat, megélhetést jelent. Az ,érme” ma-
sik oldala, hogy a gépjarmiivek altal kibocsatott szennyez§ anyagok nagyon jelentés mér-
tékben feleldsek a kornyezetszennyezésért. Sajnos errdl kevesebb szé esik a tanérakon,
ezért is tartottam fontosnak, hogy a fizika tantargy keretein beliil megvizsgéljuk a téma
,2arnyoldalat” is.

A motorizalt kozlekedés volumenének egyre névekvd iiteme miatt sziikségszerd, hogy
a meglévd nyersanyag (és iizemanyag) készleteket ésszer(ibben, takarékosabban hasznal-
juk fel, azaz csokkenteni kell az egyes gépjarmiivek fogyasztasat, masrészrél 1j ,lizem-
anyagok” kifejlesztésén is gondolkodnunk kell.

A legtobb klimavaltozassal kapcsolatos tanulmany egyetért azzal, hogy a Fold felme-
legedéséért felelds, tigynevezett iiveghazhatast okozé gazok koziil a legfontosabbak a
széndioxid, a metan és a nitrogén oxidok. A kdolajbél gyartott iizemanyagok elégetésekor
képz6d6 gazok tehat nagymértékben hozzdjarulnak az iiveghazhatas feler6sodéséhez.
Egyes kutatok azt prognosztizaljak, hogy az évszazad végére a bolygonk felszinének, illet-
ve a légkorének felszin kozeli atlaghémérséklete akar 1-6 °C-ot is emelkedhet. Mar az 1
°C-os emelkedésnek is jelentds hatasa lehet, de ha a pesszimistabb 6 °C kornyékén lenne
az atlagos h6mérséklet-emelkedés, annak katasztrofélis hatasai lehetnek: pl. sarki jégta-
karo olvadasa, tengerszint emelkedése, tengerparti teriiletek, szigetek eléntése, klimaval-
tozas stb.

A kornyezetvédelmi problémak mellett az egyik f6 gond az is, hogy a rendelkezésre al-
16 kéolajkészletek végesek. (Tulajdonképpen lehet, hogy ez fog majd hatért szabni a kor-
nyezetszennyezésnek.) Bar azt még senki nem tudja most pontosan megmondani, hogy
mennyi kéolajat lehet még a Foldon kibanyaszni, de az biztos, hogy el6bb vagy utébb ezek
a készletek kimeriilnek. Nem véletlen, hogy a viszonylag konnyen kibanyaszhaté kéolaj-
mez6k mellett (vagy most mar inkabb utdna) a nehezen kibanyaszhaté teriileteken is
megkezdddott a kéolaj felszinre hozatala. Egy optimista becslés szerint talan a XXI. sza-
zadra elegend® lesz a kéolajtartalék, pesszimistabb becslések szerint viszont akéar 3-5 év-
tizeden beliil kimeriilhetnek a készletek.

A projektben végigvettiik a gépjarmiivek meghajtasanak lehetdségeit, nevezetesen,
milyen tizemii legyen az eréforras: benzin, gazolaj (diesel), biodizel, autégaz (LPG), fold-
gazbol elGéllitott autégaz (CNG), etanol, bioetanol (bioalkohol), metanol, biogéz, BTG
(Biomass to Gas), BTL (Biomass to Liquid), gézhajtés, elektromos haijtas, hidrogénmeg-
hajtas, lizemanyag-cella (tiizel6anyag-cella), hibrid hajtis. Mindegyik eréforrastipushoz
kerestiink érveket és ellenérveket is (Beke 2013a).
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A projektiink célkitiizései

A projektiink f6 célja az volt, hogy megvizsgaljuk a jelenleg haszndlt, illetve a jovében
haszndalhat6 gépjarmiivek néhany jellemzdjét.

A projektiink altémai (azok a kérdések, amelyekre valaszokat kerestiink):

e Mikor jelentek meg a gépjarmiivek?

e Milyen lizemanyagot hasznalhatunk a gépjarmivekben?

e Milyen elven épiiljon fel a gépjarm@?

e Milyen hajtasrendszer biztositsa a gépjarmi mozgasat?

e Hogyan kozlekedjiink a gépjarmiivel?

A projektben mindegyik részfeladatot ,megoldottuk”. Kordbbi cikkekben az lizem-
anyagtipusokat és a meghajtasi médozatokat mar ismertettem, illetve a bemutattam, ho-
gyan jelentek meg és terjedtek el a gépkocsik a kozlekedésben. Projektiink kovetkezo fa-
zisaban arra kerestiink valaszt, hogy milyen lehet, milyen legyen a jovében hasznalatos
gépjarmi. Bemutattunk egy olyan jarm{ivet, ami modularis elven épiil fel, varialhaté, ol-
cs6 és kornyezetkimélé (Beke 2013b). Reményeink szerint tényleg lesznek ilyen, vagy
ehhez hasonld jarmiivek a jovoben. Az dltalunk kigondolt modularis jarm{inek acélbol ké-
szilt erds vaza lenne, a kocsitest, az ajtok, az oldalelemek, a padldlemez, a motorhaztetd
kompozit egységekbdl lenne osszedllitva, ami livegszal és szénszal erdsitésii gyantabol
késziilne, az utastérbe ,bio-miianyag” alkatrészek keriilnének. Az igy gyartott modularis
jarmivekben a kis tomeghez nagy terhelhetség parosulna, és természetesen korr6zio-
mentesek lennének. A kisebb onsuly ezen kiviil kedvez6bb fogyasztast is eredményezne,
a jarmiivek meghajtasardl hibrid technolégia gondoskodna.

A projekt kovetkez6 szakaszdban a tanuldkkal attekintettiik az Gjabb fejlesztésii auto-
tipusokat, természetesen a teljesség igénye nélkiil. Ennél a feladatnal a diakoknak be kel-
lett mutatni az adott tipus jellemzdit, technikai paramétereit, illetve érvelniiik kellett az
adott tipus mellett, vagy ellen. Féleg az interneten, illetve prospektusokban keresgéltiik
az adatokat.

Mivel a gépkocsik tipusai kozott szinte ,végelathatatlan” a valaszték, ezért a projekt
ezen szakaszabol csak egyetlen ,furcsasdgot” emelnék ki, amivel a didkok egy része itt
szembesiilt el¢szor. A gépkocsik arat nagymértékben befolyasolja, hogy az adott tipuson
beliil milyen felszereltségli modellt szeretnénk megvasarolni, és természetesen az egyes
kereskedések kozott is lehetnek kiilonbségek, rdadasul a hazai arak jelentgsen eltérhet-
nek a kiilfoldi araktol. Még az Eurdpai Union beliil is akar 10-20%-os kiilonbségek lehet-
nek az egyes tagorszagokban ugyanazon gépjarmiitipusok arai kozott. Sajnos a legtobb
esetben nédlunk a dragabb az adott jarm(, de azért nem mindig. (Szinte hihetetlen, hogy
bizonyos tagorszagokban az atlagfizetések a magyar atlagfizetés sokszorosa, de mégis ol-
csobb néluk a gépkocsik ara és az lizemanyagok is.)

Ha ezen gépkocsik arait megvizsgaljuk pl. az USA-ban, akkor még megdobbent6bb
eredményt kapunk. Az USA-ban sok modell kb. ,félaron” kaphat6 a hazai drakhoz viszo-
nyitva. Pedig a jarmiiveknek egy jelentds részét Europaban gyartjak, innen szallitjak el az
6cedn tulpartjara, és ott mégis sokkal olcs6bb. Ezt magyarazza meg valaki! (Mas az ado-
politikdjuk.) Ez volt az a furcsasag, amit a tanul6k egy része el6szor nem is akart elhinni.

A projektelvii oktatés jellemzdje, hogy néha olyan témak is megragadjak a tanulok fi-
gyelmét, amelyek nem tartoznanak szorosan a targyhoz. Ez akéar zavar¢ is lehet; de az a
tapasztalatom, hogy érdemes hagyni a tanulékat, hadd haladjanak a sajat elképzeléseik
szerint. Persze néha sziikség lehet ,kiils¢” beavatkozasra, de sokszor jobb, ha nem a sajat
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elgondolésainkat ,erdltetjiikk” ra a didkokra, igy joval kreativabb a munkajuk. Ha a projekt
folyamén valamilyen téma ,magatol” is foglalkoztatja a tanuldkat, akkor sokkal jobban
képesek ,belemélyiilni” az adott feladatba. Az arak alakulasat példaul azért emlitem, mert
ezek nagyon érdekelték a didkokat. Végeredményben hasznosnak gondolom, hogy ilyen
aspektusbol is megvizsgaltuk a témat, legaldbb a gazdasagi ismereteik is boviiltek.

Ezek utan a projektiink néhany, a kozlekedéshez kapcsolddé tovabbi eredményét sze-
retném ismertetni.

Kozlekedjiink okosan projekt

A projektiink ezen szakaszat nem terveztem el6re. A sziinetekben néhany tanulé a
KRESZ-vizsgahoz hasonléan forgalmi szitudcidkat rajzolt, illetve képeket keresett kony-
vekbdl és az internetrdl, és egymast, illetve a tobbieket is ,vizsgaztattak”, hogy egy ke-
resztez6désben az adott forgalmi helyzetben melyik jarm{inek van elsébbsége. Ekkor ju-
tott eszembe, hogy még éltalanos iskolas korukban ,csinaltunk” valami hasonlét technika
orakon. Kozlekedési jelzétablakat, illetve jarmlimodelleket készitettiink, majd ezekkel
gyakoroltuk a kozlekedési szabalyokat. S6t, volt egy tarsasjaték is, amivel szintén jatékos
forméban lehetett a kozlekedési ismereteket ,elsajatitani”.

Ezutan a didkok is ,nosztalgiaval” gondoltak vissza az altalanos iskolas technikadrak-
ra, rengeteg ,sztori” el6keriilt. A tanuloknak teljesen pozitiv emlékeik voltak a korabbi
kozlekedéshez kapcsolddé technika feladattal kapcsolatban. Ekkor fogalmazédott meg
bennem, hogy az eredeti alapétletet tovabbfejleszthetnénk. A lényeg marad: ,tanuljuk
meg jatszva a kozlekedési alapismereteket”, de a technikadrak barkacsolasat fejlessziik
egy Kkicsit tovabb. Elészor arra gondoltam, hogy kozosen készitiink egy olyan szamitogé-
pes programot, amelyben ,tetszdleges” kozlekedési szituacikat adhatunk meg, amit a
tobbieknek kell megoldani. A tanulok tobbsége nem igazan rajongott az otletért, mert
pont a ,jaték” rész hidnyzott a feladatbol, ami annak idején annyira tetszett nekik: milyen
j6 volt, hogy jatszhattak a tablakkal és a jarmiimodellekkel a technikateremben vagy az
iskolaudvaron.

Ekkor jutott eszembe, hogy akar az egész iskolat ,atvaltoztathatnank” egy nagy
KRESZ-parkka. Az iskolank épiilete 3 szintes, 3 lépcséhazzal, 12 folyoséval, 4 kérfolyoso-
val, aulaval, kerengdvel, zsibongéval, arkddokkal, 2 kiilonall6 udvarral stb., és szamtalan
,beugrot, kiugrét” is tartalmaz, ezért maga az iskolabels6 és az udvarok szolgéltak kozle-
kedési itvonalaknak, illetve keresztez6déseknek. Ez az otlet mar sokkal jobban tetszett a
tanul6knak.

A jaték viszont akkor j6, ha komolyan jatsszak. Felmeriilt a kérdés, hogy egy ekkora
épiiletben hogyan jatsszunk KRESZ-pélyat szabalyosan, de azért izgalmasan is. Szeren-
csére az iskolank régi szamitégépeit kb. 2 évvel ezel6tt szinte teljesen kicserélték. A ko-
rabban hasznalt iskolai szamitégépek a padlason porosodtak. Ezeket tjra elévettiik, és
4tnéztiik az informatika fakultaciéra jaré tanulokkal. (igy legalabb a hardverismeret és
szoftverismeret tételekhez kézzelfoghaté ,szemléltetést” kaptak, ha szabad ezt a képza-
vart hasznélni.) Ezutdn a hasznalhaté szamitégépeket elhelyeztiik egy-egy iskolai ,ke-
resztez6dési csomépontban”. (Az Gj szamitogépekkel ezt természetesen nem lehetett
volna megtenni, mivel egyrészt napi hasznalatban vannak, masrészt nem is mertem ket
a folyosokra kipakolni. A régi, kb. 15 éves szamitogépek viszont tokéletesen megfeleltek a
célnak.)
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Volt olyan kozlekedési csomépont, ahova négy darab szamitogép is keriilt, volt, ahova
kevesebb. Természetesen nem jutott minden keresztezédésbe szamitégép, és az udva-
rokra sem tettiink szamitégépeket. Voltak olyan csomépontok, ahova csak kartonpapir-
bodl készitett jelzétablakat helyeztiink el, és voltak olyan csomépontok is, ahova semmi
sem kertilt, ezek feleltek meg az egyenrangu utak keresztezédésének.

Osszeszedtem a csaladban taldlhat6 régebbi webkamerékat, és a didkok kézott is vol-
tak, akik kolcsonbe hoztak webkamerakat. Ezeket hozzdkapcsoltuk a keresztezodésekben
1év6 szamitégépekhez. Szerencsére az iskolank legtobb termében van vezetékes internet-
kapcsolat, ehhez az egész iskolat be kellett kdbelezni néhany évvel ezel6tt. A projektben
ezt a bels6 halézatot hasznaltuk. Az egyik szamitastechnika laborban alakitottuk ki a ,f6-
hadiszéllast”, ahonnan a kozlekedési jatékot iranyitani és feliigyelni lehetett. Itt lathattuk,
hogy az egyes folyosdszakaszokon, illetve keresztezédésekben kik és hogyan kozleked-
nek. (Az igazsaghoz hozzétartozik, hogy nem jutott mindegyik keresztezédésbe web-
kamera, ezért nem lattunk mindent.)

A tanul6k nagy 6rommel hoztak be régi rollereket, jatékautékat, hogy még élethiibb
legyen a kozlekedési jaték. Egyébként nem szabad rollerrel kozlekedni az iskola épiiletén
beliil, de most a projektfeladatban ez is engedélyezve volt. Ett6] még izgalmasabba valt a
jaték, akik kimaradtak beléle, azok irigykedhettek. (Ha valakik menet kozben akartak
csatlakozni a projekthez, akkor természetesen Gket is befogadtuk.)

A tanuldk tobbsége altalaban a kozlekedésben résztveviék szerepét jatszotta, de min-
dig voltak olyanok is, akik a ,f6hadiszallason” feliigyelték a jatékot. A didkok idénként
természetesen szerepeket is cseréltek.

Eddig még nem magyaraztam meg, hogy mi volt a célja annak, hogy bizonyos kozleke-
dési csomépontokban négy darab szamitogépet is elhelyeztiink. Ezekben a csomépon-
tokban dltalaban nem voltak kozlekedési jelzétablak, hanem a szamit6gép monitoran je-
lenitettiik meg a jelz6tablat, vagy éppen a kozlekedési jelz6lampat.

Elsé kozelitésben ezt gy oldottuk meg, hogy prezentaciokészité programmal elkészi-
tettiik a jelz6lampék kiilonboz6 képeit (allapotait), majd iddzitett un. kirakati” (folyama-
tosan ismétl6dé) bemutatoként lejatszottuk a prezentdciot az adott szamitogépen. Az
adott csomépontban a tobbi szamitégépen szintén iddzitett ,kirakati” prezentacié futott,
természetesen a lampak miikodése Ossze volt hangolva. Ez egy egyszer(i modszer egy
adott kozlekedési csomdpont jelz6lampakkal torténd irdnyitasara.

A kovetkez6 otletiink az volt, hogy jo lenne, ha a ,f6hadiszallasrél” tavolrél be lehetne
avatkozni egy kozlekedési csomoépont jelz6lampas iranyitasaba is, ha sziikséges. Ezt meg-
tehettiik, mert az 6sszes szamitégép hozza volt kapcsolva az iskola bels6 hal6zatdhoz. A
legegyszerlibb médszer az volt, hogy egy adott kozlekedési csomépontban 1évé ,tavoli”
szamitégépeken ledllitottuk az addig futé prezentaciokat, majd helyettiik masik prezen-
taciokat inditottunk el. Ezzel a megoldassal elégedetlenek voltunk, mert akar percekbe is
beletelt; ezért ezt csak akkor lehetett megtenni, ha az adott csoméponthoz sehonnan sen-
ki sem kozelitett. (Ezt a webkamerakon lattuk.)

A kovetkez6 otlet az volt, hogy valamilyen magasabb szint{i programozasi nyelven el-
készitjiik a jelz6lampakat és jelztablakat grafikusan. (A feladatot FreePascal nyelven ol-
dottuk meg, mert az iskoldnkban a gimnazista tanuldk ezt a programozasi nyelvet tanul-
jak, és ennek grafikus feliilete is van.) El6szor megirtuk azokat a programokat, amelyek
egy-egy kozlekedési jelz6tablat rajzolnak ki a képernydre, de fényvalté kozlekedési jelzo-
lampékat, villogé vasuti jelz6lampat is szimuldltunk. Ezutdn mar volt arra lehetdségiink,
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hogy a ,tavoli” szamitégépeken a programokat paraméterezett formaban futassuk, igy
akar a jelz6lampakat is at tudtuk &llitani.

A programoknak altalaban volt egy alapértelmezett valtozata. Ha a programot nem az
alapértelmezett adatokkal akartuk futtatni, akkor a tavoli szamit6gépen a programot a
parancssorb6l paraméterekkel inditottuk el. Természetesen csak akkor indult el igy a
program, ha megfelel6 szamu és ,tipusi” paramétert adtunk meg. Ha ,hibds” paraméte-
rezéssel akartuk lefuttatni a programokat, akkor a program maradt az alapértelmezés
szerinti miikodésben.

Egy kozlekedési jelz6tabla megrajzolasa altalaban nem volt tal bonyolult, csak arra
kellett figyelniink, hogy mivel kiilonb6z6 szamitégépekben kiilonbozé videokartyak vol-
tak (akar alaplapra integralt forméaban), illetve kiilonb6z6 monitorokon jelenitettiik meg
az abrakat, ezért nem lehetett fix grafikus koordinatakkal dolgozni. E16sz6r a programban
lekérdeztiik az adott szamitogép aktudlis grafikai paramétereit (pl. vizszintes vagy fiigg6-
leges irdnyban a pixelek maximalis szdma), majd az abrakat ugy rajzoltuk meg paraméte-
resen, hogy a lehetd legjobban latszédjanak.

A kozlekedési jelz6lampék elkészitése volt a legnehezebb feladat. Egy kozlekedési jel-
z6lampanak 7 allapota lehetséges:

e Kikapcsolt allapot: ilyenkor csak a jelz6lampa kérvonala latszodik. Ilyenkor a koz-

lekedési csomépontban egyébként érvényes szabélyokat kell figyelembe venni.

e Sargéan villogé allapot: figyelmezetd jelzés, a kozlekedési csombpontban egyébként
érvényes szabalyokat kell figyelembe venni.

e Piros kezdé éllapot: a jelz6lampa bekapcsolasakor, vagy a sargan villogé allapot
utén ez az allapot kovetkezik. Azért van ra sziikség, hogy a tobbi jelz6lampa éssze-
az ,0sszeszinkronizalt” 4llapot, addig nem szabad a keresztez6désbe behajtani.

e Piros allapot: a jelz6lampa tizemszeri miikodése kozben a forgalom tiltasara szol-
gal.

e Piros-sarga allapot: a jelz6lampa tizemszer( miikodése kozben arra szolgal, hogy a
forgalom felkésziiljon az indulasra.

e Z6ld éllapot: a jelz6lampa iizemszer( mikodése kozben a forgalom atengedésére
szolgal.

e Sarga dllapot: a jelzélampa lizemszer( mi{ikodése kozben arra szolgal, hogy a for-
galom megalljon.

A legosszetettebb feladat a négyes keresztez6dések jelz6lampas iranyitasa volt, f6ként
azért, mert ,tavolrél” is atallithaté jelzlampékat hasznéltunk. Az 1. dbrdn azt lathatjuk,
hogy a tanul6k hogyan kézlekednek a rollerokkal az iskola két folyoséjanak keresztezé-
désben. A négyes keresztezdés forgalmat szamitogépes ,jelz6lampékkal” irdnyitottuk.
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1. dbra
A tanul6k rollerokkal kozlekednek
egy szamitogépes jelz6lampakkal irdnyitott iskolai keresztez6désben

A programot tgy készitettiik el, hogy ha egy iskolai keresztezédésben pl. az egyik titvona-
lon nagyon feltorlédtak a kozlekedék (amit a webkamerdkon lattunk), akkor lehet6ség
volt arra, hogy atallitsuk a lampékat, és példaul az adott tGtvonal kicsit hosszabb zold jel-
zést kapott, a kevésbé forgalmas viszont kicsit rovidebbet, igy elésegitettiik, hogy a ,be-
dugult” utszakasz ,felszabaduljon”. Elméletileg ezt egyszerre tobb keresztezédésben is
megtehettiik, igy egy, a valés forgalmi helyzethez hozzaigazithat6 (adaptiv) jelzélampa-
rendszert terveztiink. Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy a médszer elméletileg miikodott,
de a gyakorlatban nem volt ra sziikség, mert nem tapasztaltunk ilyen tomeges ,kereszte-
z6dés bedugulasokat”. Az elején még azt hittiik, hogy ez egy jo otlet lesz, de késébb feles-
legesnek bizonyult, tehat egyszertibben is megoldhattuk volna a feladatot. (Ettdl fligget-
leniil viszont mégis hasznosnak gondolom, mert tényleges forgalmi helyzetben pl. egy
forgalmas kozuti keresztez6désben valami hasonlé médszer talan alkalmazhaté lenne.)

A szamitogépes kozlekedési csomépontok egy részében tehat nem éalland6 program
futott, hanem a ,szamitégépes féhadiszallasrol” valtoztatni lehetett a képernyékon meg-
jelend ,abrakat”. Példaul egy adott pillanatban mind a 4 monitoron egymassal dsszehan-
goltan miikodo6 kozlekedési jelz6lampakkal szabalyoztuk a forgalmat, de késébb atvéltot-
tunk, és mondjuk az egyik utvonalat alarendeltiik a masiknak els6bbségadas kotelezd
tablaval, vagy éppen egyik monitoron sem jelenitettiink meg semmit. llyenkor az eredeti-
leg a keresztezGdésben 1évé tablakat kellett figyelembe venni, de lehet az is, hogy éppen
még tabla sem volt, igy az egyenrangu ttkeresztez6désben érvényes szabélyok szerint
kellett kozlekedni. Ilyen ,atéllitast” egyébként csak akkor hajtottunk végre, ha az adott
keresztez6désben senki sem volt, mivel nem az volt a cél, hogy a kozlekedGket félrevezes-
siik. (A webkamerak képébdl lattuk, hogy tires-e a csomépont.)

Felmeriilhet a kérdés, hogy az egésznek mi volt az értelme. Kimondottan célom volt,
hogy felkészitsem a tanuldkat arra, hogy ne ,megszokasbél”, ,rutinbol” vezessenek. Egy
keresztez6désben, amit az egyik tGtjukon még lampak iranyitottak, ugyanabban a keresz-
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tez6désben néhany perc mulva a visszatton esetleg mar jelz6tablak szabalyoztak a for-
galmat. Valédi forgalmi helyzetben is el6fordulhat hasonl6, példaul egy jelz6lampakat
érinté aramsziinet miatt megvaltozhat a keresztezédésben a forgalmi rend. A tobbi ke-
resztez6désben a papirkartonbél kivagott jelzétablakat cserélgettiik id6kozonként. Ez
aldl gyakorlatilag csak a ,korforgalmak” képeztek kivételt, ezekben nem volt véltoztatas.

A kozlekedési projektben minden tanulé biztonsagos koriilmények kozott gyakorol-
hatott olyan kozlekedési szitudciékat, amelyekhez hasonlé helyzetek a hétkoznapi élet-
ben is el6fordulhatnak. Bizom benne, hogy a jatékos feladatok segittek abban, hogy a dia-
kok jobban teljesitsenek a KRESZ-vizsgan, és foként abban, hogy a tanulék biztonsago-
sabban fognak kozlekedni a kozutakon.

Az eddigiek alapjan azt gondolhatjuk, hogy a tanuléknak a koézlekedési projektben f6-
ként a technikai, informatikai (programozasi) és kozlekedési ismereteik béviiltek. A teljes
gépjarmi projektben rengeteg fizikahoz kothetd ismeretet szereztek a didkok a projekt
els6 felében (meghajtasi moédok, motortipusok stb.), de a jatékos kozlekedési projekt-
munkaban is voltak fizikahoz kothet6 feladatok.

Ide tartozott példaul a jarmiivek sebességének meghatirozasa. Azért, hogy még
,élethi(ibb” legyen a feladat, egyes Utszakaszokra sebesség-korlatozasokat irtunk elé (pl. 2
m/s). Felmeriilhet a kérdés, hogy ellendrizziik le, hogy egy adott kozlekedé betartja-e a
sebességhatarokat.

A legegyszeriibb modszer abbol allt, hogy bizonyos ttszakaszok hosszait elére lemér-
tiik, majd ,onkéntes” megfigyel6k stopperral mérték, hogy egy-egy kozlekedé mennyi id6
alatt tette meg az adott utat, és ebbdl kiszamitottak a sebességeket. Bizonyos utszakaszo-
kon a kozleked6krél videofelvételeket is készitettiink és azt elemeztiik kés6bb.

Egy masik modszer szerint a kozlekedési eszkozok egy részére GPS navigacios eszko-
zoket szereltiink. A hagyoméanyos GPS-ek mellett az ,okostelefonok” egy része is alkalmas
a feladatra. Ezeket a GPS eszkozoket ,gyalogos” lizemmédba allitottuk, és kvazi ,6nbeval-
lasos” alapon mérték a gyerekek a sajat sebességiiket. Néhanyan hoztak olyan sportéra-
kat, amelyekbe GPS-t is beépitettek, ezeket is kiprébaltuk. A GPS mddszer csak az iskola
udvaran miikodott, ahol a navigaciés miiholdak jeleit venni lehetett. (Ez egy jo lehet6ség
volt arra, hogy a GPS-rél kicsit tobbet is megtudjanak a didkok.)

Osszehasonlitottuk az egyes mérési modszerek és eszkozok pontossagat. Ezt agy vé-
geztiik, hogy ilyenkor egy kézleked6 egy elére lemért tvonalon haladt, tébb GPS-s sport-
orét is viselt, a rollerra tobb GPS navigacios eszkozt is rogzitettiink. A tobbi tanulé stop-
perokkal mérte a szakasz megtételéhez sziikséges id6t, és még videot is készitettiink rola.
Természetesen tobb kiilonboz6 Gtszakaszon is vizsgaltuk a mozgésokat.

Gyakorlatilag a ,legegyszer(ibb” stopperéras modszer bizonyult a legpontosabbnak.
Ezt abbdl allapitottuk meg, hogy kiilonbozé megfigyel6k adatait 6sszehasonlitottuk, meg-
kerestiik azokat az eseteket, amikor ugyanannak a kozlekedének ugyanazt a mozgasat
vizsgaltak kiillonbozé tanuléi csoportok, és dltaldban csak néhany szazalékos eltérés volt
az egymastol fiiggetleniil kiszamitott sebességekben. (A videdk elemzésébél hasonlé pon-
tossagot lehetett megkapni, de ezt csak utélagosan hataroztuk meg.)

A kovetkezd legpontosabbnak a GPS-s sportérdk bizonyultak. Ezeknél vissza lehetett
keresni az egyes utszakaszok hosszait, illetve a sebességeket. Az 6sszehasonlithatosag
kedvéért ezeket at kellett ,konvertalni” m/s értékre, mert pl. egyes 6rak gy adtak meg a
,sebességet”, hogy az adott temp6val haladva mennyi id6re lenne sziikség 1 km lefutasa-
hoz. (Ezek a sportérak tehat hasznos eszkoznek bizonyultak, de az aruk sajnos nagyon
magas, akar a 100 ezer Ft-ot is meghaladhatja. Volt olyan didk, aki versenyszeriien (izi pl.



22 Beke Tamas: Kozlekedéshez kapcsolddo iskolai projektfeladat

a tajfutast, és van sajat sportordja, illetve voltak olyanok, akik ismerdsokt6l kaptak kol-
csonbe ilyen 6rdkat a mérések idejére.)

A hagyomanyos GPS-es navigaci6s eszkozok kevésbé voltak pontosak. Ennek oka va-
l6szintileg az lehet, hogy az iskola udvaran beliil a kisebb tavolsadgok miatt nem tudtak a
megtett utakat pontosan kijelezni.

A kiprébalt okosmobil alkalmazasok sem bizonyultak elég pontosnak. A tanul6k né-
hény telefonra letoltottek ilyen ,applikaciékat”, de a mobilok altal mért ,sebességek” jo-
val eltértek az ,egyszer” modszerrel, illetve a GPS-s sportérakkal mért sebességektdl,
akar 50%-kal is. Természetesen ez nem egy reprezentativ vizsgalat volt, hiszen csak né-
hany kiilonb6z6 okosmobilt prébaltunk ki. Lehetséges, hogy vannak sokkal pontosabban
mérd mobiltelefon-alkalmazasok is, de az altalunk kiprébaltakkal nem voltunk maradék-
talanul megelégedve.

Az iskola épiiletén beliil masként jartunk el. A ,legegyszeriibb” stopperoéras, megfigye-
16s médszert természetesen itt is alkalmaztuk. Mellette egy masik, szintén egyszer(i mod-
szert is hasznaltunk: videokameraval rogzitettiik az egyes folyosdszakaszokon tortént
mozgasokat, majd azokat elemeztiik. El6zetesen megmeértiik a szakaszok hosszait, majd a
videofelvétel alapjan meghataroztuk, hogy mennyi id6 alatt tette meg a kozleked6 az
adott szakaszt, ezutan kiszamitottuk az egyes szakaszokon mérhet6 atlagsebességeket.
Mivel csak néhany régebbi videokamerank volt, ezért nem tudtuk az osszes szakaszt el-
lenérizni. Felmeriilt az 6tlet, hogy mobiltelefonokkal is rogzithetnénk az eseményeket.
Kiprobaltuk, miikodott is, de ezzel az volt a probléma, hogy a mobiltelefonokkal nem tud-
tunk hosszabb ideig tarté (pl. tobb oras) felvételeket késziteni, rdadasul nem akartunk
mobiltelefonokat a folyosdkon hagyni. Ezért egy masik médszert is kiprobaltunk. Ennek
az volt a lényege, hogy a folyosokon elhelyezett webkamerakat hasznéltuk a sebesség
meghatarozasara.

A webkamerdkat mozgasdetektaldsara hasznaltuk. Ilyenkor egy ingyenes szamitogé-
pes programmal azt figyeltiik, hogy a webkamera altal készitett képeket elemezve a két
egymas utan késziilt képen a pixelek hany szazaléka valtozott meg. Ha ez a valtozas elért
egy megadott értéket (a tapasztalataink szerint kb. 1%), akkor a képet és a kovetkezoket
is automatikusan mentettiik a szamitogépre. Minden képhez idépont is mentésre Kertilt,
igy egy mozgasban 1évé kozleked6rdl a mozgasa soran megadott idépontokban (pl. 0,2
masodpercenként) alloképek késziiltek. A folyosdszakaszokon elézetesen lemértiik, hogy
egyes jol lathaté objektumok (pl. ajtok, képek, jarélapcsikok stb.) hol taldlhaték, igy ezek-
hez tudtuk viszonyitani a kozlekeddk helyzetét. Adottak voltak tehat a mozgas soran
megtett tavolsagok és iddk, igy ki tudtuk szamitani az egyes szakaszokhoz tartozoé atlagos
,pillanatnyi” sebességeket.

Kiprébaltuk azt is, hogy a webkamerak képébdl folyamatos videofelvételt is készitiink,
és azokat elemezziik. A modszer miikodott, de nagyon sok id6t és tarkapacitast vett
igénybe, ezért ezt a modszert elvetettiik. Leginkabb az volt a probléma vele, hogy sokszor
az lres folyosékrol is folyamatos videofelvételt készitett. Egy kompromisszumos megol-
dasként azt is kiprobaltuk, hogy a webkamerat mozgasdetektalasra hasznaltuk, és a moz-
gas érzékelése esetén nem csak alloképeket, hanem videot is rogzitettiink. A videofelvétel
is tulajdonképpen alloképek sorozatabol all, csak nagyon rovid idékozonként (néhany
szazad masodperc) kovetik egymast a képkockak.

Léteznek olyan szamitégépes programok, amelyek segitségével egy videofelvételen
lathaté mozgast lehet elemezni (pl. VideoPoint, Webcam Laboratory). Ha kijel6liink va-
lamilyen viszonyitasi pontokat a képen és megadjuk ezek tavolsagat, akkor a program ki



tudja szamolni a mozgo6 test altal megtett tavolsadgokat, sebességeket, gyorsulasokat, eze-
ket grafikus formaban abrazolni is lehet. Sajnos ezek a programok altalaban nem ingye-
nesek. Ha valamelyik iskolanak megvan valamelyik program, akkor ott nagyon jél hasz-
nalhatok ilyen tipusu feladatokra, a faradtsagos szamitasokat elvégzi a program helyet-
tiink. A kozlekedési projektben viszont mindent mi magunk szamolgattunk ki. Ennek
tobb oka is volt: egyrészt az iskolaban nem volt ilyen program, masrészt a projekt indula-
sakor elhataroztuk, hogy mindent mi magunk oldunk meg ingyenesen rendelkezésre &llo
eszkozokkel, nem vesziink igénybe olyan eszkozt, ami pénzbe Kkertil, harmadrészt a pro-
jekt ezen részében kiilon célom volt, hogy gyakoroljuk az ilyen tipusu szamitasokat. (A
fentiekhez hasonl6 az ingyenesen letolthet6 Tracker program.)

Gondolkoztunk azon, hogy akar tovabb is fejleszthetnénk a kézlekedést figyel6 rend-
szeriinket. A tervek szerint minden koézleked6 kapna az iskoldban egy azonositét, amit
mondjuk a ruhajéan viselne, el6l és hatul is, de akar egy szines baseball sapka is sz6ba jo-
hetne. Esetiinkben elsgsorban valamilyen szinekbdl 4ll6 azonosité rendszerre gondol-
tunk, mert azt talan konnyebb lenne szamit6géppel elemezni. A gépjarmiivek rendsza-
méahoz hasonlé azonosité rendszert meglehetésen bonyolult felismerni. Persze, ha az
adatokat személyek dolgozzak fel, akkor nem nehéz egy rendszamot egy képrél leolvasni,
de ugy képzeltem, hogy ez egy teljesen automatizalt, szamitogépek altal végzett folyamat
lenne, és egy szamitogép szamara nem is olyan egyszerii egy képen egy rendszamot fel-
ismerni és azonositani, de azért megoldhaté. Ha betiikb6l és szamjegyekbdl all6 azonositd
k6dot alkalmazunk, akkor valamilyen karakterfelismerd programot is hasznalnunk kell.

Elméletileg tehat lenne arra lehetéség, hogy az azonositok alapjan mindenkit egyéni-
leg is ,nyomon kévessiink” minden tjan, igy mindenkinek minden ttjan kiszamithatnank
a pillanatnyi sebességeit, és ha ez nagyobb, mint az adott ttszakaszon megengedett leg-
nagyobb sebesség, akkor pl. egy ,biintetd pontot” kaphatna az illet6, amit egy adatbézis-
ban eltarolhatnank, vagy johetne a ,biintetési csekk”. (Nem akarok tippeket adni, de el-
méletben egy ilyen rendszert a teljes koziti infrastruktdrara ki lehetne terjeszteni.) Az
otlet tehat megvan, a kidolgozast azonban egy késébbi projektre halasztottuk.

Osszegzés

Iskolank tanuldival csoportos projektfeladat keretében vizsgéltuk a gépjarmivek kozle-
kedését. A projektfeladat nem igényelt kiilon anyagi forrasokat, csupan kreativ gondol-
kodast. Az onkéntesen vallalt projektmunkéaban a tanul6k nagy kedvvel vettek részt, hi-
szen egyfajta ,jatéknak” tekintették a feladatot. Pedagégiai szempontbél nézve természe-
tesen ez nem csak egy ,jaték” volt; a didkok rengeteg hasznos informaciét szereztek egy
olyan témakérrel kapcsolatban, ami valésziniileg mindnyéajuk életére hatast fog gyako-
rolni. A fizikai, informatikai és technikai jelleg(i ismeretek gyarapodéasan tul kiemelked6-
en fontosnak tartom, hogy a tanulok kornyezettudatosséaga és kozlekedési kultiraja is fej-
16dott, ez remélhet6leg hosszabb tavon is megmarad.

Koszonetnyilvanitas

Az irés az ELTE Fizika tanitasa PhD-program keretében késziilt. Koszonetem szeretném
kifejezni a témavezetének, Dr. Bene Gyuldnak.
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Az utébbi évtizedekben végbemend gazdasagi, tarsadalmi, természeti valtozasok komoly
kihivasok elé allitjak az emberiséget. A gazdasagi- és energiavalsag, a kornyezeti problé-
mak, a tilnépesedés, az infokommunikaciés robbanas globalis kezeléséhez olyan kreativ,
problémaérzékeny, globélisan gondolkodd és lokalisan tettre kész emberek nevelésére
van sziikség, akik gondolkodasmddja nagyban eltér a jelenleg altalanostél. Ennek érdeké-
ben az ezredfordul6 6ta a vilag fejlett dllamai kiemelt figyelmet forditanak a miiszaki és
természettudomanyos oktatas helyzetére és fejlesztési lehetdségeire.

Az eur6pai oktataspolitika a tudasalapt tarsadalom megvaldsitasat tiizte ki céljaul,
annak érdekében, hogy az Eurépai Unié megorizze és erdsitse gazdasagi és politikai veze-
t6 szerepét a vilagban. (Lisszaboni célok EC 2000, Eurépa 2020 program EC 2010)

Hol beteg az eurépai (a magyar) természettudomanyos oktatas?

Azt, hogy beteg, biztosan tudjuk, hiszen az EU tagéllamaiban folyamatosan csékken
azoknak a szama (ez a lanyok esetében kiilonosen igaz), akik felséfokd tanulméanyaikat
természettudomanyos (beleértve a matematikat is), illetve mérnoki szakon szeretnék vé-
gezni. Annak ellenére igaz ez, hogy az ilyen végzettséggel rendelkez6 szakemberek karri-
erlehetGségei lényegesen jobbnak predesztindltak mas szakon végzett diplomasokhoz
képest.

Mi a betegség kivaltdja és mi lehet a terdpia?

Az Eurdépai Bizottsag (EB) 2007-ben megbizott egy ot f6bél allé szakértdi csoportot
(vezet6je Michel Rocard francia ex-kormanyfo, tagjai kozott szerepel Csermely Péter pro-
fesszor) a természettudomanyos kozoktatas vizsgalatéra.

A legfontosabb okokat a bizottsdg szamos EU-program és EU-tagallam oktatasi mi-
nisztériumaval val6 konzultacié utan a kévetkezokben latta:

- A természettudoméanyok oktatasa nem kell6képpen szolgalja és tartja fenn a ter-

mészet iranti kisgyermekkori kivancsisagot;

* A tanulmany a Vezet6tanitok- és tanarok VIIL orszdgos médszertani konferencia anyagabél valo-
gattuk.
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- Az altalanos iskolai tanarok jelentds része nem érzi kelléen kompetensnek magat
a természettudomanyos targyak diszciplina-jellegli oktatasaban, ezért huzédozik
barmilyen, a szokasostdl eltérd (nem frontalis) oktatdsi forma alkalmazasatol;

- Tulteng a memoriter megkozelités, a modern tarsadalom valtozé és komplex
problémainak megoldasara felkészité problémamegoldé és szemléletad6 (tudas-
hélézat épit6, tanulni megtanité) megkozelités sokszor el6 sem kertil;

- Hidnyzik a team-munka;

- Igen sok helyen hidnyzik a kisérletes megkozelités, nem terjedtek el ennek mo-
dern és olcs6 megoldésai;

- Az oktatds megujitasara rendkiviil sok kivalé kezdeményezés sziiletett és a termé-
szettudomanyos targyak oktatasaban kivalé tanaregyéniségek dolgoznak — sajnos
nagyon sok esetben ezek az elképzelések elszigeteltek maradtak és a kivalé gya-
korlati megvaldsitas formai még a tagallamokon beliil sem terjednek el, EU-szinten
torténd integraciojuk szinte teljesen hianyzik;

- Az oktatasi folyamat sok esetben iskolaba zart, nem vesznek benne részt a kutat6-
intézetek, az egyetemek, a K+F fejleszt6 cégek, a tudomanyos mizeumok és a tar-
sadalom mas érintett tagjai, csoportjai, szakmai és civil szervezetei;

- A természettudoményos oktatas soran nincsenek kidolgozva a speciélis n6i szem-
léletet és igényeket figyelembe vevé pedagdgiai modszerek és megkozelitési for-
mak, valamint nem esik elegend6 sz6 a tudomanyban és az innovacidban jelen 1¢é-
v0 sikeres noi példaképekrol.” Szilagyi (2007)

A kialakult helyzetre gyogyirt jelenthetnek az Gj tantargypedagogiai torekvések, a ku-
tatas alapu tanulas szélesebb korben valé elterjesztése, a gyakorlati élet kinalta lehet6sé-
gek jobb kihasznalasa.

,Mind Eurépaban, mind pedig Eszak-Amerikaban az oktatas-gazdasagtannal foglalko-
z6 szakemberek (kiilonésen az elmiilt tiz évben er6sodd tendenciaként) egyre hangsu-
lyosabbnak tekintik az iskola alapozo, felkészité és elokészité szerepét, nyomatékot adva
az élethosszig tart6 tanuldsnak és annak, hogy a kozoktatasnak els6sorban a természet-
tudoményos szemléletmdd és kompetencidk megalapozasaban, az ismeretszerzés és -
alkalmazas moddjainak megismertetésében, a kritikus gondolkodds kialakitasaban van
szerepe.” Réti (2011)

A Relevance of Science Education (ROSE) kutatds hat éven keresztiil, negyven orszag
részvételével azt vizsgalta, mi a véleménye a 15 éves korosztalynak a természettudoma-
nyos oktatdsrél, ehhez milyen attitiddel rendelkeznek, mit gondolnak a tudomany, a
technika jelentéségéral.

A vizsgalat az alabbiakat mutatta:

- ,a kamaszok természettudomanyokkal kapcsolatos attitidje negativabb, mint a
felnétteké, bar osszességében a fejlett orszagokban inkabb semleges, a fejlédo or-
szagokban egyértelmiien pozitiv, és a fiik véleménye kedvezébb, mint a lanyoké;

- akamaszok fogékonyak a tudomany hatarteriileteivel, etikai problémakkal - de az
altudoményokkal kapcsolatos kérdésekre is, és érdeklédnek a komplex problémak
irant (killonosen a lanyok);

- az iskolai modszertani monokultira erételjesen alddssa a tanuléi motivaciot: mi-
kozben a tanul6k valtozatos méodszerekkel, elsdsorban sajat tapasztalataikon ke-
resztil (példaul kisérletezve) szeretnének tanulni, legtobbjiik meglehetGsen egy-
siki tanulasi kornyezetekrél és kevés valos élményrol szamol be;
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- a tanulék tobb onallésagot szeretnének a tanulds folyamataban, és kifejezetten
igénylik a kommunikéciot, a vitat és az eszmecserét a tanitasi 6rakon;

- a mai generacio iskolan kiviili élményei, tapasztalatai jelentGsen eltérnek attol,
amit a pedagoégusok (altalaban a felndttek) sajat élményeik és narrativaik alapjan
koznapi tapasztalatoknak tekintenek.” Réti (2011)

Magyarorszagon 2011-ben elvégezték a ROSE-vizsgalatok adaptaciéjat (Nyugat-ma-
gyarorszagi Egyetem Pedagogiai Szolgalgatd és Kutaté Kozpont, 60 iskola, 3500 tanuld,
7-12. osztély). A felmérés eredményeibdl:

- ,atanuldk természettudomanyokkal kapcsolatos, tudatosulé hétkoéznapi tapaszta-
latai elsésorban elektronikai eszk6zok, azon beliil is legink4bb az infokommunika-
ciés berendezések és az internet hasznalatara terjednek ki;

- az él6 természettel kapcsolatos tapasztalatok minimalisan reprezentéltak (érde-
kes médon, a telepiilés tipusétol is fiiggetleniil, a névényekkel kapcsolatos elemi
megfigyelések vagy élmények példaul gyakorlatilag nem léteznek a tanulék sza-
mara);

- az olyan napi tevékenységek, mint az ételkészités vagy a sajat testtel kapcsolatos
megfigyelések jelentdsége is messze elmarad a szamitégép-hasznalat relevanciaja
mellett;

- a tanuldk jelentds része (a lanyoknal mintegy 84%) szivesen foglalkozik tudo-
manyfilozofiai, etikai kérdésekkel, illetve olyan problémékkal, amelyek a tudo-
many tarsadalmi felel6sségvallalasat, a technolégia politikai-gazdaségi szerepét
érintik” (Réti 2011).

Ezen felmérések is megerdsitik azt, hogy a természettudomanyos oktatésban az eddi-
gieknél nagyobb teret Kell biztositanunk az 6nall6 megfigyeléseknek, vizsgalédasoknak,
kisérletezésnek, véleményalkotasnak, kezdve mindezt a legegyszeriibbtél és haladva a
bonyolultabb felé.

Erdemes azon is elgondolkodni, hogy milyen formaban tudunk lehetdséget biztositani
arra, hogy az érdekl6dd diakok tudomanyfilozofiai, etikai kérdésekkel stb. foglalkozhas-
sanak, valamint mennyire kozelitsiink a posztnormal tudomanyképhez, mely oly médon
targyal tudoményos problémakat, hogy azok tarsadalmi és gazdasagi aspektusait is figye-
lembe veszi.

A fentiek megvaldsitasanak egyik modja lehet a kutatdsalapu tanitds/tanulds (IBL -
inquiry-based learning/teaching) alkalmazéasa, mely a tanuldk aktiv részvételére alapozo,
vizsgalédason alapul6 folyamat, melyben a tanul6k megélik a sajat tudasuk megalkotasa-
nak folyamatat. Ez a konstruktivista tanulds-megkozelités nagy hangsilyt helyez a tanu-
16k el6zetes ismereteinek és meggy6zddéseinek feltérképezésére, hiszen azok szlir6ként
miikodnek az 0j ismeretek befogadasakor (Korom 2010).

Nagy (2010) szerint a kutatasalapu tanitas/tanulds harom szinten valésithaté meg. A
strukturdlt kutatds (structured inquiry) esetén a tanar altal felvetett problémat tanulma-
nyozzak az el6re ismertetett eljaras és az elére megadott eszkzok, anyagok felhasznala-
saval. A tanuldk 6nalléan fedezik fel az osszefiiggéseket, majd éltalanositjak tapasztalata-
ikat. Az irdnyitott kutatds (guided inquiry) esetén a tanar altal felvetett problémat tanul-
manyozzak az elére megadott eszkozokkel, anyagokkal, de a kutatési eljarast a tanul6k
onall6éan dolgozzak ki. Nyitott kutatds (open inquiry) esetén a tanulék a sajat maguk altal
felvetett kutatédsi problémat tanulmanyozzék az ltaluk kidolgozott kutatasi eljaras segit-
ségével, melyhez az eszkozoket, anyagokat biztositja a tanar.
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Az IBL médszer nagy segitséget jelenthet a tanul6k szaméra rugalmasan alkalmazhato
tudasuk kialakitasara. Evvel a megkozelitéssel a tanuldk a ,mit tudhatunk?” helyett a ,ho-
gyan tudhatjuk meg?” kérdésére keresik a valaszt. A kutatds megfelel6 szintjének kiva-
lasztasat nagyban meghatarozza maga a kutatasi probléma, a tanul6k életkora, el6zetes
ismereteik, kognitiv képességeik.

Tanulmanyunkban a tovabbiakban néhany konkrét példat mutatunk az IBL termé-
szettudomanyos oktatasban torténd alkalmazasi lehetdségeire.

A médszert nem kizarélagosan tanérakon alkalmazzuk. Jellemzdbb az, hogy egy-egy
elinditott kutatasi projekt tilmutat a tanérai kereteken, hiszen akar tobb hetet is igénybe
vehet.

A projektek témai és megvaldsitasi lehetGségei a tantargyi kereteken is atlépnek, fel-
dolgozasuk interdiszciplinaris megkozelitést igényel.

A témak feldolgozasa soran az IBL-nek megfelel6 kollaborativ és kooperativ munkat,
valamint a projektmddszert alkalmazzuk, emellett folyamatosan lehet6séget teremtiink
tanuldink szamara az IKT-eszk6zok 6nallé hasznalatara.

A projektek egyes témaihoz kapcsol6dé hétkoznapi, gyakorlati alkalmazasok megis-
merésére is lehetdséget biztositunk a megfelel6 tizemek, kutatélaboratériumok, intézmé-
nyek latogatasan keresztiil.

Egy-egy projekt témaja lehet példaul: a viz, a levegd, a talaj, a fény, az energia, a globa-
lis éghajlatvaltozas, a magnesesség, az elektromossag.

A tovabbiakban ,a viz” altalunk alkalmazott feldolgozasat mutatjuk be.

A témafeldolgozas alapjat a viz kiilénés jelentsége és kiilonleges viselkedése adja.
Foldiink felszinének tébb mint kétharmadat viz boritja, testiink szintén tobb mint két-
harmada, mig agyunk hozzavetéleg négyotode viz. A folyadékok kéziil a viz a legismer-
tebb, az egyetlen olyan anyag, amelynek mindharom halmazallapotaval taldlkozhatunk a
mindennapokban. Mivel szagtalan, 4tlatszo, kiilonos ize sincs, sokan érdektelen anyagnak
tekintik, pedig a viz sok szempontbdl nagyon érdekes anyag. A téma feldolgozéasa soran
célkit(izésiink minél tobb oldalarél megismerni a vizet és felismerni a viz jelent6ségét az
emberek életében és a természetben.

A téma feldolgozasa négy nagyobb részbol all:

- el6zetes feladatok,

- tanora, szakkor, témahét foglalkozasai iskolai keretekben,

- kutatémiihely-, izem-, mizeum-, ... latogatés kiilsé helyszinen, természet kozeli

mérések, kutatasok,

- utdlagos feladatok, tovabbgondolasok.

A témafeldolgozas elso feladata a 2-4 fos kutatocsoportok létrehozasa. Elozetes fel-
adatként a csoportok az alabbiak koziil valaszthatnak témat:

- aviz megjelenése a magyar irodalomban (versek, dramak, regények),

- aviz megjelenése a festészetben,

- aviz megjelenése zenemiivekben,

- aviz felszinformal6 szerepe,

- aviz, mint élettér,

- avizszerepe az é16 szervezetben,

- mesterségek és a viz,

- sajat témadotlet a vizzel kapcsolatban.
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A csoportok feladata a valasztott téma feldolgozasa: szoveges és képi informaciok
gyljtése (konyvtar, internet), ezek alapjan kisel6adas, szamitogépes prezentacié vagy
poszter (plakat) készitése, bemutatasa... A tanuldk sajat képességeik, tapasztalataik, mo-
tivaltsaguk alapjan valaszthatnak, hogy az IBL mely szintjének megfelel6 médon dolgoz-
zak fel a valasztott témat. Az elkészitett produktumot az osztaly kozossége el6tt bemu-
tathatjak és értékelik.

A tovabbiakban az adott problémakornek az IBL valamely megkozelitési modjaval
torténd feldolgozasat mutatjuk be. Az alabbi kutatasok tanérak, szakkor vagy a témahét
keretei k6zott megvaldsithatoak.

Viz vizsgdlata - strukturdlt kutatds

Ehhez a csoportok tagjai kiillonboz6, a kornyezetiikben megtalalhaté vizmintdkat hoznak:
csapviz, gyljtott es6viz, pocsolya vize, természetes felszini viz (pl. Tisza vize), kerti kit
vize... A mintak gytijtési korilményeit fel kell jegyezniiik: helyszin (akar GPS helymegha-
tarozassal), id6pont, aktualis id6jarasi jellemzék. A mintakat kiilonb6z6 szempontok sze-
rint hasonlitjak 6ssze. A fizikai tulajdonsagok koziil a vizmintak atlatszosagat, szinét, sza-
gat, az ihat6é mintdk izét hasonlitjak 6ssze. A kémiai tulajdonsagok kéziil - hordozhaté la-
bor-Koffer segitségével - a vizmintak kémhatasat (pH), nitrat- és nitrittartalmat, valamint
a keménységét vizsgaljak. A vizsgalatok elvégzését egy részletes jegyz6konyv (1. szamu
melléklet) instruélja, amely a kutatas eredményeinek tovabbgondolasét is kezdeményezi.

A viz az él6 szervezetekben: a névények pdrologtatdsa - irdnyitott kutatds

A csoportok elézetesen utdnajarnak annak, hogy a viznek milyen élettani szerepei lehet-
nek a kiillonboz6 szervezetekben, kiilonos tekintettel a novényekre. A kutatas el6készité-
seként a csoportok szojababot iiltetnek, mert a novény friss hajtasa sziikséges a kutatas
elvégzéséhez. A konkrét kutatas célja az, hogy a tanulok mérékisérletekkel igazoljak a kii-
16nboz6 kérnyezeti tényezék (hémérséklet, fény, paratartalom, légmozgas) hatasat a no-
vények parologtatasi sebességére. Amikor a széja novénykék akkorara néttek, hogy
mindegyiknek 3-4 leveles hajtasa van, elkezdédhet a kutatas. A csoportok kapnak egy ku-
tat6lapot, amely tartalmazza a parologtatds mennyiségének mérésére alkalmas eszkoz
(potométer) leirasét, osszedllitisanak, hasznalatanak modjat. A csoportok a leirés alapjan
osszeallitjak a mérdeszkozt, majd megtervezik a kiadott anyagok és eszkozok felhaszna-
lasaval a megfeleld mérési eljarast, mely segitségével megmeérhetd a kiilonbozé kérnyeze-
ti tényez6k parolgasi sebességre gyakorolt hatasa. A mérésekhez a csoportok megkapjak
a potométert, hdsugarzot, lampat, fekete kartont, ventilatort, nejlonzacskét. A kutatdla-
pon téblazatban és grafikonon is rogziteniiik kell a mérések eredményeit, valamint a ku-
tatas koriilményeir6l, a kozben felmeriilt problémakrol is jegyzetet kell késziteniiik. A
mérési eredményeiket dsszegezve egy altalanosithaté megallapitast kell, hogy tegyenek a
novények parologtatasi sebességét befolyasolé kornyezeti tényezdkkel kapcsolatban. A
kutat6lap gondolkodtaté kérdésekkel, problémafelvetések segitségével kezdeményezi a
kutatas eredményeinek tovabbgondolasat is.

Tanulmanyunk kovetkezd részében bemutatjuk ugyanannak a problémakérnek az IBL
harom megkozelitési modjaval torténd feldolgozasat.
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A viz stiriisége - tiszds, lebegés, elmertilés

A hétkoznapi életben a tanuldk gyakran taldlkoznak az uszas, lebegés, elmertilés jelensé-
gével. A gyerekek egészen kiskorban szereznek ilyen tapasztalatokat: a jatékai egy része
uszik a vizen, mas része elmeriil és vannak olyanok, amelyek lebegnek. A kéznyelv sok-
szor helyteleniil hasznalja, 6sszekeveri ezeket a kifejezéseket: pl. a té vizén a tavirdzsa fi-
zikai szempontbdl nézve nem lebeg, mint azt sokszor hallhatjuk, vagy a halak fizikai
szempontbdl nézve altaldban nem tsznak a vizben. A jégkocka viszont tszik az tidit6ben,
a gyerekek az uszoda vizében szeretnek elmertilni, prébalnak sokaig lebegni. A fogalmak
fizikai jelentésének tisztazasara, a jelenségek okainak foltarasara, az 6sszefiiggések felfe-
deztetésére, dltalanositasara alkalmasak a 2. szamu mellékletben talalhat6 feladatlap val-
tozatok. Ezekkel a feladatlapokkal akkor tudunk eredményesen dolgozni, ha a gyerekeket
ismerjiik, és a megfelelGen osszeallitott kutatécsoportok képességeinek, motivaltsaganak
fiiggvényében valasztjuk ki a szamukra idedlis szintii feldolgozast.

A cél az, hogy olyan tanulasi szituaciokba helyezziik a gyerekeket, ahol szamukra re-
levans problémaval aktiv team-munkaban foglalkozhatnak, a meglevd ismereteiket krea-
tivan alkalmazva tanulhatnak, igy szerezve mélyebb, alkalmazhaté tudast. Hosszu tava
cél az, hogy a csoportok fejlédése a probléma feldolgozasban odaig vezessen, hogy az
egyszeribb, strukturalt kutatasoktél az irdnyitott kutatdson keresztiil akdr a teljesen nyi-
tott kutatasig - ahol mar a kutatasi témat is 6k hozzék - is eljuthassanak.

A kiils6 helyszini aktivitisoknak nagy el6nye az, hogy az iskolai munkara kevésbé fo-
gékony gyerekek motivaltsagat erdsiti. Ezeken a helyszineken nem annyira munkanak,
mint inkabb szérakozasnak, jatéknak érzik a gyerekek az elvégzend6 tevékenységeket. A
viz témédhoz kapcsolédéan tobb kiilsé helyszini aktivitdsra van lehetéségiink. Az ,Oreg
Holgy”, azaz a Szent Istvan téri viztorony latogatasa remek alkalmat ad arra, hogy egy va-
ros ivoviz-ellatasanak miikodését testkozelbdl figyelhessiik meg. A viztoronyban lehetd-
ség van kihelyezett kisérletezésre, kutatasra, akar fizikatorténeti jelentdségti, korabeli
eszkozokkel is. Emellett szodaviz-torténeti kiallitas, valamint mlikod6 Foucault-inga és
vizes barométer is megtekinthetd, amelyeken keresztiil a viz témdjat mas témakhoz kap-
csolhatjuk. A vizvizsgélati kutatést jol kiegésziti a Szegedi Vizm(i vizminéség vizsgal6 la-
boratériumaban tett latogatas. Szegeden a viz témajaval kapcsolatban nem hagyhaté ki a
Tisza. A foly6val foglalkozo feladatlapunk a 3. szamu mellékletben megtalalhat6. Ebben a
kutatasban kell a gyerekeknek megmérni tobbek kozétt a folyoviz sebességét, melyre a
tanulmany cimében utaltunk.

A viz téma feldolgozéasa soran a tanul6k egy — akar elektronikus — portféliot készit-
hetnek az el6zetes feladatok elvégzésérdl, az iskolai keretek kozott folyé munkaikrél, a
kiils6 helyszineken szerzett tapasztalataikrél, valamint a tovabbgondolésaikrél. A viz-
portféliét a tanuldk, kutatécsoportok bemutathatjak sziileiknek, tarsaiknak. A portféli6-
készités és bemutatas nagyban hozzajarul a tanulék anyanyelvi-kommunikaciés, termé-
szettudomanyi és technolégiai, digitalis, vallalkoz6i kompetenciajanak, kritikai gondol-
kodésanak, reflexios és onreflexios képességének fejlodéséhez.

A jelen, de még inkabb a jové tarsadalma, gazdasdga olyan kompetencidk meglétét
varja el a tagjaitol, amelyek kialakitasa, fejlesztése nehezen képzelhetd el kizarélagosan a
klasszikus tantermi keretek kozotti oktatasi gyakorlattal, az annak megfelel6 ,régi, jol be-
valt”, hagyomanyos, frontalis médszerekkel.

Az USA Természettudomanyos Oktatasi Bizottsag (Board of Science Education) a ko-
vetkez6 kompetencia listat allitotta 6ssze:



- ,alkalmazkodé-készség: bizonytalan, gyorsan valtozé vagy 0j helyzetek kezelése,
Uj technoldgidk, algoritmusok tanuldsanak képessége, fizikai alkalmazkodas,
stressz-kezelés;

- komplex kommunikaci6s és tarsas készségek: verbdlis és képi informéacidk feldol-
gozasanak és atadasanak képessége, komplex gondolatok bemutatasa, érvelés és
vitakészség;

- nem rutinszer( problémamegoldas: a problémara vonatkoz6 informaciok sziirése,
kritikus gondolkodas meglévé stratégiakrol, kreativitas és konstruktivitas, lehetd-
ségek elemzése, informéaciok integralasa és mintazatok felismerése;

- onfejlesztés és onmenedzsment készségek: onallé munkavégzés virtualis csopor-
tokban is, Gnmotivaci6 és onreflexi, a munkaval kapcsolatos 4j informaciok meg-
szerzésére, Uj készségek elsajatitasara valo hajlanddosag;

- rendszerszemlélet: rendszerben valé gondolkodas dontéshozatal, értékelés és
elemzés soran, nézépontvaltés és trendelemzés” (Réti 2011).

A jelen tanuléit a fenti lista szerinti kompetencidi fejlesztésével segithetjiik hozz4 ah-
hoz, hogy a kozeljové tarsadalméban sikeres karrierépit6k lehessenek. Meggy6zddésiink,
hogy a tanulméanyban ismertetett komplex szemléletii tanuldsi, tanitdsi médszer nagy-
mértékben elGsegiti azt, hogy a gyerekek olyan komplex tudast szerezzenek, mely fel-
néttkorukban képessé teszi ket arra, hogy az ismereteiket konkrét szituacioban, adott
kontextusban megfelel6en tudjék alkalmazni. Az IBL médszer rendszeres, éveken 4t tart6
alkalmazasa sordn a tanulok képessé véalhatnak arra, hogy kreativ, problémaérzékeny,
csapatban dolgozni tudo, felelds gondolkodéasu, tudomanyosan megfontolt déntést hozni
képes emberré véljanak. Mindezeket figyelembe véve, talan nem f6ldt6l elrugaszkodott
kijelentés az, hogy egy folyé sebességének meghatarozasa kozvetve pozitiv hatassal lehet
egy ember életpalyajanak alakulasara.
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1. szamu melléklet
VIZVIZSGALAT

A kutatécsoport tagjai:
A mérések idépontja: helyszine:

Vizsgaljatok meg kiilonb6zé vizmintdkat!

A vizsgalatok elvégzéséhez sziikség lesz az éltalatok hozott kiilonbozé vizmintakra. Az
el6készitett talcan 1évo f6z6poharakat félig toltsétek meg a hozott vizmintakkal! Jeloljétek
a poharakon, hogy melyik mintabdl kertilt bele! A vizmintakon kiilonboz6 vizsgalatokat
fogtok elvégezni. A vizsgélatok tapasztalatait jegyezzétek le az osszefoglalé tablazatbal!

1. Hasznaljatok érzékszerveiteket!

Ldss, ne csak nézz!

Hasonlitsatok 0ssze a mintakat! Lathat6-e barmilyen kiillonbség a mintak kozott? Van-e
olyan a mintak kozott, amelyben szennyez6édés iilepedett le az edény aljara? A szennye-
zettnek latsz6 mintdkat sziirépapir segitségével sziirjétek meg, majd figyeljétek meg a
valtozast és a szlir6papiron visszamaradt szennyezdket is!

Illatolj!

Ontsetek ki minden mint4abél azonos mennyiséget a zarhaté mintatarté edényekbe! Viz-
fiird6ben melegitsétek a mintdkat egy rovid ideig, majd a mintatarték kinyitidsa utén
azonnal vegyetek illatmintat! Milyen illatiinak érzitek a mintdkat?

Van benne valami!

A mintdkbdl cseppentsetek 2-2 cseppet egy-egy mikroszkép targylemezre! Tegyétek fél-
re, védett, meleg helyre addig, amig a viz elparolog. Vizsgaljatok meg nagyité/mikroszkop
segitségével a vizmintak elparolgasa utin visszamaradt anyagok mennyiségét és milyen-
ségét! A latottakat rajzoljatok be a tablazat megfelel6 helyére!

2. Egy kis kémia!

A kovetkezd kisérletek segitségével a vizmintak olyan dsszetevoit keressiik, amelyek ér-
zékszervi vizsgalattal nem mutathat6k ki. Nagyon figyeljetek az egyes kisérletek leirasa-
nak pontos betartasara, mert csak igy juthattok helyes kovetkeztetésekre! A kisérletek
végeztével a szennyezett mintékat szigoruan tilos a WC-be, mosdékagyldba... énteni! A
gyljtdedénybe ontsétek ezeket!

Kémhatds (pH-érték) meghatdrozdsa

A kémhatds nagyon fontos jellemzdje a folyadékoknak. Arra utal, hogy egy folyadék meny-
nyire savas, vagy ligos. A pH-érték szamokkal jelzi a folyadékok kémhatdsadt. A pH-skdla 1-
14-ig terjed. A skdla kizepe (pH 7) a semleges kémhatdst jelzi, mig pH 7 alatt savas, pH 7 fe-
lett ligos (bdzikus) kémhatdsrél beszéliink. A pH 1 érték a legerésebb savra, a pH 14 érték



pedig a legerdsebb badzisra (ligra) utal. A gyomorsav erésen savas (pH 1,2 - pH 2), a bér fel-
szine gyengén savas (pH 5 - pH 5,5), mig a vér enyhén ligos (pH 7,365). Az erds savak és lii-
gok elsésorban maré hatdsuk miatt nagyon veszélyesek. Ha valaki sav/lig okozta kiilséle-
ges sériilést szenved, akkor azonnal tiszta vizzel alaposan le kell ébliteni a sériilt teriiletet.
Ha a sav/lig szembe kertilés szintén azonnal tiszta vizzel ki kell mosni a szemet. Sav/lig le-
nyelése esetén szigortan tilos meghdnytatni a sériiltet, csak viz itatdsdval kell higitani a le-
nyelt vegyszert! Mindhdrom esetben siirgésen orvoshoz kell juttatni a sériiltet! Az orvost a
lehetd legpontosabban tdjékoztatni kell a vegyszer pontos dsszetételétil és lenyelés esetén a
mennyiségérél is. A mindennapokban gyenge savakat példdul a konyhdban haszndlunk
(ecet), mig a gyenge ligokat tisztitdsra haszndljuk (szappan, mosdszer). A tiszta ivéviznek
semleges a kémhatdsa; az egészségiigyi el6irds szerint a viz pH 6,5 — pH 8,5 ihaté. Manap-
sdg elterjedtek a ligos kémhatdsu ivévizek, mert egészségesebbnek tartjdk, mint a semle-
ges/savas vizet.

A vizmintdk kémhatasanak meghatarozasahoz toltsétek fel a pH jel(i iivegcséket a jelzé-
sig! Ne felejtsétek el jelolni, melyik minta melyik iivegcsébe keriilt! A pH feliratd reagens-
bél 3 cseppet adagoljatok a mintakhoz, majd alaposan razzatok éssze a gondosan lezart
tvegcséket! A mintdk szinét a megfelelé szinmintaval 6sszehasonlitva megallapithaté a
mintak kémhatésa (pH-értéke). Ellenérzé mérést végezhettek az elektronikus pH-méré
hasznalataval.

Nitrdt-tartalom meghatdrozdsa

A nitrdt (NOs") egy nitrogént és oxigént tartalmazo kémiai vegyiilet negativ téltéssel biré
része. llyen példdul a kdlium nitrdt, mely vizben K* és NOs~ ionokra disszocidl. A nitrdt eqy
nitrogénatomot (N) és hdrom oxigénatomot (0) tartalmaz. A nitrogén nélkiilézhetetlen az
aminosavak felépitéséhez, melyek - a sejtek "épitékoveinek” - a fehérjéknek az alkotérészei.
A nitradt legdltaldnosabb gazdasdgi hasznositdsa a miitrdgya, amely a nitrdt mellett kdliu-
mot és foszfort tartalmaz. Erdekességképpen a puskapor 80 %-a kdlium nitrdt (KNOs).
Természetes vizek esetén a magas nitrdt-tartalom a szerves, vagy miitrdgydk bemoséddsd-
bdl, ipari-, vagy hdztartdsi szennyvizekbél szdrmazhat. A nitrdt nélkiilozhetetlen a névé-
nyek fejlédéséhez, de til nagy mennyiségben gondokat is okoz (pl. lefolydstalan tavak
eutrofizdcidja).

A nitrdt kiilonb6z6 mennyiségben mindenhol megtaldlhato. Erre j6 példa az ételiink, egy ti-
pikus felnétt tdpldlékdnak nitrdt-tartalma: zéldségek 43,0 %; viz 20,2 %; tej 16,7%; burgo-
nya 12,1% his 7,1%; sajt 0,9%. Az emberi szervezetbe bejutd nitrdt 1/5-e az ivévizbél keriil
oda, ezért kell vizsgdlnunk az ivévizek nitrdt-tartalmdt.

Nagyon komoly veszélye van a nitrdt csecsemék szervezetébe jutdsdnak. Az igynevezett
,kék csecsemd” tiinetegyiittes akkor Iép fel, ha a csecsemd vérében a nitrdtbél képzédott nit-
rit megtdmadja a haemoglobint (amitél virds a vér), és igy csékkenti a szovetek szamdra
haszndlhaté oxigén mennyiségét, ami a gyermek elkékiilését okozza. Ez a veszély nem fe-
nyegeti a felnétteket, akik képesek a nitrit nitrdttd visszaalakitdsdra.

A nitrat-tartalom méréséhez minden mintabdl toltsetek vizet az NOs~ jel(i livegcsébe a jel-
z6vonalig! Ne felejtsétek el jelolni, hogy melyik tivegcsébe melyik mintéb6l keriilt a viz!
Adagoljatok két mérSkanalnyi NOs- / 1. jel(i reagenst a mintakba, majd zarjatok le az
livegcséket és alaposan razzatok ossze! Ezutan az NOs- / 2. jelii reagensbdl egy méréka-



nalnyi adagoljatok hozza és razzatok ossze 1 percen keresztiil! Végiil 10 percre tegyétek
félre a mintakat! Vdrakozds kézben végezzétek el a kivetkezé feladatot (nitrit-tartalom
meghatdrozds)!

Ha letelt a 10 perc, a mintak szinét a megfelel6 szinmintaval 6sszehasonlitva megallapit-
hat6 a mintak nitrat-ion tartalma.

Nitrit-tartalom meghatdrozdsa

Természetes vizek esetén a magas nitrit-tartalom szintén a szerves, vagy miitrdgydk bemo-
s6ddsdbdl, ipari-, vagy hdztartdsi szennyvizekbél szdrmazhat. A viz nem ihatd, ha a nitrit-
tartalma meghaladja az egészségiigyi hatdrértéket. A nitrit is csékkenti a vér
(haemoglobin) oxigénszallité képességét, gy a szervezetben sejtszintd oxigénhidnyt idéz
elé. A magas nitrit-tartalom szintén veszélyes a csecsemékre nézve, ezért a baba-vizeknél
szigorubb az egészségiigyi elbirds.

A nitrit-tartalom meghatarozasahoz toltsétek a jelig az NO: felirati iivegcséket, és jeloljé-
tek melyik edénybe melyik vizminta keriilt! Ezutan adjatok két mérékanalnyi NO: feliratd
reagenst, majd alaposan razzatok ossze! Tegyétek félre a mintat 3 percre! Vdrakozds koz-
ben nézzétek meg az el6z6 feladat (nitrdt-tartalom meghatdrozds) eredményét!

Ha letelt a 3 perc, a mintak szinét a megfelel6 szinmintaval 6sszehasonlitva megéllapitha-
t6 a mintdk nitrit-tartalma.

Az alabbi tablazatban rogzithetitek a kiilonb6z6 vizsgalatok eredményeit.

1. minta 2. minta 3. minta 4. minta 5. minta

A minta tipusa

helyszin

A mintavétel | jdgpont
koriilményei

aktualis
iddjaras

Lathat6 tulajdonsagok

Szagolhaté tulajdonsa-
gok

Leparlés (rajz)
Kémhatas (pH)
Nitrat-tartalom
Nitrit-tartalom




Avizsgdlatok elvégzése utdn, tapasztalataitok, mérési eredményeitek felhaszndldsdval
vdlaszoljatok az aldbbi kérdésekre!

1) A hozott vizmintak koziil melyik lenne legalkalmasabb mosasra? Miért? (Nézzetek
utdna a dontéshez sziikséges informacioknak!)

2) A hozott csapviz minta alkalmas lenne csecsemék itatdséra (in. babaviznek)? Mi-
ért? (Nézzetek utana a dontéshez sziikséges informéciéknak!)

3) A hozott vizmintak koziil melyik tartalmazza a legtobb szennyezdést? Mi okoz-
hatja ezt? Hogyan lehetne megtisztitani, emberi fogyasztasra alkalmassa tenni?
(Nézzetek utana a sziikséges informacioknak!)

2/1. szami melléklet
Strukturdlt kutatds feladatlapja
A VizZ SURUSEGE - USZAS, LEBEGES, ELMERULES
A kutatdcsoport:
A mérések idépontja: helyszine:

1. Vizsgaljatok meg kiilonb6z6 vizmintakat abbdl a szempontb6l, hogy ugyanaz a test
hogyan helyezkedik el benntk!

A télcan 1évé sorszamozott palackokban kiilonb6z6 vizminték talalhatok. Mindegyikbdl
ontsetek a megfeleléen szamozott méréhengerekbe 100 cm3-t! A télcan taldlhaté m-
anyag golyét tegyétek bele egymas utédn a méréhengerekben 1évé vizbe! Mit tapasztalta-
tok? Rajzoljatok le a latottakat!

~
N
W
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Hatédrozzatok meg a goly6 és a harom kiilonboz6 vizminta siir(iségét!

Ehhez meg kell mérnetek a goly6 és a vizmintak tomegét. A vizmintdk tomegének megha-
tarozasakor mérjétek meg iiresen is az adott méréhengert, majd az tires méréhenger té-
megét (mo) vonjatok ki a mért egyiittes tomegbdl (m1)!

Mérjétek meg a golyo térfogatat vizkiszoritis modszerével! Ontsetek az egyik mérés-
hengerbe Vo = 100 cm? csapvizet, majd 6vatosan helyezzétek bele a goly6t és olvassatok
le az egyiittes térfogatot (V1)! A goly6 térfogata a két térfogat kiilonbsége: V1 - Vo.

A siir(iség (p) meghatarozéasahoz hasznéljatok az ismert 6sszefiiggést:
slirliség = tomeg / térfogat (p=m/V)



VS

Az alabbi tablazatba rogzitsétek az adatokat!

golyo 1. vizminta 2. vizminta 3. vizminta
mi-mo = mi-mo= mi-mo=
m (g)
Vi-Vo=

V (cm?)
p (g/cm?)

A vizmintaban a golyo6... uszik uszik uszik

lebeg lebeg lebeg

Huzzdtok ki a felesleges kifejezéseket! elmertil elmertil elmertil

A mérési eredményeitek alapjan hatarozzatok meg, hogy mi a feltétele annak, hogy egy
test a kozegben Usszon, lebegjen, elmertiiljon!

Az Uszas feltétele:

A lebegés feltétele:

A elmertilés feltétele:

2. Az Uszas, lebegés, elmeriilés jelenségének megfigyeléséhez kivalé eszkoz az ugyneve-
zett Cartesius-buvar. Készitsetek ilyen eszkozt!

Az 4tlatsz6 miianyag vizes palackot sziniiltig toltsétek meg vizzel! A mérShengert is tolt-
sétek majdnem tele vizzel! A ,bivar” egy szemcseppentd lesz, amelybe juttassatok kevés
vizet! Annyi viz kell a szemcseppentébe, amennyivel még éppen tszik a mérdhenger vi-
zébe helyezve! Ha kész a ,buvar”, tegyétek at a palackba, ligyelve arra, hogy a beallitott
vizmennyiség maradjon a szemcseppentdben! A palackra szorosan csavarjatok ra a ku-
pakjat!

A ,bivar” miikodtetéséhez a palack oldalat kell véltozé erével benyomni.

Figyeljétek meg a ,bivar” mozgasa és a benne 1év6 viz mennyisége kozti kapcsolatot! Mit
tapasztaltatok?




Modszertani Kozlemények 2014, 1.s2dm 37

Magyarazzatok el a ,bavar” miikodési elvét!

Ertelmezzétek a ,bavar” miikodési elve alapjan a halak uszoholyagjanak szerepét, vala-
mint a tengeralattjarok fliggéleges mozgasanak okait!

2/2. szamu melléklet
Irdnyitott kutatds feladatlapja
EGY TEST EGYENSULYI HELYZETEI FOLYADEKBAN
A kutatécsoport tagjai:
A mérések idépontja: helyszine:

1. Egy test valamilyen folyadékba helyezve kiilonbozéképpen helyezkedhet el. Egy séta-
hajo, egy tengeralattjar6, valamint egy hajéroncs masképpen helyezkedik el a tenger vi-
zében. Nézzetek utana, hogyan nevezik ezeket az egyensiilyi helyzeteket és melyiknek mi
a feltétele!

A7) vt feltétele:
B2 it feltétele:
AlZ) v feltétele:

2. A hajok oldalara tgynevezett meriilési vonalat kell felfesteni.

Nézzetek utana, hogy mi a szerepe ennek, illetve, hogy miért lehet egy hajén tobb kiilon-
bozbé magassagban felfestett meriilési vonal?




Készitsetek hajomodellt szivoszalbol és gyurmabél az dbranak megfeleléen! Konyhaso és
viz felhasznélasaval készitsetek kiilonbo6z6 stirtiségli oldatokat! Rajzoljatok be az olda-
tokba helyezett szivoszal-hajé mertilési vonalait!

<

3. Tervezzetek meg egy mérdkisérletet az 1. pontban leirtak igazoldsara, majd végezzé-
tek el azt! A felhasznalhat6 eszkozok: sorszamozott vizmintak, miianyag goly6, méréhen-

ger, mérleg.

A kisérlet terve tartalmazza a kisérlet pontos menetét, a feladatok kiosztasat a csoporton

beliil és a sziikséges idétartamot!

A kisérlet terve:

A kisérlet eszkozei:

A kisérlet menete:

Az alabbi tablazatba rogzitsétek az adatokat!

golyo

1. vizminta

2.vizminta

3. vizminta

m (g)

V (cm?3)

p (g/cm?)

A vizmintaban a golyé...




irjatok le a mérdkisérlet tervezése és végrehajtésa soran felmeriilt problémakat, észrevé-
teleiteket!

4. Az Gszas, lebegés, elmeriilés jelenségének megfigyeléséhez kivalo eszkoz az tigyneve-
zett Cartesius-buvar. Nézzetek utana, mi ez az eszkoz, és kirél kapta a nevét!

Készitsetek szemcseppent6bdl Cartesius-bivart a kovetkezd eszkozok segitségével: atlat-
sz6 mianyag palack kupakkal, méréhenger, viz.

irjatok le a ,bivar” készitésének menetét, a felmeriilt problémékat, észrevételeiteket!

Figyeljétek meg a ,buvar” mozgéasa és a benne 1évé viz mennyisége kozti kapcsolatot! Mit
tapasztaltatok?

Magyarazzatok el a ,buvar” miikodési elvét!

Ertelmezzétek a ,bivar’ miikodési elve alapjan a halak iszohélyagjéanak szerepét, vala-
mint a tengeralattjarok fliggéleges mozgasanak okait!




2/3. szamu melléklet
Nyitott kutatds feladatlapja

HOGYAN HELYEZKEDHET EL ADOTT TEST KULONBOZ0 FOLYADEKOKBAN? MITOL
FUGG AZ, HOGY MELYIK EGYENSULYI HELYZET JON LETRE?

A Kutat6csoport tagjai:
A mérések idépontja: helyszine:

1. Zora és Zéno testvérek. Az elmult harom nyéri sziinetben nyaraltak mar a Balatonon,
a Fekete-tengeren és legutébb pedig a Holt-tengernél. Nagyon szeretik a vizet, ezért min-
denhol sokat usztak, és tobb hajokiranduldson, csonakéazason is részt vettek. Zoéra a Bala-
tonon tanult meg Gszni, és meglepve vette észre, hogy a tengerekben konnyebben tszik,
de nehezebben meriil el. Meg is kérdezte batyjat, aki mar fizikat is tanul, hogy mi lehet az
oka ennek.

Milyen fizikai magyarazatot (hipotézist) adhatott Zénd a tapasztaltakra?

2. A hipotézis igazolasara tervezzetek mérokisérletet!

A kisérlet terve:

A kisérlet eszkozei:

A feladatok kiosztasa:

A kisérlet menete:

3. Atervezett kisérlet kivitelezése, az adatok rogzitése:

A kisérlet elvégzése kozben felmeriilt problémak, észrevételek:




4. A mérdkisérlet eredményei és a levont kovetkeztetéseitek alapjan dontsétek el, hogy a
hipotézis igazolast nyert-e?

Keressetek a mindennapi életbdl jelenségeket, problémakat, amelyek az imént vizsgélt
osszefiiggésekre vezethetdk vissza!

5. Az Giszas, lebegés, elmeriilés jelenségének megfigyeléséhez kival6 eszkéz az igyneve-
zett Cartesius-buivar. Nézzetek utana, mi ez az eszkoz, és kirdl kapta a nevét!

Készitsetek Cartesius-btvart!
frjatok le a ,biivar” készitésének menetét, a felmeriilt problémakat, észrevételeiteket!

Magyarazzatok el a ,bivar” miikodési elvét!

Ertelmezzétek a ,bivar” miikodési elve alapjan a halak Gszoholyagjanak szerepét, vala-
mint a tengeralattjarok fliggéleges mozgasanak okait!




Készitsétek el a halak tszoholyagjanak modelljét! irjatok le a felhasznalt eszkozoket,
anyagokat, az elkészités menetét!

3. szamu melléklet

A TISZA

A Kutatdcsoport tagjai:

A mérések idopontja: helyszine:

1. Kl irka azZ METett WersSet? .. iixsitsssinsnfsis

,Nydri napnak alkonytlatdndl

Megdallék a kanyargé Tiszdndl

Ott, a kis Tur siet beléje,

Mint a gyermek anyja kebelére.

A folyé oly simdn, oly szeliden
Ballagott le parttalan medrében,
Nem akarta, hogy a nap sugdra
Megbotoljék habjai fodrdba'.

Mint az ortilt, ki letépte ldncdt,
Vdgtatott a Tisza a réndn dt,
Zugva, bégve tirte dt a gdtot,
El akarta nyelni a vildgot!"

Nézzetek utdna kik irtak még verset a Tiszarél?




2. Jelold be az alabbi vaktérképen a Tiszat, a helyet, ,hol a kis Tur siet beléje”, vala-
mint a helyet, ahol a mérést végzitek!

-~

Hol ered a Tisza?

Hol és mibe torkollik a Tisza?

Nézzetek utédna, hogy a mérés helyén mekkora a Tisza atlagos mélysége? ...
Nézzetek utdna, hogy a mérés helyén mekkora a Tisza atlagos sebessége? ...
3. Afolyéviz sebességének meghatarozasa

Sziikséges ismeretek:
- feltételezziik, hogy a folyéviz egyenes vonalt egyenletes mozgast végez
- ez esetben a sebesség, a mozgo test 4ltal megtett it (As) és az Gt megtételéhez sziik-
séges iddtartam (At) hanyadosaként adhaté meg

Sziikséges eszkozok:
- Usz0 test (kornyezetbarat anyagbdl - pl. fadarab,...)
- stopperoéra
- mérdszalag
- szamologép

A mérés menete:
- mérés helyszinének kivalasztasa
- a vizsgalt tavolsag (start- / célvonal) kijel6lése, és megmérése (As)
- az uszo test bedobasa a vizbe (a startvonal el6tt)
- a stopperora elinditasa, amikor az 0sz0 test a startvonalhoz ér



- a stopperodra megallitdsa, amikor az iszo test a célvonalhoz ér
- amozgas id6tartamanak leolvasésa a stopperdrardl (At)

A mérés pontatlansaganak csokkentése érdekében minél tobb, legalabb harom mérés el-
végzése sziikséges

1. mérés 2. mérés 3. mérés mérési atlagok
As (m)
At (s)
\% Vi =
(m/s)
Méréseink alapjan a Tisza vizének atlagos sebessége: ............ M/SE oo km/h.
Méréseink megerdsitik, hogy a Tisza ..........c.coeeeeenrennene. fOlydst (sikvidéki) folyo.

4. Hidrosztatikai nyomas meghatarozasa

Sziikséges ismeretek:
tol (h) figg
- ezek ismeretében az alabbi dsszefiiggés segitségével szamithato ki: pnsz=p - h + 10
N/kg
- ahhoz, hogy a nyomast SI egységben (Pa = N/m?) kapjuk meg, a siirtiséget kg/m3-
ben, a rétegvastagsagot m-ben kell megadni

Sziikséges eszkozok:
- méréhenger
- mérleg

A mérés menete:
- mérés helyszinének kivalasztasa
- az lires méréhenger tomegének megmérése
- vizminta vétele a méréhengerbe
- a vizminta térfogatanak megallapitasa
- avizminta és a mér6henger egyiittes tomegének megmérése
- a vizminta tomegének meghatarozasa
- a mért adatokbol a vizminta stirliségének meghatarozasa
- az adatokbol a hidrosztatikai nyomas kiszamitasa

A mérés pontatlansidganak csokkentése érdekében minél tobb (legalabb harom) mérés
elvégzése sziikséges



1. mérés 2. mérés 3. mérés mérési atlagok
myiz (kg)
Vviz (m3)
pviz (kg/m?3) Patl =

Nézzetek utana, majd szamitsatok ki!

a)

b)

A Tisza valaha mért legnagyobb vizéllasa Szegednél (datum: ...........cceerreressees -

Bt b a NI B o e o PR

5. Nézzetek utdana!

a)
b)

)
d)

Honnan ered a "sz6ke Tisza" kifejezés?

Mikor és milyen céllal tortént a Tisza szabalyozasa?
Kinek a nevéhez kothet6 a Tisza szabalyozasa?

Milyen véltozasokat eredményezett a Tisza szabélyozasa?
Mit jelent az artéri gazdalkodas kifejezés?

Hajozhato6-e jelenleg a Tisza?

Milyen osszetétel(i a Tisza él6vilaga?

Mit jelent a tiszaviragzas kifejezés?

Milyen nagy okoldgiai katasztrofak torténtek a Tiszan az utobbi évtizedekben?

Mi okozta ezeket az okologiai katasztrofakat?

Milyen hatasuk volt ezeknek az dkolégiai katasztréfaknak a Tisza élévildgara?




A nevelési modszerek elemzése a kozelmult
és a jelenkor tiikrében

PINTES GABOR - FENYVESI LiviA
gpintes@ukf.sk, Ifenyvesiova@ukf.sk
Konstantin Filozéfus Egyetem (Nyitra, Szlovdkia)

.,

A magyar, cseh és szlovak pedagdgiai (ezen beliil neveléselméleti) szakirodalmat atta-
nulmanyozva talalkozhatunk gy hasonlé vonasokkal, mint jelentds eltérésekkel is (a
magyarorszagi neveléselméletben leirt és jellemzett nevelési modszerekkel és koncepcié-
ikkal tanulmanyunkban azon okbdl nem foglalkozunk, hogy a magyar olvas6 szamara va-
l6szinfileg ezek a leginkabb ismertek, és szinte minden relevans neveléselméletben meg-
taldlhatok - Babosik Istvan-féle nevelési modszerek, melyeket a szerz6 1. Kézvetlen - di-
rekt és 2. Kozvetett - indirekt mdodszerekre osztott fel - a szerz6 megj.). A nevelési mod-
szerek felosztdsdnak talan legklasszikusabb hozzaallasaként azt tarthatjuk, amikor is a
személyiség egyes pszichikus teriileteit vessziik alapul. Ezek szerint oszthatjuk fel a neve-
lési modszereket:

e Az értelemre (raciondlis szférara) haté modszerek - leggyakrabban a magyarazat
és a meggy6zés modszerei hasznalatosak.

» Az érzelmekre (emocionélis szféra) haté modszerek - az erkolcsi értékelés mod-
szereit sorolhatjuk ebbe a csoportba (klasszikusan a jutalmazas és a biintetés esz-
kozével).

¢ Az akaratra hat6 moédszerek - ahol is leginkabb a gyakoroltatds és a szoktatas
modszereivel toreksziink szokéasok, esetleg dinamikus sztereotipiak kialakitasara
(Visnovsky 2004).

Az itt feltlintetett és tomoren jellemzett felosztas talan az egyik legklasszikusabb fel-
osztasa a szlikebb értelemben vett nevelési modszereknek. F6 hianyossagat leginkdbb
abban latjuk, hogy bizonyos mddszereket nem lehetséges besorolni ezen logikai rend-
szerbe, mivel némelyek egyszerre hatnak tobb pszichikus szférdra is. Ezt a , hidnyosséagot”
segit orvosolni Vanék (1968) koncepcidja. Az 6 megkozelitésében a nevelési modszerek-
nek szintén harom csoportjaval talalkozhatunk, csak kissé masként:

» Alapvet6 nevelési médszerek - ide sorolja a fent feltiintetett médszereket (melyek
domindnsan a személyiség valamelyik pszichikus komponensére hatnak: értelmi,
érzelmi vagy akarati komponensre).

» Komplex nevelési médszerek, melyek egyidej(ileg hatnak tébb pszichikus kompo-
nensre (ezzel kikiiszobélvén a mar emlitett hidnyossagot) - a példamutatas, ill.
minta médszere, a napirend mddszere és a csoporthatas modszere.

* Miivészeti hatas médszerei - parcialis (az egyes mivészeti formak hatasa) és
egyesiilt (pl. a médiahatas) nevelési modszerek.
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Egy valéban eredeti és innovativ hozzaallas a nevelési médszerek felosztasahoz

A nevelési modszereknek a kovetkezokben bemutatasra és jellemzésre keriils koncepcié-
ja Miron Zelina nevéhez f(iz6dik, mely az 1990-es évek kozepén keriilt elgszér publikalas-
ra. Ugy gondoljuk, hogy a nevelési médszereknek ez a koncepcibja valds segitséget nyiijt-
hat mind a kezdd, mind a mar jelent6s tapasztalattal biré pedagégusok szamara is. Sze-
retnénk kihangstilyozni, hogy az a néhany nevelési médszer, melyet az egyes csoportokba
sorolunk, mindossze szerény példa arra, miként lehet a mar gyakorlatban régéta alkal-
mazott eljarasokat eme logikus és jol atlathaté csoportokba sorolni.

A fent emlitett szerz6 koncepcidjanak kiinduldpontja az, hogy a nevelt egyén szemé-
lyiségének fejlddését négy dimenzidban képzeli el:

e A nonkognitiv pszichikus funkciék A. dimenzidja,

» Atevékenységek B. dimenzidja - a munka, a jaték, a tanulas,

e A tartalom C. dimenziéja (didaktikus dimenzi6), mely a nevelési-oktatasi tarta-

lomban (a miivel6dési teriiletek dsszességében) konkretizalodik,
e A Kognitiv pszichikus funkciok D. dimenzi6ja - igy, mint az észlelés, az emlékezés,
a kreativ gondolkodas és a gondolkodas értékelése.

A koncepci6 lényege az A. dimenzidban rejlik, melyet a szerzé mint nonkognitiv pszi-
chikus funkcidk dimenzi6jat jellemzi. Konkrétabban ezek a kovetkezdk:

* Kognitivizacio

* Emocionalizécio

* Motivacio

e Szocializacio

¢ Axiologizacio

¢ Kreativizacio

Az egyes nonkognitiv pszichikus funkciok alkotjak a rendszer alappilléreinek szamité
stratégidkat. A stratégiat, legegyszer(ibben, mint a médszerek filozéfidjat jellemezhetjiik.
Az egyes stratégidk kezddbetiiinek dsszeolvasasaval egy mozaikszét kapunk, mely alap-
jan a nevelési médszereknek eme rendszerét, koncepciéjat KEMSzAK rendszernek
szoktuk nevezni. Minden egyes stratégianak megvan a maga célja, mely magabél a pszi-
chikus funkciébol kovetkezik:

K - a kognitivizacié célja megtanitani az egyént megismerni, gondolkodni, probléma-

kat megoldani.

E - az emocionalizacié célja megtanitani az egyént érezni, fejleszteni érzelmi kompe-

tenciait, fejleszteni érzelmeit.

M - a motivacio célja fejleszteni az egyén akaratat, sziikségleteit, aktivitasat.

Sz - a szocializaci6 célja megtanitani az egyént masokkal élni, kommunikalni, prog-

ressziv kapcsolatokat alakitani ki.

A - az axiologizacié célja fejleszteni az egyén progressziv értékorientécidjat, megta-

nitani 6t értékelni.

K - a kreativizacio célja kreativ életstilus kialakitasa.

A mi felfogasunk szerint nevelési modszer alatt eljarast - eljarasok sorozatat értjiik,
melyekkel a nevelt (a pedagbgus segitségével) eljut egy kit(izott célig. A KEMSzAK rend-
szerben a célok adottak az egyes stratégidk altal, és igy keriilnek képbe a nevelési méd-



szerek. A fent megfogalmazott célokhoz tehat sziikségesek bizonyos nevelési modszerek,
melyek segitségével a nevelt eljuthat a neveltség azon szinvonalara, melyek a stratégiak-
ban lettek megfogalmazva. Ebbdl is lathatjuk, hogy a KEMSzAK rendszer egy nyitott rend-
szer, s megfér benne mindazon nevelési modszer, mely segitségével a nevelt eljuthat a ki-
tlizott célhoz. Azon moédszerek, melyeket tanulmanyunk kovetkezé részében az egyes
stratégidkhoz sorolunk, csak példaként szolgalnak, minden pedag6gus gyakorlata és ta-
pasztalata alapjan sorolhatja be az altala hasznalatos nevelési modszereket.

1. Javasolt nevelési médszerek a kognitivizacio stratégiajahoz

Tezaurusz mddszere: tezaurusz alatt kulcsszavak, timpontok rendszerét értjik,
melyek segitségével hatékonyabba tehetjiik hosszabb, 6sszefiiggd szovegek, tar-
talmak megértését, megjegyzését. A modszer alapfunkcidja megtanitani az egyént,
kiilonbséget tenni a lényeges és a lényegtelen szovegelemek kozott, kiemelni azo-
kat, melyek segitségével képes felidézni egy szovegrész tartalmat.

Metodikai szempontbél Gigy ajanlatos eljarni, hogy elsé 1épésben a tanar mutassa
meg, melyek szdméra a kulcsszavak és indokolja is ezt meg. Masodik lépésben te-
gyék ugyanezt egyiitt, s harmadik lépésben pedig a didk kisérelje meg egyediil
megalkotni sajat tezauruszat!

Ismeriink id6rendi, targyi és absztrakt tezauruszt, melyeknél mindig mas-mas
szempontok szerint foglaljuk rendszerbe a kulcsszavakat.

A tezaurusz modszere nagyon hatékonyan segiti a didk 6nall6 gondolkodasat, ta-
nuldsat, egyéni tanulasi stilusanak kialakitasat!

Perszudzié médszere: tulajdonképpen a meggy6zés modszerérdl beszélhetiink,
mely sordn a perszuader (meggy6z8) és recipiens (meggy6zendd) kozott a meg-
gy6zés folyaman informécio- és ismeretétvitelre keriil sor. Talan nem kell hangsi-
lyozni, hogy az informaci6atvitelnek eme formaja teljesen mas erével hat(hat),
mint egy egyszerii verbalis, egyiranya informaci6kozlés. A meggy6zés alapvetd
eszkozei az érvek (raciondlis, emociondlis), melyeken kiviil jelent6s befolyassal
birhatnak még a perszuéder és a recipiens személyiségbeli tényezdi (kor, kompe-
tensség, ratermettség, retorikai képességek, esetleg a nem is).

Gondolkodds fejlesztése algoritmusokkal és heurisztikdval.

Mind az algoritmus, mind a heurisztika egy bizonyos eljarast jelent, mely segitsé-
gével a probléma kiindul6pontjatél eljutunk annak megoldasahoz. Mindennapja-
inkban szdmtalanszor alkalmazunk algoritmust, mely konvergens moédon segit
minket a problémamegoldasban. A siker feltétele azonban az, hogy mindig be kell
tartanunk a megadott lépéseket, az esetleges valtoztatasok ugyanis konnyen ku-
darchoz vezethetnek.

A heurisztika a problémamegoldas kreativ médja, melynél szintén sziikségszer(
betartani bizonyos lépések egymasutanisagat (definialni a problémat, informéaciot
gyljteni, megalkotni a lehetséges megoldasokat, ellendrizni 6ket és végiil megva-
16sitani), azonban a problémanak itt nem csak egy megoldasa létezik, hanem tobb
is.



2. Javasolt nevelési modszerek az emocionalizacio stratégidjahoz

Technikdk az empadtia fejlesztésére:
Az ,arcocskak” technikaja, melynél a didkok egy papirlapra kettd vagy tébb (ér-
zelmi) kifejezés{i arcocskat (smile) rajzolnak, és a pedagégusnak mindig azt mu-
tatjdk, amely éppen Kkifejezi a pillanatnyi érzelmi éllapotukat. Ezzel a nagyon egy-
szer(i technikdval megtanulja a didk identifikdlni az érzelmeit, kifejezni azokat, a
pedagégus pedig aktudlis képet kaphat didkjai emociondlis ,allapotarél”, mely re-
akciora késztetheti.
Szinte elfeledett emocionalizaciés technikaként emlithetjiik a napléirast is, me-
lyekbe a gyermek irhatja érzelmi gondjait, atéléseit, javaslatait.
Flanders féle emocionalizdciés mddszer:
Ned Flanders médszere a nevelési stilust, mint emocionalizaciés stratégiat vizsgal-
ja, melynél a direktivitds és a nondirektivitas szempontjabdl kozeliti meg a peda-
gbégus munkdjat. A nevelés folyamatat OSTRAQ séma alapjén vizsgalja, ahol:

O (nulla) - csend van az osztalyban,

S (speaking) - a didkok beszélnek,

T (talking) - a tanar beszél,

R (rejection) - elutasitas, biintetés, a didkok kritizalasa,

A (akceptation) - elfogadas, jutalom, 6sztonzés,

Q (questions) - kérdések.

Az OSTRAQ séma alapjan valésul meg a nevelési-oktatasi folyamat mikroanalizise a
tanar-diak interakcidjaban. A direktivitast - nondirektivitast egy képlettel szdmolhatjuk
ki, ahol is A+Q/T+R=d/nd. A kiemelkedéen direktiv tanarok 0,0-0,46-s indexszel rendel-
keznek, a kézepesen direktiv 0,5-1,0, a nondirektiv pedig 1,0 feletti értékkel. A médszer
pontos metodoldgiai jellemzését és alkalmazasét a neveléstudomanyi metodolégia és di-
agnosztika szakteriiletére szakosodott publikaci6kbél ismerhetjiik meg.

3. Javasolt nevelési médszerek a motivacié stratégiajahoz

A kauzdlis atribicié, avagy az ok-okozat médszere, melynél a didk sikerének és si-
kertelenségének (kudarcainak) okait vizsgalja. A mindennapi gyakorlatbél tudhat-
juk, hogy az emberek tobbsége szinte automatikusan hajlik arra, hogy sikereit on-
magénak, sikertelenségeit, kudarcait pedig valaki mésnak tulajdonitsa. Amennyi-
ben ezt az , életfilozo6fiat” hagyjuk megerésodni a didkban, szinte biztosak lehetiink
egy Gjabb egocentrikus és egyben alibista személy ,kinevelésében”. A pedagégus-
nak ismernie kellene a nevelt f6bb jellemzéit, sikereinek és kudarcainak legjellem-
z6bb okait. Ezek tudatositdsaval, megértésével aztan a didk képes lehet 6nregula-
ci6 altal belsé motivumma tenni mindazon okokat, melyek sikerhez segithetik és
tudatosan kiizdhet a kudarcokat okozé sajatossagok ellen.

Az okokat leggyakrabban a kévetkez6 ok-okozati térképen helyezhetjiik el:

Belso - megvaltoztathatatlan okok,
Bels6 - megvaltoztathat6 okok,
Kiils6é - megvaltoztathat6 okok,
Kiils6 - megvaltoztathatatlan okok.



e A didk szamara kezdetben sziikséges lehet a pedagogus segitségével lokalizalni az
egyes okokat, elmagyarazni azoknak miikodési mechanizmusat, és konkrét peda-
gogiai szituacioba helyezni el az életkozeliség érdekében.

e Az un. ,viszonyuldsi keretek” mddszerét F. Rheinberg dolgozta ki, melynél a peda-
gbgus a didk teljesitményét, ill. viselkedését veti, hasonlitja 6ssze. A médszernél
két lehetOséget kiilonboztethetiink meg:

» Szocialis viszonyulasi keretet, melynél a didk teljesitményét, viselkedését mas didk
teljesitményével, viselkedésével vetjiik, hasonlitjuk dssze.

» Individudlis viszonyulasi keretet, melynél a didk teljesitménye, viselkedése 6nma-
gaval Kkeriil 6sszehasonlitdsra - idében.

» A szocidlis viszonyulasi keret alkalmazasat leginkabb tanulmanyi és objektivizal-
hat6 teriileteken alkalmazhatjuk, ahol az dsszehasonlitasnak egyértelmiien kife-
jezhet6 szempontjai, kritériumai lehetnek.

» Az individualis viszonyulasi keret egyértelmiien a nevelés folyamataban is elen-
gedhetetlen belsé motivaciot segitheti. F. Rheinberg kutatatésai azt is kimutatat-
tak, hogy a nevelés teriiletén kiviil a médszer remekiil alkalmazhat6 az oktatés fo-
lyamatéban is, mivel a sokszor objektivnek vélt, hitt szempontok sokszor nem is
azok.

o Az értékeléssel torténé motivdcié. Az értékelés mindig szerves része kell, hogy le-
gyen a nevelés folyamaténak. Leginkabb azért, hogy a nevelt képet kaphasson ar-
rél a szinvonalrél, mellyel aktuélisan rendelkezik, s ezt vethesse 0ssze az Kit{izott
nevelési céllal. Ahhoz viszont, hogy az értékelés (ide értjiikk mind a jutalmazas,
mind a biintetés eszkozét) motivaciés hatasa lehessen, teljesitenie kell bizonyos
kovetelményeket:

» Teremtsiik meg annak lehetéségét, hogy minden didkot pozitivan is értékelhes-
siink (gyakorlati kutatasok éltaldban azt a bevett szokast jellemzik, hogy egy ko-
zOsségben altalaban a pedagdgus az esetek tobbségében mindig ugyanazokat a di-
akokat dicséri, és ugyanazokat korholja)!

« Csak a lényeges dolgokat értékeljiik, hogy mindig legyen az értékelés mogott
adekvit teljesitmény - elérelépés és a didk szamara ne valjék sem a dicséret, sem
a szidas megszokotta! Ellenkezd esetben mindkettd elveszti motivacios hatasat.

o Tobbet értékeljiink pozitivan, mint negativan (ami persze nem azt jelenti, hogy
csak dicsérni kell)!

A motivaci6 stratégiajahoz ajanlott moédszerekhez sszefoglalasul még annyit szeret-
nénk hozzafiizni, hogy abszolut prioritasként kell szem el6tt tartanunk a kiilsé motivu-
mok bels6 késztetéssé (motivaciova) torténd interiorizaciojat. Elképzelhetetlen ugyanis,
hogy ,csak a pedagégus motivaljon”, a didk pedig ,hagyja magat motivalni”. Perspektivi-
kus szempontb6l mindenképpen a belsé motivaciét és az abbél fakad6 spontén és tudatos
aktivitast kell célként kovetni!

4. Javasolt nevelési médszerek a szocializacio stratégidjahoz

o Szitudciés mddszerek, melyek segitségével egy bizonyos pedagégiai szituaciot
(természetes vagy mesterségesen kialakitott) vetiink elemzés ald. A modszer kii-
16nb6z6 tipusainak alkalmazasanal hasonlé metodikai menet megtartasa javasolt:



a téma koriilhatarolasa,

a probléma felvetése,

a probléma megfogalmazasa,

a legjellemzdbb sajatossagok kiemelése,

a jelenségek okainak elemzése,

megoldasi javaslatok keresése,

megoldas kivalasztasa, az eset dsszefoglalasa.

Attol fiiggden, hogy az egyes pedagdgiai szitudciokat milyen szempontbél, aspek-
tusbdl kozelitjiik meg, a szituaciés mdodszereknek kiilonb6z6 tipusairél beszélhe-
tlink:

+ a szitudaci6 elemzésének modszere,

+ konfliktusos szituacié médszere,

+ az esettel val6 folyamatos megismerkedés modszere,
+ a kovetkezmények elemzésének modszere.

Mind a négy feltiintetett médszertipus szituaciés médszernek tekinthetd, azzal a kii-
16nbséggel, hogy méas-més szemszogbdl kozelitik meg a felvetett és megfogalmazott ese-
teket, problémékat.

A szerepjdtékok médszere meglehetésen elterjedt és kozismert médszer. F6 elénye
abban rejlik, hogy magas szintii aktivitasra és kreativitisra 6sztonzi a résztvevé-
ket, és jelentds motivaciés hatassal is birhat. Bizonyos értelemben a szituaciés
moédszerek kiegészitésérdl, tovabbfejlesztésérdl is beszélhetiink, igaz, a két mod-
szer alkalmazasakor egymastél eltérd célokat is kovethetiink. A szerepjatékoknak
harom altipusat kiilonboztethetjiilk meg:

Strukturélt szerepjatékrol akkor beszéliink, amikor kidolgozott forgatékényvvel
és a szerepek pontos lefrdsaval dolgozunk. Ebben az esetben leginkabb arra torek-
sziink, hogy a nevelt konkrét szociélis helyzetben ismerkedjen meg egy bizonyos
kovetelménnyel, melyet aktiv szerepjaték altal demonstralunk neki.

A nem strukturélt szerepjatékok esetében csak az alapszituaciot ismertetjiik, mely
alapjan (és esetleges ismereteik, tudasuk, tapasztalatuk) oldjak meg a szituaciot. A
strukturalt szerepjatékokkal ellentétben itt nem 1j ismeretet, viselkedésformat
szeretnénk kozvetiteni, sokkal inkabb az elméletben megismert sajatossagok gya-
korlatba val6 atiiltetését, begyakorlasat tartjuk szem el6tt. A szerepjatéknak eme
tipusanal jéval nagyobb szerep jut a kreativitdsnak, az improvizaciéonak, mint a
strukturalt szerepjatékok esetében.

Tébb szerep jatéka a szerepjatékok harmadik tipusa, melynél lehetdség nyilik ar-
ra, hogy az eljatszandé szituaci6 szerepldi am. kicseréljék magukat méas-mas sze-
repben, s ezzel képesek legyenek jobban atélni, beleélni magukat mas helyzet mas
szerepkorébe.

Az ,elhaszndlt lemez” médszere az asszertiv viselkedés (onérvényesités masok joga-
inak megsértése nélkiil) fejlesztésére iranyul. Mindazok, akik még emlékeznek a
régi, klasszikus bakelit lemezekre, valésziniileg magukban hordozzak annak emlé-
két, amikor egy végtelenségig jatszott hanglemez elhasznalédott, és a lemezjatszé
tlije jra és Gjra visszatérve ugyanarra a helyre, allandéan ugyanazt a részt jatszot-
ta. Ennek péld4jan alkalmazhatjuk a médszert a jogos onérvényesités fejlesztésé-



nél. A médszer célja megtanitani a neveltet arra, hogy amennyiben jogos sérelmet
érez, ne hagyja magat elutasitani barminem{ hangzatos (al)érvvel, hanem igenis
ragaszkodjon jogos koveteléséhez, s ha kell, addig ismételje azt (igy, mint az el-
hasznal6dott hanglemez), amig érdemben nem foglalkoznak vele, s nem érvénye-
sitheti igazat.

s Lz

nek a neveltnek beilleszkedni a tarsadalomba, szocidlis készségeket sajatit el, szocialis
szerepekkel ismerkedik meg, hatékonyan segithetik az egyént bizonyos szocializaciés za-
varok elkeriilésében is, mint pl. agresszivitas, egoizmus, egocentrizmus, antiszocialis és
aszocialis viselkedés, szociopatia.

5. Javasolt nevelési modszerek az axiologizacio stratégidgjahoz

A mordlis dilemmdk megolddsdnak médszere mindig egy kis torténettel dolgozik,
mely magaban hordozza a mordlis dilemmat. Olyan konfliktusos helyzetrdl, szitu-
aci6rol van sz, melyben nézetek, vélemények, értékek iitkoznek egymassal, és je-
lentds nehézséget okoz az egyénnek allast foglalni, valasztani valamelyik (dén-
tés)alternativa kozott. Szervezés szempontjabol legjobb, ha csoportos vitat alkal-
mazunk, és semmiképpen sem alkalmazunk direktiv hozzaallast, véleményiink ra-
eréltetését. A vitaban résztvevék szamara kihivast jelenthet a torténetek kulcsfi-
gurainak megtalalasa, az érvek felsorakoztatdsa, mérlegelésiik és a legjobb megol-
das (ami gyakran egyenl a legkisebb rosszal) kivélasztasa, indoklasa. A moralis
dilemmakkal val6 rendszeres konfrontélas, gyakorlas kedvezd hatassal lehet a ne-
velt mordlis intelligencidjanak fejlesztésében is!

A Vddolok - Védekezem - Itélkezem (VVI) médszer tulajdonképpen a biréségi tér-
gyaldsok imitacidjat jelenti. Az alapszituacié, torténet szarmazhat a valds életbdl,
de lehet kitalalt is. Arra viszont figyelmet kellene forditanunk, hogy olyan problé-
makkal dolgozzunk, melyek megosztéak (értékrend és értékorientacié szempont-
jabol), de ne legyenek személyes vonatkozasu esetek, melyek megoldasanal, még
ha csak jatékbol, vagy imitaciébol, valakinek fel kellene vennie a ,rossz”, esetleg a
,blinds” szerepét. Olyan altalanos problémakkal, esetekkel kell foglalkozni, melyek
esetében érvek és ellenérvek iitkoztethetdk, tanik, szakértok véleménye kérhets
ki a sikeresebb érvelés érdekében. A déntéshozatalnal az itélkezd félnek mindig
meg kell indokolnia dontését, kiemelve azokat az érveket, melyek a legnagyobb
stllyal birtak az itélet meghozatalanal. A vita lefolytatasa utén kiilon értékelhetjiik
az egyes felek munkajat, stilusat is.

A konstruktiv vita médszere megtanitja az egyént, hogy elkeriilje problémak és
konfliktusok megold4asanak mindazon gyakori velejaréjat, melyek miatt a véle-
mény- és nézetkiilonbségek gyakran torkollanak céltalan veszekedésbe, értelmet-
len agresszivitdsba. A konstruktiv vita alapelveit batran alkalmazhatjuk mas maéd-
szerek esetében is:

Hatérozzuk meg a vita idejét és helyét!

Hatérozzuk meg a vita lényegét! Mirdl is vitazunk?

Ne veszekedjiink, vitazzunk haragtél vezérelve!

Ne akarjunk mindenaron elégtételt venni!

Tart6zkodjunk az ,6von aluli titésekt6l”!



Ne szaladjunk el a tématol!

Tudjunk meghallgatni!

Ismerjiik be esetleges tévedésiinket, hibankat!

Tudjuk megdicsérni a vitapartnertinket!

Mértékkel kritizaljunk!

A vitaban a témara, problémara dsszpontositsunk, ne a személyre!
Talaljuk meg a ,ko6zos ellenséget”!

Tudjunk kompromisszumokat ajanlani és elfogadni!

Ezen alapelvek szerint lefolytatott vitat kiilonbozé szempontok szerint értékelhetjiik,
amit esetleg skala alkalmazéasaval szemléltethetiink is!

6. Javasolt nevelési modszerek a kreativizacié stratégiajahoz

A Philips 66 mddszer megalkot6ja Donald Philips volt. Lényege, hogy a nagyobb
létszam1 csoporton beliil lehet6ség szerint hatos csoportokat alakitsunk ki. Felve-
tiink egy megoldandé problémat, és a hatos csoportokban kell a résztveviknek 6
perc alatt egy olyan megoldasi javaslattal elgallniuk, mely képviseli a csoport kon-
szenzusos véleményét. Ezek utan minden csoport kijeldl egy vezet6t, szovivét, aki
képviseli a csoport javaslatat. Az egyes csoportok vezetdi kerekasztal beszélgetés-
sel vitatjdk meg, hogy melyik javaslat lenne a legmegfelelébb az egész kozosség
szamara.

HOBO mddszer, kidolgoz6ja Boréak volt. Tulajdonképpen a Philips 66 mddszer ki-
egészitésérdl van sz6, méghozza elétanulméanyok altal. Mig a klasszikus Philips 66
modszernél a résztveviknek tényleg csak 6 perciik van a javaslat megalkotasara, a
HOBO médszernél a téma korébbi megfogalmazasa utan el6tanulmanyokat végez-
hetnek, amit kovetéen a fent jellemezett Philips66 médszer segitségével alkotjak
meg, valasztjak ki a legmegfelel6bb megoldast.

Osborn féle brainstorming (étletbérze). Mig a Philips 66 médszer leginkabb a krea-
tivitas gyorsaséagat fejleszti, addig a brainstorming (szabad forditasban agyzivatar)
a megoldasi javaslatok sokaségara helyezi a hangsiilyt. Annak ellenére, hogy nap-
jainkban a mindséget szoktuk a mennyiséggel szemben el6térbe helyezni, a gya-
korlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a nagy mennyiség végsd soron mindséget
is sziil. Ehhez viszont sziikségszerii betartanunk bizonyos szabalyokat:

A brainstorming két szakaszra oszlik: a javasatok megalkotasanak, felfedezésének
szakaszdra és a kiértékelés szakaszara.

Az elsé szakaszban (alkot6 szakasz) nemkivanatos az értékelés, a kritika - minden
javaslat egyforman jo.

Szabad gondolati légkort kell teremteni.

Minél tobb javaslatra kell 6sztonozni a résztveviket.
Tamogatni kell az egymas 6tleteire valé kotodést.
Minden résztvevd egyenld ,sullyal” bir.

Az elsé fazis, mely tarthat 45-60 percig is, feloszthatjuk 15-20 perces szakaszokra
is, melyek kozott rovid sziineteket tarthatunk (kénnyebb tornéval, énekléssel, vic-
cek mesélésével).



» Az elsé fazis lezarasa utan egyértelmisiteni kell a problémamegoldas konkrét fel-
tételeit, és ezek jegyében kell szelektalni, kivalasztani a javaslatok sokasagabol
azokat a megoldasokat, melyek megfelelnek a megszabott kritériumoknak.

A kreativitds hatékony és céltudatos fejlesztése érdekében elengedhetetlen, hogy a
pedagogus ismerje a kreativitds azon jellemzdit, tényezdit, melyek jelenléte (esetleg hia-
nya) pontos képet szolgaltat szdmara arrél, hogy milyen elérelépést sikeriilt tennie a ne-
veltnek a személyiségfejlédés eme kiemelt célteriiletén. Ezen jellemzdk, tényez6k kozé
soroljuk (melyeknek meg kellene, hogy jelenjenek a nevelt tevékenységeiben) az eredeti-
séget - originalitast, rugalmassagot - flexibilitast, szenzibilitast - érzékenységet, fluen-
ciot, elaboraciot, redefiniciot.

Végszoként megemlitenénk még, hogy Portik (2004) bizonyos kritikaval illette a fent be-
mutatott és jellemzett KEMSzAK rendszert, aki szerint altalanos jellege miatt nem speci-
fikalhat6 konkrét képzési programra. Gyakorlati tapasztalatainkbdl kiindulva viszont bat-
ran éllithatjuk, az ismertetett és tomoren jellemzett médszerkoncepcié rendelkezik
mindazon nyitottsaggal, amely lehetséget nyujt arra, hogy konkrét pedagogiai helyze-
tekre, specifikus programokra igazithaté legyen. Gondolhatunk éppenséggel az egyre na-
gyobb kihivést jelentd medidlis nevelés, a speciélis pedagégia, a szabadidé-pedagdgia te-
rilletére, vagy egyéb modern nevelési teriiletekre, melyek effektiv gyakorlaséhoz elen-
gedhetetlen az innovaci6 a mddszerek teriiletén. A KEMSzAK rendszer univerzalitésa leg-
inkabb abban rejlik, hogy az egyes stratégiak (a nonkognitiv pszichikus funkciékbél kiin-
dulva) olyan célrendszert hordoznak magukban, melyek egyidejlileg fejlesztik a szemé-
lyiség egyes részteriileteit, de egyben kreativitasra, kommunikdciora, aktivitasra és 6nal-
l6sagra is sztonzik a neveltet, ezzel timogatva a jelenkor legfébb elvarasait a nevelés
elmélete és gyakorlataval szemben.
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A flow azt a pillanatot jelenti, melyrdl az emberek allitjdk, megszabadulnak minden ne-
hézségtdl és ezzel életiik egyik legjobb élményévé valik ez a pillanat. Ez a fajta élmény kii-
16nbozik a tobbi érzéstél, mivel ezt magunk generaljuk tevékenységiink kézben. Az elmé-
leti 6rakon és a testnevelés soran is elérhetjiik, hogy tanitvanyaink megéljék a flow élmé-
nyét és ez motivalja Gket a tevékenységre. Programunk osszeallitdsandl f6 szempont a
mozgas megszerettetése, a taplalkozas helytelenségébdl adodé problémék megelézése
volt, valamint magatartasi minta nyujtésa a késdbbi életre. Mindez a pozitiv pszichol6gia
szemléletében.

Az iskola minden teriiletén alkalmazhaté, segit a monotonitast legy6zni a flow. Seung
(2012) kutatasa bizonyitja, hogy szellemi tevékenység kozben is megélhetd a flow-
élmény. Videojatékot jatsz6 embereket vizsgalva arra az eredményre jutott, hogy akik
magasabb szinvonalon jatszanak, nagyobb dramlasélményt tapasztalnak akkor, amikor
nehezebb feladattal taldlkoznak jaték kozben, mint akik kevésbé gyakorlottak és kony-
nyebb palyét vélasztanak (Seung 2012). Az dramlas megélése segit, de az a tapasztalat,
hogy egy zavar6 gondolat, vagy lelki probléma kizokkenthet ebbdl. Csikszentmihélyi
(2001: 81) uigy fogalmaz, hogy ,ahhoz, hogy mi magunk irdnyithassunk sorsunkat és él-
ményeinket, meg kell tanulnunk, hogyan épitsiik bele az 6romét a mindennapi életiink-
be”. A tevékenységre val6 fokuszalas és az egyértelmii célok névelik a flow-élmény 4télé-
sének az esélyét, illetve a tudatossagot. Csikszentmihdlyi (2001) szerint legtébbszor
sportolas és a hobbink (izése kozben, de mas tevékenység (izése alatt is kialakulhat. Az
élmény olyan, hogy az 4télése 6nmagéaban is jutalomértéki. Ha teljes figyelmiinkkel felol-
dédunk a feladat végrehajtaséban, az elésegiti, hogy a tevékenységet végzé személy
csticsteljesitményt nyuijtson. A foglalkozésokon olyan momentumokat kell keresni, ahol a
vildgos cél megvalésitasat kovetden egyértelmdi, tiszta visszajelzések keletkeznek. Ha a
személy minden képességét kihasznélva torekszik a cél elérésére, akkor ezzel folyamatos
fejlédést érhet el. A kulcs a kihivas - képesség egyenstilya. Abban az estben, ha tul ala-
csony az adott kihivas, megfeleld szintii 0j hatdssal lehet visszaszerezni a flow-élményt,
ha til magas az elvaras, akkor pedig a képességek fejlesztésével segithetiink. Tudatosan
kell tigyelni arra, hogy semmi se terelje el a figyelmet a tevékenység alatt. A flow-élmény
mindsége nem a tevékenység tartalmatél fiigg, hanem a munka rangjatél, értékétsl. A
flow-élmény alapfeltétele, hogy legyen eléttiink konkrét, viligosan megfogalmazott cél, és
a kihivas megfelel6 mértékii legyen. Akkor beszélhetiink egészséges teljesitményorienta-
ciérél, ha az egyén céljai, vallalasai reélisak. A cél akkor motival6 hatdsi, ha meghaladja a
korabban mar megvalésitott teljesitményt. A kialakult jobb mentalis allapot segitségével
bejésolhat6, hogy az megval6sul. A végeredmény a flow-élmény! A felszabadult érzés
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szubjektiv élmény, sajat észlelésiinktdl fiigg. Tehét létrejotte fiiggetlen attél, hogy az
egyén az adott tevékenységet milyen szinten {izi. Nem mindenki tapasztalja meg és nem
mindenki azonos szinten érzi. Kialakulasat azonban el lehet segiteni.

A flow-élmény megélését az alapok megteremtésével idézhetjiik el6 ugy, hogy az 6sz-
szes ismert Gsszetevéjét begyakoroljuk. Ha ismerjiik a flow-élményt, és azt, hogy milyen
tényezdk altal jutottunk ebbe az éllapotba, akkor fel tudunk ra késziilni. A sajat érzésein-
ket figyelve talalunk ré az ttra. Az ut szamit, és nem az, hogy eljussunk a végallomasig. Az
élmény a tokéletesség birodalmaba enged bepillantani, és arra biztat, hogy ne alljunk
meg, hanem menjiink tovabb a kivilésag felé vezetd uton (Jackson-Csikszentmihélyi
2001).

A testnevelés olyan teret biztosit, melyben kotetleniil, felszabadultan, mégis bizonyos
szabélyrendszer alapjan tevékenykedhetnek a tanulék. Olyan 6romforrast okoz, mely
alapot teremt az oktatds mas teriiletein torténd eredményes aktivitasra. Az emberi sze-
mélyiség teljes és kiegyensilyozott fejlédése és kibontakozasa érdekében mindenki sza-
mara lehet6vé kell tenni a tag értelemben vett testkultiira értékeinek mind teljesebb elsa-
jatitasat. Fontos, hogy a tanulé értse és vallalja a felel6sséget sajét testi fejlddéséért (Me-
leg 1999).

Testi és lelki egészség tekintetében mi lehet kiindulépont? A felndvekvé nemzedékek
alakulé identitdsaban figyelembe kell venni az iskolas évek alatti tudatos és nem tudatos
hatasokat. Ezért a kutatasok altal feltart jelenségeket célszer(i figyelembe venni (Meleg
1999).

Milyen prevencios technikakat alkalmazhatunk?

Klasszikus egészségnevelés, felvilagositas

Betegségmegel6zés

Erzelmi intelligenciét és tarsas kompetencidkat fokozé beavatkozasok
Kortérs hatasok a prevencios tevékenységben

Szintér programok

Komplex programok (Barabas 2010)

A serdiilés érzékeny periédusaban,amikor azok az attitlidok, magatartasformak, szo-
kasok, melyek majd az egész élet soran befolyasoljak az egészégi allapotot, megszilardul-
nak, még van esély a pozitiv befolyésolasra (Kaplan-Mammel 1993, Bee 1995).

,Az ember egy pszichoneuré-immuné-endokrin szabalyozé kélcsénhatisokkal vezé-
relt rendszer. A holisztikus medicina lényeges vonasa az is, hogy minden egyes embert
egyedi lénynek, individumnak tekint, akinek igy egyedi tanacsadasra, kezelésre van sziik-
sége adottsagai, 4llapota alapjan. Ennek megfelelGen a javasolt étrendben, életmédban is
lehetnek eltérések” (Keresztes 2006: 41).

Ezek alapjan a tanuldk testnevelésének feladatai:

e mozgaskultira fejlesztése,
személyiségnevelés,
jaték és sportélmény biztositésa,
egészségfejlesztés,
boldogsagra nevelés.

N
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Délutani iskolai rekreaciés mozgasprogram

1. 6ra
Az 6ra feladata: egészség helyreallitasat el6segitd feladatok.
Nevelési feladat: személyiségfejlesztés: onértékelés.

Bevezetd rész: 1égzdgyakorlatok
Kozosen szamlalunk szézig, hangosan. Kezdetben tizenként, késébb hiszanként,
végiil esetleg harmincanként vesziink levegét.
Léggombot fijunk fel képzeletben, s a fljassal egy id6ben tenyeriink lassu szét-
tarasa jelzi, hogy a kis gumibél milyen hatalmas lufi lett. Lassan leereszt a lég-
gomb, s ezt is sziszegve jelezziik.

e Pérosaval 4llnak a gyerekek. Az egyik a gumiember, amit a masik felpumpal. Haj-
ladozva sziszeg, emez lassan emelkedik, majd ,leereszt”.

F6 rész: tanckoreografia kitaldlasa kiilonbozd stilusu zenékre

Befejezd rész: tilkkor eldtti jaték
Feszités, lazitas all6 helyzetben

e Vigyazz! - Pihenj! A labakat nem szabad elmozditani, csak feszes testtartasbol
lehet ellazulni.

e Végezziik el a lazitast oldals6 kozéptartasban, kifeszitett karokkal all6, megme-
revedett gyermekkel agy, hogy elészor a csukld, azutan a konyok, a vall-nyak, a
csip6 lazul ki, s a 16balédzé karu s nyakt gyermekek elérehajolnak kilazultan.
(Elolvad a héember, vagy kimegy a levegd a gumibababdl stb.)

o Afeliilrél ellazulé gyermekek essenek ossze. (Ajulas, szétolvadt héember stb.)
Egyéb feszit6-lazit6 gyakorlatok

e Kemény grimasz - bamba arc. Szemoldokfelrantas - elengedés. Erds csucsoritas
- elengedés. Orrlyuktégitas - elengedés. Orrlyuksziikités - elengedés. Homlok-
rancolas - elengedés stb.

e  Kéz 6kélben - kéz szabadon. Tenyérfeszités - elengedés.

Mozgés fakézzel - rongykézzel, falabbal - rongylabbal.
Ulés feszitve (fogorvosnal) - lazitas (meleg kadban).

2. ora
Az 6ra feladata: dltalanos kondici6 fejlesztése.
Nevelési feladat: lelki egyensiily megteremtése, fesziiltségoldas.

Bevezetd rész: futas kozben gimnasztika
Fo6 rész:
Ellazitas all6 helyzetben
A nyak, a fej, a vallak, a hat, a derék igen lassu elengedése, ellazitdsa utana csak a lab ma-
rad feszes az elérehajlas kozben. Néhényszor meg kell ismételni a gyakorlatot.
Kotélmaszas - elképzelt kotélre
A test tobbszori megfeszitését, nytjtasat lazits, hajlitasok kovetik.
Marionett
Parokat formalunk. Az egyes ,kicsavarja” a testét, azt képzelve, hogy az teljesen at van
itatva vizzel. Utana hanyatt fekve pihen. Ezutan tarsa mellé 1ép, s mint egy marionettfigu-
rat, képzelt zsinérokkal mozgatni kezdi. Ugy kell a gyakorlatot végezni, hogy végiil 4ll6
helyzetbe keriiljon a ,marionettfigura”. Szerepcserével ismételjik.



Ragadas

A test kiilonbo6z6 részei ,odaragadtak” a padléhoz. Feladat: meg kell prébalni a szabadon
maradt végtagokkal, illetve torzzsel az ,odaragadt” testrészt (kéz, medence, 1ab stb.) el-
mozditani.

Befejezd rész (zenére): Fol-fol

a) Lablendités el6re, hatra, oldalra egyéni itemben.

b) Ugyanaz, mint az a), egyre er6sod6 hanggal kisérve.

c¢) Ugy kell jarni, mintha a Holdon jarnank, ahol nagyon konnytiek vagyunk.

Hanyatt fekvésben

Nyujtézkodas, asitasinger ébresztése. Zsugoriilésbdl gyors belégzéssel allasba emelkedés,
karemelés magas tartasba. Lassu kilégzéssel ereszkedés iilésbe.

Lebegéiilés, kar magas tartasban, jobbra, balra, el6re, hatra szabalytalanul mozgés, a fel-
sotesttel ellenstlyozva.

e ,Alljatok fel és agaskodjatok fel olyan magasra, amilyen magasra csak tudtok.
Képzeljétek el, hogy a kamra legfelsé polcarél akartok levenni egy bef6ttesiive-
get! Most lepottyant! Hirtelen engedjétek el magatokat! Vigyazzatok, ne iiljetek a
foldre!

e Alljatok fel és nytjtsatok ki oldalra a karotokat! A kényék folfelé, a tenyér lefelé
néz. Mintha egy madarijeszt6 4llna itt. Most engedjétek el el6szor az ujjaitokat,
utana a csuklétokat, a konyokoétoket, a véllatokat! Figyeljétek meg, milyen meg-
konnyebbiilés!

e Uljetek kényelmesen, lazan, engedjétek el minden izmotokat! Akinek nem sike-
riil, feszitse j6 er6sen a derekat, csipdjét, hatat, azutan hirtelen engedje el! Most
prébaljatok feléllni! Ugye nem megy? Figyeljétek meg részletesen, milyen izmo-
tokat kell megfesziteni ahhoz, hogy fel tudjatok allni! (Gabnai 1993: 56-61)

¢ Figyeljétek meg, milyen izmokat kell megfesziteni ahhoz, hogy fekvés kozben a
hatatokrél a hasatokra forduljatok! Prébaljatok meg minél részletesebben el-
mondani!

e  Figyeljétek meg, milyen izmaitok fesziilnek meg, amikor irtok, amikor rajzoltok!
Mozditsatok meg sorban valamennyi iziileteteket! E16szor az ujjaitokat, azutén a
kézfejeteket, karotokat, vallatokat, derekatokat, csipdtoket, labatokat, nyakato-
kat, fejeteket! Most mar minden testrészetek mozog. Vigyazzatok, hogy egyik
testrész se hagyja abba a mozgast, amikor a méasik megmozdul! Most lassan el-
nehezedik a mozgés, egyre lassabb lesz és megall.

e Jarjatok korbe, képzeljétek, hogy egy nagy sily hizza a kezeteket! A suly vando-
rol, 4tcsiszik a konyokétokbe. Jarjatok tovabb, most mar a sily a nyakatokat
huzza! Elnehezedik a fejetek. Most a labatok nehéz: nagyon nehezen emelitek. A
stly elszall - nagyon megkonnyebbiilt a testrész. Karotok, labatok szinte maga-
tol emelkedik.

e Lazité6 bemelegitd mozgast végziink zenére. A zene erételjes liiktetésti. Amikor
mar j6l benne vagyunk a mozgéasban, a vezetd mesélni kezd. A jatszok fantazidja
megmozdul, s a képzeletbeli cselekvéshez igazitjdk, gazdagitjdk mozgasukat.
Példaul igy sz6l: Mi most madarak vagyunk, siralyok, repiiliink a zenére. Szar-
nyalva hasitjuk a leveg6t, merészek a szarnycsapasaink. Most meg mar faradunk.
Lomhébb a repiilésiink. Meglatunk egy hajot, gyorsabban szallunk és leereszke-
diink. Kinyujtjuk tagjainkat, kilazitjuk szarnyainkat, nagy lélegzeteket vesziink,



majd 1jbol felréppeniink s széllunk nyugodt, kiegyensulyozott repiiléssel... A
gyerekek kimozdulnak helyiikbél, karjukat a térténet szerint hol gyorsabban, hol
lassabban mozgatjak, hol kisebb, hol nagyobb lendiilettel. Fejiik is mozdul a kar-
ral, majd ellazitjak labukat, egy labon ugralnak stb. Mozgésuk médosul egyéni-
ségiik, vérmérsékletiik szerint. Az azonban bizonyos, hogy szerepiikkel azono-
sulnak, s minden, amit tesznek, a ritmus torvényeihez igazodik” (Gabnai 1993:
56-61).

3. ora
Az ¢6ra feladata: ladtalp ellen haté gyakorlatok, talpizmok erdsitése.
Nevelési feladat: jatékigény kielégitése, stresszoldas.
Bevezetd rész: ezt az 6rarészt mezitlab végezziik
Jaras kozbeni gyakorlatok: behtizott ujjakkal jaras, érdes talajon jaras, fiben jaras.
Jaras labujjhegyen, sarkon, kifelé, befelé forditott labfejjel.
Zsamolyon iilve papirgalacsin, kavics, babszem, cip6fiizé felemelése és atpakoldsa a ma-
sik labhoz.
Labujjgyakorlatok: szétterpesztés, 6sszehuzas, spicc, pipa.
Labujjhegyen allas, sarkon allas, ua. befelé, kifelé forditott labfejjel.
Ulésben talp- és bokamasszirozas.
F6 rész:
Jaték: pokfoci
Befejez6 rész: altalanos lazité gyakorlatok
,Bébilazitas”, hanyatt fekvés.
A karok lazitasa:
a kézfej lazén a véllhoz csapédik;
a konyok a mellkasra tamaszkodik;
a kar folfelé kinyulik (90 fokos szogben);
a konyok leesik a mellkasra;
a konyok a foldon, kézfej a vallon;
a kar lazan a test mellé esik.
A labak lazitasa:
a labfej a combt6hoz csuszik, a talp a foldon;
a labfej felemelkedik;
a lab felfele kinyulik;
a lab visszaesik lazén;
talp a padlén, combténél;
nyujtézkodas.

4. ora

Az éra feladata: koordinacios képesség fejlesztése.
Nevelési feladat: optimista szemlélet.

Bevezet( rész: nyjté gyakorlatok
F6 rész: tanckoreografia tanulasa

Befejez0 rész: utanzo jatékok/izomérzékelés



5. ora
Az 6ra feladata: tarsas elfogadas, csoportban valé munka.
Nevelési feladatok: énkép fejlesztése.
Bevezet6 rész: gyaloglas, futas
1. szint 10 lépés gyaloglas, 10 futas
2. szint 20 1épés gyaloglas, 20 futas
3. szint 30 1épés gyaloglas, 30 futas (igy emelkedik a terhelés 12’ futdsig)

F6 rész: csoportos gyakorlatok kérben

Jarés: térdemeléssel, labujjhegyen, sarkon, guggolasban, szokdelés.
Allasban, arccal befelé keresztezett lépes (el6l, hatul), galoppszokdelés.
Kézfogassal csoportos testtartast javité és erdsité hatasu gyakorlatok.

Csoportos légzésgyakorlatok: a szovegeket a gyermekeknek egy lélegzetre kell elmonda-

niuk.

Befejez6 rész: relaxacio
¢ Tulontil sok szabaly beteggé tesz.
e Szdmodra mi a lényeg?
e Talalj ra magadra és egészségesebbé valsz (Barabas 2010).

6. dra

Az 6ra feladata: egészségfejleszté terdpias gyakorlatok

Nevelési feladat: 6nbizalom fejlesztése, tarsakkal valo egyiittmi(ikodés.
Bevezetl rész:

Jaras kozben légzdgyakorlatok szamolasra.

Lassi belégzés, leveg6 benntartasa, lihegve kiftijas. Egy 1élegzetre kell elmondani: :

,Nem hdrom, nem hat, nem kilenc, nem tizenkett6, nem tizenot, nem tizennyolc, nem
huszonegy, nem huszonnégy, nem huszonhét, hanem harminc.”

»Nem négy, nem nyolc, nem tizenketts, nem tizenhat, nem husz...”

,Nem 6t, nem tiz, nem hisz, nem huszonét...”

,Egy mellett nem hérom 4&ll, ketté mellett nem négy all, hirom mellett nem 6t 4ll, négy
mellett nem hat all...”

,Hétf6 mellett nem szerda all, kedd mellett nem csiitortok all...”

,Januar mellett nem marcius 4ll, februar mellett nem aprilis...”

,Hétfén én megyek tehozzad, kedden te jéssz énhozzam, szerdan én megyek tehozzad,
cslitortokon te jossz énhozzam, pénteken én megyek tehozzad, szombaton te jossz én-
hozzam, vasarnap én megyek te hozzad...”

Szemben 4ll6 par egyszerre ezt mondja:

,Hétfon te j6ssz énhozzam, kedden én megyek tehozzad stb...”

A napokat egyszerre mondjék, de a kozbeesd szoveg mas.

,Janudrban itthon vagyok, februérban vidéken, mérciusban itthon vagyok, aprilisban
vidéken, mdjusban itthon vagyok..."
Tomeges légzésgyakorlatoknal a szovegeket a gyermekeknek egy lélegzetre kell elmon-
daniuk (Gabnai 1993).
F6 rész: koreografia tanulasa
Befejez6 rész: a légzés megfigyelése
e Fekidjetek hanyatt, tegyétek a tenyereteket a hasatokra, napozzatok.
e Térdeljetek fol, fajjatok fol kozépen a tiizet, csipore tett kézzel.



Kezetek maradjon a csipdtokon és lihegjetek, mint egy kiskutya.

Egyik kezetek maradjon csip6n, mésik kezetek mutatéujja egy szall gyertya, fij-
juk el.

Egyik kezetek csip6n van, masikba kanalat képzeliink forré levessel, fujjuk, hiit-
siik sokaig.

Mit éreztek, mi mozgott, amikor napoztunk és nyugodtan lélegeztiink? A hasunk.
Ugyantigy mozgott a hasunk tiizfijas kozben is? Nem, erésebben rantottuk be.
Ereztétek a has rangatézasat kutyalihegéskor?

A gyertyafijaskor nyugodt, lassu volt a hasmozgas.
A leves hiitésekor még nyugodtabb.
Ismételjiik meg még egyszer az otféle format, s figyeljiikk meg még egyszer magunkat.

A hangadds megfigyelése

Alljatok fol, tusoljatok és kézben adjatok ki hangokat: 4, 6, i, i. Meleg a viz - hi-
deg a viz - meleg a viz - hideg a viz. Mi volt a kiilonbség?

(Mélyebb oldott hangok - feszesebb magas hangok.)

7 -ora:

Mondjatok hosszan egy maganhangzét: 44aaaaaa, és kozben emeljetek fel egy
nehéz targyat. Mit hallottunk? Elszorult a hang.

Asitsatok, kézben valaki fojtogat benneteket, prébaljuk ki. Mit hallottunk? Elszo-
rul a hang.

Kiabaljatok mérgesen: Gyere ide! Kiabaljatok hangosan, mert a masik fent van a
hegyen: Gyere ide ! Mi volt a kiillonbség? El§szor szoritottunk, azutan pedig la-
zabbak voltunk.

Asitsatok - nyogjetek. Mi a kiilonbség?

Brummogjatok, mint a medve, és kozben tegyétek kezeteket a melletekre, érzi-
tek hogy rezeg? Most pityegjiink, mint a kismadar: pity-pity-pity - most is érzi-
tek, most nem.

Sikitsunk! Most nem érzédik a mellben rezgés. Hol érzédik? A koponyatetén.
Most mutatom nektek: hol a hangom? Mellben. Hol a hangom? Fejben. Hol a
hangom? Torokban. Hol a hangom? Orrban. Hol a hangom? Hatul - el6l - hatul -
elol - hatul - elol.

Most dsszevissza mindenféle hangadést hallotok, s mondjatok kérusban, hogy
hol a hangom! Fejben - mellben - torokban - orrban - hétul - eldl stb. néhany-
szor egymas utan (Gabnai 1993: 56-61).

Az éra feladata: erdsités, altalanos kondicio fejlesztése.

Nevelési feladat: lelki egyensily megteremtése, fesziiltségoldds, agresszio levezetése, pa-
ros gyakorlatok.

Bevezet rész: erételjes dobzenére ritmusos mozgas és tanc sajat érzés szerint (Relaxa-

cio)

F6 rész: gimnasztikai alapformajui paros gyakorlatok
Befejezo rész: kiizdégyakorlatok:

kakasviadal,

hizd at a hataron,

told at a hataron,

mellsé fekvétamaszban, piros pacsi,



e csokonyos szamar.

e ,Kinai verekedés” parokban
Parokban, egymastol kb. 2 méterre felallunk, szemben egymassal, el6bb a fej, ké-
s6bb a vall, mellkas, a csip6 energikus tdimadé mozdulataval ,iitjik meg” az el-
lenfél ugyanazon testrészét ebb6l a tavolsagbdl, a partner az ,eltalalt” testrészé-
vel reagal az titésre, majd 6 ,iit". Megfelel6 gyakorlas utdn minden testrésszel az
ellenfél barmely testrészét megiithetjiikk 8-10 méterrdl is. A kovetkezé fazisban
minden tdmad6 mozdulatot hangos ,ha!” kialtas kisér; a gyakorlat Gjabb fazisat
yradiozva” végezziik: egyfolytiban beszélni, szamolni kell, az ,iités” idején az
izom-0sszehtizodasok miatt a beszéd hangereje, hangszine természetesen meg-
valtozik, tempodja nem. A hanggal kisért mozgasgyakorlat lényege, hogy egy
adott pillanatban teljes fizikumunkkal az adott feladatra figyeljiink: a felkialtas-
sal kisért ,lités” koncentraltabb.

8. dra
Az 6ra feladata: szocialis kompetencia fejlesztése jatékkal. Specialis erdsités.
Nevelési feladat: kiizdszellem kialakitasa, gydzelem, vereség elviselése.

Bevezet6 rész: relaxacio: lift.
Teremtsiink nyugodt, elmélkedé hangulatot (pl. zenével, k6zos lazitassal)! Képzeltessiink
el, hogy a tanul6 egy liftben utazik, a gombok életének egyes éveit, eseményeit jelolik!
,Szélljatok be a liftbe, képzeljétek el olyan szépnek és kényelmesnek, amilyennek csak
latni szeretnétek! Ropithet benneteket tetsz6leges magassagra. Ebben tesziink most id6-
utazast. Visszapillantunk a miltba, s j6 el6re a jovobe. Ha elkésziiltetek, indulhatunk: be-
szallds. A gombok koziil nyomjatok meg az otost! Ugy. Az ajté szinte hangtalanul becsu-
kodik, s mar Gton vagyunk. Megérkeztiink, nyilik az ajto, kitarul a kép: ...
Figyeljétek meg, milyen részletekre emlékeztek! Kik vannak kortilottetek? Hol vagytok?
Mit éreztek (pl. illatok, lelki allapotot, hideget)? Milyen szineket, formakat, alakokat lat-
tok? Jol éreztétek magatokat a bérotokben? Tortént veletek ijesztd, félelmetes dolog? Ki
sietett a segitségetekre? Nyomjatok meg egy tijabb gombot, mondjuk a hetest! Az ajt6 be-
csukodik, az tjabb emelten a lift megall...” (Csendes1998: 132)

FO rész: jaték

‘Pdros botbirkézds
A jatékosok parosaval felallnak egymassal szemben, és vallszélességben fognak tornabo-
tot. Jelre igyekeznek kicsavarni a tarsuk kezébdl a botot. A gydztesek tovabbjutnak, és ki-
eséses rendszerben déntik el az elsdséget. Valtozat: lehet jatszani hason fekvésben, iilés-
ben, térdelésben.

Célbadobds

A jatékhoz két gy(iri sziikséges. A két csoport a gy(ir(it6l 1-2 méterre oszlopban feléll. Az
oszloppal szemben 3-4 méterre felforditott zsamolyt tesziink. A jatékosok egyenként -
labuk, bokajuk kozé vett labdaval - a gyfir(in fiiggeszkedve ellendiilnek, és az elére lendii-
let végén megprébaljdk a labdat betenni a zsamolyba. Gydztes az a csapat, amelyiknek
el6szor sikeriil 3 alkalommal betenni a labdét a zsamolyba.



Labdakertilé

Két egyenlé 1étszamu csapat a terem, udvar két végében egymassal szemben hason fek-
vésben elhelyezkedik. A szemben 1évé parok azonos szamot kapnak. A terem kozepére
egy labdat tesziink. Amelyik par a szamét hallja, felugrik, és a labdahoz fut. A labdét igye-
keznek egymas el6l tgy ellopni, hogy a masik jatékos ne érje utol addig, amig vissza nem
ér a helyére. Az ellenfelet csak akkor szabad megérinteni, ha mar megfogta (megérintet-
te) a labdat. Pontot kap az a csapat, amelyik ellopta a labdat, vagy utolérte az ellenfelet és
megérintette.

Dobdéverseny

Két azonos létszamu csapatot alakitunk. A csapatok egy-egy zsamollyal szemben oszlop-
ba felallnak. Krétaval a foldre 1 és fél, 3 és 5 méterre vonalat hiizunk. Gy6ztes az a csapat,
amelyik el6szor éri el a 10 pontot. Ervényes dobasnak az szamit, amelyik a zsdmolyban
bent marad. Az elsd vonalrél hason fekve (torzsemeléssel) kell dobni, az érvényes dobas
3 pontot ér. A méasodik vonalrél torokiilésbél, 2 pontot ér. A harmadik vonalrél allva kell
dobni és 1 pontot ér az érvényes dobas.

Kérhizé

A jatékosok kézfogassal (tlizoltéfogassal) kort alakitanak. A kor kozepére egy tomott lab-
dat helyeziink. Jelre a jatékosok hatrafelé kezdik huzni a kort. Az a két jatékos, akiket el-
hiznak a labda mellett, biintet6pontot kap. Ha elszakad a kor, megll a jaték, és tjra meg-
fogjak egymas kezét.

Befejez0 rész: Streching parban
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Kedves Kollégak! Kedves Szerzdink!

A Médszertani Kézlemények és a Methodus.hu szerkeszt6sége az SZTE JGYPK tdmogatasa-
val szoros egyiittm(ikddésben dolgozik. Az Onék szakmai munkajat szeretnénk tamogatni
azzal is, hogy a Médszertani Kozlemények szerkesztéségébe bekiildott és kozolt cikkek
rovid atfutasi idével a Methodus.hu-n is olvashaték lesznek.

A kozlemények sziikos terjedelme és a szakmai mindsitési eljarasunk nem teszik lehe-
tévé, hogy minden bekiildott cikket megjelentessiink nyomtatott formaban. A nyomtatott
valtozatban nem megjelentetett cikkeket a kozlemények szerkesztésége rendelkezésére
bocsajtja a Methodus.hu szerkesztéségének, hiszen a honlapon szélesebb tartalmi és ter-
jedelmi lehetGségiink van irasaik kozlésére. Amennyiben nem jarulnak hozz4, hogy a koz-
leményekbe bekiildétt, de ott nem kozolt irasaikat a Methodus.hu szerkesztGségéhez to-
vabbitsuk, kérjiik, jelezzék ezt nekiink a kisérdleveliikben!

A kozleményekben megjelent tanulmanyok minéségi szinvonaldnak biztositasa érde-
kében a szerkeszt6ségbe érkezett munkak véleményezésére szakértd lektorokat kériink
fol. Ezzel nemcsak a lap tudoményos szinvonalanak, szerzdink referaltsaganak a noveke-
dését szeretnénk erésiteni, hanem segiteni kivanjuk az Onék tovabbi munkajat, szakmai
tevékenységét és kapcsolatait is. A bekiildott irasokhoz, kérjiik, frjanak egy rovid, angol
nyelvii dsszefoglal6t is. Kérjiik, hogy tanulmanyaikban kovessék a hivatkozasi rendsze-
riink formai szabvéanyét: http://www.jgypk.u-szeged.hu/methodus/?page_id=29.

A Médszertani Kézlemények 2013-t6l évi négy szammal jelenik meg. A lap éves el6fi-
zetése 2400 Ft, egy szam 600 Ft-ba kertil.

Kérjiik, hogy a kozleményekbe szant irasaikat a koévetkezé emailcimre kiildjék:
modszertan@jgypk.u-szeged.hu.

A szerkesztGség cime: 6725 Szeged, Hattyas sor 10.

Telefonszam: 06-62-546-346.
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' Imre Rubenné: A versek formai felépitésével
kapcsolatos gyakorlatok alkalmazésa alsé

tagozatban

A kreativ-produktiv szovegmegkozelités eiméleti és gyakorlati tudnivaloit
Benkes Zsuzsa és Petdfi S. Janos dolgoztak ki 1992-ben megjelent
Elkallédni megkeraini cimd konyvokben, amelynek alcime: Versek
kreativ megkozelitése szovegtani keretben. Két évvel késdbb, 1994-ben
a Szovegtan és prozaelemzés cimd kotetikben vizsgalatukat
kiterjesztették a rovidpréza kreativ megkozelitésére is. A szerzbk a
szovegmegkozeltésnek >>>

Banyasz Anett: Stilusok és egyéniség

Oktatasi célok ismerje és értelmezze Napjainkban az olvasastanitasrol mint

a divathoz kapcsol6dd szavakat = interdiszciplinardl kell és érdemes

ismerje a labbelik és a zokni rovid ¥ - beszéini, amennyiben elfogadjuk azt

o s torténeti attekintését, legfontosabb . hogy maga az olvasas kiemelkedGen
MliPe  tulajdonsagait; tudjon szokatlan fontos helyet foglal el a tanulasban.

formaji , feldnd szind és mintajd hiszen megfeleld szintje minden

cipdt vagy zokni tervezni, a . tovabbi tanulas elbfetétele. Az Europai

formafantazia, az esztétikai érzék és Unid az olvasas készségeit és

diszitdkészség fejlesztése, ismerje a képességeit kulc skompetencianak

divathoz szorosan kapcsolédo tekinti, azaz a tantargykozi fontosséagara hivia fel a figyelmet
fogalmakat (divatbemutaté, divatszin, divatmajom, divatjamult) hiszen a megfeleld olvasastechnika 0sszefugg a személyes
székincsfeflesztés »»> fejiddéssel, hozzajarul a tarsadalmi integraciohoz, illetve az

ELINDULT A METHODUS.HU

A Modszertani Kézlemények online valtozata naprakész,
gyakorlati szempontu anyagokkal igyekszik segiteni a peda-
gogusok oktato-neveld munkajat, beleértve a specialis (fej-
lesztd és tehetséggondozo) igényeket is. Oldalunk azzal a
céllal indult, hogy olyan kdnnyen elérheto, tanitasi, tanulasi
metodikaval foglalkoz6 online fellletet biztositson a peda-
gogusok szamara, ahonnan megismerhetik a modern, haté-
kony tanitasi modszereket, illetve otleteket tudnak meriteni
mindennapi munkajukhoz.

Honlapunk a Mddszertani Kozlemények tarsoldalaként is
mikodik. A kbzleményekben megjelent cikkek rovid atfuta-
siidovel nalunk is olvashatok.

www.methodus.hu
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