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Logikai jatékok szerepe a matematikaoktatasban

OLAHNE TEGLASI ILONA
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Eszterhdzy Kdroly Féiskola, Eger
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A matematikatanitas kihivasai

A 2000-es évektdl kezd6édben az oktatas oridsi valtozasokon megy keresztiil: a kozokta-
tasban bevezetésre keriilt a kompetencia alapt oktatas az Eurépai Uni6 ajanlasara. Meg-
hatéroztak azokat a kulcskompetencidkat, melyek elsajatitasa az iskolai oktatasban elen-
gedhetetlen, melyek sziikségesek ahhoz, hogy az egyén a tarsadalomba beilleszkedve ké-
pes legyen aktiv, onmagaért, szlikebb és tagabb kornyezetéért felel6s allampolgarként él-
ni, j6 eséllyel elhelyezkedni a munkaerdpiacon, alkalmazkodni a valtozasokhoz és elsaja-
titani az egész életen at tanulashoz sziikséges készségeket, képességeket. Ezen kulcs-
kompetencidk egyike a matematikai kompetencia, melynek fejlesztése elsddleges a ma-
tematikaoktatdsban. A kompetencia alapti oktatas bevezetésével dtalakult a matematika
tananyag strukturdja, 4j moédszerek, munkaformék, (j tipusu tankényvek kertiltek beve-
zetésre. A tanitas soran a hangsily a hagyomanyos tartalomkozponti megkozelitéstél el-
tolodott a készségek, képességek, attitlidok fejlesztése felé.

A tarsadalmi véltozasok, az utébbi évtizedek kézoktatasi struktura valtozasai azt
eredményezték, hogy egyre tobb tanulé jar érettségit adé kozépiskolaba, a szakiskolai
képzés pedig visszaszorult. Ezt azt jelenti, hogy a korabbi gimnaziumi képzésbe sok olyan
tanulé keriil be, akinek célja nem feltétleniil a tovabbtanulas, csak az érettségi megszer-
zése. A hagyomanyosan elméletibb, felséfokii tanulményokra felkészit6 gimnaziumi tan-
anyagnak is at kell tehat alakulnia: egy-egy atlagos gimnéaziumi osztalyban egyre keve-
sebb olyan tanuléval taldlkozunk, aki matematikéval szeretne foglalkozni a késébbiek-
ben. Ezért a tanarok egyre gyakrabban tapasztaljak, hogy a tanul6k nem érdeklédnek a
matematika irdnt, egyre altalanosabbé vélik a motivaci6 hidnya. Szomoru tapasztalat,
hogy mire kozépiskolaba keriilnek, a tanul6k egy része elidegenedik a matematikatol, ne-
héznek, szaraznak, unalmasnak tartja. A hagyomanyos matematikatanitasi médszerekkel
valéban nehéz a mai gyerekek érdeklddését felkelteni, hiszen nap mint nap annyi és
olyan sokféle szines, érdekes, izgalmas, mozgalmas inger éri 6ket, hogy ezzel az iskola
nehezen veszi fel a versenyt. Uj modszertani repertoart kell tehat kialakitani a matemati-
katanarnak is, hogy tantargyat szinesebben, érdeklédést felkeltéen tanitsa. Ahogy Pélya
Gyorgy (1977) mondta: ,A matematikatandrnak j6 kereskedének kell lenni, el kell tudni
adni a portékajat a vevének.”

Ujabb médszertani kutatasok azt igazoljék, hogy a tanulas és az ismeretelsajatitas ha-
tékonysagat pozitivan befolyasolja a tanul6k attitlidje. Ezért elsédleges a matematikata-
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ndr szamara, hogy felkeltse a tanulok érdekl6dését a matematika irdnt. A motivacié pszi-
cholégiai meghatdrozdsa szerint egyfajta belsd fesziiltség, cselekvésre késztetd erd,
melynek minden emberi tevékenységben lényeges szerepe van. Teriiletei szerint a moti-
vaci6 lehet affektiv (érzelmi), kognitiv (értelmi 6sztonzés, tapasztalatszerzés) és effektiv
(moralis). Természetesen a matematikaoktatdsban is szerepet jatszik mindharom teriilet,
de legjelentésebb szerepe mégis talan a kognitiv motivaciénak van. Emellett a logikai ja-
tékok segitségével meg lehet teremteni az effektiv, érzelmi motivaciét is a tanuldshoz
(Ambrus 2004).

A matematikai kompetencia fogalma

A matematikai kompetencia fogalmaval el6szor a PISA nemzetkozi vizsgalatoknal talal-
kozhattunk. Nem konnyili megfogalmazni, hiszen nagyon komplex, 6sszetett fogalomrdl
van sz0. Kiilonboz6 forrasokat vizsgdlva mas és mas megkozelitését taldljuk a matemati-
kai kompetencidnak. Ez a sokféleség mutatja, hogy az oktatasban ez még viszonylag 4j fo-
galom, kutatdsa nem lezart, értelmezése folyamatosan fejlédik. A 2006-0os PISA-
vizsgélatok elemzésében a kovetkezd meghatarozast talaljuk:

,Az alkalmazott matematikai miiveltség azt jelenti, hogy az egyén felismeri és érti a
matematika szerepét a valos vilagban, j6l megalapozott déntéseket hoz, és matematika-
tudasa hozzasegiti ahhoz, hogy sajat életének val6s problémadit helyesen oldja meg, és a
tarsadalom konstruktiv, érdekl6d6, megfontolt tagjava valjék.”

A hazai és a nemzetkozi szakirodalomban is egyre jobban elterjedt az utébbi években
a matematikai kompetencia kovetkez6 komponensekre bontdsa (ezeket szokas PISA-
kompetencidknak nevezni):
matematikai gondolkodas, kovetkeztetés;
matematikai érvelés, bizonyitas;
matematikai kommunikacio;
matematikai modellezés;
problémafelvetés és -megoldas;
reprezentacio;
szimbolikus és formélis nyelv, miiveletek;

. eszkozok hasznalata.
Ezen 0sszetevék harom fejlettségi szinten lehetnek:

. reproduktiv - rutin sztenderd feladatok végrehajtasa, definiciék, tételek kozvet-

len alkalmazasa;

II.  konnektiv - 6sszetett, de még mindig sztenderd feladatok elvégzése, integracio;

IIl.  reflektiv - komplex problémak kezelése, eredeti megkozelités, 4ltalanositas

(Niss 2007).

A felsorolt Gsszetev6k faktoranalizis és tartalmi elemzés alapjan tovabbi készségekre és
képességekre bonthaték, melyek részletezése jelen tanulmanynak nem célja. A felsorolas
célja mindossze az volt, hogy megvilagitsuk a logikai jatékok segitségével, mely osszete-
vok fejleszthetdk leginkabb: ezek véleményem szerint a matematikai modellezés, a prob-
lémafelvetés és -megoldds, valamint a reprezentdcio. A fejlettségi szintek koziil pedig ugy
gondolom, a harmadik szintnek megfelel§ fejlesztés is elérheté a matematika adott terii-
letén a megfeleld jatékokbdl kiindulva.

PN UIAWN R
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A logikai jatékok szerepe a matematikadéran

A magyar matematikaoktatasban nem ismeretlen a logikai jatékok alkalmazéisa a megér-
tés eldsegitéséhez, a fogalomalkotasnal, fogalomrendszerek, egy adott matematikai struk-
tlra tanitasanal. Az 1970-es évektdl a matematikatanitas eszkoztaraban jelen voltak Die-
nes Zoltan és Varga Tamas jatékai, a tananyag jatékos megkdozelitése. Dienes Zoltan egész
életében azon dolgozott, hogyan lehetne egy adott matematikai struktirahoz egy jatékot
JKitalalni”. Az 6 szavaival élve: A matematika egy aranybénya a jatékok korlatlan kiakna-
zasahoz. Legyen megadva barmilyen matematikai struktura, ki lehet taldlni hozza egy ja-
tékot, melynek korlatai pontosan megfelelnek a kérdéses matematikai struktiraban meg-
jelen6knek. Néhany matematikus tiltakozna, mondvan a széban forg6 matematika mar
maga jaték!” (Dienes 2002) Persze ahhoz, hogy kitaldljunk j matematikai jatékokat,
olyan zsenidlis elmére és végtelen kreativitasra, elhivatottsagra, valamint a matematika
mély megértésére van sziikség, amellyel Dienes Zoltan rendelkezett. A mai napig nincs
teljesen feldolgozva a 2014 januérjaban, Kanadaban elhunyt tud6s hagyatéka ilyen szem-
pontbdl: még nem ismerjiik minden jatékat. Varga Tamas munkassaga pedig azt célozta
meg, hogy a jatékokat hogyan lehet beilleszteni a matematika tantervekbe, hogyan lehet
ezt a megkozelitést a tan6ran alkalmazni.

Ha atlagos matematikatanarként nem is rendelkeziink azokkal a képességekkel, ame-
lyek ilyenfajta matematikai jatékok kitaldlasahoz sziikségesek, a forditott irdnyat ennek a
megkozelitésnek azért mi magunk is kiprébalhatjuk: ismert logikai jatékokhoz keressiik
meg azt a matematikai struktirat, fogalomrendszert, melyre a jaték alapelvei épiilnek! Ha
talalunk ilyet, akkor mar meg is van az a modell, amelynek segitségével az adott fogalmat,
fogalomrendszert megkozelithetjiik. Természetesen, ehhez is sziikséges, hogy a matema-
tikai strukturakat mélyen és alaposan ismerjiik, hogy a jatéknak a tananyagba val6 beil-
lesztése ne legyen eréltetett. A matematikatanitas két nagyon fontos alapelve az operati-
vitas és a szemléletesség: az absztrakt matematikai fogalmak elsajatitasahoz, megértésé-
hez a tevékenységen, a tényleges cselekvéseken és a szemléletességen keresztiil visz az ut
(Bruner 1999). A legtobb tanulé szamara - legyen bar tehetséges matematikabol vagy
sem - a pusztan szimbolikus megkozelités dltalaban nem elég ahhoz, hogy j61 megértse a
fogalmakat és azokat kiilonbozé szituaciokban alkalmazni is tudja. Ezért a jatékok egy-
részt jol alkalmazhatok egyes fogalmak tanitdsa sordn, segitve a megértésen alapul6 tanu-
last, masrészt a problémamegoldé gondolkodas fejlesztéséhez. A jaték segitségével felve-
tiink egy problémat, melynek megoldasa soran el6szor konkrétan a jaték céljat probaljak
elérni a tanulék, majd a kovetkezd lépésben megkeressiik azt a matematikai modellt,
amelynek segitségével a probléma altaldnosithaté, igy jutva el a szimbolikus matematika-
ig. A kovetkez6kben néhany példat szeretnék bemutatni olyan jatékok felhasznalasara,
melyek az altalanos és kozépiskolai korosztaly szamara is tudnak 4j megkozelitést adni,
érdeklodésiiket felkelteni. Természetesen, ezek nem uj jatékok - de sok gyerek szamara
tjak, mert a digitélis viligban nem biztos, hogy taldlkoztak veliik. A sok lehet6ség koziil
prébéltam azokat valasztani, melyekhez kevés eszkoz sziikséges, nagyon egyszer(ien els-
allithat6, akar maguk a gyerekek is meg tudjak csinalni. Ezeket a jatékokat évek 6ta hasz-
néljuk a matematikat népszerisité programjainkon (Kutaték éjszakaja, Elménymiihely
programok, rendhagy6 6rak éltaldnos és kozépiskolakban), valamint beépitettiik a tanar-
képzési rendszeriinkbe is (Vizualitds a matematikaoktatdsban kurzusként) (Fenyvesi et
al. 2014). A tapasztalatok azt mutatjak, hogy 6rommel foglalkoznak a bemutatandé jaté-
kokkal mind 4ltalanos, mind kozépiskolas tanuldk, sét a felnéttek is!
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Példak

A kovetkez6 tablazatban néhany jol vagy kevésbé ismert jaték alkalmazasi lehetdségeit
mutatjuk meg, hozzatéve néhany olyan gondolkodasi miiveletet, képességet, készséget,
mely jol fejleszthet6 az adott jatékkal valé ismerkedés soran. Ez a felsorolas nem teljes,
célunk annak bemutatdsa, mennyire valtozatos készségeket, képességeket lehet fejlesz-
teni egy-egy jaték alkalmazasaval. Az ok, amiért egy jatékot bevisziink a matematikadra-
ra, minden esetben valamilyen oktatasi, képzési, nevelési cél megvaldsitisa - nem csak
onmagaért a jatékért tessziik. De ha élményszer(ien, jatékosan kezdiink hozza egy tan-
anyag feldolgozasdhoz, akkor elérhetjiik, hogy a tanulék ugy fejlédnek, tanulnak, hogy

szinte észre sem veszik, nem érzik a tanulast ,fajdalmasnak”.

Logikai jaték

Matematikai fogalom,
struktiira

Fejleszthet6 készségek, képességek

Hanoi tor-
nyok

Rekurzivités, exponen-
cialis novekedés, soro-
zatok, teljes indukci6.

Algoritmikus gondolkodas, induktiv ko-
vetkeztetés, altalanositas, absztrakcio.

Tangram (ki-
nai)

Geometriai alakzatok
tulajdonsagai, konvexi-
tas, tertilet fogalma, tu-

lajdonségai.

Kombinativitas, térlatas, térbeli viszo-
nyok felismerése, asszociativ memoria,
kovetkeztetés.

Sam Loyd-
féle tangram

Geometriai alakzatok
tulajdonségai, teriilet
fogalma, mérése, miive-
letek tortekkel, a kerii-
let fogalma és mérése,

" miveletek négyzetgyo-

kos kifejezésekkel.

Kombinativitas, térlatas, szamolasi kész-
ség, rész-egész észlelés, algoritmikus
gondolkodas, kovetkeztetés.

Gyufas felad-
vanyok 1. ti-
pus

Geometriai alakzatok
tulajdonsagai, kertilet,
tertilet fogalma, geo-
metriai transzformaci-
ok.

Kombinativitas, logikai kovetkeztetés,
anal6gia, induktiv kovetkeztetés, indok-
las.

Gyufas felad-
vanyok 2. ti-
pus

Logika, aritmetika,
egyenletek, egyenl6t-
lenségek, matematika

torténeti vonatkozasok.

Logikai kovetkeztetés, kreativitas, szamo-
lasi készség, indoklas, asszociativ memoé-
ria.

Térbeli kira-
kék, ordogla-
katok

Térgeometria fogalmai,
térfogat, topolégia.

Kreativitas, térlatas, asszociativ memoria,
analodgia, problémamegoldas.

1. tabldzat Jatékok és alkalmazasi tertiletik
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Hanoi tornyai

1. dbra Hanoi tornyai

A régi tavolkeleti jaték eredete a homalyba vész, de a mai napig taldlkozhatunk vele a
jatékboltokban - s6t az interneten is lehet virtudlis médon jatszani vele. A jaték célja,
hogy a korongokat kell athelyezni egyik radrél egy masikra a kovetkezo szabalyokkal:

- egyszerre csak 1 korongot rakhatunk at egy radrol valamelyik mésik radra;
- kisebb korongra nem helyezhetiink nagyobbat, csak forditva;
- mas helyre nem lehet helyezni korongot, mint a rudakra.

A feladat annak meghatarozasa, hogy legkevesebb hany 1épésbdl rakhatunk at 1, 2, 3,
... n korongot egyik ridrol a masikra!

A jatékot parban vagy kis csoportban néhanyszor végigjatszva (el6szor tapasztalataim
szerint elfelejtik szamolni a tanul6k a 1épéseket, csak arra torekednek, hogy sikertiljon at-
rakni), egyesével novelve az athelyezend6 korongok szamat a tanulékat ra lehet vezetni
az indukci6 1ényegére. Ha felhivjuk a figyelmet arra, hogy az el6z6 esetb6l hogyan tudunk
kovetkeztetni az eggyel nagyobb szamu korong atrakasara, akkor a rekurzivitas fogalmat
érthetik meg a tanul6k. Kozépiskolai osztdlyban a sorozatok témakornél nagyon jol hasz-
nalhat6 (az altalanositassal a teljes indukcids bizonyitasi mdodszerre lathatunk példat).

Tangram (kinai)

A régi kinai jatékot szinte mindenki ismeri. Felhasznalasa is nagyon sokféle lehet, az alsé
tagozatos korosztalytél a kozépiskolaig, kiilonb6z6 szinteken taldlhatunk ki olyan prob-
lémakat, melyek egy adott tananyag elmélyitése soran j6l alkalmazhatok.

2. dbra Kinai tangram
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Egy négyzetet felosztunk hét részre az dbra szerint, és szétdaraboljuk sokszogekre.
Feladat a részekbdl kiilonboz6, csak sziluettel megadott figurdkat alkotni, a kovetkezd
szabalyokkal:

- mind a hét részt fel kell hasznalni minden abranal;
- asokszogek nem fedhetik egymast;
- legalabb csticcsal érintkeznitik kell.

A jaték Kinabol kereskedelmi hajokkal keriilt Eurépaba a 18. szazadban, és tobb tiz-
ezer figura ismert csak a 18-19. szazadi leirasokbo6l. Azon tul, hogy az egyes részek, mint
geometriai alakzatok tulajdonsdgait megismerhetjiik a jaték segitségével, akar a szamola-
si készség fejlesztésére is alkalmas lehet: nézziik meg, hogy az egyes részek teriilete az
eredeti négyzet tertiletének hanyad része! Segitségilinkre lehet a tangram abban is, hogy a
teriiletnek egy fontos tulajdonsagara ravilagitsunk: a részek teriileteinek dsszege egyenl6
az eredeti teriilettel. Altalaban a feldarabolés jatékok nagyon hasznosak olyan szempont-
bdl, hogy a teriiletet a tanul6k jobban megértik altaluk, nem csak (jol vagy rosszul meg-
jegyzett) Kképletet jelent, hanem val6sagos lefedést. Ezen tulmenden azonban van a
tangramnak egy matematika torténeti érdekessége is. Két kinai matematikus, Fu Traing
Wang és Chuan-Chin Hsiung 1942-ben bebizonyitotta, hogy bar nagyon sokféle (végessok
lényegesen Kkiilonboz6) alakzatot lehet kirakni, mindossze 13 konvex van kozottik
(Tangram channel). Rakjuk ki az dsszes konvex alakzatot! Nem is olyan konny(, mint
gondolnank: figyelni kell az egyes részek oldalhosszisagdra, a szogekre, az illeszkedésre
- nagyon sok féle matematikai fogalom széba kertilhet a kirakas soran, nem csak a kon-
vex-konkav fogalompar.

Sam Loyd tangramja

3. dbra Sam Loyd tangramja, és az atalakitott sokszogek

A tangramszerti jatékoknak tobbféle véltozata ismert. Matematikaéran sokféleképpen
hasznosithat6 a Sam Loyd, 19.sz4zadi amerikai rejtvénygyarté altal kialakitott valtozata:
egy négyzetet a 3. 4branak megfeleléen 5 sokszogre vagunk (Loyd 2007). A részekbdl a
tangram szabélyainak megfeleléen alakitsunk ki egy téglalapot, egy derékszogli harom-
szoget, egy paralelogrammat, egy keresztet!

Ha sikeriilt az atdarabolas, akkor az eredeti négyzetbdl kiindulva valtozatos problé-
mékat oldhatunk meg. El§szor is megszerkesztethetjiik a tanul6kkal az abrat! Milyen vo-
nalakat kell behtiznunk a négyzetbe, hogy létre tudjuk hozni ezt a feldarabolast? Itt még
érdekesebb azt végigszamolni, hogy az egyes részek teriilete hdnyadrésze az eredeti
négyzet tertiletének. Kozépiskoldban tovabb mehetiink, és miutan tisztaztuk, hogy az
eredeti és a keletkez$ alakzatok teriilete megegyezik, hasonlitsuk 0ssze a keriiletiiket!
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Ezzel a feladattal akar a négyzetgyokos kifejezésekkel végzett miiveleteket is gyakorol-
hatjuk.

Gyufds feladvdnyok I.

Sokan emlékeznek gyerekkorukbol, ifjikorukbdl a barati asztalnal jatszott gyufas felad-
vanyokra. Ezekb0l szintén nagyon sokféle van, most két csoportra szeretném felhivni a fi-
gyelmet. Az egyikben adott sokszogeket kell atalakitani mas sokszogekké megadott sza-
mu gyufa athelyezésével. Ezekben a feladatokban a sokszogek tulajdonsagait és a geo-
metriai transzformacidkat tudjuk gyakoroltatni a gyerekekkel, tigy, hogy kozben a logikus
gondolkodast, a rész-egész észlelést, a kreativitast, a kombinativitast, a térlatast, a térbeli
viszonyok felismerését fejleszthetjiik kozben. Ha mar megkoptak az emlékeink, és nem
jut esziinkbe tobb feladvany, az interneten talalhatunk bdven jél felhasznalhaté otleteket.
Ha az osztdlyterembe nem szeretnénk gyufat bevinni, természetesen helyettesithetd
barmilyen mianyag palcikaval, egyforma hosszisagira vagott szivoszal darabokkal is.
Ebbdl most csak két példat mutatunk be, és a megoldast az olvaséra bizzuk.

4. dbra Helyezz at két gyufaszalat ugy, hogy 4 szabalyos haromszoget kapj!

5. dbra Helyezz at 2 gyufaszalat ugy, hogy 4 négyzetet kapj!

Felhasznalhatjuk a gyufaszalakat arra is, hogy az izoperimetrikus probléméat megvi-
tassuk. Bevezet6 feladatként alakittassunk ki 12 gyufaszalbol kiilonb6z6 egyszer( sok-
szogeket! Vizsgaljuk meg a tulajdonsagaikat (konvex, konkav, milyen sokszog stb.)! Ha-
sonlitsuk dssze a Kkeriiletiiket és a teriiletiiket! Melyiknek lesz legnagyobb a teriilete? Es
legkisebb?

e—eo—e @
C—e
||
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6. dbra Izoperimetrikus feladat gyufaszalakkal

Gyufds feladvdnyok I1.

A gyufas feladvanyok egy masik tipusa a vizudlis logikan alapul, sokszor valamilyen arit-
metikai 0sszefiiggést kell felhasznalni a megoldasédhoz, gyakran rémai szamokkal kell a
tanuléoknak szamolniuk, ami 0sszetettebb problémat jelent, mint az arab szamokkal val6
miiveletvégzés. Az egyenletek, egyenlétlenségek témakorénél hasznos bevezetd feladatok
lehetnek. De az igaz-hamis Osszehasonlitasokon til a problémamegolddsban nagyon
hasznos szemléletvaltas képességét is fejleszthetjiik példaul a 9. és 10. dbran bemutatott

feladvanyokkal. (Matchstick Puzzles)

7. dbra Tegyiik igazza a kovetkezd egyenlGséget egyetlen gyufaszal athelyezésével!

N

8. dbra Ez egy fut6 16. Egyetlen gyufaszal athelyezésével érjiik el, hogy a 16 mas iranyba fusson!

K=t %1

9. dbra Hogyan tehetjiik igazz4 ezt az egyenléséget, ha nem vehetiink el, nem rakhatunk hozz4 és nem
mozdithatunk el egyetlen gyufaszalat sem?

Térbeli kirakdk, ordéglakatok

A térbeli kirakok, puzzle jatékok, érdoglakatok széles valasztéka kaphaté a jatékboltok-
ban, rendelhetd internetes aruhazakban. Ezek segitségével a tanuldk térlatasat és logikus
gondolkodasat egyiitt lehet fejleszteni. Megfeleléen valasztott alakzatokkal a térfogat fo-
galmat lehet elmélyiteni, a rész-egész észlelés képességét lehet fejleszteni. Az alabbi két
példéban szerepl6 kockdk (az egyik esetben 3 illetve 4 térfogategységbdl allé részekbol
kell 6sszerakni, a masikban pedig az egységkockakbol ll6 ,kigyét” kell kockava hajtogat-
ni) nagyon hasznosak a térfogat fogalmanak megértéséhez. Sok tanulénak példaul na-
gyon ,furcsa”, hogy hogyan lehet a 3 hosszisagegynyi éli kocka térfogata 27 térfogategy-
ség, de a kigyot vizsgalva ez is megvilagosodhat. Itt is fontosnak tartom azt kiemelni, hogy
ezeknek a jatékoknak a segitségével a térfogat nem egy puszta képletet jelent majd a ta-
nuléknak, hanem tényleges térkitoltést, ami kés6bb az Osszetett testek térfogatdnak
meghatarozasanal segitségiikre lehet. (IQGames)
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10 dbra A hét részbdl rakj ossze egy szabalyos kockat!

11. dbra Hajtogasd 6ssze a kigyot egy kockava!

12. dbra Ordoglakatok és egyéb kirakok egy Kutatok éjszakajan Egerben

Osszegzés

A fent emlitettek csak kiragadott példak a matematikadrakon felhasznalhat6 jatékok ko-
ziil. Ezeken kiviil még nagyon sok olyan paros, egyéni, tablas, stratégiai jaték van, amely
alkalmas helyen beilleszthet6 a matematika tananyagba. A matematikatanar fantaziajan
és kreativitasan mulik, hogy hogyan és hol tud élni ezekkel a lehetéségekkel. Tudjuk azt,
hogy sokszor az elvégzendd tananyag mennyiségére hivatkozva mondanak le a kollégak
az ilyen mddszerek alkalmazasarol. A bemutatott jatékok éppen azért jok, mert konnyen
elkészithet6k vagy beszerezhetdk, a szabélyaik egyszeriiek, a tanérabdl mindéssze par
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percet vesz igénybe a megértésiik. A hasznossagukat illeten pedig a készségek és képes-
ségek sokfélesége, amelyeket ezek altal fejleszthetiink, nem hagy kétséget. Egy-egy jaté-
kot akar tobb témakornél is eld lehet venni, a feladatokra lehet variaciokat kitalalni. Es ne
felejtsiik, a cél nem maga a jaték, hanem az a matematikai struktura, amelyet segitségiik-
kel meg szeretnénk tanitani. Ugy gondolom, az elhivatott tanérokat nem kell sokat gy6z-
kodni, hogy préobaljak ki ezeket a jo gyakorlatokat - és keressenek 1ij jatékokat. Higgyék
el, megéri a raforditott munkat!
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Role of logical games in mathematics education

General problem in mathematics education is the lack or absent of motivation. This is
acutely valid for secondary school age: most of the students alienate from mathematics,
think it is too difficult, dry, boring. Methodological researches prove, that the attitude to-
wards a subject has significant influence on the effectiveness of learning. As George Polya
said: ,A teacher of mathematics has to be a good salesman to be able to sell his merchan-
dise to the buyer.”

Logical games are often based upon a mathematical structure. They can develop skills
and abilities that are important parts of mathematical thinking and mathematical compe-
tences. If we take advantage of them, and find the relevant game to a field of mathematics,
we can use it on mathematics lessons.

In my paper I részletez, kifejt some examples from my lecture how we can use logical
games at concrete fields of mathematics. Beyond the possibility of motivation through
playing I will show the skills and abilities we can develop, and furthermore, we can de-
velop problemsolving skills and mathematical model-making.
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Minden tudas alapja
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Minden informacidszerzés és -feldolgozas alapja az anyanyelvi és a matematikai kompe-
tencia. Azoknal a tanuléknal, akiknél az anyanyelvi és a matematikai kompetencia opti-
malisan miikodik, a tobbi targy tanulasaban sem jelentkezik probléma; azoknal viszont,
akiknél e két kompetencia valamelyike vagy mindketts deficites, a tobbi tantargy tanula-
saban is fel fog 1épni valamilyen szint{i tanulasi nehézség, ami kihathat a késébbi munka-
végzés sikerére. Az sem elhanyagolhat6 tény, hogy a kutatisok szerint az anyanyelvi és a
matematikai készség fejlettségi szintje determinalja az intelligenciat (Cionciolo-Stern-
berg 2007). Ha sikeriil a két alapkompetencidt fejleszteni (alapkompetencia alatt az
anyanyelvi és a matematikai kompetenciat értem), az kihat a tobbi tantargy tanuldsanak
a sikerére, igy kés6bb a sikeres munkaba allasra és munkavégzésre. Az intézményesitett
oktatas mindig kiemelt hangsulyt fektetett a két alapkompetencia tanitasara, fejlesztésé-
re, de ezt tantargyspecifikusan, kiilon-kiilon tette. Hipotézisem az, ha anyanyelvi példa-
kon keresztiil tudunk matematikai dsszefiiggéseket demonstralni, magyarazni, vagy ma-
tematikai 0sszefliggések alapjan mutatjuk meg, hogyan miikodik az anyanyelviink, akkor
ezzel fejleszteni tudjuk mindkét alapkompetenciat, vagyis egy tudatosabb, megtervezet-
tebb tantargyi koncentraci6é az anyanyelv és a matematika kozott mindkét alapkompe-
tencia fejlédésére pozitivan fog hatni. Az anyanyelv szintaktikai és szemantikai szabélya-
inak matematikai szabalyokhoz hasonlitasaval, megfeleltetésével meg tudom kénnyiteni
a matematikai Osszefliggések megértését. Ezekre a megfeleltetésekre mutatok néhany
példat dolgozatomban a reflexivitasra - irreflexivitasra, szimmetriara - antiszimmetriara,
tranzitivitasra és a metszethalmaz fogalmara vonatkoztatva.

Az anyanyelv- és a matematikatanitds torténetét nem kivanom attekinteni, de annak
illusztralasara, hogy e két alapkompetencia tanitidsa mindig kiemelt helyet kapott az in-
tézményesitett oktatds keretében, alljon itt néhany példa a teljesség igénye nélkiil!

Az intézményesitett oktatas kezdete a Kr.e. 4. évezredre datilhaté (Mészaros-
Németh-Pukdnszki 1999), a sumerek varosaiban jelent meg, ahol az irnokképz§ temp-
lomiskoldkban irni tanultak, valamit forditani sumerrdl akkadra, és még matematikat és
geometridt tanultak, vagyis minden tantargy az anyanyelvi és a matematikai kompetenci-
ahoz kotédott.
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A kozépkor nagy részét az intézményesitett oktatas keretében a hét szabad miivészet
tanitasa olelte fel, vagyis a trivium: grammatica, retorica, dialectica és a quadrium: astro-
nomia, aritmetika, geometria, musica. A trivium minden targya a szovegértéshez és/vagy
a szovegalkotashoz kapcsolddott, vagyis az anyanyelvi kompetencidhoz. A guadrium ele-
mei pedig a - musica kivételével - a matematikai kompetenciahoz.

A népiskolakban elsé osztalyban hat tantargyat tanitottak, melynek heti éraszamai a
kovetkezdk voltak (1868: XXXVIII torvényczikk a népiskolai kozoktatds targyaban):
beszéd- és értelemgyakorlat (3 éra),
olvasés-iras (8 ora),
szam- (és mértan) (5 6ra),
hit- és erkolcstan (2 éra),
éneklés (2 ora),
testgyakorlas (2 éra).

Ll e IO o

A fentiekbdl megallapithat6, hogy a teljes 6rakeret 72%-at forditottak a két alapkom-
petencia fejlesztésére a XIX. szazad masodik felében a népiskolai tantervben.

Végiil nézziik meg, mit mondanak az draszamok a matematika és a magyar nyelv és
irodalom tantargyak esetén 1-4. osztalyban (Nemzeti alaptanterv 2012) az érvényben 1é-
v0 tantervek alapjan:

Magyar nyelv és irodalom esetén a teljes érakeret minimum 27%-a, maximum 40%-a
fordithat6 a tantargy tanitasara, a matematika esetén ez az arany minimum 13%, maxi-
mum pedig 20%. Vagyis mind a két tantargyat figyelembe véve atlagban a teljes 6rakeret
minimum 20%-a, maximum 30%-a fordithaté e két tantargy tanitasara. Ez az arany elég-
ségesnek mondhaté, bar ha az eddig elmondottakat atgondoljuk, megéllapithat6, hogy a
két targy aranya a tobbi tantargyhoz viszonyitva az id6 fliiggvényében csokkenést mutat,
de e tényt érintd okok feltardsa tilmutat a tanulmény keretein és céljain.

Az anyanyelv és a matematika szorosabb tantargyi koncentraciéjanak megteremtésé-
ben kiindulhatunk abbdl, hogy a nyelv definidlasara halmazt hasznalunk, mint azt az 1.
abra mutatja (Bacsi 2001), nem pedig a nyelvi rendszerre vonatkoz6 természetes nyelven
megfogalmazott definiciot (Telegdi 1977, A. Jasz6 1995, Cristal 2003).

La: = {(antropoldgiai nyelvészetJ
(szociolingvisztika)

L : = {(fonolégia), (morfolégia), (szintaxis), (szemantika)}

(pszicholingvisztika)
(neurolingvisztika)}

1. dbra A nyelvészet tagol6dasa
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Az els6 abran a nyelv horizontalis tagolasa (fonol6gia, morfolégia, szintaxis és sze-
mantika) a leiré nyelvészet egységeit mutatja, amelyet halmazként definialtunk. A verti-
kalis tagolds pedig az alkalmazott nyelvészet elemeit definialja, szintén halmazként. Eb-
ben a munkaban csak a horizontalis tagolas elemeivel foglalkozom. Ha a nyelvet egy
olyan halmazként definialjuk, amelynek elemei szintén halmazok, akkor ezeket a halma-
zokat is definidlni kell. Ez a megkozelités nem jelenthet a gyermekeknek nehézséget, hi-
szen mar alsé tagozatban megtanultdk, hogy a halmazt Ggy hatarozzuk meg, hogy vagy
felsoroljuk a halmaz dsszes elemét, vagy azt a szabalyt adjuk meg, amely definiélja a hal-
maz 0sszes elemét. Ezek utan feltehetjiik a kérdést, hogy a nyelv definici6jaban szereplé
négy halmaz koziil melyik az elemhalmaz. A helyes valasz a morfolégia, hiszen az egy-
nyelvii értelmezd szotarak soroljak fel betlirendben az adott nyelv szavainak értelmezé-
seit. Ha nem ismerem egy szo lexikai jelentését, akkor az értelmez6 szoétarban kereshe-
tem meg. A fonolégia mar szabalyhalmaz, hiszen ugy tudjuk definidlni a fonémakat, hogy
megadjuk a képzés helyét, a képzés modjat és egy megkiilonboztets jegyet. A szintaxis
szintén szabalyhalmaz, azokat a szabdlyokat tartalmazza, amelyek eléallitjak az adott
nyelv dsszes grammatikailag jol formalt mondatat, és csak azokat. (A mondatok sorozata
végtelen, hasonldéan a természetes szamok sorozatdhoz.) A szemantika szabalyhalmaz,
azokat a szabalyokat tartalmazza, amelyek segitségével a nyelv és a vilag kozott lehet
kapcsolatot teremteni. Ha tehét a nyelv meghatarozasat halmazok meghatarozasaval ko-
zelitem meg, segitem a matematikatanitast azzal, hogy erésitem a halmaz definidlhat6sa-
géanak Kkritériumait.

Segithet a matematikai és az anyanyelvi szabalyok ,hasonlésagainak” a feltarasaban
az a tény, hogy a legtobb tanulénak kénnyebb a terminélis szimbdélumokkal leirt szaba-
lyoktdl a nem terminalis szimbo6lumokkal leirt szabalyokig eljutni, mint forditva. Nézziink
erre néhany példat! A probléma megértéséhez el6szor egy nem terminalis szimbélumok-
kal megfogalmazott allitasbol induljunk ki: a reflexivitas azt jelenti, hogy x p x (olvasd
természetes nyelven: ,x réban dll x-szel”). Ha el6szor ezzel a nem terminalis szimbdélumok
segitségével megfogalmazott definiciéval talalkozunk, lehet, hogy nehéz lesz a meghata-
rozas interpretéalasa. Induljunk ki tehdt a természetes nyelvi példakbol! Mit jelent az,
hogy , Fésiilkédém”? En fésiilom magam. Vagyis a mondat alanya és tirgya ugyanaz a
személy, hiszen az igében megnevezett cselekvés az igealanyt6l indul ki, és amit cselek-
szik, az vissza is hat 6nmagdra, az alanyra, ami az adott mondatban a nyelvtani targgyal
van Kifejezve. Gy(jtessiink még ilyen példakat! Borotvdlkozik, mosakszik, éltézkidik, to-
riilkézik, mozgolddik stb. Ha a kifejezéseket mondatokba foglaljuk, megallapithatjuk, min-
den mondatban az alany ugyanaz a személy, vagyis a mondat alanya = a mondat targya-
val, tovabb haladva, A = T, matematikai szimbdélumokkal kifejezve: alany = x, targy =y,
vagyis x = y. Es igy juthatunk el a matematikahoz, hiszen a matematikaban a reflexivitas
azt jelenti, hogy egy szam 6nmagaval véve relaciéban van, ha x =y, akkor igaz a relacio.
llyen példaul az egyenldség: x = x. A leir6 nyelvészet a reflexiv igéket visszahaté igéknek
nevezi, éppen azért, mert az alany cselekvése visszahat az alanyra. De a tantargyi kon-
centracié jobb megvalésitasaért miért ne nevezhetnénk a visszahaté igéket reflexiv igék-
nek? Ha reflexivnek is nevezziik a visszahato igéket, akkor az igéket a reflexivitas alapjan
két csoportba oszthatjuk: 1. reflexiv igék (pl. a fent mar emlitett borotvdlkozik, mosakszik,
oltozkadik, torilkozik, mozgolddik stb., 2. irrfeflexiv igék (pl. bdnt, eszik, félt, néz, szeret
stb.). Ennek ismeretében mar kénnyen magyarazhat6 a visszahaté névmasok szerepe a
nyelvben, hiszen a fenti ismeretek fiiggvényében megallapithatjuk, hogy a visszahaté
névmasoknak az a szerepe, hogy egy irreflexiv kifejezést reflexivvé tesznek. Példaul: Pé-
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ter bdntja 6nmagdt. En eszem magam. A ldnyok féltik magukat. Nézed magad. Szeretjiik
magunkat stb. Az alanyokat és a targyakat nem terminalis szimb6lumokkal kifejezve a
kovetkez6 kifejezéseket kapjuk: x bdntja y-t, x eszi y-t, x félti y-t, x nézi y-t, x szereti y-t. Az
igéket is nem termindlis szimb6lummal helyettesitve: x p y. A reflexivitas alapjan x =y,
vagyis x p x, tehét a kifejezések reflexivek. Az ellenprobat is elvégezhetjiik. Ha egy kifeje-
zés reflexiv, nem tehetd bele a visszahaté névmas, mert agrammatikus lesz a mondat.
Példaul: Péter borotvdlkozik magdt. A fiti mosakszik magdt. Eva 6ltézkédik magdt. A gyere-
kek torélkéznek magukat. Az egész osztdaly mozgolddik magukat. stb.

A szimmetria és antiszimmetria esetén a természetes nyelvi példak vizsgalatabol in-
duljunk ki. Hasonlitsuk dssze a két mondat jelentését! a) Pista veri J6skdt. b) Pista és Jéska
verekszenek. Az a) mondat elemzésébdl kideriil, hogy az alany cselekvése a targyra ira-
nyul, ugyanakkor a targy semmilyen hatdst nem valt ki az alanyra. A b) mondat elemzése
viszont azt mutatja, hogy a két alany ugyanazt a cselekvést végzi, a b) mondatot at lehet
alakitani ugy, hogy ez az éllitas az irdnytargyakra vonatkoztatva egyértelmii legyen: Pista
veri Joskdt, és Joska veri Pistdt. Mindez nem terminalis szimbdélumokkal kifejezve a kovet-
kez6: Pista = x, J6ska = y, veri = p, vagyis X p y = y p X, tehat a verekszik kifejezés szim-
metrikus. igy a kifejezéseket az alapjan is csoportosithatjuk, hogy szimmetrikusak vagy
antiszimmetrikusak. Szimmetrikus kifejezés példaul a verekszik, taldlkozik, csékoldzik, ke-
zet fog, osszeismerkedik stb. Hiszen x csak ugy tud verekedni y-nal, ha y is verekszik x-
szel, x csak akkor taldlkozik y-nal, ha y is talalkozik x-szel. Vagy példaul a csdkol igét az
kiilonbozteti meg a csékolézik igétdl, hogy az els6é antiszimmetrikus, a masodik pedig
szimmetrikus. Antiszimmetrikus kifejezés példaul a megdl, elgdzol, magyardz, buzdit, ko-
nyérég stb. Egy antiszimmetrikus kifejezést is szimmetrikussa tudunk tenni, erre val6
nyelviinkben az egymds kélcsonds névmas. Mint lattuk, a megdl tipikusan antiszimmet-
rikus, de a megalik egymdst kifejezés mar szimmetrikus. Hasonlé ellentét figyelheté meg
az elgdzol, de elgdzoljdk egymdst, magyardz, de magyardznak egymdsnak, buzdit, de buz-
ditjak egymdst, kényérég, de kényérégnek egymdsnak stb. parokban. Az ilyen természetes
nyelvi példak gy(ijtésén és elemzésén keresztiil konnyebb eljutni a matematikaban hasz-
nalatos szimmetria definiciohoz.

A tranzitivitas fontos helyt foglal el mind az anyanyelvben, mind a matematikaban.
A természetes nyelvben a tranzitiv kifejezések a relaciés szokincs egy részét alkotjak. Ha
a gyermekeknél limitalt a relaciés szokincs tranzitiv része, vagy deficites azok interpreta-
cidja, akkor a matematikdban sem lesznek képesek megérteni a tranzitivitas fogalmat. Ta-
lan ebben a relacids szokincstipusban all egymashoz legkozelebb a matematika és az
anyanyelv. Tranzitiv relaciés szavaink példaul kisebb - nagyobb, tébb - kevesebb, hosz-
szabb - révidebb, magasabb - alacsonyabb, idésebb - fiatalabb stb. Ezek a kifejezések ki-
vétel nélkiil ellentétparba rendezhetdk, hiszen ha egy melléknévnek van kozépfoka, ak-
kor ellentétes jelentés(i parjanak is lennie kell. A természetes nyelvben ezek a kifejezések
rendezik valamilyen szempont szerint az entitdsokat. Példaul ha a hdz kisebb a toronyndl,
a torony pedig kisebb a felhékarcoléndl, akkor a hdz is kisebb a felh6karcoléndl, vagy ha
Péter magasabb Evdndl, Eva pedig magasabb Samundl, akkor Péter is magasabb Samundl
stb. A kovetkezd 1épésként itt is bevezethetjiik a szerepl6k helyett a nem terminalis szim-
bélumokat: x kisebb y-ndl, y kisebb z-nél, akkor y kisebb z-nél. Majd bevezethetjiik a relaci-
6s szavak helyett a matematikai jeleket, igy eljutunk a tranzitivitds matematikai definicié-
jdhoz:xpy &ypz—-xpz

Ha megismertiik a reflexivitas - irreflexivitas, szimmetria - antiszimmetria, tranzitiv -
nem tranzitiv fogalmakat, megvizsgalhatunk két kitiintetett relaciot, a rendezési és az
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ekvivalenciarelaciot. A rendezési relacié esetén olyan relaciérél van szé, amely reflexiv,
antiszimmetrikus és tranzitiv. Rendezési relacio jellemzi aktudlis vildgunkban az idét,
amelyet az igeidékkel, a hatdrozdszokkal és a melléknévi igenevekkel tudunk kifejezni. Ez
a relacios rendszer 4 éves korra mar kifejlodik a gyermekekben, de a szovegekben torté-
né értelmezése csak 10 éves korra varhato el, igy merészség el6tte olyan matematikafel-
adatot adni a gyerekeknek, amely a rendezési relacié alkalmazasat koveteli meg. A sz6-
vegértéshez nélkiilozhetetlen a rendezési relacié értelmezése, ahol maga a szoveg, illetve
a szovegben szerepld entitdsok tekinthet6k egy halmaz elemeinek, amelyen a kiilonb6z6
rendezési szempontokat értelmezni kell. Ekvivalencia-relaciérél akkor beszéliink a ma-
tematikaban, ha a relacié egyszerre reflexiv, szimmetrikus és tranzitiv. A legegyszer(ibb,
mégis talan legfontosabb példa az egyenldségrelacié. Szamtalan mas teriileten is taldlunk
példat az ekvivalenciarelaciora, példaul a logikai ekvivalencia a logikaban, izomorfizmus
az absztrakt algebraban, kongruencia a szamelméletben, az ,uttal val6 elérhetéség” gra-
fok csticsai kozott, sikidomok egybevagdséaga és hasonldsaga stb.

Végiil nézziink példakat a metszethalmaz fogalmanak tanitdsara tigy, hogy most is
természetes nyelvi példakbol indulunk ki a mondat grammatikai jélformaltsagat vizsgal-
va. Miért nem j6 a kovetkez6 c) mondat? c) Lo fut. Azért nem, mert grammatikailag nem
jolformalt. Hidnyzik bel6le valami. Ha lerajzoljuk a fenti mondat jelentését halmazokkal,
lathatéva valik a deficit a 2. abran.

L F

2. dbra A c) mondat dbrazolasa

Az 4brarol leolvashat6, hogy azért nem tekinthetd jolformalt mondatnak a c), mert azt
jelenti halmazokkal abrazolva, hogy van a lovak halmaza = L, és a futé egyedek halmaza =
F, de a két halmaz ko6zott nincs semmilyen kapcsolat. Hogyan hangoznanak azok a mon-
datok, amelyek azt jelentenék, hogy a lovak halmazdnak = L, és a futé egyedek halmazd-
nak van metszete, és a metszet nem tiires! Minden vélasz j6, amelyben a mondat a fénév
el6tt tartalmaz determinanst. Példaul: A I6 fut. Egy 16 fut. Két 16 fut. Ot 6 fut. 8,4 16 fut. Né-
hdny 16 fut. Sok 16 fut stb. (A 8,4 16 fut. mondat grammatikailag jélformalt, csak a jelentése
nem szokasos.) Valasszuk ki a fenti mondatlistabdl a Két 16 fut. mondatot, és jeloljiik d)-
vel. Rajzoljuk le a d) mondat szerkezetét halmazokkal, és vizsgaljuk meg, mit jelent! (3.
abra)

L F

3. dbra A d) mondat dbrazolasa
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A harmadik abraroél leolvashat6, hogy a lovaknak és a futé egyedek halmazanak van
metszete, és a metszetben pontosan kettd elem van, vagyis kett6 elemre igaz egyszerre,
hogy 16 is, és fut is. Ha lerajzoljuk a tobbi mondat jelentését is, konnyen eljutunk a met-
szethalmaz fogalmanak matematikai értelmezéséhez, vagyis ha L és F halmazok, akkor L
N F jeloli a metszetiiket vagy kozos résziiket, azaz azt a halmazt, amely pontosan L és F
kozos elemeit tartalmazza, igy rendelkezik mind az L mind az F jellemz6 tulajdonségaival.

Néhany példat mutattam arra, hogy a matematika és az anyanyelv tanitdsaban a két
tantargy anyaganak kozelitése miért és hogyan segitheti mind az anyanyelvi, mind a ma-
tematikai kompetencia fejlodését. Fontos lenne, hogy a kozoktatasban egymasra taldljon
ez a két targy, mert a kozoktatasban még nem lehetnek bolcsészek vagy természettudé-
sok, csak intelligens, okos emberek, és hogy a felsGoktatasban valaki sikeres bolcsésszé
vagy természettuddssa véljon, ahhoz rendelkeznie kell megfelel6 matematikai és anya-
nyelvi kompetenciaval.
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All knowledge is based on verbal and mathematical skills

My hypothesis is if we are able to explain and demonstrate mathematical problems
through examples taken from mother tongue learning or if we can offer some insights in
the approach of mother tongue learning by describing mathematical problems, both basic
competencies can be developed; that is a more conscious and better planned cross-
curricular collaboration of these two subjects will have a positive influence on the devel-
opment of both basic -mother tongue and mathematical - competencies.

Comparison of mother tongue’s syntactic and semantic rules to mathematical rules
will positively influence understanding of mathematical problems.

I am looking at some examples to explain these assumptions.
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Az adaptivitas fogalmanak értelmezése

Az egyedi differencidlds a neveléstorténet korai idészakdban is megfigyelhetd, gondol-
junk példdul a mester-tanitvany kapcsolatra, amelyre mar az 6korbdl is szamos példat
hozhatunk. Az iskolai differencialas igénye Eurépaban a 19-20. szazad forduldjan jelenik
meg - bar akkoriban maga a kifejezés még ismeretlen. A differencialas fogalma a magyar
kozoktatasban az 1970-es években tiinik fel (ismét), mégpedig kétféle értelmezéssel. Egy-
fel6l a lemarado, rosszul teljesit6 tanulok felzarkoztatasaban, masfel6l a kiilonféle tagoza-
tos osztalyok megjelenésével, amelyek egy-egy tantargy emelt 6raszamban torténé tani-
tasat valositjak meg. Ennek az évtizednek a masodik felében azonban mar megjelenik a
differencidlds fogalmanak egy olyan értelmezése is, amely az dsszes tanuld optimalis fej-
16dését és fejlesztését tiizi ki célul. Az adaptiv oktatds kifejezés értelmezésekor ebben a
adaptivitas az egyéni sajatossagokra tekintettel 1évé differencidlast és az egyéni sajatos-
sagok ismeretében megval6sul6 egységes oktatast jelenti.

Bathory Zoltan (2000) szembedllitja egymassal a tanulas szilk és tag értelmezését:
elébbi a passzivitast, az utébbi az ,aktiv és produktiv tanuléi magatartast” erdsiti, mely
elengedhetetlen az IKT-eszkozokkel telitett iskolai életben. A tanulas sziik értelmezése
szerint a tanuldsban a pszichikus folyamatok koéziil a figyelem és az emlékezés jatszik sze-
repet, mig a tag értelmezés, ezen folyamatok mellett az érzékelés, észlelés, képzelet, gon-
dolkodas, érzelem, akarat és cselekvés jelentGségét is kiemeli.

Az adaptiv mddszerek alkalmazhatésaganak alapja, hogy pontosan tisztaban kell len-
niink a tanul6 aktudlis teljesitményszintjével, aktualis képességeivel. Ennek mindenkori
eléfeltételei azok a diagnosztikus felmérések, amelyek segitségével a lehetd legpontosab-
ban meg tudjuk hatdrozni ezeket a szinteket minden tanuld esetében. Ezeknek a diag-
nosztikus felméréseknek minimalisan a kovetkezdket kell mérnie: a tanul6k tudasanak
jellemz6i, aktivizalhatésaguk sajatosséagai, 6nall6 munkaban varhaté eredményességiik és
egyuttmiikodési képességiik. (M. Nadasi 2001).

A képességszinteket a nyilvanvalé paramétereken til szamos - nem feltétleniil maga-
tol értet6do - tényezd is befolyasolhatja. Egy ,j6” tanulénak is lehet rossz napja: fajhat a
feje, esetleg nem sikertilt a felelete az el6z6 6ran vagy reggel tantja, résztvevoje volt egy
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csaladi vitanak stb. Ezek az apré vagy nagyon is jelentds tényezdék anélkiil is befolyasol-
hatjak a tanulok teljesitményét, hogy azt a - tanul6kat egyébként jol ismerd - pedagogus
egyaltalan észrevenné.

De ha a pedagdgus a pontos ismeretek birtokaban is van valamennyi tanulé aktualis
kompetenciaszintjével kapcsolatosan, akkor az adaptivitds megvaldsitasa érdekében az a
feladata, hogy torekedjen a munkaja soran minden feltételnek a tanul6k egyéni igényei-
hez igazitasara. Iskolai, tandrai keretek kozott ennek megvaldsitasa gyakran szinte lehe-
tetlen.

A tanulék képességszintjérol

A tanul6k a nevelési-oktatasi folyamatba eltérd el6zetes tudassal és motivaciéval érkez-
nek. Az iskola és a pedagdgus feladata, hogy a mindennapi munka soran a kiilonbségekbdl
adodoé problémakat felismerje, és a rendelkezésre allé szakmai tudassal, eszkozrendszer-
rel segitse a diakokat a sikeres tanuldsban (Csap6 1978).

A didkok képességszintjének eloszlasa, a sziiletett adottsdgokat figyelembe véve, ha-
ranggorbe-eloszlast mutat. Vannak tanuldk, akik az atlagtél magasabb, vannak, akik ala-
csonyabb szinten teljesitenek. A gorbét vizsgalva elmondhat6, hogy a tanuldk kozel két-
harmada az atlagos értékt6l egy szdérasnyi tavolsagra helyezkedik el. A nevelési-oktatési
folyamatban a feladatok készitésénél, a szamonkéréseknél, a gyakorlati munka soran el-
s6sorban az atlagos képességszinthez kozelebb esd tanulékra koncentralnak a pedagégu-
sok (M. Nadasi 2010).
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1. dbra A mentalis képességek normalis eloszlasa az egyes szérasok kozti, valamint az dsszesitett
gyakorisagi értékekkel




Mddszertani Kézlemények 2015. 4. szam 19

A hagyomanyos tantermi oktatdsban a gorbe egyik végén elhelyezkedd, gyengébb ké-
pességii tanuldk lemaradnak, nem tudnak egyiitt haladni az atlagos képességii gyerekek-
kel, mig a gorbe masik végén 1évd, jobb képességli tanulok a feladatokat gyorsabban
megoldjak, ezaltal unatkozhatnak, figyelmiiket mas iranyba fordithatjak.

Bloom (1984) A két szdrds problémdja c. tanulmanyaban foglalja dssze a kiillonbozé
oktatasszervezési formakban elért vizsgalatainak eredményét. A konvencionalis oktatasi
formédban a hagyoményos tantermi gyakorlat valésul meg 30 tanul6 és egy tanar munka-
javal. A ,mastery learning” - ,olyan tanulds, amely a teljes elsajatitashoz vezet” (Csap6
1978) - formaban ugyancsak 30 tanuldra egy tanar jut, de ebben az esetben a tanar az
oktatasi folyamatban folyamatosan visszacsatol a didkok felé, és korrekcidkra ad lehet6-
séget. A visszacsatolast diagnosztikus tesztekkel valésitottadk meg. Majd ezt kovetden a
korrekcids eljaras soran tanulonként pétoltak a tananyagbeli hidnyossagokat. Az oktatas
addig nem folytatédott, mig az egyes tananyagegységek esetében a Korrekcios eljaras le
nem zarult. A tutori formaban minden tanuléval egy tanar foglalkozott, igy a visszacsato-
lasra és a korrekcidra rogton lehetéség nyilt, ami nagyban segitette az tanuloéi teljesitmé-
nyek javulasat, illetve az elsajatitas gyorsasagat.

A vizsgélatokba bevont gyerekeket véletlenszer(ien soroltak be az egyes csoportokba.
A csoportok képességszintje, motivacidja, elézetes tudasa alapjan nem volt eltérés. A
vizsgélatok eredménye szembet{ing volt. A konvencionalis formaval szemben a csoportos
formaban, de folyamatos visszacsatolassal és korrekcidval oktatott gyerekek teljesitmé-
nye 0sszességében 86%-kal, kozel egy szorasnyival jobb volt. A tutori formaban, amikor
egy tanuldval egy tanar foglalkozik, a gyerekek két szérasnyival, mintegy 98%-kal jobb
teljesitményt nyujtottak, mint a hagyomanyos csoportos oktatasban részesiil6 tanuldk.

Egyéni
1-1*

Egyéni visszajelzésre és korrekciora

éplld csoportos oktatas 1-30%

Hagyomanyos
1-30*

2. dbra A kiilonféle oktatasi médszerek eredményességének 6sszehasonlitasa.
*Tanér-diak arany (Bloom 1984: 5)
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A kutatds ramutatott tovabba arra, hogy az egy-egy tanar-didk aranyu oktatas eseté-
ben a csoporton beliili variancia jelentdsen csokken. A tutori tipusi oktatas esetében a
csoport tagjainak 90%-a, a visszacsatolassal és korrekciéval tdimogatott csoport tagjainak
pedig a 70%-a esett abba a tartomanyba, amelybe a konvencionalis formédban oktatott
tanuléknak csupan 20%-a tartozott.

A fentiek alapjan elmondhaté, hogy a hagyomanyos tantermi oktatassal szemben a fo-
lyamatos visszacsatolassal és korrekciéval miikodd csoportos oktatas, valamint a tutori
oktatds sokkal hatékonyabb a tanuldi teljesitmények javitasa érdekében. A tanuléi telje-
sitmények javuldsaval az egyéni motivacid, a tanulds iranti igény is folyamatosan né.

Az egy tanuld, egy tanar tipust oktatasi formara nyilvanvaléan nincs felkésziilve az
oktatési rendszeriink. A hagyomanyos csoportos oktatastol eltérd, az egyéni teljesitmé-
nyekre reagalé csoportos formaban torténd oktatds jelentds teljesitménybeli valtozaso-
kat hozhat, ugyanakkor a meglévé iskolarendszerben nagyobb réaforditas nélkiil, alapvetd
stratégiai dontéseken keresztiil bevezethet6, megval6sithaté (Csapé 1978). A visszacsa-
tolas és korrekcié megvalésitasara a szamitégépek hasznalata is segitséget nyjt, mivel a
tanuldk egyéni képességeik figyelembe vételével vehetnek részt a szamitoégéppel segitett
oktatasi folyamatban, igy az oktatas adaptiv médon valésithaté meg. A szamitogéppel
tamogatott forma azonban komolyabb anyagi raforditast igényel, igy ennek bevezetése
koltségesebb lehet. Az oktatasfejlesztését célzo kiilonféle palyazati programok soran nagy
mennyiségli informatikai eszkoz keriilt az intézményekhez, amelyek ilyen irdnyt haszno-
sitdsa tamogatja az adaptiv szamitogépes tanulast.

A szamitégépes adaptiv tesztelés (CAT - Computerized Adaptive Testing)

A szamit6gépes adaptiv tesztelés hasznalataval a tantermi, illetve a tantermen kiviili gya-
korlatba integralva jelenhet meg a kozvetlen tutoralasi folyamat. A tesztelés soran a tanu-
16k folyamatosan visszacsatolast kapnak az eredményességiikrol, illetve hiba esetén javi-
tas, korrekcio torténik.

Az éatlagos képességszinttdl egy szorasnyi tavolsdgon kiviil esd, a haranggorbe két vé-
gén elhelyezked6 tanuldk esetében vagy nehezebb, vagy konnyebb feladatokrél beszélhe-
tiink. A tanuldk motivaltsagat nagy mértékben befolyasolja, hogy az oktatadsban mennyire
sikeresen tudnak részt venni. A kiilonféle motivacids eszkozok koziil talan az egyik leg-
fontosabb, ha olyan nehézségii feladatot adunk nekik, amelyiket nagy valészin(iséggel
még éppen meg tudnak oldani. Nem azzal a céllal adjuk az ilyen feladatokat, hogy a tanu-
16ink kénnyen, j6 jegyet tudjanak szerezni, hanem a fokozatos elsajatitas, a sikeresség, és
azon keresztiil a motivaltsag novelése érdekében. A tanul6i motivacié novelése nagyon
fontos a tanuléi egyiittmiikodési szandék szempontjabdl is. A sikeres, motivalt tanul6
egylittm{ikodd, aktiv, szivesen vesz részt az oktatasi folyamatban. A sikertelen, frusztralt
diak elkeseredett, keriili az egyiittmiikodést, és a folyamatos kudarcélmények érik (Csapd
1978).

Az adaptiv oktatasi kornyezet kialakitasa soran arra toreksziink, hogy a differencialas
segitségével minden tanulé szamara, a sajat képességszintjéhez, tudasihoz igazodo6an al-
kalmazzunk kiilonféle médszereket, adjunk ki feladatokat (M. Nadasi 2010.)

Ahhoz azonban, hogy a tanuldk egyéni képességszintjével tisztaban legytink, pszicho-
metriai mérést kell végezniink. A méréshez az adaptiv tesztelés biztosit lehetGséget. A
szamitogépes adaptiv tesztelés soran a klasszikus teszteléssel ellentétben a tanul6 nem
egy elére meghatarozott feladatsort hajt végre, hanem a képességszintjének megfelelden,
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illetve a feladatmegoldas fiiggvényében kap wjabb feladatokat (Csap6-Molnar-R. T6th
2008). Ehhez azonban sziikséges a modern tesztelmélet alkalmazasa, amelyben az egyes
feladatok (itemek) egy itembankbdl keriilnek kivalasztasra aszerint, hogy a tesztet kitoltd
milyen képességszinten all, illetve hogyan oldotta meg el6zetesen a feladatokat.

Szamitogépes kornyezet az adaptiv oktatasszervezésben

Az adaptiv kornyezet kialakitdsaban fontos szerepe van az alkalmazott oktatasszervezési
formanak. Az adaptiv tesztelés szempontjabdl alkalmazott munkaforma az egyéni munka.
A tanul¢ a sajat képességszintjének megfelel6 feladatokat kap, majd a feladatmegoldas si-
kerességétol fliggben érkezik a kovetkezo feladat. A kapott feladatok nehézségi szintjének
meghatéarozasa tovabbi kérdéseket vethet fel. Egy lehetséges megoldés, amely soran azt
vizsgaljuk, hogy az egyes feladatokat a tanul6k milyen gyakorisaggal oldottak meg helye-
se. Ebben az esetben tovabbi paraméterek vizsgalatara is lehetGség van, Gigy mint a meg-
oldas sebessége, vagy a tanul6 képességszintje. Az adaptiv tesztek dsszeallitasa igen kolt-
séges.

Az adaptiv tesztelés egy masik formaja, amikor a tanulék képességszintjének mérése
nem folyamatos, hanem szakaszos. A Multi Stage Test (MST), azaz a tobbszakaszos adap-
tiv teszt, a hagyomanyos fix és az adaptiv tesztek keveréke. A tanulas folyamataban a ta-
nuldk szamara tobb szakaszban modulok kertilnek kiosztasra, amelyek kiilonbz6 nehéz-
ségli teszteket jelentenek. A tanulé képességszintjének becslésére ebben az esetben az
egyes modulok végén keriil sor.

Egy hazai példa a differencialdsra ETK-ban: Nemzeti Kéznevelési Portal (NKP)

2015. oktéber 20-21-én a Millenarison tartott [gy tanulunk mi! cim{ szakmai konferencia
keretében mutatta be az Oktataskutat6 és Fejleszté Intézet (OFI) és a Microsoft Magyar-
orszag a Nemzeti Koznevelési Portalt.

Az Eszterhazy Karoly Féiskola a Digitdlis dtdllds az oktatdsban cim{, TAMOP-4.2.2.D-
15/1/KONV-2015-0027 szamu pélyazaton beliil az EKF Gyakorléiskolaval egyiittmiiké-
désben feldolgozta, és az NKP-ban megvalésitotta az OFI 7. évfolyamos kisérleti matema-
tika tankényv Raciondlis szimok témakorére épiilé tananyagat. A gyakorléiskola 6t ma-
tematika szakos pedagdgusa 0sszesen tobb mint ezer tesztkérdést allitott 6ssze, melyeket
az NKP tesztszerkeszt6jében rogzitettiink.

Az NKP tesztszerkeszt6je hétféle tesztkérdéstipust ismer: feleletvalasztds, parositos,
sorbarendezéses, halmazba-rendezéses, szovegkiegészitéses, tablazatkiegészitéses és
képkiegészitéses feladatokat hozhatunk létre.

Az NKP adaptivitashoz kapcsolodo lehetdsége, hogy a tesztkérdéseket tesztsorokba
rendezve egyéni tanuldsi utvonalak alakithatok ki. A kisérlet soran a kérdéseket a peda-
gogusok konny(, kozepes és nehéz mindsitéssel lattak el, ezeket a mindsitéseket figye-
lembe véve kiillonboz6 nehézségii tesztsorokat hoztunk létre. Az elkészitett tesztkérdések
nagy szama lehet6vé tette, hogy rovid (tesztsoronként mindossze 6-6 kérdést tartalma-
z0) tesztsorokat allitsunk 6ssze, melyekben kiilonb6z6 szamu konnyd, kozepes és nehéz
feladat talalhat6 meg. Ezeket a kérdéseket egy nagyobb mintabdl véletlenszer(ien vélaszt-
ja ki az NKP az egyes tanul6k szamara, de ugy, hogy a tesztsor nehézsége a tanulé korabbi
tevékenységének eredményességétdl fliggden valtozzon.

A tesztsorok nehézségét hat szintre allitottuk be, ezeket betiikkel jeloltiik A-t6l F-ig.
A kiil6nboz6 betljelii tesztsorok a nehézségi szintjiikben térnek el egymastol, az A szintii
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tesztsorok csak konnyt kérdéseket tartalmaznak, mig az F szint(i tesztsorok foként ne-
héz, illetve egy-két kozepes nehézséglit. A tobb mint ezer tesztkérdésbdl jelentds szamu
A, B, .., F szint(i tesztsort készitettiink, melyeket a tanul6k attol fiiggden kapnak meg a
rendszert6l, hogy a korabbiakban milyen teljesitményt nyujtottak. Egy-egy tesztkérdés
tobb tesztsorba is bekeriilhet, minden tesztsor 12 lehetséges kérdésbdl allit ossze 6-ot,
kiilonb6z6 nehézségli feladatokat kombinalva.

Kezdetben mindenki A szint(i tesztsorokat kap, de ezeken beliil is kiilonb6z6 kérdése-
ket, igy annak valdsziniisége, hogy két tanulé pontosan ugyanazt a tesztsort kapja, gya-
korlatilag nulla. Ezt kovet6en azok a tanuldk, akik az A szintii tesztsorokat minimalisan
80%-ra teljesitik, B jelli tesztsorokat tolthetnek ki. Ha egy B jel(i tesztsort valaki 60%
alatt teljesit, legkozelebb A jeliit kap, ha 60-80% kozott teljesit, akkor legkozelebb ismét
B jel(it kap, mig a 80% folott teljesit6k C szintre lépnek, és igy tovabb.

Mivel a differencidlasban a pedagégusok mingsitése (konny(, kozepes, nehéz), illetve
a véletlenszam-generator szerepe képviseli a legnagyobb jelentéséget, elsGsorban akkor
varhatunk értékelhet6 eredményeket, ha a tesztsorokat minél tobb tanulé minél t6bbszor
tolti ki. Egy-egy tesztsor kitoltése kb. 10 percet igényel, mivel minden tesztsor csak 6-6
kérdést tartalmaz. A kisérletbe bevont tanuldk szama meghaladja a szazat, 6k a gyakorl6-
iskola ot hetedikes osztalyanak tanuléi.

A tesztek elkészitése soran szamos nehézséget kellet lekiizdeniink, ezek koziil a leg-
fontosabb az volt, hogy az NKP (jelenleg) elsGsorban szoveges kérdéseket és valaszokat
tdmogat a tesztszerkeszt6ben. A szoveges leiras képpel illusztralhat6, azonban nagyon
sok kényelmetlenséget okozott az, hogy a feldolgozott témakor (raciondlis szamok) saja-
tossdga miatt a legegyszer(ibb kérdéseket és valaszokat is képként kellett reprezental-
nunk, ha példaul tartalmaztak val6di tortet. (A racionalis szamok témakore gyakorlatilag
szinte kizarolag a tortekrol szol.)

A kisérlet jelenleg (2015. november) is zajlik, és elsésorban az NKP lehetGségeit ki-
vanjuk benne megismerni, tesztelni. A tapasztalatokrél hamarosan egy ujabb cikkben be-
szamolunk.

Nemzetkozi kitekintés: Adaptiv gyakorlérendszer Hollandiaban

Az Amszterdami Egyetem kozremiikodésével a Holland Oefenweb.nl fejlesztése a Reken-
tuin, vagy MathGarden elnevezés(i rendszer, amely egy szamitogéppel tdmogatott adaptiv
gyakorlérendszer.

A program jatékos modon igyekszik fejleszteni a tanulok matematikatuddsat, egészen
a kisiskolas kortél a kozépiskolas korig. A rendszer els6sorban gyakorlérendszer, igy a
didkoknak nem feltétleniil a tandrai kornyezetben, hanem otthon vagy a délutani iskolai
tevékenység soran van lehet6ségiik a program hasznalatara. A feladatok megoldésa soran
a gyerekek att6l fiiggéen haladnak el6re, hogy milyen sikerrel oldjak meg az egyes felada-
tokat. A megoldast kovet6en érméket is gy(jtenek a feladat megoldasi gyorsasagatol fiig-
gben. A feladatok nehézsége nem befolyasolja az érmék szamossagat, igy az alacsonyabb
nehézségii feladatot megold6 tanuldk szamara sem jar mindez lemaradassal, a sikertelen-
ség érzésével.

Amennyiben ez egyes feladatokat a tanuldk konnyebben oldjak meg, Gigy az egyre ne-
hezebb példik kovetkeznek. Ha a tanul6 egy feladatot elront, akkor konnyebb kovetkezik.
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3. dbra A tanuld a sajat szintjének megfelel6 feladatot kap, attél fiiggden,
hogy az el6z6ekben hogyan teljesitett (Forras: http://www.mathsgarden.com/more-info/)

Az egyes feladatok nehézségi szintjének meghatdrozésa osszetett kérdés. Egy-egy fel-
adat nehézségét illetéen kezdetben csak kevés informaciéval rendelkeziink. Feltételezé-
siink lehet arrél, hogy éltalaban milyen gyakorisaggal oldjak meg sikeresen a tanuldk a
vizsgalt feladatot, de ez csupan az eddigi tapasztalataink alapjan meglévé becslés. Egy
adott feladatrol, az egyre gyakoribb megoldast kévetéen mar nagy bizonyossaggal meg-
mondhatjuk, hogy egy bizonyos képességszinten 1évé tanul6 a példat nagy valdsziniiség-
gel helyesen fogja megoldani. A Rekentuin szoftvert hasznalatahoz elegendé csupan egy
internetkapcsolattal rendelkez6 szamitégép vagy mobileszkoz. A programot Hollandian
kiviil Belgiumban és az Egyesiilt Kiralysagban is hasznaljak. Eppen ezért késziilt el az an-

gol nyelvii valtozat is.

Ringertci

4. dbra A Mathgarden féképernydje (Forras: http://www.mathsgarden.com)


http://www.mathsgarden.com/more-info/
http://www.mathsgarden.com
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A mathgarden szoftver sikerességén felbuzdulva a fejleszték tovabbi két tertileten is
végeztek tartalomfejlesztést. Megjelent a taalzze holland nyelvi, valamint a holland tanu-
l6knak sz616 words&birds angol nyelvi oktatéprogram is.
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Adaptive learning methods

Adaptive learning management methods and education strategies are integral parts of
the efforts in school development nowadays. Several school innovation programme use
different methods in the daily teaching and education progress in order to realize the dif-
ferentiation in the education of students. Nevertheless, it is important to consider the re-
quirements of the recent school system in connection with the content of the learning
materials and learning management methods. The enhancing of development of students’
ICT skills allows using computer individually for students. Computerized Adaptive Test-
ing (CAT) may become a part of students’ daily work inside and outside classroom, sup-
porting the improving of curricular performance.
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Az egészség értelmezése osszetett. A WHO alapdokumentumabél kiindulva azt mondhat-
juk, hogy az egészség az egyén testi, lelki és szocialis jollétének megléte. Nem szabad elfe-
lejteni, hogy az 6koldgiai és a spiritualis tényezdk is befolyasoljak az egyén egészségét.

Az egészségfejlesztés soran arra toreksziink, hogy az egyén képessé vdljon sajat
egészségével kapcsolatosan felelésségteljesen, 6nallé6 dontéseket meghozni, ezaltal egy
megfelel egészségi allapotot kialakitani és fenntartani. Mindehhez persze nélkiilézhetet-
len az életkorilmények megfeleldségének kialakitdsa, megléte otthon, munkahelyeken,
iskolakban egyarant (Benkd 2005).

Az egészségfejlesztésre elsdsorban azokon a szintereken van lehetéség, ahol az egyén
idejének nagy részét tolti. Felndttkorban ez a munkahelyeket jelenti.

A munkahely is egy olyan tdrsadalmi kornyezet, ami befolydsolja az ott dolgozok
egészségi allapotat, életmddjat. A munkahelyi kérnyezet, a munkahelyi légkor, a tarsas
kérnyezet mingsége kozvetleniil befolyasolja egészségiinket (Lippai-Benkd 2005).

A munkahelyi egészségfejlesztés Magyarorszagon még nem kellGen elterjedt. Hazank
az 1996-ban létrejott Munkahelyi Egészségfejlesztés Eurépai Halézata szervezethez
1999-ben csatlakozott. A szervezet tevékenysége soran definialta a munkahelyi egészség-
fejlesztés fogalmat 1997-ben a Luxemburgi Deklaraciéban, mely szerint a munkahelyi
egészségfejlesztés azokat a tevékenységeket foglalja magaban, amelyek a munkahelyi
egészség és jollét javitasat célozzak meg gy, hogy ezekben a tevékenységekben a mun-
kaad6k, munkavéllalok és a tarsadalom egyarant részt vesz. Mindehhez sziikség van a
munkaszervezet javitisara, a munkavallalok és munkaadok aktiv részvételére és az egyé-
ni kompetencia erdsitésére, ezen feltételek egyike sem hidnyozhat az eredményességet il-
let6en (Galgoczy 2004).

A munkahelyeken megvaldosul6 egészségfejlesztés mindenki szamara elényt jelent. Az
adott szervezet versenyképességét jelentheti a lelkileg kiegyenstlyozott, testileg egészsé-
ges és anyagilag, szakmailag és erkolcsileg megbecsiilt munkavallalok jelenléte. Az ilyen
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munkavallalok az otthoni szerepeiket is jobb minéségben tudjak ellatni, ezaltal az otthoni
kornyezetre és lakokornyezetre is jotékony hatassal lehet (Szigeti é.n.).

A mostani vizsgalatunkban fontosnak tartottuk, hogy a felsdoktatds teriiletén, azon
beliil is a pedagégusok képzésében részt vevé dolgozék munkakoriilményeit, munkafel-
tételeit feltarjuk, megismerjiik az egészségi allapotukat, meg tudjuk, mely betegségek
fordulnak el6 néluk. Lényeges, hogy az oktatas teriiletén foglalkoztatottak kiegyensuilyo-
zott, harmonikus lelkidllapotban, j6 kozérzettel, megfelel6 munkakérnyezetben végez-
hessék el munkajukat.

Tekintettel arra, hogy az oktatasi intézmények értékrendszert is kozvetitenek diakjaik
felé, a pedagdgusok, tanarok azzal, hogy milyen az egészségmagatartasuk, szemléletiik, az
egészséges életmoddal kapcsolatosan példaként szolgdlhatnak a felnovekvd generacié
szamara (McGuire-Phye 2006).

Vizsgalatunkat a Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi (BTK), Természet-
tudomanyi és Informatikai (TTIK), tovabba a Juhasz Gyula Pedag6gusképzé (JGYPK) Ka-
rokon végeztiik. Az adatgyiijtés online 6nkitoltés kérdodiv segitségével tortént, a kérddiv
sajat készités(. A kérdoiveket e-mailben kaptdk meg az egyes karokon dolgozé munka-
tarsak. A kérdéiviinkben 1év6 kérdések a demografiai adatokon til a munkavallalok
munkatevékenység végzésének jellemzésére és az egészségi allapotukra vonatkoztak.

113 munkavallal6 toltotte ki a kérddivet, karok szintjén az aldbbi megosztidsban:
53,98% (61 f6) JGYPK, 27,43% (31 f6) TTIK és 18,58% (21 f6) BTK. A vélaszt addk
64,60%-a (73 f6) né, mig 35,40%-a (40 5) férfi. Atlagéletkoruk 45 év, a legfiatalabb 24
éves, a legiddsebb valaszt ad6 72 éves volt. A dolgozok 67,26%-a (76 f6) élettarsi kapcso-
latban él vagy hézas, 16,81% (19 6) egyediilall6, 15,04% (17 £6) elvalt, mig egy (0,89%)
esetben fordult eld, hogy az illet6 6zvegy. Az egyediil él6k atlagéletkora 37,53 év, mig az
elvaltaké 48,77 év. A mintdban lev6k egynegyede (25,66%, 29 f6) gyermektelen, 29,20%
(33 f6) egy, 33,63% (38 f6) kettd, mig 7,97% (9 f6) harom és 4 f6 esetében igaz, hogy
négy vagy tobb gyermeke van. A valaszt ad6k tobb mint felénél (55,75%, 63 f6) egy gene-
racio él kozos haztartasban, mig 44,25% (50 f6) esetében két generaci6. Hiromgeneraci-
6s csaladokrol egyéltalan nem beszélhetiink a mintankban. A héaztartasok altaldban kettd
(39 £6, 34,51%), harom (25 f6, 22,12%) vagy négy (24 £6, 21,24%) személybél allnak.

A vizsgalatba bevont személyek 4 6 (3,54%) kivételével fels6foku végzettséggel -
féként egyetemi (35 f6, 30,97%) vagy PhD fokozattal (48 f6, 42,48%) - rendelkeznek.
Van, aki harom (14 £6, 12,39%), négy (8 {6, 7,08%), illetve 6t vagy tobb (6 f6, 5,31%) fel-
s6foku végzettség megszerzéje. Palyavalasztaskor elsddlegesen az érdeklédés, a kivancsi-
sag motivalta 6ket (1. dbra). Jelenleg 2 f6 (1,77%) kivételével aktiv kereséként dolgoznak
tobbségében (88,50%, 100 f6) alkalmazottként, mig 9,74% (11 f6) vezetd beosztast tolt
be. A valaszt ad6k kozel fele (46,90%, 53 f6) megfelelonek értékeli sajat anyagi helyzetét,
mig 26,55%-uk (30 f6) rossznak, 21,24%-uk (24 f6) pedig jonak (2. abra).
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1. dbra Els6dleges motivacio palyavalasztaskor

nagyon rossz 4
rossz 30
megfeleld 53
jo 24
nagyon jo 2
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2. dbra Sajat anyagi helyzet értékelése (f6, n=113)

A vélaszt adok tobbségében (91,15%, 103 f6) Csongrad megyében laknak, mig a minta
4,42%-a (5 f6) Pest megyében, 2,66%-a (3 f6) Bacs-Kiskun megyében és 1,77%-uk (2 f6)
Békés megyében lakik. Az adott vizsgalatba bekeriilt munkavaéllalok 14,16%-a (16 f6) az,
aki napi rendszerességgel ingazik lakéhelye és munkahelye kozott, mig a tobbi dolgoz6
esetében f6ként Szeged az dlland6 lakhely (76,11%, 86 f6), illetve 9,74%-uk (11 {6) ideig-
lenes lakhellyel rendelkezik Szeged telepiilésén. A munkavallalok kozel 40%-a (38,94%,
44 £6) csaladi hazban lakik, mig tobbségében tarsashazi (35,40%, 40 f6), hazgyari, lakéte-
lepi éptilet (16,81%, 19 f6), egyéb emeletes bérhaz (6,20%, 7 f6) lakasaban lakik. Mig 3 f6
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(2,66%) az egyéb kategoriat jelolte meg az épiilet tipusat illetéen. A dolgozék tébb mint
haromnegyede (77,89%, 88 f6) sajat tulajdonti ingatlandban él.

szemét le vagy kivitele 00%

jaték, séta a gyermekkel

hazi feladat elkészitésében
segitségnyujtas

kisebb haz koriili javitasok 0%
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flnyirds
kiskert mivelése

hivatalos lgyek intézése % ®né n=73
né n=
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3. dbra Munkaviéllalok altal végzett otthoni tevékenységek

A mintaba tartozok tobb mint 60%-a 6nmaga végzi a bevasarlast, a takaritést, a f6zést,
a mosogatast, a mosast, a vasaldst, a szamlak befizetését és a hivatalos ligyek intézését,
valamint a szemét le- és kivitelét. A dolgozok 33,63%-a (38 f6) kiskertet miivel, kertész-
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kedik, 35,40%-uk (40 f6) kisebb hazkoriili javitdsokat is elvégez, 35 6 (30,97%) segitsé-
get nyujt a gyermek hazi feladatanak elkésziilésében, illetve 38,05% (43 f6) jatszik vagy
sétal a gyermekkel/gyermekekkel. Az otthoni tevékenységek kozott jelen van még a fii-
nyiras (21,24%, 24 £6), illetve a hazi kedvencek ellatasa, gondozasa (23,01%, 26 f6) is, de
ez a valaszadok kevesebb, mint egynegyedét érinti. A nemek vonatkozasaban lényeges el-
térés nincs a bevasarlas, a szamlak befizetése és a hivatalos tligyek ligyintézését illetéen
(3. abra).

A vizsgélatba bevont személyek atlagosan napi 7,2 6rat dolgoznak munkahelyiikon és
2,6 orat munkahelyi dolgokkal foglalkoznak még munkaidén tul is. Munkahelyiikon
26,55%-ban (30 f6) nincs lehetdségilik munkaeszkozeiket testi adottsagukhoz igazitaniuk.

65,49% (74 f6) tart tantermi el6adasokat és/vagy szeminariumokat vagy gyakorlato-
kat az egyetemen.

Egy tizfoku skalan munkajukat inkdbb szellemileg érzik megterheldnek a valaszt adok
(6,74 atlag), ahol az 1-es érték a nem megterhel6 és a 10-es érték a nagyon megterhel6
kategoriat jelenti. Fizikailag a napi munkatevékenységiiket 4,36-o0s atlaggal érzik megter-
hel6nek.

Vizsgalatunkban megkérdeztiik a munkavallalék véleményét a munkakérnyezeti ko-
riilményekrol. A dolgozdknak lehetéségiik van tudasuk, képességiik kihasznaldsara; onal-
16 dontések meghozatalara és munkdjuk altaldban sok 6nall6 otletet, talalékonysagot ki-
vén (4. dbra). Erdemes kiemelni, hogy a tart6s stressz, a sziik hatarid6k megléte és a gya-
kori tilmunka is jellemzi dltalaban a munkavégzésiiket.

100%
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u jellemzé

M tobbé-
RN b kevésbé
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4. dbra Kornyezeti koriilmények jellemzdsége a munkavégzésre (n=113)

A véalaszt adé munkavéllalok szerint az elmult 6t évben a munkakoriilmények javitisa
érdekében tett intézkedések kozé kell sorolni a rugalmas, csaladi koriilményekkel dssze-
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egyeztetheté munkaidot (50 6, 44,25%), az ételmelegitési és tarolasi lehet6séget, hogy
kiilon étkezo helyiség van (57 6, 50,44%). Tovabba klima felszerelését (45 f6, 39,82%);
az egyéni adottsdgoknak megfelelen bedllithaté bitorokat (40 6, 35,40%); a munkavég-
zés kozbeni sziinet lehetGségét (35 6, 30,97%) és a szamitogépek folyamatos korszerisi-
tését, hogy kellGen gyors legyen (31 {6, 27,43%) (5. abra). Nem elkeriilendd, hogy vannak,
akik szerint nem tortént intézkedés az elmult 6t évben a munkakornyezeti koriilmények
javitasa érdekében (17 £6, 15,04%).

Egy tizfoku skalan 4,63-as atlaggal értékelték a valaszt adok az egyetemi munkavalla-
16k egészségi allapotanak megdrzésére, javitasara vonatkozo intézkedéseket, ahol az 1 az
egyaltalan nem elégedett érték, mig a 10 a maximalis elégedettséget jelenti.

nem tortént intézkedés
sugardrtalom csokkentése

vegyi artalmak csokkentése
zajartalom csokkentése
fert6zésveszély lehetfségének...
ételemelegitési- és taroldsi...
szamitégépek folyamatos...
optimalis feltételek szamitogéppel...
allithato6 butorok

klimat szereltek fel

csaladi korilményekkel...

van a munkavégzés kozben sziinet

50,44%
27,43%

25%
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5. dbra Munkavégzés kérilményeinek javitasara tett intézkedések az elmiilt 6t évben

A vizsgalatba bevont személyek munkatarsaikkal altalaban jol kijonnek (61 f6,
53,98%) és jol egyiitt tudnak miikodni (42 6, 37,17%) (6. abra). Feletteseikkel gyakrab-
ban fordulnak elé kisebb-nagyobb vitdk, konfliktusok (21 f6, 18,58%), de erre a kapcso-
latra is f6ként a j6 egytittmiikodés (46 fu, 40,71%) és a j6 viszony a jellemzé (46 f6,
40,71%).

A munkahelyi légkort egy tizfoku skaldn jonak (6,92 atlag) itélik meg, amely skalan az
1 a nagyon rossz és a 10 a nagyon jo értéket jeloli.
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6. dbra Munkavallal6k munkatarsaikkal, feletteseikkel val6 kapcsolatanak megitélése

Elssorban erkolcsileg (69 f6, 61,06%), de szakmailag (62 6, 54,87%) is megbecsiilve
érzik magukat a vizsgalatba bevont munkavallalék a Szegedi Tudomanyegyetem harom
karén (7. dbra). Anyagilag azonban csak részben érzik (52 f6, 46,02%) a megbecsiiltséget

a munkaltaté részérol.

A vizsgélatba bevont személyek 38,94%-a (44 f6) tud olyan, az egyetem éltal nyjtott
szabadidds tevékenységek lehetdségérdl, amelyeket igénybe vehet. Kiilonb6z6 kulturalis
napok (hangversenyek, kidllitdsok stb.), csaladi napok, sportnapok, tovibbd kedvezmé-
nyes aron igénybe vehetd az Uszas, a konditerem, a szinhazlatogatas és a sitdbor. Megle-
pd, hogy a valaszt adék tobb mint fele szerint vagy nincs erre lehetéség (23 f6, 20,35%),

vagy nem tud réla (46 6, 40,71%).



32 Mat6-Nagymajtényi-Paulik: Szegedi Tudomanyegyetemen a pedagogusképzésben dolgozok ...

erkolcsi, emberi megbecsiiltség
61,06%
®nem
szakmai megbecsiiltség \Pidsiben
4,87%
Higen
anyagi megbecsiiltség 2%

0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

7. dbra Munkavallalok munkahelyi megbecsiiltsége

Egészségi allapot

A mintaban 1év6 személyek szamara sajat egészségiik nagyon fontos, egy tizfoku skalan
9,12-es atlaggal értékelték, ahol az 1-es érték az egyaltalan nem fontos kategériat, a 10-es
érték a nagyon fontos megjelolést jelenti. A bevont személyek 4 f6 kivételével (3,54%)
rendelkeznek egészséggel, egészségmeglrzéssel, egészséges életmoddal kapcsolatos is-
meretekkel, amely ismereteket elsésorban természetes kivancsisagukbdl eredéen szerez-
tek meg (74 f6, 65,49%), néhanyuk esetében ezen ismeretek birtoklasa szakmajukbdl, ta-
nulmanyaikbdl ered (35 f6, 30,97%). Ezek a valaszok is jol tiikrozik, hogy sziikségesnek
tartjak a munkahelyen az egészséggel kapcsolatos aktudlis és tudomanyos ismeretekhez
valé hozzajutést, de nem nagyon (tizfoku skélan 6,00 atlaggal értékelték).

A dolgozok tobb mint felénél (68 f6, 60,18%) van olyan személy a csaladban, aki kii-
l6nésen odafigyel a csalad tagjainak egészségének megérzésére, ezek a személyek elso-
sorban dnmaguk (28 f6) vagy hazastarsuk/élettarsuk (24 £6).

A kutatasba bevont munkavallalok 41,59%-anél (47 f6) elmondhaté, hogy nincsen or-
vos altal igazolt kronikus megbetegedése (8. dbra). Azok kozott, akiknél beszélhetiink
kréonikus megbetegedésrdl, ott elsGsorban az allergia, ekcéma (21,24%, 24 f6), valamint a
derékfajés, gerincprobléma (23,89%, 27 f6) fordul el6, de jelen van a magas vérnyomas
(16,81%, 19 f6), a magas koleszterintszint (10,62%, 12 f6) és az iziileti kopas (8,85%, 10
f6) is még j6 néhany betegség mellett.
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8. dbra Munkaviéllalok korében el6fordulé krénikus megbetegedések

A vastag- és végbél, valamint a prosztatasziiréseken a férfiak ritkdbban, mint kétéven-

te vesznek részt mar a 30-as éveikben is a minta esetében, 60 éves kor felett évente vagy
kétévente jarnak el a sziirésre. A n6k esetében a vastag- és végbélsziiréseken valé részvé-
tel ugyancsak két évnél ritkdbban jellemz6. Az emldsziirésen elsGsorban kétévente, az
éves részvételi gyakorisag kevesebb szamban fordul el6. Méhnyaksziirésen részt vevd
nék 70,42%-a (50 f6) évente, 14,09%-a (10 f6) kétévente, mig 15,49%-a (11 f6) két évnél
ritkdbban megy el az adott sz{irésre. Sajnalatos, hogy van (2 f6) olyan né a vizsgéalati min-
taban, aki nem vesz részt méhnyaksziirésen.
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9. dbra Munkavallalok korében sz(iréseken valé részvétel el6fordulasa a nemiség fliggvényében (f6)

Osszességében elmondhaté, hogy a vizsgélatba bevont dolgozék harmonikus, megfe-
lel6 munkahelyi légkorben, erkolcsileg és szakmailag megbecsiilve, tudasukat, képessége-
iket kihasznalva végzik munkajukat, mikézben 6néllé dontések meghozatalara is leheto-
ségiik van. Sajat egészségi allapotukat nagyon fontosnak tartjak, és rendelkeznek, féként
természetes kivancsisagbdl, érdekl6désbol egészséggel kapcsolatos ismeretekkel. Jellem-
z6 koriikben a rendszeres sziirévizsgalatokon valé részvétel. A vélaszt adok 41,59%-anal
nincsen semmilyen orvos altal diagnosztizalt krénikus megbetegedés.

A vizsgalat eredményei jol tiikrozik, hogy vannak azonban olyan teriiletei a munka-
végzésiiknek, amin sziikségesnek itélik a valtoztatast, hogy az egészségi allapotuk ne ro-
moljon, esetleg javuljon. Nem tartjak elegendének az eddigi intézkedéseket a munkako-
rilményeik javitasara vonatkozoan. A vélaszt adok tébb mint egynegyedének nincsen le-
hetdségiik sajat testi adottsdgukhoz igazitaniuk munkaeszkozeiket. Naponta 2,6 érat fog-
lalkoznak még munkaidén til munkahelyi dolgaikkal. Munkajukat szellemileg érzik meg-
terhel6nek, aminek végzése soran gyakori a tartés stressz, a tilmunka, a révid hataridék-
nek a megléte. Szerencsére nem nagy szamban, de jelen van koriikben a derékfajas, a ge-
rincprobléma, az allergia és ekcéma a kronikus megbetegedések koziil.

Ahogy més szakteriileteknél, tigy a fels6oktatasban dolgozoknal is probléma az anyagi
megbecsiiltség hidnya, mikozben a dolgozdokkal szemben az elvarasok szdma nem csok-
ken, s6t novekszik. Joggal meriil fel a pedagégusképzésben dolgozok korében, hogy ho-
gyan lehet igy egy id6 utdn mindségi munkat végezni, ha az embereket a plusz pénzkere-
seti lehetGségek iranyaba motivaljak.
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Working conditions and health status of staff training educators
at the University of Szeged

In our research we have considered it very important to reveal the work conditions of
those working in training educators, and we have strived at learning about their health
status also. Our sample came from three faculties of the University of Szeged: Faculty of
Arts, Faculty of Natural Sciences and Informatics, Juhdsz Gyula Faculty of Education.

Our results show, that the observed staff works under harmonic and suitable condi-
tions, where they are properly esteemed in moral and professional terms, and where they
can utilize their knowledge and skills.

There are areas of their work where they would like to have some change so as to be
able to preserve or even promote their health status. They feel their work mentally de-
manding with permanent stress, extra work and short deadlines.

Higher education workers are also unsatisfied with their financial appretiation, con-
sidering the continuously growing expectations towards them. Workers try to acquire ex-
tra sources of finance with extra work, however the quality of their work does not benefit
from it.



Kézikonyv a médszerekrol

Nagy Addm - Antal Agnes - Holczer Ménika:
Ifjusdgligyi médszertdr

TRENCSENYI LASZLO
trenyo@index.hu
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A 30 éve végzett altalanos iskolasok jubileumi osztalytalalkozoja az egykori kortarsveze-
t6 inditvanyara 3 jatékkal kezd6dott egy Duna-parti meghitt beszélgetésen:

- Mondj magadrdl egy ,igaz” és egy ,hamis” dllitdst, de ne mondd meg, hogy melyik
melyik!

- Tulajdonsdgokat, sorsrészleteket mondok, aki leginkdbb magdra ismer, az cseréljen
helyet azzal, aki legkevésbé (a legkékebb szemil, a legmesszebbril érkezett a taldl-
kozéra, aki a legjobban kedveli a cicdkat, aki legrégebben hagyta abba tanulmdnya-
it, akik legutobb stb.)!

- Ird fel egy céduldra, mi az, amit leginkdbb adni tudndl mdsoknak, s egy mdsik cédu-
ldra, amit kérnél mdsoktél (az egymdsra taldlt pdrok e vdlasztds alapjdn liltek egy-
mds mellé a jatékot kovetd vizibicikli-tirdn)

Az egykori pesterzsébeti iskolas lany nem ismerte a Nagy Adam - Antal Agnes - Holc-
zer Ménika készitette Ifjusdgiigyi médszertdr cim( Gj kétetet, amely 100 nonformadlis méd-
szer és szitudcié megolddsa cimmel és alcimmel kinalja magét, fontosnak tartvan jelezni,
hogy ez a kotet az Ifjusagligyi Szakértdk Tarsasaga (ISZT) és az Excenter kutatocsoport
koriil szervezédott szerzécsoportnak korabban Ifjiisdgiigy cim( nagy kézikonyv szerves
folytatdsa. !

Ezuttal mddszertant igér a kotet. Modszerek leirasat. A 100 ,nonformaélis médszer”
voltaképpen egy nagy jatéktar, s raadasként még wjabb fejezetekbe gy(jtott leirasokat is
olvashatunk. Szigortian ragaszkodva ahhoz a szerkesztési elvhez, mely szerint e médszer
egy meghatarozott idejii kozos cselekvéssor (jatékaktus, etiid), a szerkeszt6k nem véllal-
koznak arra, hogy ezekbdl sorozatokat, programmodelleket alkossanak, ezt rabizzék a
cimzettekre, a széles értelemben vett ,ifjisagsegit6 szakemberekre”.?

1 Annak idején én frtam recenziét a kotetrdl, iidvozolvén annak megjelenését a neveléstudoméany ,nagy
elbeszélésében”. Nagy Adam azéta a neveléstudomény habilitalt docense lett az Ifjisdgiigy kotet mo-
gott 416 kutatasai nyoman, ma a komarnoi Selye Egyetem megbecsiilt tandra.

2 Am induljon mozgalom, gy(jtémunka: vallalkozé kedvii alkalmazé kiildje meg a szerkesztGknek
(nagyadam@excenter.eu), hogy miképp vélogatott ebbél az igazan gazdag tarbél, s miképp rendezte
6ket egy hosszabb program, képzés, tébor, projektum alkotérészeiként rendszerbe.
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Kezdetben volt az drsvezetéképzo tanfolyam cserkészeknél is, uttoréknél is. Ezeken a
kozosségi helyeken adtak kézrél-kézre, szajrol-szajra e jatékokat a serdiil6k - eredetiiket
az 6skodben hagyva folklorizalédva.?

Aztan adédtak forrasok. Minden bizonnyal Grdtzer Jozsef éppen 80 éve megjelent
Sicce az els6é rendszerez6 irott forras, sok jaték, trikk, feladvany taplalkozott Karinthy
tragikus sorsu titkaranak - mi tagadds, aztan csaknem negyedszazadra forgalombdl ki-
vont - kotetébdl. (Azota szamtalan kiadasa jelent meg Sicc - Szérakoztaté idétéltések, cse-
les csalafintasdgok cimen.)*

Padisdk Mihdly nevét emlegessiik tisztelettel. Jatékmesterek kis kézikényve - avagy: a jd-
tékvezetd és a jdték cimen adta ki a Népmiivelési Propaganda Iroda 1970-ben. Ez val6sa-
gos kézikonyv volt immar. Bar elsésorban a szérakozast, a jatékot helyezte kézéppontba
(6 még mint a viccben az egyszer(i ember, a ,kompetenciak felfedezése el6tt” sziiletett. Ra
15 évvel Gjabb, akkuratusan rendezett kotetet adott ki. Mondhatni, megjelent az elsd, fej-
lesztési szempontokat is tekintetbevevd jatékkonyv. Minden napra egy jaték (1986).5

A nagy jatékgytijt6k és rendszerezé publikalok koziil (tébben voltak ilyenek Lukéacsy
Andras, Csukds Istvan, az iskolai egésznapos nevelés szakembere, Bognar Maria is gyara-
pitotta ezen antoldgiakat) Vargha Baldzs nevét kell kiemelni. Az 6 Jdtékoskényvén (és en-
nek Gjabb kiaddsain) nemzedékek néttek fel. Grétsy Laszl6 pedig arrél nevezetes, hogy a
nyelvi jatékokat rendszerezte vaskos, enciklopédikus kétetbe Nyelvi jatékaink nagykony-
ve cimmel 2012-ben a Tinta Kényvkiadé véllalkozasaban.

S kozelediink az ,ifjasagiiggyel” szoros testvériségben orokifji, de mégiscsak a hazai
tarsadalom demokratizalédasaval megerdsodo szakmak vilagahoz, melyek forrasai tobb
mindennap hasznalt fejleszté jatékunknak, ha nem is tudunk réla. Gabnai Katalin, Deb-
reczeni Tibor, kés6bb Kaposi Laszl6, a hazai dramapedagégia Gttoréi adtak ki fontos an-
tolégidkat (Dramajatékok, Szin-kor-jaték, ill. Jatékkonyv cimmel).6 A kozmivel6dés, ko-
zosségfejlesztés is letette az asztalra a maga modszer- és jatékgytijteményeit. Emeljiik ki a
Varga A. Tamas nevével fémjelzett kotetet, A klub mint aktivizalé kornyezet cimfit, ill.
Heit Gabor Onismereti jatékok és beszélgetések cimii munkéjat, melyeket a Népmiivelési
Propaganda Iroda adott kozre.

A szocialis munkasok szakmai fejlesztésén faradozo, koran elhunyt szakember rem-
scheidi tanulményttjarél a 80-as évek elején tért haza egy kisbérondnyi jatékmodszer
kartonnal. A jatékgyiijteményt aztan boldogan a gyerekekbdl szervezédott miivészeti-
egylittes-vezetd Varadi Istvan vette magahoz, s latott hozza a magyaritashoz.” (A Rem-
scheid Institut fiir Bildung und Kultur ma is viragzik az azéta egyesiilt Németorszagban.)
A feln6ttképzés szakirodalma tovabbi nyugati forrasokat tartalmaz. Sokan hasznéaljak a
Trivium Kiad6é 1998-ban megjelent Kommunikaciés gyakorlatait Vera F. Birkenbihltél,

w

Ki tudja ma mar példaul, hogy a mai gyerektaborokban is hallhaté, de az egykori tttérétaborok vilagat
is felderité dalos tréfakat, olykor kamaszos idétlenségeket maga Bardos Lajos ,szerzette” cserkész-
testvéreinek.

Az alabbi bemutatés egyben kritika is, sajnalom, hogy a kotet szerz6i irodalomjegyzékiikben e forra-
sokat, el6doket nem ismertetik, Iényegében csak Rudas Janos méltan hires Delphoi-koteteire, illetve az
UNESCO partfogolta nemzetkozi kiadvanyra (KOMPASZ) hivatkoznak.

Olvasmanyok nyomaban fiizér-recenziéba rendeztem e miiveket, mely megjelent a Fapadoskonyv Ki-
adénal 2014-ben Pedagdgiai olvasénaplé cimi gytijteményes kotetemben.

Gabnai konyvébél televizios ismeretterjesztd-jatéktanito sorozat is késziilt Csérgésipka cimen.

Azota a Garaboncias Egyiittes vezetdje, Ferencvéaros Diszpolgara sem él, a ,kisbérondot” a keriileti
Helytorténeti Gy(ijtemény 6rzi a Varadi-hagyatékok kozott.

FN
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ugyancsak téle a Saxum Kiado is kiadott Személyiségfejlesztd tarsasjatékokat 2007-ben.
Pieter Nissen és Uwe Iden, illetve Alexander Redlich m6dszergy(ijteményeit az ezredfor-
dulén a Miiszaki Kiad6 adta ki Moderdtoriskola, ill. Konfliktusmoderdlds cimen.®

Még egy forras sorolhatd ide. A feln6ttképzés, vezet6képzés mellett ugyancsak az ez-
redfordulén jelentek meg a ,Mindségfejlesztéssel” osszefiiggd modszertani gy(jtemé-
nyek. Jomagam az Iskolafejlesztési Alapitvany tanfolyami keretei kozt a kanadai St.
Murgatroydtél tanulhattam megannyi, a kétetben is megjelené elemzé médszert, a hal-
szalkat, a 7 miértet, az erétér-elemzést és masokat (érdekes, hogy a SWOT-ot a szerzék
nem gondoltak feljegyzendének ebbdl a kulturabél).?

A hazai ,ittor6ék” koziil Ormai Vera adott ki Személyiségfejleszté jatékokat az Iskola-
fejlesztési Alapitvany gondozasaban, illetve a Nemzeti Tankényvkiadé Pszicholégia és
pedagogia nevel6knek cimii sorozatban Konta Ildik6 és Zsolnai Aniké nevéhez kotve
adott ki gyljteményt A szocidlis készségek jdtékos fejlesztése az iskoldban cimmel. Ez
utébbi kotetekben is megtalaljuk az ismert, sokat jatszott fejleszté etlidoket, az Gjdonsa-
guk az, hogy a fejlesztési célok oldalarol végzik el a rendszerezést.

Ebbe a sorozatba éveken 4t Nagy Adammal kozos munkahelyiink is illeszkedett kiad-
vényaival. Médszertdr Felséfokon cimen az Uj Helikon Bt. adta ki az ELTE Alkalmazott Ne-
velési Tanszéke egy-egy pedagégusképzésben alkalmazott tandéranyi modszerleirésait,
majd ugyanez a kor Czetd Krisztina és Lénard Sandor szerkesztésében elektronikus kézi-
konyvet adott ki Mindenki Iskoldja - Feladattdr cimmel.'® 37 moédszert tartalmazott ez a
kotet. A most bemutatott konyvhez azért tekintem fontos lépcséfoknak, mert a rendsze-
rezésben finom tudatossaggal megjelentek a kompetenciak, s szigoruan egyeztetett, azo-
nos szerkezetben irédtak le a moédszerek.!!

Mert az Ifjiusdgiigy-mddszertdrnak tdl a gyiijtemény gazdagsagan ez a legfontosabb
erénye, a rendszerezés mellett (ismerkedés, bizalomfejlesztés, id6toltés, kommunikacid,
elemzés, problémafeltaras - megoldas, konfliktusfeltaras-, kezelés, tervezés) 12 kovetke-
zetesen torekszik a fejleszthet6 kompetencidk kigyijtésére is.

A kompetencidk vildgdban a szerkesztSk kiindulépontnak az EU-s, életen 4t tart6 tanu-
lashoz sziikséges kulcskompetencidkat tekintették, ama bizonyos 8-at.!3 Tudjuk, hogy a
mi Nat-unk elegansan és kreativan adaptélta ezt, s lett beldle 9.1* A kulcskompetencidk

8 Szerzdink leleménye, hogy sajatos médszertani rendszeriikbe konvertéljak Th. Gordon kézismert ,tor-

téneteit”.

Tartozunk a torténelmi igazsignak, hogy e tanfolyamon P6cze Gébor tovabbfejlesztette az erétér-

elemzést, s ennek a - vezetésetikailag nem is vitan feliil 416 médszernek - magyar valtozatnak ,Hol

van Béla?” cimet adtuk.

10 http://www.eltereader.hu/media/2014/12 /ANET _vegleges_navi.pdf. Itt jegyzem meg, hogy az ELTE

Jaték- és szabadidGtanar szakos képzésében Solymosi Katalin adjunktus a hallgatékkal kézosen készi-

tett jatékgy(jteményt, melynek kiadaséra késziilnek a szerzok.

Mindezekkel egy id6ben jelent meg a konyvpiacon Ollé Janos-Kovécs Maria-Lendvai Laszléné-Szivakl

Judit M6d-szer-tara is jelezvén, hogy igény van a fejlesztési folyamatok kvarkjainak, atomjainak lefra-

sara is.

12 Kevéssé konzekvens a II. rész (A 100-on feliili bemutatott médszerek), melyek Egyéni esetek, Csopor-
tos esetek, rendezvények, klub, tabor, non-direktiv segitségnyujtas csoportokban sorol médszereket,
némelyiket olykor - tudatosan? véletleniil? - t6bbszor is azonos szoveggel, s néhany esetben megtor-
ve a kotet egységes szerkezetét ,6nismereti narrativaban” (,én mit csinaljak, ha...”) fogalmazva.

13 V6. http://www.ofi.hu/tudastar /nemzetkozi-kitekintes/egesz-eleten-at-tarto

14 http://pszk.nyme.hu/tamop412b/kompetencia_alapu_pedagogia/nat_kompetencia_rtelmezs.html. A
hazai hagyomanynak megfelel6en a ,matematikait” és a ,természettudoményost” valasztotta ketté, il-

©
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adaptacidjaba masok is beleszaladtak. A dramapedagdgusok a hazai kezdeményezésii
nemzetkozi DICE-kutatas sordn egy ,egyéb” 9. kompetenciat illesztettek kutatasi méd-
szertarukba, mert eredményeik szamara a nyolcat sziiknek talaltdk.'> A magam részérdl
ezt a szétszabdalast akkor is kifogasoltam. Egymastdl eltérd absztrakcids szintli kompe-
tenciak keriilnek a rendszerbe, s immar akar a végtelenségig gyarapithatok. Kotetiink
szerz6i (a mddszerek szorgos gyiijtoi, feltardi, elemzdi) is beleesnek ebbe a csapdéba.
Szerepel ugyan minden jatéknal a ,szocialis és allampolgari kompetencia” (hat persze!),
am hol megjelenik ,aktiv hallgatas”, hol ,asszertivitas” stb., mint kompetencia. (Erdekes,
hogy ebben a felbontdsban az ,empatia” képességével mintha mostohabban bannanak a
szerzok.)

Van tehat 102 és 102 modszeriink a kotetben, az egyszeriiektdl, a fejlesztévé emelt
kozosségi jatékoktol a problémamegoldas, tervezés bonyolultabb formaiig. Labdaldnctol
a Gyilkososig, ,Allj ide, dllj oddtél” a Tiikértornyon at a Nomindlis csoport-médszerig, Open
space-ig. Sorolhatnank, mindenki talalna ismertet - s értelmezné a szerzok altal a jaték-
nak, gyakorlatnak tulajdonitott fejlesztési célokat, energiakat, mindenki hianyolna is va-
lamit.

Jomagam mik6ézben 6rommel ismertem fel megannyi nyelvi, mozgasos, s6t vizudlis
fejlesztd jatékot, keveslem a féleg ismerkedésnél, csapatépitésnél jol alkalmazhaté, hang-
z6s, mondhatni zenei jatékokat (hogy ez az érzékszerv se maradjon ki: Hol szdlsz, Jancsi,
Jellemzés sldgercimekkel stb.) Alighanem tudatosan bantak sziikmarkuan a szerzék az
IKT-t igénybe vevd, online-megoldaté feladatokkal, batrabban tekinthettek volna erre a
szférara is. Mint ahogy alig bukkannak fel az 6si folklorbol szarmazo fejleszté népi jaté-
kok (a hidas-jaték egy valtozata felbukkan, de érdemes lenne bongészni ezen a tarlon is).
Az természetes, hogy a szocidlis kompetencidk, ebben kiilondsen az érzelmi intelligencia,
stratégiai tervezés képessége fejlesztése jelenik meg a leggazdagabban a kotetben. De mi-
lyen j6 ismerkedd jaték lehetne a régi-régi Sarokelnevezés, vagy a gyerekkorunkban Md-
nids csalddnak nevezett, mara Karmesterré szelidiilt jaték.'® A tarsadalmi helyzet, tarsa-
dalmi valtozas megélésében pedig o6ridsi tapasztalatokhoz vezet a korabban egyszeriien
koncentracids jatéknak lajstromozott jaték, az Elnok - alelndk - titkdr. 17

S hidnyolom az olvas6tabori mozgalomban Kamaras Istvanék altal szakmunkastanuld
fiatalok 4ltal sikerre vitt Irodalmi birésdg médszerét is, ha mar a dramapedagoégia eszkoz-
tara oly gazdagon jelen van.

Ne legyiink telhetetlenek. Egy kotet terjedelme nem végtelen. Adva van egy j6 struk-
tdra, adva van egy elkételezett munkacsoport, érdemes lenne egy végtelenségig bovithetd
online médszerenciklopédia ,tarsadalmi” gy(ijtése. A keretek adva vannak.

Nehezebb irni a kétet I1. részérél. Itt helyzetekre, esetekre adnak tanacsot a gytijtok,
szerz6k (pl. a Gyerekvasut gy(ijteménye kiilon emlitést nyer). Itt is torekedtek rendszere-
zésre, nem csupan tartalmilag, de hasznalhat6sag szempontjabdl is, hasznosak a figyel-
meztetd megszoritasok. Végkép helyes, hogy a kirekeszt6, megalazé médszereket kiiktat-
ni javasoljak a taborvezetdk, klubvezetdk mddszertarabol (akar agressziv cselekmények,
lopason, drogfogyasztason stb. val6 tettenérések, konfliktusok stb. esetére). De mégis tgy

letve a ,kulturalis” jelz6t (gondolvan, hogy mind a nyolc a kultira része) magyaritotta ,esztétikai m-
vészetire”

15 http://www.dramanetwork.eu/file/DICE_kutatasi_eredmenyek.pdf

16 Szelidiilt? Bélamiihely néven valésagos iskola lett beléle! http://belamuhely.com/rolunk-2/

17 A kétetben is fellelheté Csén-csdn, gyiird mellett ezt jatszottuk éjszakakon at az ELTE Bolcsészkarédnak
reformer KISZ-vezetsége képzbtaboraban 1969 nyaran.
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latom, e fejezetben még nem lelték meg a rendszerezés jo sarokkoveit, gyakran valnak e
leirasok receptté. Ajanlom azt a médszert, amellyel magam vezetem be tanarjeloltjeimet a
nevelési modszerek vildgaba. Abbdl a kiindulasbél, hogy médszer barmilyen neveli-
vezet6i gesztus lehet (igymond médszerré emelkedhet az adott helyzetben egy-egy,
maskor fel nem tiné sz6hasznalat, kézmozdulat is), nos, e felismerésben az elemzés
modszerét latom célravezetének. Az adott mddszer jellemzésére olyan kontinuumokat
(vonalakat) hasznalunk, melynek két végpontjan helyezkedik el a szempont két szélsGsé-
ges megjelenése (nem feltétlentil negativ-pozitiv pélusokon, hiszen az annyi mindentdl
fiigg, a helyzett6l, a modszer alkalmazéjanak személyiségétdl, kultirajatol, a modszer ,él-
vezOinek” megannyi sajatossagatol, de még a torténelmi kortol is.
Mégis milyen ellentétparokat ajanlok tobb szerzé nyoman?

- fejleszt6 - korlatozo

- aktivizal6 - passzivizaloé

- verbdlis - cselekedtetd

- egyéni - Kollektiv

- direkt - indirekt

- konvenciondlis - varatlan, meglep6'8

Ezt kovetden a Ranschburgtél j6l ismert matrix kinalkozik elemzési szempontként:
meleg - hideg, engedékeny - korlatozd, ill. a Lewin-Mérei ,rendszertan” a vezetés, a prob-
lémamegoldas autoriter-laissez faire-demokratikus pélusairdl. E két utébbi szempont is
gazdag arnyalatokban teszi lehet6vé az adott modszer elemzését. De talan még fontosabb
lehet egy-egy mddszer megvalasztasanal az ,emberkép” tisztazasa a médszer alkalmazé-
janak. Miképp tekint a rabizott, téle segitséget kérd személyre, csoportra?

De az alkalmazandé médszerek repertoarjanak gazdagséaga sem lebecsiilendé. Erre fi-
gyelmeztet Nagy Adam - Antal Agnes - Holczer Ménika tj kényve. Mindenkinek ajén-
lom.*?

A kotet roman nyelvii valtozatban is megjelent Szatmarban.

18 A kifejezések 6nmagukért beszélnek. Tan ez utébbihoz lehet j6 illusztracié a neveléstudésként is jol is-
mert Nagy Katalin ifjlisagi regénye, a Legfeljebb 3 pofon cim.
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