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Kettds évforduloé okan a 90 év margoéjara

.,

1928 jelent6s datum Szegeden a Boldogasszony sugarut 6. és 8. szam alatti épiiletek életében.
Klebelsberg Kuno kultuszminiszter reformjainak koszonhetéen megnyitotta kapuit az allami
polgari tanarképzé féiskola, valamint ugyanebben az évben az épiilet szomszédsagaban
létrehozdk az inttézmény gyakorloiskolajat.

2018 is jelentds datum Szegeden a Boldogasszony sugarut 6. és 8. szam alatti épiiletek
életében: alapitasanak 90. évét tinnepli a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogus-
képz6 Kara, valamint a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Gyakorl6 Altaldnos és
Alapfoku Miivészeti Iskolaja, Napkozi Otthonos Ovodaja.

A 90 év alatt megtett tit néhol rogosnek, nehéznek bizonyult, de az elért sikerek, 6romok erdt,
lendiiletet adtak a tovabbhaladashoz.

A 2018-2019-es tanévben mindkét intézmény olyan rendezvénysorozattal szeretné
tinnepelni az eredményeket, a 90 év alatt bejart 1t sikereit, amely Ggy nyujt betekintést
a mult és a jelen pedagégiai folyamataiba, hogy kdzben Szeged varos, a Dél-alféldi Régio,
valamint az orszag gyakorldiskolainak pedagdgusai és didkjai, az egyetem oktatdi tevéke-
nyen kapcsolédnak az eseményekhez.

A rendezvénysorozat a tanuloktdl a szul6kig, az 6vodapedagdégusoktdl az altalanos
iskolai tanit6kon, tanarokon at az egyetemi oktatokig kivanja megszolitani a koznevelés
és a fels6oktatas szereploit, partnereit.

A programok soraban szerepel a Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzo
Kardnak Jubileumi konferencidja, amelynek témdja a kar torténete, a korszak tarsadalmi,
gazdasagi viszonyai, kulturalis és oktataspolitikai torekvései, s ezzel osszefiiggésben a kora-
beli tanarképzés modernizacidja, a gyakorlati képzés, s a gyakorldiskola torténete.

A SZTE Juhész Gyula Gyakorlé Altalanos és Alapfoka Miivészeti Iskolaja, Napkézi Otthonos
Ovodaja a Szegedi Pedagégiai Oktatasi Kozponttal karéltve Tavaszi pedagdgiai napokat
(bemutatdorakat, miihelyfoglalkozasokat) szervez tanitéknak, tanaroknak, ahol az intézmény-
ben folyé nevel6-oktat6 munka sajatossagait, osztalytermi j6 gyakorlatait Ggy szeretné
bemutatni, hogy azok elemei adaptalhat6ak legyenek mas iskoldkban is.

A Gyakorloiskolak Iskolaszovetsége tamogatasaval Boszorkdnykonyha Szegeden — a vdros,
mint életiink szintere cimi haromnapos, orszagos gyermekprogrammal folytatédik a gyakorlo-
iskola tavaszi rendezvénysorozata, amely nagyszabdsu galamisorral zarul. Az utébbi
rendezvény kiséréprogramja egy orszagos rajzpalyazat meghirdetése, lebonyolitasa.

A rendezvények sorat 2018. november 5-én a gyakorloiskola nyitja Az dvodai és iskolai
dtmenet problémdi cimi mihelykonferenciaval, ahovd az iskola tanitéi, vezet6i Szeged varos
6vodapedagogusait hivjak egyiittgondolkoddsra. A Mddszertani Kozlemények jelen szama
ennek a konferencidnak az anyagat foglalja dssze. A mihelyfoglalkozasok (beszédzavarok,
LUK képességfejleszté program, a dramajatékok fejlesztd szerepe, a konfliktuskezelés)
anyagait 0sszegz0 tanulmanyok kettds nézépontbdl, 6vodai és kisiskolas kori meg-
kozelitésben jarjak korbe az adott témat. A kozos gondolkodas célja, hogy végigkovessiik
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a kisgyermekek 6vodabol iskoldba vezetd utjat, azonositsuk a nehézségeket, egyiitt taldljunk
megoldasokat arra, hogy minél konnyebbé, lehetéség szerint zokkenémentessé valjon
a kisgyermekek szamdra a folyamat.

Reményeink szerint a Médszertani Kozlemények a jelen tematikus szamhoz hasonl6an

tanulmanyok soraval kéveti végig a két intézmény rendezvénysorozatat, igy a lap olvaséja is
az események résztvevgjévé valhat.

Zs. Sejtes Gydrgyi
igazgatGhelyettes
SZTE Juhasz Gyula Gyakorl6 Altaldnos

és Alapfoku Miivészeti Iskoldja,
Napkézi Otthonos Ovodaja




Problémafelvetés: ovoda-iskola atmenet

BARTANE TOTH MARIA MAGDOLNA
mria.tht@gmail.com

Szeged Megyei Jogii Vdros Onkormdnyzata Ovoddk Igazgatésdga

i,

Ez év tavaszan SZTE Juhasz Gyula Gyakorlé Altalanos és Alapfoku Miivészeti Iskolaja,
Napkozi Otthonos Ovodaja igazgatoja szakmai eszmecserére kérte fel intézményiink 6voda-
pedagégusait, tanit6it, tandrait. A Szeged Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Ovodak
Igazgatdsaga 6vodapedagogusai nevében (387 fd) orommel fogadtam ezt az egyedilillé
kezdeményezést, érezve a tiszteletteljes partneri megszolitast, az egyiittgondolkodasra hivast.

Az 6voda-iskola dtmenet kozos tigyiink, problémank, amelyért folyamatosan sokat tettiink,
tesziink, ugyanakkor valéban miikodé és hatékony eredményeket csak néhany teriileten
tudunk felmutatni. A két intézmény kozotti szakmai parbeszéd célja a tapasztalat- és
véleménycsere, az 6voda és az iskola médszereinek, lehet6ségeinek bemutatasa az atmenet
konnyitése érdekében.

A szakmai eszmecsere tartalmi elemei

A szekcid iilések keretében olyan teriileteket dolgozunk fel, vitatunk meg, amelyek meg-
hatarozoak az iskolaérettség, sét a kudarcmentes, hosszi iskolds évek szempontjabél.

Az értelmi képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet,
gondolkodas, kreativitas) az Ovodai nevelés orszigos alapprogramjaban és a Pedagégiai
Programunkban is meghatarozott és kidolgozott. Mi 6vodapedagégusok folyamatosan
keressiik az 1, jatékos, kivancsisagot ébreszt6, gyermekeket cselekvéssel ismeretekhez
juttaté képesség- és készségfejlesztés lehetbségeit. A LUK képességfejleszté program be-
mutatasa gazdagitani fogja eszkoztarunkat.

Az anyanyelv fejlesztése az 6vodai tevékenységiink egészében benne van, éppen ezért
a beszédzavarok korai felismerése kulcsfontossdgl az iras, olvasids megtanulasanak
sikere vagy akadalyozottsidga szempontjabol. Az témahoz kapcsol6dd szekcioban a be-
szédzavarok attekintésében, felismerésében kaphatnak segitséget a jelen lévd 6voda-
pedag6gusok, taniték.

A dramapedagogia médszereinek, a dramajatékok alkalmazasanak lehetdsége, s6t sziikség-
szerlisége a modositott Ovodai nevelés orszigos alapprogramjaban kiemelt hangstlyt kapott.
Nevelési gyakorlatunkban régéta jelen l1évé dramajatékok az egész személyiséget fejlesztik.
Fejleszt6, sOt terapias hatisa megkérddjelezhetetlen, tudatos pedagdgiai alkalmazéisa nagyon
sok Kisgyermeknek segitett/segit olyan nehézségek megoldasaban, amelyek ,kezeletleniil”
az iskoldban tovabbi problémakat okozhatnak. Az egymastdl val6 tanulas lehetdsége igen
nagy érdeklédést és varakozast eredményezett az 6vodapedagégusok korében.
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A sikeres konfliktuskezelés kiemelt fontossigu tényez6 a nevelG-oktaté munkdban,
ezt megerdsiti az életpalyamodellben szerepl6 azon pedagéguskompetencia, amely a konflik-
tusok megel8zésére, felismerésére, értelmezésére, kezelésére vonatkozo indikatorokat
tartalmaz. A témaban az évodai, iskolai konfliktusok kezelésérdl, annak médszereirdl
és eszkozeirdl hallhatunk gyakorlati példakkal, tapasztalatokkal szinesitett, parbeszédet
indit6 kiseladast.

Atmenet az 6vodak aspektusabol

Mi, dvodapedagdgusok, hisziink a jaték egyediilalls, semmivel nem helyettes{td szerepében.
Ovodaban a tanulas lehetséges formai a jatékba agyazott cselekvéses tanulasra épiilnek,
amelyet az 6vodapedagdgusok tudatosan terveznek és iranyitanak, és pozitfv értékeléssel
segfitik a gyermeki személyiség kibontakozasat.

Véleményiink szerint, kevés hangsulyt kap a jatékossag, cselekedtetd, felfedeztetd
tanulas lehetdsége az iskola bevezetd, kezdd szakaszaban, amely még tobb évig életkori
sajatossag marad. Az iskolaba nem ,kész” iskoldsok mennek:

A gyermek az évoddskor végén belép a lassii dtmenetnek abba az dllapotdba, amelyben
majd az iskoldban, az évoddsbdl iskoldssd szocializdlédik.” (Az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjarél szél6 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet).

A tanitokkal vald informalis beszélgetések kapcsan felvetddik benniink a kérdés:
vajon a tanitéknak van-e kompetenciajuk tenni a fenti életkori sajatossagoknak megfelel4
pedagoégiai elvek érvényesitése érdekében? Van-e a kivarasra id6, szervezeti forma,
mddszer, eszk6z?

A harom-négy évig tarté 6vodaskor biztositja, hogy a gyermekek szocidlisan éretté
valjanak az iskoldra:

LA szocidlisan egészségesen fejlédé gyermek kedvezd iskolai légkorben készen éll az iskolai
élet és a tanito fogaddsdra, képes a fokozatosan kialakulé egyiittmiikédésre, a kapcsolat-
teremtésre felnéttel és gyermektdrsaival.” (Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol
sz616 363/2012. (X11. 17.) Korm. rendelet).

Az iskola els6 éveiben a kedvez6 iskolai légkor véleményem szerint ~ tobbek kozott -
az egyéni bAnasmadd elvének kiemelt érvényesitését, az érzelmi biztonsag megteremtését,
az életkori sajatossagoknak megfelelé médszerek alkalmazasat, a motivaciéra épiild tanulss-
szervezést, a rugalmasabb szokas- és szabalyrendszer kialakitasat jelenti.

Folyamatosan téma és kérdés: a tanitéi attitiidtél fliggetleniil, alkalmas-e a magyar
kéznevelési rendszer, a maga elvarasaival, hagyoményaival a fentiek megvalositasara?

Ebben a kérdésben izgalmas, figyelmet felkelt6 parbeszéd varhaté a szekciékban.

A szegedi 6vodak, 6vodapedagogusok torekednek az iskolakkal, a tanitokkal valé kap-
csolat konkrét egyiittmtikodési forméakban valé megvaldsitasara. A kapcsolattartas szorosabb
az un. kortoltésen kiviili Kis telepiiléseken, ahol a telepiilések hagyomanyai is timogatjak
a kozos innepek, iinnepélyek megszervezését, a gyermekek fejlédésének nyomon kovetését,
a kozvetlen emberi és szakmai kapcsolatok épiilését. Nagyon sok évodanak neheziti a tartalma-
sabb kapcsolat kialakitasat a nagyobb beiskoldzisi vonzaskorzet. Az 6vodak mindegyikében
jellemzd az igazgatdk, tanitok meghivasa a beiratas el6tti sziil6i értekezletekre, az iskolak
programjainak népszeriisitése. Helyenként és esetlegesen sziil6i forumok résztvevoi a tanitok,
ritkan belsd képzések meghivott szerepldi, eldadoi.

Ugy érezziik, leginkabb az iskolai befratasok elétti hetekben vagyunk fontosak az iskoldknak.
Hasznos kezdeményezés lenne kozos tovabbképzések tervezése, olyan formdban is, hogy
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a két intézménytipus munkatervében rogziteni a tudasmegosztas témakorét/témakoreit,
a tapasztalatcsere formait és gyakorisagat.

A fentiek értelmében, jogosan feltehetd a kérdés - koznevelési rendszertdl, Nat-tol,
Alapprogramtdl fiiggetleniil - éliink-e sajat lehetdségeinkkel az 6évoda-iskola atmenet
nehézségeinek lekiizdése érdekében?

A Nat és a nulladik évfolyam

2018. augusztus 31-én jelent meg a médositott Nemzeti alaptanterv tervezete, amelynek
bevezetését 2019 Gszére tervezik.

A Nat tervezetének 1.7.1 pontjaban rogzitett dvoda-iskola atmenetet megval6sito torekvés:

.Az érésben és fejlddésben késést mutato gyermekek szdmdra az évoda-iskola dtmenet
megkdnnyitésének lehetséges iitja az 6voda utolsé éve és az alapfoku képzés els6 nevelési-
oktatdsi szakaszdnak kezdete kizé illesztett, az iskola pedagdgiai programjdban régzitett
felkészitd évfolyam.” (A Nemzeti alaptanterv tervezete. 2018. augusztus 31.)

Szakmai kérdések folvetése a tervezettel kapcsolatban:

* Figyelembe veszik-e a kisgyermekek érdekeit?

e Mit jelentene az éretlen kisgyermekeknek, ha kiszakitva jél ismert, megszokott

kornyezetiikbél, iskolai médszerekkel akarnak felkésziteni az iskoldra?

e Milyen targyi és személyi feltételekkel tervezik a felkészit6 évfolyam beinditasat?

¢ Ismerik-e a taniték az 6vodai médszereket?

¢ Vajon megkérddgjelezédik az 6vodapedag6gusok kompetencidja, hozzaértése?

A gyermekek érdeke egyértelmiien az 6vodai fejlesztés és iskola elokészités mellett szol.
Az 6vodapedagbgusok a teljes 6vodai élet alatt figyelemmel kisérik és dokumentaljak
(Egyéni fejl6dési napl6) a gyermekek fejlodését, felismerik a fejlesztés sziikségszeriiségét,
fejlesztési terveket irnak minden kisgyermek szamara, amelyeket félévente értékelnek.
Ebben az életkorban a megszokott, biztonsagos kérnyezet, az vodapedagégusokhoz vald
érzelmi kotddés nagymértékben tAmogatja a fejlddést. Van id6 az egyéni tempé szerinti
haladasra, amelyet a kisgyermekek sziikségleteihez, faradékonysagahoz igazitanak.

A felkészit6 évfolyam nem tervezi az iras és olvasas tanftasat. Ennek vonatkozasiaban
mi értelme kiszakitani a még éretlen 6vodasokat az 6vodabol, iskolas modszerekkel me-
gerdszakolva a fejlédést?

A tervezet nem szdl a kialakitand6 szervezeti formakrol, a személyi, targyi feltételek
biztosftasardl. Osztilytermekben, padsorokban folytatnak az iskolara éretlen gyermekek
fejlesztését, vagy biztositott lenne a gyermekkdzponty, biztonsagos 6vodai kérnyezet?
Az ut6bbi esetben terveznek-e erre timogatast, koltséget? A még éretlen gyermekek szdmara
nem megfelel§ az iskolai napirend, milyen médon tudnd megoldani az iskola a pihenés
lehetdségét? Tandrakat vagy fejlesztd foglalkozasokat terveznek, és mennyit naponta?
Az éretlen kisgyermek nem alkalmas 4-5 6ras, figyelemdsszpontosité munkara.

A tanitéi diploma elegendd-e az 6vodaskory, de éretlen iskolds gyermekek neveléséhez-
oktatadsadhoz? A taniték nem ismerik az 6vodapedagdgiai médszereket, az 6vodaskoru
gyermekek életkori sajatossagainak megfeleld tanuldsszervezési eljarasokat. Ennek ko-
vetkeztében, nagy valdszinlséggel, iskolds modszerek alkalmazasaval, el6készités helyett,
Jkétsavos” elsd évfolyam épiil be a koznevelés rendszerébe.

Kérdés tovabba, hogyan befolyasolja a torvénymédositas az 6vé- és a tanitoképzés jovojét?

A szakmai érdekeket figyelembe véve mindenképpen 0j képzési elemek beépitésére
van sziikség.
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Az 6vodapedagogusok tobbsége ugy érzi, hogy az eldkészité évfolyam bevezetésével
kompetenciai megkérddjelezddnek, a magyar évodapedagogia eredményei lenullazédnak.
A magyar dvodai nevelés értékei, hagyomanyai, sajatossagai, nemzetkozileg elismert gya-
korlata tovabbra is biztositék a gyermekek iskolai eldkészitésére, a sziikkséges készségek,
képességek megszerzésére.

+Féid, hogy a nulladik évfolyam csupdn versenyterep lesz, eqy szolgdltatdsi szegmens,
amely torvényszertien degraddlja le az évodapedagdgia mdr bemutatott kiemelkedd szakmai
gyakorlatdt. Nem tudjuk, hogy valddi szakmai tartalommal téltédne-e meg az iskola el6készitd,
mert az iskola el6készitd funkciot a hazai dvodapedagdgia ma is betilti, vagy csupdn megint egy,
az iskola valodi reformjat elkeriilendd, szimdra konnyité szintet emeliink be a struktirdba.”
(A Magyar Ovodapedagégiai Egyesiilet szakmai alldsfoglalasa a Nemzeti alaptanterv tervezetérdl.
2018. szeptember 28.)

Osszegzés

Készéndm az egyiittgondolkodas, tapasztalatcsere, egymastdl valé tanulas lehetGségét
az iskola igazgatéjanak, a programot tdmogat6 tanitoknak, tandroknak. Az eszmecserére
onként jelentkezd 146 6 6vodapedagégus érdeklddése bizonyitja, hogy a téma aktudlis, fontos,
és igen érzékeny teriilet. Szeged varosaban nem volt még példa hasonié kezdeményezésre,
az iskolak tobbsége csak felszinesen érdeklédik az 6vodaban foly6 pedagégiai munka irant.
Kivételesen megtisztels, emellett igen j6 érzés, hogy a SZTE Juhdsz Gyula Gyakorl6 Altalanos
és Alapfoku Miivészeti Iskolaja, Napkozi Otthonos Ovodaja partnerként, a pedagogus-
tarsadalom egyenrangu tagjaiként szélitotta meg intézményiinket, a benne dolgozé 6voda-
pedagbégusokat. Bizom abban, hogy ez a kezdeményezés épité jellegii, és kovetésre mélto
lesz Szeged véarosaban, és azon kivil is.
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Beszédzavarok az ovodas és Kisiskolas korban

BAcs1 JANOS
bacsi@jgypk.szte.hu

SZTE Juhdsz Gyula Gyakorlé Altaldnos és alapfokii Miivészeti Iskoldja,
Napkozi Otthonos Ovoddja

i,

Kulcsszavak: kommunikdcio, nyelvi fejlodés, beszédzavarok, beszéddeficit, fejlesztési lehetdségek

Bevezetés

Az emberek kommunikacios készsége korrelal az életpalya-épitéssel, az iskolai teljesitménnyel,
a szocialis kapcsolatok alakulasaval (DSM IV 1995). Ha valakinek atlagon feliili a kommu-
nikaciés készsége, kdnnyebben boldogul az életben, mint az atlagos képességlek. De mi lesz
azokkal, akik valamilyen nyelvi zavarral kiizdenek, akiknek mar 6vodds korban deficites
a beszéde, vagy akiknél tanulasi nehézségek jelentkeznek mar az elsé osztalyban? Megjdsolhato,
hogy hatranyba keriilnek a fent emlitett harom teruleten (iskolai teljesitmény, szocialis
kapcsolatok és életpalya-épités). Ezért kell a beszédzavarokat mar 6vodas kortdl diag-
nosztizalni és megkezdeni a fejlesztést. Dolgozatomban ismertetem és jellemzem a nyelvi-
és a beszédzavarokat, majd adok néhany otletet arra, hogy azok hogyan korrigalhatok
komplex fejlesztési keretben.

A nyelvi zavarok

A nyelvi deficitek minden esetben a beszédben is zavarokat okoznak, ezért negativan hatnak
a kommunikaciéra. Nyelvi-, illetve beszédzavarrdl akkor beszélhetiink, ha az adott teriile-
ten az elvart teljesitmény legalabb egy évnyi lemaradast mutat a kortarsaikhoz képest,
és ez a lemaradas standardizalt tesztekkel mérhetd. Vagyis megkésett beszédfejlddésrol
harom éves kortdl beszélhetiink, mert a beszéd altalaban két éves korban indul meg,
igy az egy évnyi lemaradas elGszor harom évesen mutathat6 ki. A korai fejlesztés az utbbi
iddben egyre nagyobb hangsilyt kapott, mint azt a kovetkezd idézet is bizonyitja:

»A tdrsadalomban megmutatkozo problémdk, a jelenlegi szervezeti keretek miikédési
zavarai a mind koraibb prevencié fontossdgdt tdmasztjdk ald. Egyre nagyobb hangsiilyt
kap az dvodds életkorban megvalosulo differencidlt egyéni bdndsmaod és fejlesztés, valamint
az iskoldban az dtlagtol eltérd, viselkedési és/vagy teljesitmény-problémdkkal kiiszkodé
gyermekek specidlis, korrektiv elldtdsa” (Martonné 2002: 7).

A korai fejlesztésnek abban van jelent6sége, hogy a nyelvi deficitek kompenzalisa
legeredményesebben tizenkét éves korig végezhetd, mert az agy morfoldgiai strukturalédasa
a genetikai kéd alapjan tizenkét éves kor koriil fejezdik be. Ezért a nyelvi deficitek
terapidja eddig az életkorig végezhetd optimadlisan. A DSM-4 szerint a kommunikacié
deficitjei a kovetkezok:
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1. Expressziv beszédfejlédési zavar, amely azt jelenti, hogy a kifejez6 beszédben van
probléma vagy vannak problémak.

2. Kevert, receptiv-expressziv beszédfejlédési zavar, ahol mind a kifejezd beszédben,
mind a megértésben van deficit vagy vannak deficitek. Azért nincs csak receptiv
beszédfejlédési zavar, mert a megértés minden esetben megeldzi a kifejezést vagyis,
ha deficites a megértés, akkor biztos, hogy maga a beszédprodukcié is deficites lesz.

3. Fonolégiai zavar, amely talan a deficitek koziil a leggyakoribb dvodas korban,

ezért ennek a definicidjat idézem:
»315.39 Fonoldgiai zavar (kordbban artikuldcids fejlédési zavar) A) A kornak és
dialektusnak megfelelé beszédhangok fejlédésileg elvdrhaté haszndlatdnak hibdja
(pl a hangok képzésének, haszndlatdnak olyan helyettesitési-de nemcsak arra korldtozott-
tévesztései, mint k helyett t, vagy a végsé hangzok elhagydsa). B) A hangképzés
nehézségei jelentésen kihatnak az iskolai vagy foglalkozdsbeli teljesitményre vagy
a szocidlis kommunikdciéra” (DSM-1V 1995: 46-47).

4. Limitalt székincs, ami azt jelenti, hogy a gyermek jéval kevesebb sz6t ismer,
mint amennyi az adott életkoraban elvarhat6. Ez a deficit az iskolai teljesitményt
erdteljesen befolyasolja, hiszen az ismert szokészlethez épfitjiikk hozza az vjabb
és tjabb szavakat.

5. Olvasasi zavar (diszlexia) csak az iskolaban allapithaté meg. Csak els6 osztily év végén
lehet pontosan diagnosztizalni, hiszen akkorra jelentkezhet az egy évnyi lemaradas a
hangos és/vagy ért6 olvasas tertiletén. Az olvasasi készség zavara kihathat a hangos
olvasasi készségre és a néma ért6 olvasasra egyarant.

6. Irasbeli kifejezés zavara, diszgrafia, ez is csak az iskoldban diagnosztizalhat6
egyértelmiien, hiszen a gyermek csak itt taldlkozik az frott nyelv elsajatitisanak
kovetelményeivel, ami azt jelenti, hogy a nem terminalis szimb6lumoknak jelen-
tést kell tulajdonitaniuk.

7. Szamolasi készség zavara (diszkalkulia), csak iskoldban jelentkezik, hiszen itt
talalkozik matematikai miveletekkel, szamolassal, 6vodai életében a szamlalasnak
van jelentdsége, ami azt jelenti, hogy meg tudja szamlalni, hogy egy adott targybél
hany darab van (DSM-1V 1995).

Mind a diszlexia, mind a diszgrafia, mind a diszkalkulia csak az iskolaban jelentkezik,
és ezt nem az iskolatdl kapjak meg a gyermekek, mint valami fert6z6 betegséget, hanem
azért alakulhat ki, mert itt allitjak 6ket elGszor az irott nyelv elsajititasanak, illetve a ma-
tematikai miiveletek elvégzésének kovetelményei elé. Mivel kiilonb6z6 okok miatt még
nem érettek ezeknek a feladatoknak az elvégzésére, ezért jelenhetnek meg a mar emlitett
tiinetek. Ovodaban megjésolhaté, hogy nagy val6sziniiséggel hajlama van a gyermeknek
valamilyen diszproblémara, ilyenkor a prevenciot el lehet kezdeni, de maga a deficit nem
diagnosztizalhatd, hiszen olvasasbél, irasbél és matematikabdl csak elsd osztaly év végé-
re van kévetelményszint.

8. Ujabb kutatasok azt mutatjak, hogy bizonyos nyelvi- és matematikai teljesitmény
szoros Osszefiiggést mutat a rovidtavd memoria kapacitasaval (Baddeley 2001).
Tudjuk, hogy a rovid tivii memdriank fonolégiai hurkanak a kapacitasa 7 egység,
+2 vagy -2 (Miller 1956). Ha egy gyermek memériakapacitisa nem éri el az 6t egységet,
akkor nem tud megtanulni olvasni, és nem tud megtanulni a tizes szamkorben dssze-
adni és kivonni. Nézziik miért nem! Ha egy elsé osztilyos gyermekt6l azt kérjiik,
hogy adjon hozzi a kett6hoz harmat, akkor a kovetkezoket figyelhetjitk meg: bal kezén
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mutatni fogja két ujjaval a kettdt (egy memoria egység), majd jobb kezén kinyitja
harom ujjat (masodik memoéria egység). Soha nem szdmldlja meg egy kezén a két
szamnak megfeleld ujjacskakat, pedig tudni, éppen ez az egyik bizonyiték arra,
hogy kiilon memodriaegységeket kot le a kettd és a harom szamfogalma. Ezek utan
egymashoz illeszti a két kezét (harmadik memoéria egység), mi az, hogy egyenid
(negyedik meméria egység), majd dsszeszamlalja a két kezén a nyitott ujjakat,
és boldogan mondja, hogy ot (6todik memoria egység). Ha ezek utan megkérdezziik
a gyermektd), hogy mi 6t, nem fog tudni valaszolni, mert nincs t6bb szabad kapacitas
a révid tavi memérisjaban. Hasonlé folyamatok jatszédnak le az olvasastanulas
folyamataban. Mar 6vodaban, majd iskolaban mérni kellene a gyermekek rovid tava

jatékok segitségével fejleszteni kellene.

A nyelvi zavarok lehetséges okai

Az oroklott tényezék szerepet jatszhatnak a beszédzavarokban. Ha egy gyermek sziileinek
valamelyike beszédzavarban szenvedett vagy most is beszédzavart mutat, akkor egy ilyen
gyermek esetén a beszédzavar valésziniisége tizszer gyakoribb, mint egészséges szil6k esetén.
Nagyon sok esetben a nagysziil6 beszédzavaraval hozhat6 kapcsolatba az adott nyelvi deficit.

A terhesség alatti veszélyek koziil kiemelést érdemel az a karosit6 tényez6, ha az anya
alkoholista, ha dohanyzik, vagy ha drogot fogyaszt. Ezek ugyanis karosithatjak a magzat agyi
fejlddését, ami a késGbbiekben nyelvi deficitekhez, beszédzavarokhoz vezethet. Egyes gyogy-
szerek és a terhesség alatt atélt bizonyos betegségek szintén lehetnek karosité tényezék.

A sziilés lefolyasaban el6fordulhatnak veszélyeztet tényez8k. Ha a magzat nyakara
csavarodik a koldokzsinér, vagy a baba megszorul a sziilécsatorndban, vagy nem sir fel szii-
letés utan azonnal, akkor a gyermek egy ideig hipoxiaban szenved, vagyis oxigénhianya lesz,
és ez az oxigénhiany kirosithatja a beszédkozpontot A sziilés lefolyasa kdzben vagy kozvetle-
nul a sziilés utan fellép6 oxigénhidny szinte mindig nyelvi deficithez vezet. Ha konkrétan
nem is jelenik meg nyelvi deficit, ezeknél a gyerekeknél valamilyen fokban jelentkezni fog
a megkésett beszédfejlodés.

Szenzoros funkcick és az észlelés problémdi:

a) Vizualis percepcids zavarok szinte minden esetben nyelvi deficithez fognak vezetni.
Egyrészt mar 6vodas korban azzal, hogyha nem ismerik fel a targyak sorrendjét
(melyik van alul, felil, jobbroél, balrél stb.), akkor nem alakul ki a relacids székincsiik,
vagy nem helyesen hasznaljik a relaci6s székincset. Ez késébb az olvasas elsajati-
tasanak a menetében is problémakhoz fog vezetni, hiszen van olyan diszlexia tipus,
ami az altal alakul ki, hogy nem tudja a gyermek az adott betliket sorrendezni.
Masrészt azzal, ha gyengén latis miatt magat a targyat nem ismeri fel, akkor nem
tudja annak nevét sem megtanulni, mert az adott sz6alakot nem tudja a megfelel
valdsagdarabhoz kotni. llyen esetben mindig szakorvoshoz kell fordulni, hiszen
a latas javitasa lehetGvé fogja tenni a targyfelismerést.

b) Auditérikus percepcids zavarok deficitet okoznak a megértésben, késébb pedig
az olvasasban, majd az irasban, helyesirasban. Ha példaul egy gyermek nem tudja
megkiilonboztetni a révid és hosszu beszédhangokat, akkor nem fogja megérteni
két sz6 jelentése kozott a killonbséget. Igy lesz példaul az 6t-bél dt, vagy a hidrdbol
hidra, stb. Késébb az auditérikus deficit mind az olvasasban, mind a helyesirasban
tiikr6zddni fog.



10 Bacsi Janos: Beszédzavarok az 6voddas és kisiskolds korban

Laterdlis dominancia, kezesség zavarai nyelvi deficitekhez vezethetnek. Ennek az lehet
egy lehetséges oka, hogy a motoros mezd még nem miikodik optimalisan, ezért eléfordulhat az,
hogy a gyermek mindkét kezét azonos médon hasznalja a kiillonboz6 cselekvés- és mozgas-
sorok végrehajtasara. Ha pedig a motoros mezé nem miikodik optimalisan, akkor az jelezhet
deficitet a kiilonbozd nyelvi tevékenységekben is, hiszen ez a motoros mezd felelés tobbek
kozott a beszédtevékenységért.

Motoros és egyensiilyi rendszer zavarai hasonléan a dominancidhoz nem kialakult
motoros tevékenységre utalhatnak, és mint lattuk a kialakult motoros tevékenység el-
engedhetetlen az optimalis beszédtevékenységhez.

A nyelvi fejlesztések lehetdségei 6vodaban és kisiskolds korban

A nyelvi fejlesztés, a beszédfejlesztés, a kommunikacids készség fejlesztése soha nem azt
jelenti, hogy a nyelvet és/vagy a beszédet és/vagy a kommunikaciot fejlesztjilk, hanem
azokat a teriileteket, amelyek szoros kapcsolatban allnak a nyelvi és/vagy beszéd és/vagy
kommunikiciés tevékenységgel. llyenek a hallds, a latas, a nagy- és a finommozgis,
a ritmus, a taktilitds, az emlékezet, a gondolkodas és a képzelet. Ha ezeket a teriileteket
fejlesztjiik, akkor fog fejlédni a gyermek nyelvi képessége, beszédkészsége és kommunikacidja.
1. A hallas (auditorikus percepcid) alapja a beszédészlelésnek, ez lesz az egyik alapja
a beszéd megtanulasanak, majd a beszédprodukcionak. Az olvasas alapja a beszéd-
hangok megkiilénboztetése, vagyis hogy kiilonbséget tudjunk tenni a magyar nyelv
hangjai kozétt, hogy kialakuljon a gyermekben iskolaba lépésre a fonoldgiai tudatossag.
Annak a gyermeknek, akinek hallaskarosodasa van, biztosan problémat fog jelenteni
az olvasas tanuldsa, hiszen nem vagy nehezen tudja megktlonboztetni a zongés
és zongétlen parokat, a nagyon hasonlé vagy ugyanolyan képzéshelyii és/vagy
képzésmdédi massalhangzokat, valamint mind a magan-, mind a massalhangzdk
id6tartamat. A beszédhanghall6-készség szintjének megallapitisara kival6an alkal-
mas a Diagnosztikus Fejlédésvizsgalé Rendszer Beszédhanghallas tesztsorozata
(DIFER Programcsomag 2011}. A beszédhanghallas fejlesztésére nagyon jok azok
a versek és mondokik, amelyekben a rimek szinte ,tokéletesek”, vagyis csak egy hangban,
vagy a hangok id6tartamaban, vagy csak egy képzésmozzanatban (képzés helye vagy
képzés maddja) térnek el.
2. Alatas (vizualis percepci6) két teriilete a ventralis mez6 (ez felelds tobbek kozott
a targyak felismeréséért) és a dorzalis mezg (ez felelds a térbeli latasért) teszik
lehetdvé, hogy felismerjiik a targyakat, illetve, hogy felismerjiik a tirgyak kozotti
osszefiiggéseket, vagyis hogy tudjunk térben tajékozédni (Kallai et al. 2008).
Az alakfelismerés a targyak megismerése és megnevezése elengedhetetlen a székincs
fejlédéséhez. A térbeli tajékozodas, amelyet a relacids szokincs titkroz, nélkiilézhetetlen
az dsszefiiggések megértésére és megtanuldsara, valamint a hangok sorrendjének
megallapitasa és az egyes hangok vizudlis felismerése lesz az alapja az olvasasnak.
Ennek a készségnek a fejlédése szintén nagyon jol mérhets a mar emlitett Diagnosztikus
Fejlédésvizsgalé Rendszer Relacids szokincs tesztvaltozataival (DIFER Program-
csomag 2011). A vizualizaci6 fejlesztése mind az évoda, mind az altaldnos iskola
kiemelked6 feladatai kozé tartozik. A kirakos jatékok, a szinezok, a képes gyermek-
szotarak stb. jol hasznalhatok a vizualizicié fejlesztésében, valamint a reldcios
szokincs elemeinek gyakorlati példakon valé alkalmaztatisa - melyik a kisebb, nagyobb,
melyik van feliil, alul, melyik az els, utolso stb. - szintén fejleszti a vizualizaciot.
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3. A mozgas azok kozé a tevékenységek kozé tartozik, amelynek fejlesztése, gyakorlasa
pozitivan befolyasolja a nyelv, a beszéd és a kommunikécio fejlédését. Azok a gyermekek,
akiknek példaul a mozgas fejlédésében kimarad a ,kiszas” fazisa, sokkal gyakrab-
ban mutatnak nyelvi deficitet, mint azok a kortarsaik, akiknek ez a fazis megvolt
(Martonné 2002). Ezért az oviban minden nap kell olyan jaték, amelyben a gyerme-
kek nagymozgasukat gyakorolhatjik, fejleszthetik. llyen jaték a fogocska, minden
labdajaték, a korjatékok, stb. A finommozgas fejlesztése pedig azért elengedhetetlen,
mert a bal agyféltekénkben taldlhaté az a mozgaskozpont, amely nem csak az ujjak
és a tobbi finommozgast vezérli és koordindlja, hanem a beszéldszerveket is miikodteti.
Vagyis ha kiilonb6zé tevékenységek soran gyermekek finommozgasat fejlesztjik,
ezzel beszédiiket is fejlesztjiik. [lyen tevékenységek a gyurmazas, agyagozas, gyongyfiizés,
az ligyességi jatékok stb.

4. A ritmusnak nem csak a miivészetekben, elsdsorban a zenében van szerepe,
hanem nyelviinkben bizonyos mondattipusokat a dallam kiilénbéztet meg. Példaul
egy ereszkedd dallamii mondat kijelentés, de ugyanez a mondat emelked6- esd dallam-
mal kiejtve mar kérdés. Az olvasas megtanulasanak egyik nélkiilézhetetlen alapja,
hogy a gyermek mar 6vodas korban megtanuljon szétagolni, és ez a ritmikus
mondoékakon keresztiil valosul meg. Az 6voda feladata, hogy hat éves korara meg-
tanitsa a gyerekeket szétagolva mondokat, verset mondani a ritmus segitségével.
Hiszen az olvasastanulas menetében a gyerekek eldszor szétagokra bontjak a szava-
kat, majd ha ezt mar biztonsagosan tudjak, akkor tovabb bontjak a szétagokat han-
gokra, majd a megtanult hangokat 6sszerakva kialakul a bettizd szdolvasas folya-
mata.

5. A taktilitas, vagyis a valésag (targyi vilag) kiiléonbdzd érzékszervek segitségével
torténd megismerése segitséget nyujt abban, hogy fejlddjon a gyermek székincse,
emlékezete és gondolkodasa. Ugyanis, ha egy valésagdarabot kiilonb6z6 érzékszerviink
segitségével ismeriink meg, akkor az kiillénb6z6 memoriatipusokban raktarozédik el
(verbalis-, dekralativ-, proceduralis-, vizudlis- és epizodikus memdria), és a kiilon-
b6z memoriatipusok interferalnak egymassal, minél tébb helyen van elraktarozva
egy vilagfragmentum, annal kénnyebb lesz emlékezni ra és annal konnyebb lesz
annak segitségével kiilonbozd gondolkodasi miiveleteket végezni (Baddeley 2001).
A taktilitds fejlesztése szintén az 6vodai- és az altalanos iskolai nevelés egyik ki-
emelt feladata.

6. Az emlékezet fejlesztése szintén a nyelvi kompetenciat és a beszédkészséget fejleszti.
Mar lattuk, hogy a mind az elemi szamolas, mind az olvasas tanulds menetében egyik
elengedhetetlen feltétel, hogy a gyermekek rovid tavi emlékezetének a kapacitasa
elérje az ot egységet. A tovabbi fejlesztésre azért lesz sziikség, mert a matematikai
problémak megoldasahoz és az ért6 olvasashoz (a szovegértéshez) tovabbi memoria-
egységekre lesz szlikség. Hiszen, ha példaul egy gyermek révid tavi emlékezetének
egységeit Kitolti az olvasasi készség, vagyis hogy el tudja olvasni, mi van odairva,
akkor nem marad a memériajaban hely arra, hogy feldolgozza, megértse azt, amit
olvasott. Annal konnyebb lesz egy hallott mesét feldolgozni, vagy kés6bb egy olva-
sott torténetet értelmezni, minél tobb informacidt tud a hosszi tavii memoriajabol
el6hivni és a torténet egyes elemeihez kapcsolni. A szokincsfejlesztés, a memoria-
fejlesztés egyik legjelentGsebb eszkoze. A szdkincsfejlesztés azért kiemelt teriilet
mind az 6vodaban, mind az altalanos iskoldban, mert egy gyermek atlag minden
kilencven ébren toltott percében megtanul egy G szot. Ez azt jelenti, hogy egy
tizenhat éves kozépiskolds didk kortlbeliil negyvennégyezer szot raktaroz verbalis
memdridjaban (Pinker 1999). Vagyis ez azt mutatja, hogy egy ember - annak ellenére,
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hogy a szavakat életiink végéig tanuljuk - teljes sz6készletének koriilbeliil a kilencven
szazalékat kettd és tizenhat éves kora kdzott tanulja meg. Az emlékezet fejlesz-
tésére nagyon sok kiilénbo6zé tipusii memoriajatékot talalhatunk, a legtobbet mar
szamitogépen, mely egyaltalan nem idegen az 6vodasoktél és a kisiskolasoktdl,
s6t a legkedvesebb eszkdzeik kdzé tartozik gy, mint az okos telefon, amin szintén
nagyon sok memdriajaték megtalalhaté. A szdkincsfejlesztés soha el nem avulé
eszkdze a mesehallgatas, a spontan beszélgetések és a szerepjaték.

7. A gondolkodas, a problémamegoldas egy része verbdlisan, belsé beszéd segitsé-
gével torténik. Ha egy problémat kell megoldanunk, akkor azt nagyon sok esetben
ugy tessziik, mintha magunkban beszélnénk, és latolgatjuk a lehetséges megoldasokat.
Ez azért van, mert a valsag targyai, a valdsagrdl sz616 nyelv, a nyelvhez kapcsold-
dé szabdlyrendszer és a gondolkodas egymastdl elvalaszthatatlan egységet alkot
(Csanyi 2003). Ebbdl a felfogasbdl kithnik, ha a targyi valosaghol egyre tébb dolgot
ismerek meg, akkor az hat a nyelvi készségemre, de ha a nyelvi készségem fejlodik,
fejlédik a szabalyismeretem is, ami hatast gyakorol a gondolkodasra. Ez a megéllapitis
azt is jelenti, hogy az dvodai és az altaldnos iskola als6 tagozatian a megismerés,
a gondolkodas alapja mindig a targyi valésagbdl indul ki, vagy azt nevezi meg,
vagy az azok kozt lehetséges relaciékat tarja fel. Ezért a gondolkodas fejlesztése
ebben az életszakaszban - 6vodas- és Kisiskolas kor - a targyi vilag megismerését,
és azok elemeivel végzett manipulaciot jelenti.

8. A képzelet a gondolkodasnak, a problémamegoldasnak, a torténetmesélésnek
az a halmaza, amely nemcsak az aktualis vilagban létezd utakat vizsgailja meg
a problémamegoldas menetében. Ezeknek az utaknak a mentén sziilettek a tiindérek,
a boszorkanyok, azok az egerek, akik legy6zik az elefantokat, hiszen a képzelet
segitségével a problémamegoldas viszonylag mindig egyszeri, és ami még fontos,
a képzeletben egy-egy probléma megoldasihoz nagyon sokféle titon lehet eljutni.
Ovodas- és kisiskolas korban a képzeletet nem kell fejleszteni, mert kimerithetetlen
képzelettel rendelkezik ez a korosztaly, hanem nem szabad korlatozni azt, soha
nem szabad azt mondani, hogy amit a gyerek mondott, az butasdg, hogy én nem
erre gondoltam, mert egy kijelentésnek a jelentését éppen az adja, hogy legalabb
egy lehetséges vilagban igaznak tudjuk interpretélni (Szabolcsi 1977). Vagyis a gyer-
mekekben a képzeletet nem fejleszteni kell, hanem nem szabad kiélni.

Osszegzés

Ahogyan a kognitiv és bioldgiai fejlddésnek megvannak a kritikus szakaszai, ugy a beszéd-
fejlédésben is megallapithatok ilyen mérfoldkovek (Cole - Cole 1998). Talan a beszédfejlédés
nulladik szakaszanak tekinthetjiik azt, hogy milyen géneket 6rokol a magzat, hiszen, mint
fent emlitettiik, a beszédfejlddési zavarok egy részének hatterében orokletes tényezdk
jatszanak szerepet. Azért is fontos még a sziil6i szerep, mert a magyar gyermekek iskolai
teljesitménye, fgy beszédtevékenységének fejlettsége az édesanya iskolai végzettségével
korrelal a legjobban.

A beszédfejlédés elst szakaszanak tekinthetjiikk a magzati idészakot, a magzat a 3. honaptdl
kezd6d6en érzékeli kornyezetének beszédhangjait, a sziiletés pillanatatdl képes elkiiléniteni
anyanyelvének beszédhangjait barmilyen mas nyelv beszédhangjaitdl, és édesanyja hangjat
barmely mas anyanyelvi beszél6 hangjat6l. Ezért van jelentGsége a nyelvfejlédés szem-
pontjabdl annak, hogy beszélt az édesanya, illetve az édesapa a magzathoz (Greenfield 1998).
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A nyelv el6tti kommunikaciénak (sziiletést6l a beszéd megindulasaig, kornilbelil a 2. életév)
szintén megvannak a jellemz6i, gy, mint az artikulalatlan hangok, a gdgicsélés, majd
a gagyogas. Ha ezek a tevékenységek kimaradnak vagy lerévidiilnek, akkor ebbdl kovet-
keztethetiink esetlegesen nyelvi deficitek bekovetkezésére.

Két éves kortol korilbeliil 6 éves korig fejlédik ki a nyelv négy alaprendszere: a hangok,
a szavak és a viszonyito eszkozok, a mondatalkotds készsége és a nyelv hasznalata.
A négy alaprendszer fejlédése fokozatos, szakaszait az 1. dbra (Bakk-Mikldsi 2006 alapjan)
foglalja 6ssze.

2 éves 3 éves 4 éves 5 éves
Mondatok atlagos 1,5-2,5 2,5-5 3,5-6,5 0o,
hosszusaga mellék-mondatok
bedgyazisa
Idegenek altali 25% 75% 100%
érthet8ség
Nyelvtani formdk | hasznal néhany | Tébbes-szam Mult id6 Jové id6
hasznalata igét, fénevet,
melléknevet,
szamnevet,
hatarozdszot
és néveldket

1. dbra
A négy alaprendszer fejlédése

Az 1. 4brarol leolvashato, hogy a nyelvi fejlédés jellemzdi koziil a kovetkezé harmat emeltem ki:
mondatok atlagos hosszisdga, idegenek altali érthet6ség, nyelvtani formak hasznélata.
A mondatok atlagos hossziisiga alatt azt értjiik, hogy az adott nyelvi egységben hany szét
és toldalékot hasznal a gyermek. Vagyis a Csoki! kijelentés hossza egy egység, de a Csokit!
kijelentésé mar kettd: csoki+t. Az 5. életév végére a gyermek mar végtelen szamu mondat
megalkotdsara képes, és tud beagyazott mellékmondatos szerkezeteket megérteni és
létrehozni. Fontos megemliteni, hogy a mondatvariaciék létrehozasanak egyik feltétele
a szokincs mennyisége, amirdl mar volt szd. Lényeges még tisztaban lenni azzal, hogy a vilag
valamennyi orszagaban az iskolaérettség egyik kritériuma, hogy a gyermek megértse a felnéttek
minden utasitasat, és ki tudja fejezni verbalis eszkozok segitségével minden kivansagat.

Az idegenek altali érthetdség szerep abban ill, hogy a gyermek otthon, a megszokott
kérnyezetben, a megszokott emberek tarsasagiban remekiil kompenzalja verbalis deficitjét.
Keriiltem mdr olyan helyzetbe, hogy athivtak az évodaba, hogy nézzek meg egy harom
éves gyermeket, mert nem beszél. A vizsgalat menetében kideriilt, hogy tényleg nem indult
meg a beszéde, de édesanyja allitotta, hogy otthon mindent el tud mondani. Mikor kérdeztem
a sziil6tdl, hogy hogyan kér vizet a gyermek, az anya kozolte: ,Hdt odamegy a csaphoz,
és mondja, AAA! A sziilének ez a legtermészetesebb megnyilatkozas volt az otthoni szituiciéban,
de az 6vodaban, a még idegen kornyezetben, és ismeretlen személyek kozétt ez nem
miikodott, nem miikodhetett.

A harmadik nyelvfejlodési szempont a nyelvtani formuldk hasznalata. Szintén leolvashat6
a tablazatbol, hogy mar kétévesen szinte valamennyi széfajt hasznal, de elejében ezeket izolaltan,
csak késdbb fiizi 6ssze 6ket mondatokka. A beszédfejlddés induldsakor az igeid6k koziil
a jelen id6t hasznalja még csak. Hirom éves kora koriil kezdi alkalmazni a tébbes szamot.
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A nyelvtani szerkezetek létrehozasanak képessége veliink sziiletik, és ha megériink r3,
akkor hasznalni kezdjiik, ezeket nem tanuljuk, és nem is kell tanitani. Ugyanez a helyzet
a mult idGvel és a jovd idGvel, valamint a tébbi viszonyité eszkozzel is. Bar ezekkel kap-
csolatban fontos megjegyezni a kovetkezéket: 1. A 3 éves kor azt jelenti, hogy kériilbeliil
akkor (lehet, hogy néhany hénappal elébb, de az is lehet, hogy néhany honappal késébb),
de az egy éves lemaradis mar deficitre, megkésett beszédfejlédésre utal. 2. A toldalékok
haszndlataban is elsGdleges a megértés, vagyis el6bb megérti, csak azutin haszndlja az adott
nyelvtani formulat. Viszont a megértés nem évekkel eldzi meg az alkalmazast. Ha példaul
egy harom éves gyermeket karacsonyeste azzal vigasztalunk, miutan jatszott az éppen
megkapott élete jatékaval, hogy fekiidjon le nyugodtan, mert holnap tgy is egész nap
jatszhat a jatékkal, vigasztalhatatlan lesz. Azért nem tudjuk megnyugtatni, mert nem tudja
alkalmazni és még megérteni sem a jovo id6t. A tablazat szempontot adhat a megkésett
beszédfejlédés megallapitasahoz. Ha egy éves, vagy anndl hosszabb idejl lemaradast észlel
barmelyik teriileten az 6voné vagy a tanité néni, szakember segitségét kell kérni.

A gyermekeket neveld szakembereknek foglalkozniuk kell a nyelvi deficitet jelz8, vagy
produkalé gyermekekkel, mert ha segitiink a beszédfejlédésében, mint lattuk, valéjaban
a késdbbi életmindségét javitjuk.
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Speech Disorders in the Nursery
and the Early Stages of School Education

People’s ability to communicate is affected by the career building, the school performance,
the changes in social relationships. If your communication skills are above average you
get on in life easier than people with an average capacity.

But what will happen to those people who have some deficit in speech already in the years
of nursery education? They will suffer from disadvantages in all three areas. Because
of that reason speech disorders should be alredy corrected from the nursery education.

In my work I will be looking at the speech disorders and the possibilities of correcting
them in the complex development framework.
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Az G6voda-iskola atmenet nehézsége, problémaja hosszit évek 6ta téma a kisgyermekkor

és mindenki kicsit masképp latja a nehézségek okait. Tanitoként azt gondolom, hogy
nehéz meghatarozni, hogy igazan ki a felel6s ezekért a problémakért, vagy mi egyaltalan
az a korilmény, ami eléidézi ezeket a nehézségeket. Tobb alkalommal kezdtem mar elsé
osztalyt, és lettem az osztalytanitéja ennek a korosztilynak. Minden osztalynal mas-mas
nehézségeket tapasztaltam. Azt gondolom, hogy nagyon Osszetett ez a kérdés. Abban
viszont biztos vagyok, hogy a sziildi hattérnek, az 6vondknek és a tanitoknak is nagy
szerepe van abban, hogy hogyan élik meg a gyermekek az atmenetet. Ennek a harom
szintérnek pedig nagyon jol egyiitt kell miikédnie ahhoz, hogy kénnyedén éljék meg
a gyermekek ezt az idészakot.

Tobbféle felfogas létezik arra, hogy vajon mikor is kezdddik az iskola-el6készités id6szaka.
Vannak, akik azt valljak, hogy az vodai nagycsoportban kezdédik el ez az id8szak, hiszen
ebben az évben mar napi rendszerességgel kapnak a gyermekek olyan feladatokat,
melyek iskola el6készité gyakorlatokat tartalmaznak. Iranyitott feladatokat oldanak meg
kiilonboz4 feladatlapokon. Alak, forma, szin megkiilonboztetése, vonalvezetés gyakorlasa,
valamint néhany bet(ielem alakjaval is megismerkednek. Sok gyermek az 1. osztély el6-
készit6 idészakaban, mikor példaul a betlielemekkel kezdiink el foglalkozni, megemliti,
hogy 6k mar dvodaban is talilkoztak ezzel a betielemmel. Ugyanez vonatkozik a szamokra is,
és a szamképekre. Ezért is van sokszor az, hogy a gyermekek az iskola elsé heteit ugy élik meg,
mintha nem is tanulnanak, hiszen sok olyan dologgal taladlkoznak, amit mar lattak az 6vo-
daban is. Mi taniték, pedig iranyitott és jol kivalasztott feladatainkkal tovabb tudjuk fej-
leszteni mar meglévd ismereteiket ezekrdl a dolgokrdl, anélkiil, hogy nehézségnek élnék
meg a gyerekek ezeket a feladatokat.

Vannak, akik pedig ugy gondoljak, hogy az egész 6vodai szakaszt tekinthetjiik iskola-
el6készitd idészaknak, hiszen folyamatosan a kévetkez6 életszakaszra késziti fel az 6voda
a gyermekeket. Ebb6l a néz6pontbdl nézve minden kézoktatasi intézmény az elejétél fogva
a tovdbbtanulasra késziti fel a gyerekeket. Azt gondolom, hogy helyénvalé ez a nézet,
hiszen az ismeretanyagon kiviil fontos, hogy elsajatitsdk a gyermekek azokat a készségeket,
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képességeket, melyek megkonnyitik szamukra a kdvetkez6 kozoktatasi intézményekben
valé konnyebb boldogulast.

Hogy mi teszi a gyermeket iskolaéretté? Ugy gondolom, a személyiség egészének fejlddése.
Az iskolara val6 felkésziilés hosszii folyamat, melyre nemcsak a gyermekeknek, de a sziilék-
nek is fel kell késziilnilik. Az a gyermek, aki belép az iskolaba, még csak papiron lesz iskolas,
ett6l még nem valik iskolaéretté. Iskolaéretté az iskolaban valik, amikor is az ottani
szabalyrendszerrel, elvarasokkal megismerkedik, és sajat maga a lehetd legjobban prébal
helytéllni ebben a szerepben. (Bakonyi 2016)

LAz iskolaérettség a személyiséqg érésének és fejlidésének egy foka, amikor a gyermek
az iskolai feladatok megolddsdra alkalmassd vdlik, olyan fejlédési szakasz, amelyben a gyermek
a képi gondolkodds mellett képes mdr a fogalmi miiveletekre is, amikor az dnkéntelen fi-
gyelem mellett egyre nagyobb a szerepe a tudatosan irdnyitott, akaratlagos figyelemnek,
amikor a gépies memorizdlds mellett fontossd vdlik a logikus bevésés is.” (Babics 2011: 72)

Az iskolaérettség nem azon mulik, hogy ki mennyi tudassal érkezik az iskolaba, a leg-
fontosabb az, hogy elsajatitotta-e az iskola elStt azokat a képességeket, készségeket,
melyek segitségével kénnyebben veheti az akadalyokat az (j intézményben. Ezen képes-
ségek kozé tartozhatnak a teljesség igénye nélkiil példaul a szocidlis és kommunikaciés
képességek, kiilonbozd tarsas viselkedési formak kialakitasa, verbalis képességek, valamint
a finommozgasos képességek és készségek megléte is. (Bakonyi 2016)

Mi tanitdk, az elsé napokban, hetekben, sokszor mondjuk a gyerekeknek, hogy a nagy
iskolasok ilyet mar nem csinalnak. Ez barmilyen szituaciéban eléfordulhat. Térténhet
fegyelmezés céljabél is, de akar motivald ereje is lehet. Vajon milyen hatassal vagyunk
a gyerekekre, ha ezt a mondatot emlegetjiikk? Azt gondolom nem hiba, ha elhangzik ez
a kijelentés, de mindenképp figyelni kell annak gyakorisagéra, valamint mindenképp szem
el6tt kell tartanunk azt is, hogy nem ugyanugy fog hatni ez a mondat minden gyermekre.
Lehet, hogy sokuknak motival6 lesz, de biztosan lesznek olyanok is, akik esetleg meg-
rettennek ezektdl a kijelentésektdl. Az biztos, hogy az 6voda-iskola dtmenet megkénnyitése
érdekében nagyon vigyaznunk kell, hogy mivel prébaljuk motivalni a gyermekeket a kénnyebb
beilleszkedésre, valamint a kezdeti nehézségek lekiizdésére.

LAz dvoda a kivdncsisdg és tanuldsi kedv kialakitdsdra épit és megtartdsdra térekszik.
Az iskola pedig olyan tevékenységi formdkat kivdn meg, amelyek a szabdlytudaton alapulnak,
a kételezd feladatok teljesitését igénylik.” (Dombi - Babics 2013b)

Ebben a témakorben egyre tobben emlegetik a reziliencia fogalmat. Gordon megfogalma-
zdsa szerint ,a reziliencia a viszontagsdgos kériilményekkel szemben megnyilvdnulé képesség
a boldoguldsra, érdeklédésre, a kompetencia névelésére.” (O1ah 2005: 52-54) A gyermeki
reziliencia kialakulasa abban rejlik, hogy vajon elsajatitotta-e a gyermek azokat a képes-
ségeket, készségeket, melyek megkonnyitik mindennapjait az iskolaban, valamint tudja-e
ezeket a képességeket, készségeket a megfeleld szituaciokban hasznalni. Mindebben
természetesen nagy szerepe van annak a kornyezetnek is, ami koriilveszi a gyermeket.
Itt gondolhatunk az otthoni kdrnyezetre, tirsas kapcsolataira, az 6vodara és az iskolara is.
Vagy barmely olyan kapcsolatra, melyekkel nap, mint nap talalkozik a gyermek. A meg-
valtozott koriilményekhez nemcsak a gyermeknek, hanem minden esetben kornyezeté-
nek is alkalmazkodnia kell, igy valhat sikeressé a gyermek az 1ij helyzetben, valamint igy
érhetik pozitiv élmények mindennapjai soran.

Iskoldankban az elsé évfolyamon az el6készité idészaktdl kezdve jatékos, fejlesztd ta-
nulasi technikakat alkalmaznak a tanitk, melyekkel egy idében az el6készité iddszak
specidlis feladatait is elvégzik. Az alkalmazott médszerek nagymértékben hozzéajarulnak
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a tanulas irdnti pozitiv attit(id és a tanulashoz sziikséges készségek kialakulasdhoz. Konnyiti
az atmenetet, ha minél tobb jatékossag, sikerélményhez juttatas szinesiti az iskolai életet.
LA megfeleld motivdcid, az elfogadd, segito, egylittmiikédo pedagdgiai szemlélet, a befogado
magatartds a megalapozoi az eredményes iskolakezdésnek.” (Dombi - Babics 2013a) J6l tudjuk,
a megoldds mindig az osztalytermi folyamatokban dél el.

A tanulméany tovabbi részében egy olyan fejleszt6 jatékot szeretnék bemutatni, amit
szivesen hasznélok tanitasi 6raimon annak érdekében, hogy a gyerekek szamara orom legyen
a tanulds. Tulajdonképpen jatszanak, és jaték kozben észre sem veszik, hogy mennyit tanulnak.
Hiszem azt, hogy ennek a jatéknak a hasznalataval az 6voda-iskola dtmenet is megkonnyithetd.

Egy korédbbi tanulmanyomban mar irtam arrél, hogy szamos olyan fejleszté jaték all
rendelkezésiinkre, melyekkel a tanitasi 6rat valtozatossd, a gyermekeket pedig motivaltabba
tudjuk tenni egy-egy tananyag elsajatitasakor. (Bondor 2017) Ezen fejleszté jatékok elénye,
hogy jatékosan tanitjak a gyermekeket, és igy sokszor a kisdidkok észre sem veszik, hogy
jaték kozben erdéfeszités nélkiil tesznek szert az Uj ismeretekre, tuddsra. Az ilyen fejlesztd
jatékok koziil én egyet emelnék ki, melyet az elmlt tanévekben elészeretettel hasznal-
tam tanftdsi 6rdimon. Ez pedig nem mas, mint a LUK fejleszté jatékcsalad egyik valtozata.
A LUK, a Logika, Ugyesség, Kitartds szavak mozaikszava. Jatékosan, indirekt médon fej-
leszti a gyermekek figyelmét, megfigyel6képességét, logikai gondolkodasat. Aktivan segit
az iskolara valo felkésziilésben, otthoni és intézményes fejlesztdmunkahoz egyarant ajanlott.
Ez egy olyan egyediilalld, jatékos képességfejlesztd rendszer, mely egyesiti magaban a jatszva
tanulds észrevétlen, onfeledt 6romét és gyors eredményét.

A jatéknak tobbféle valtozata létezik. A legkisebbeknek késziilt BambinoLUK jatékban
formdak, abrak segitik a tajékozdodast. A 6 darabos, dbrakkal, formékkal diszitett lapocska-
kat kell a mlianyag tablan a fiizetek segitségével a megfeleld helyre tenni. 2 éves kortél
hasznélhat6 a jaték, a kisebbek is hamar rajonnek a jaték szabalyara.

Sge
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1. 4bra
Bambino LUK

Az 6vodésok korében elterjed véltozata ennek a jatékcsaladnak a PocketLUK jaték is.
Ehhez a készlethez is tartozik egy m{ianyag alaplap, viszont lapocskakat nem tartalmaz,
a jatéktablan 6 kialakitott gomb van, melyet a gyermekeknek a fiizet segitségével a meg-
felel6 iranyba kell allitaniuk.
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KEPES FE.

2.abra
Képes fejtirék Pocket LUK

A nagyobbak szdmara kifejlesztett MiniLUK jaték tabldja mar szamozott lapocskakat
tartalmaz. A hozzajuk ill6 kis flizetek a kiilonboz6é részképességek minden teriiletére
kiterjed6 véltozatos feladatokat kinalnak a gyerekeknek. A MiniLUK mar 4-5 éves kortél
jol hasznalhaté és egészen 12 éves korosztdlyig taldlhatunk szdmukra feladatsorokat
kiilonboz6 tertiletekre. A kiraké alaplap tartalmaz 12 db lapkat, melyet az adott fiizet
egy-egy feladatinak megoldasa szerint kell belehelyezni a kirakéba és az igy kapott szin-
kombindaci6t kell 6sszehasonlitaniuk a gyermekeknek a fiizetben 1évével. Egyezés esetén
a gyermek hibatlanul oldotta meg a feladatot. Ha hibas a szinkombinaci6, akkor csak azokat
a lapokat kell kivenni az alaplapbdl, melyek nem egyeztek, és igy azonnal visszaellendrizheti
a gyermek sajat maga, hogy a feladat melyik részénél hibazott. A jaték nagy elénye, hogy
egyéni-, frontdlis-, és csoportmunkdban is kitlinéen hasznélhaté6, valamint differencidlt
munkéhoz is nagy segitségként szolgalhat. Mindemellett nagy elénye az is, hogy a gyermek
sajat maga tudja ellendrizni, és javitani is a munkajat. A jatékhoz megtalalhatéak iskola
el6készitd flizetek, olvasas, szovegértés, természetismeret, idegen nyelv, logika, matematika
tantargyhoz és témakorhoz igazodo flizetek is.

3. 4bra
MiniLUK
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A LUK jaték masik kedvelt valtozata a 24 darabos, szamozott lapocskabdl 4ll6 készlet,
és a hozza tartozd fejleszt6, gyakorlo flizetek. A 24 darabos kiraké készletrdl annyit
érdemes tudni, hogy nagyobb teret ad a fejlesztésnek, tobb varidcids lehetdséget biztosit,
szamos differencidlasi lehetGséget is nytjt, valamint a nagyobbak is szivesen haszndljak.
Ezt a készletet és a hozza tartoz6 fiizeteket inkdbb azok kedvelik, akik nehezebb felada-
tokra vagynak, vagy éppen nagyon gyorsak és pontosak egy-egy feladat megoldasaban.
(Bondor 2017)

4. 4bra
24 darabos LUK

A jatékcsaladbol tanitasi 6rdimon, és az 6voda-iskola atmenet megkonnyitése érdekében
a MiniLUK jatéktablat és a hozzatartozé fiizeteket haszndlom. Iskolank rendelkezik egy
osztélynyi tablaval és szamos fejleszté flizettel, melyek f6képp iskola el6készito fiizetek,
valamint 1. és 2. osztdly matematika és anyanyelv 6rdinak tananyagéhoz illeszkedé fej-
lesztd flizetek. A tovabbiakban az iskola el6készits flizeteket szeretném bemutatni.

Az egyik ilyen flizetiink az Iskoldba késziilok! cimet viseli. Ebben a fiizetben 6vodasok
szamara osszedllitott jatékos, szines, érdekes feladatok talalhatéak, melyek a felfedezés
és a siker oromével tanitjak és fejlesztik tobbek kozott az alabbi képességeket: ellentétek
egymashoz rendelése; szinek és formak megkiilonboztetése; rész és egész megfeleltetése;
méretek és ardnyok viszonyitdsa. Ennek a fiizetnek a feladatai jol igazithatéak az el6készitd
iddszak tananyagdhoz, igy barmely tanéran kitlinden hasznalhatéak és alkalmazhaté6ak.

A Figyelemfejleszté gyakorlatok cim fiizet, kitartdsra, 6sszpontositasra, logikus gon-
dolkoddasra 0sztonzo, jatékos feladatokat tartalmaz. Ebben a fiizetben olyan jatékos fela-
datok taldlhatéak, amelyek érdekes, figyelemfelkeltd logikai jatékok révén tobbek kozott
a kitartés és az dsszpontositas képességét fejlesztik. Ugyanis ha a kisgyermek nem képes
a kordhoz képest elvarhatd, tartés figyelemre, akkor kevesebb sikerrel birk6zik meg
az elé allitott kévetelményekkel. Mivel pedig el6bb-utébb minden kisgyermek szembesiil
elvarasokkal, legjobb, ha mindent megtesziink annak érdekében, hogy ezeket sikert hozé
kihivdsoknak, érdekes kalandoknak élje meg.

Egy masik, az el6készits id6szakban, de aztdn a késébbiekben is 4ltalam nagyon gyakran
hasznalt fiizet, a Szemrevald fejtérék cimet viseli. A fiizet jatékos, dsszetett fejlesztd gya-
korlatai csak tigy oldhat6ak meg jol és sikeresen, ha a kisgyermek tébb logikai m{veletet
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végez egyszerre. Ez a képesség pedig sok gyermeknek gondot okoz, a legtébben nehezen
kezdenek hozza az ilyen tipusi feladatokhoz. Az érdekes, figyelemfelkeltd képek pontos
megfigyelése, dsszehasonlitdsa és egymadshoz rendelése altal, hatékonyan fejleszthetd
a problémamegold6 gondolkodas. A feladatok megolddsdhoz mindig tobb szempontot kell
mérlegelni a gyerekeknek. A fejtorék mindig jatékosak, ugyanakkor épp Osszetettségik
révén jelentds mértékben jarulnak hozza a bal, illetve a jobb agyféltekéhez kothetd kés-
zségek és képességek 6sszehangolt fejlédéséhez. Ezért is hasznailjak szivesen ezt a kitetet
az 6vodakban és az iskoldban is egyarant.

A jaték hasznalatanak magyarazata kezdetben még sok id6t vesz igénybe. Minden
esetben egyiitt kezdiink neki a jitéknak. A 12 lapocskabél az elsé 3-4 lapocskat kezdetben
egylitt tessziik a helyére, majd mikor raéreztek a gyermekek a feladat menetére, logikajara,
onnantél kezdve 6ndlléan megoldhatjak azt. A jaték egyik nagy eldnye, hogy onellen-
Grzésre neveli a gyermekeket. A kisdidk sajat munkajat 6nalléan le tudja ellendrizni ugy,
hogy a filizetben 1évd szinskalat 6sszehasonlitja az dltala a jatéktablan kapott szinskaldval.
Ha annak minden része megegyezik, akkor a gyermek hibatlanul oldotta meg a feladatot.
Ha nem, akkor mindig csak azokat a lapokat kell kivennie, melyek nem egyeztek, és a sza-
mozas segitségével ijra megoldani az elrontott feladatot. igy a gyermek régton latja, hogy épp
hol hibazott. Valamint az onellendrzés masik nagy elénye az is, hogy nem kell megvarni
a gyerekeknek, hogy a tanité leellendrizze a munk4jukat. Ok maguk tudjik ellendrizni
és javitani is azt. Természetesen a helyes javitisra is meg kell tanitani a gyerekeket.
Valamint persze mi taniték is szeretnénk tudni, hogy ki hogyan oldotta meg az adott
feladatot, esetleg mennyit hibazott. llyen esetben, ha a gyerekek befejezték a feladatot,
elég annyit mondanunk nekik, hogy mutassak meg a kapott szinskalat, és abb6l mar
mi is lathatjuk, hogy hogyan oldottik meg a feladatot.

A tapasztalat azt mutatja, hogy szeretnek jatszani a gyerekek a MiniLUK jatékkal.
Azzal, hogy miianyag lapocskakat pakolgathatnak, valamint kézben szdmos szines képpel
talalkoznak, jatéknak fogjak fel a feladatmegolddst, és kdzben észre sem veszik, hogy
szamos készségiik fejlédik, feladatmegolddsuk egyre gyorsabb lesz, valamint figyelmiik
is sokkal kitartobb4 valik. Mivel a flizetek nagyon valtozatos feladatokat tartalmaznak,
igy hosszabb ideig lekothet6 a gyermekek figyelme, és az, hogy sajat munkajukat énalléan
le tudjdk ellendrizni, minden esetben motivalé szdmukra. Az az 6rém, amit a helyes meg-
oldds utdn az arcukon latunk, lefrhatatlan. Sokan ugy jonnek iskolédba, hogy mar évoda-
ban is hasznaltik ezt a fejlesztd jatékot, igy az dtmeneti idGszakban dvodai élményeket
is felidézhetnek a jaték kozben. Azt sem szabad szem elél téveszteni, hogy természetesen
a finommotorikus képességiik is fejlédik, hiszen a lapocskdkat mindig pakolgatni kell. Fe-
ladat megolddsa koézben a helyes valaszra kell tenni azokat, j feladat kezdeténél pedig
vissza kell helyezni 6ket az alaplapra. Tehat minden feladatmegoldas soran legalabb két-
szer biztosan mozgatniuk Kkell a 12 lapocskét.

Az elmiilt tanévben magam is készitettem feladatokat a jatéktablahoz. Barmely tan-
targyhoz, és tanagyaghoz igazodva valtozatos feladatokat készithetiink mi is a gyerekek
szdmara. Ez azért j6 dolog, mert akar egyéni fejlesztésre egy-egy gyermeknek kiilén-kilon
is készithetiink feladatokat aszerint, hogy épp mely képességeit szeretnénk fejleszteni.
Kornyezetismeret tantdrgy tananyagahoz késziilt a legtobb feladat, ennek oka az volt,
hogy ehhez a tantirgyhoz nem allt rendelkezésiinkre fiizet. Viszont a jatékot ezen az 6ran
is szerettiik volna hasznalni. Ugyhogy a tananyaghoz igazodva minden érihoz készitet-
tlink egy jatékot hallgatdk segitségével.
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A jaték készitése nagyon egyszerii. El6szor is egy szinkombinaciot kell kitenniink a jaték-
tablan a lapocskak segitségével, majd a tablat megforditva, megkapjuk a szamok sorrendjét.
Ehhez igazodva megalkotunk 12 kérdést, vagy barmely utasitast. A jatéktablahoz hasznalt
feladatot egy tablazatba szerkesztjiik, majd a helyes valaszokat, a kapott szinkombinacié
mogotti szimok sorrendjében kell elhelyezniink. Volt olyan, hogy a valaszok képek voltak,
szokapcsolatok, esetleg révid mondatok. De volt olyan is, hogy allathangokat hallgattunk
a gyerekekkel, és ki kellett talalniuk, hogy melyik allat hangjat hallottak.

A lehet8ség adott, a feladatkészitéshez pedig csak egy kis kreativitdsra van sziikség.
Az biztos, hogy a gyermekek imadjak azokat az alkalmakat, mikor elévessziik ezt a jatékot.
Azzal is tisztaban kell lenniink, hogy az dtmenet és az elsd két iskolai év eredményessége
kihat a gyermekek késébbi tanulmanyaira is. {gy nagyon sok minden muilik rajtunk, tanitékon.
Természetesen az 6voda, az iskola, és a csaladi kérnyezet is mind befolyasolhatja ennek
az id8szaknak a sikerességét. De az biztos, hogy 1j pedagdgia modszerek alkalmazasara van
sziikség ahhoz, hogy eredményessé, sikeressé, és jatékosabba tudjuk tenni a gyerekek szamara
az iskolakezdést. Ennek a fejleszt6 jatéknak a hasznalata pedig biztos siker a gyerekeknél.

A zikkendmentes iskolakezdés sikerességét az is déntéen befolyasolja, ,hogy van-e
kell§ idé az dtdlldsra, az alkalmazkoddsra az uj kériilményekhez. Erre hivatott a tudatosan
dtgondolt, jol tervezett dtvezetd iddszak beiktatdsa az dvoddbdl iskoldba dtlépéskor, mielétt
megkezdddne az elsé évfolyam tantervi anyagdnak tantdrgyi és tandrarendszerii feldolgozdsa.
Ekkor deril ki a tanité szdmdra, hogy csoportjdban kinek milyen erdsségei, gyengeségeli,
potolnivaléi vannak, s ezek a hidnyok mekkordk - ki milyen jellegii és intenzitdsu fejlesztést
igényel, mennyire terhelhetd, illetve milyen haladdsi sebességet bir el.” (Wadmin 2009)
A LUK fejlesztd jaték ebben az id6szakban is kitlinden hasznalhat6 és j6l alkalmazhaté
a gyerekek hianyos képességeinek fejlesztésére is.

A megfelel6en kivalasztott modszer, esetleg fejlesztd jaték mellett, természetesen a tanito
személyiségén is sok miilik. Megkdnnyitheti, de olykor nehezitheti is a valtast a gyerekek
szamara. Az els0 taldlkozas a tanitdval és az elsé benyomasok mindig nagy hatassal vannak
a gyerekekre. Fontos, hogy a tanit6 egy elfogadé légkort, kellemes, esztétikus kérnyezetet
alakitson ki a gyerekek szamadra. Segitse a gyerekeknek a beilleszkedést, segitse el a biz-
tonsagot nytjté személyhez kotddést. Erdekes, élményszer( tanitdsi 6rakat mutasson
a gyerekeknek, tele jatékkal és valtozatos moddszerekkel, nem csak a tantermen beliil,
hanem akdr a tantermen kiviil is. Kapcsolatorientalt, stabil, magabiztos személyiség legyen,
lojalis és elfogadé. Legyen nyitott az Gj médszerekre, tudjon helyesen valasztani a kiilon-
féle médszerek kozott, valamint legyen nyitott a gyermekek felé. Ha ezek az elvek nagy
tudatossaggal és teljességgel megvaldsulnanak, minden bizonnyal jéval kevesebb kudarc
érné az iskolaba jar6 gyermekeket.
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The facilitation of the transition from kindergarten
to elementary school with the help of game LUK

Game LUK is a kind of improving game that teaches children playfully to improve their
concentration, observation and logical cogitation.

Several activity books can be bought to the game board and can be applied to the work
in kindergartens and schools perfectly well. I fully believe that with the help of this game
the transition between the kindergarten and elementary school can be made easier.
To make this transition easier, we, teachers have important roles as well.

In my study I would like to introduce this game and those school preparation activity
books, by which children can overcome difficulties playfully and learn without efforts.
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A jaték az ember életében tobb funkcids tevékenység. Amellett, hogy oromérzést fejt ki,
fesziiltségold6 hatasn, fontos szerepe van az egészséges lelki egyensiily, a személyiség-
fejlodés kialakuldsaban. A gyermek jaték kozben tanulja, tokéletesiti a kdrnyezetében
megfigyelt viselkedésformakat.

A jatékforma valtozasan keresztiil végigkdvethetd a gyermeki pszichikum fejlédése.
A csecsemdkorban elsésorban a mozgas fejlodésének szolgalataban all, majd a targyak
bevonasaval alakulnak ki a konstruktiv jaték elemei. A szerepjatékok mar a kérnyezetben
felismert altalanositott emberi tulajdonsagokat mutatjak. A folyamat kovetkez6 fordulé-
pontja a szabalyjaték, mely meghatarozott fejlettségi szintet kivan a gyermektdl. A szabalyok
elsajatitisanak képessége el6re mutat egy kovetkezd életszakaszra, ami szorosan kapcsolédik
az intézményesitett tanulashoz. Ez az a mindségi valtozas, amely kiegyensilyozott megoldaso-
kat kivan a pedagogusoktol. Ebben lehet segitségiinkre a dramapedagogia. Alkalmazasaval
jatszva fedeztetjik fel a vilagot. A mddszerbe az dvodasok és kisiskolasok azonnal bekapcsolédnak,
hisz a jaték mindennapjaik természetes tevékenységformaja volt eddig is.

A dramajaték egyiittes cselekvést kivan. A gyerekek kozosen élnek meg olyan helyzeteket,
melyek a teljes személyiségiikre hatdssal vannak. A jatékban valé részvétel csakis on-
kéntességen alapul. A gyerekek képzeletbeli vildguk alkotoi, szerepldi lesznek a pedagogus
altal kijelolt szabalyok, keretek segitségével.

A résztveviket ez a tevékenységforma segiti a beilleszkedésben, Onismeretben,
elfogadasban, 6nallé6 gondolkodasban. Fejleszti a kreativitast, szabalytartast, a kifejezd
mozgast, a tiszta beszédet.

A foglalkozasok alapjat szolgilé mozgasos- és beszédtechnikai gyakorlatok

A mozgds fejlesztése

A tervszeri mozgasfejlesztésnek nagy szerepe van a hatékony iras-, olvasastanulasban.
Ebben a digitalis korban - amikor a gyerekek egyre tobb idét toltenek inaktivan a televizid,
szamitogép, okostelefon rabsdgiban - ne hagyjuk hattérbe szorulni, épitsiik be a mindennapi
életiilkbe a tudatos mozgast. Ez az, ami fejleszti a nagymozgast (jatékai tobbek kozott
a gurulas, kuszas, maszas, jards, futds, dobas, kapas...) és a finommotorikat (jatékai tobbek
kozott a papirtépés, gyéngyfiizés, gyurmazas, gombolas...).
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Amirdl talan kevés sz6t ejtiink az a keresztmozgas, mely gyakorlasa stimulalja az agyat,
fejleszti a tanulasi képességeket, a figyelmi tevékenység intenzivebbé valik. Mindez két
ellentétes testfél egyid6ben torténd 6sszerendezett mozdulatsorat jelenti (ellentétes térd,
konyok osszeérintése; ellentétes kéz, sarok; végtelen jel rajzolasa levegGben jobb, bal, paros,
majd ellentétes karmozgassal). Ezek a mozgasok a néptancban, népi gyermekjatékokban
fellelhetdek. Mivel a test kézépvonalanak atlépése kisgyermekkorban nehézségekbe litkozik,
javasolt a fent emlitett gyakorlatokat 6t éves kor felett végeztetni. Ekkorra alakulnak ki
olyan koordinacios képességek, melyek lehet6vé teszik a keresztmozgasokat.

A fonomimikai jelek haszndlata

Az olvasastanitas segitésére alkalmazott modszer, mely kiillonb6zé meghatirozott moz-
dulatokat, mozgasos jeleket kot minden tanulandé hanghoz, bet(ihéz. Az igy megtanult jelek
segitségével szavakat, sz60sszetételeket, mondatokat lehet elolvasni.

Nagy szerepe van abban, hogy mindenki megtalélja az egyéni tanulasi technikajat.

A befogadéhoz kiilonféle uton jut el az informacié.

Hiszen amikor az adott betiit tanuljuk, az adott hangot hangoztatjuk, latjuk bet formajaban,
elmozogjuk fonomimikai jellel, és ezt is latjuk egy-egy grafikaban, majd atirjuk, leirjuk.
Alapvetden haromféle tipusba sorolhat6k a tanulék az informaciobefogadas szempontjabél:

Vizudlis tipus, akinek a képek, grafikonok segitik a tanulast. A segité munkafolyamatok
a kévetkezdk lehetnek: rajzok, szimbdélumok, logikai abrak, gondolati térkép, (térbeli vaziat)
kialakitasa, szovegkiemelés kiilonb6z6 szinekkel, melyek képet adnak a megtanuland6 anyagrol.

Auditiv tipus, akinek a hallott szoveg, zenéhez, ritmushoz kapcsolhaté informacio,
megbeszélés segiti a tanulast.

Mozgdsos tipus, akinek a kézmiiveskedés, funkciondlis, tanult mozgasforma, példaul
mozgas tarsitdsa hanghoz, szoveghez, levegSbe iras, kézbe foghatd szemléltetd eszkoz
segiti a tudas elmélyitését.

A tanitasi 6rakban a felsorolt médszerek mindegyikének hasznalatiaval megkdnnyitjlik,
hatékonyabba tessziik a tanulast. igy a tanulokkal egyiitt feltérképezziik, kifejlesztjiik,
mely tanulasi tipusok alkalmazasa hozza meg szamukra az eredményességet. A fonomimikai
jelek hasznalata komplexen fejleszti a mozgast, az emlékezetet, a figyelmet, logikai készséget.

A légzéstechnika fejlesztése

A légzogyakorlatok végzése kozvetleniil hat az idegrendszerre. Rendkiviil hatékony modja
a gyerekek lenyugtatisanak, a figyelem osszpontositasahoz torténd felkésziilésnek, valamint
alapja az érthetd, helyes hangképzésnek, beszédképzésnek.

A gyakorlatokat mindig friss leveg6ji helyszinen, ellazitott testtel, kilégzéssel kezdjiik.
A kifujas, belégzés, kilégzés folyamatat, id6tartamat a gyermekekkel ismertetett kéz-
mozdulatokkal érdemes iranyitani.

Az egyszerii légzéstechnikai gyakorlatokat (léggombfjas imitalasa kézmozdulattal,
vagy teljes testtel; viragnyilas eljatszasa karral, vagy teljes testtel, stb... mindez iranyitott
légzéstechnikaval) utinmondasos gyakorlatok kovessék (levegbvételenként boviils szoveg;
egy leveg6vételre megadott szoveg hangoztatasa artikulalva és/vagy ritmustapssal, és/vagy
egyenletes liikktetéssel), mar ismert vagy kénnyen megtanulhaté mondékakkal, versrészletekkel.
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Artikuldcids készség fejlesztése

Az érthetd helyes hangképzés, beszédképzés a beszédszerveink tudatos mozgasanak ki-
alakitasaval jon létre. Az artikulacids gyakorlatok végzésekor természetesen iigyelni kell
a helyes légzésre, valamint a hangok, szavak, mondatok ritmusara, a fesziiltségmentes
testtartas kialakitasara.

ElsG 1épés a tanul6k artikulacios képességeinek megfigyelése. A hangadas, beszédhangok,
valamint a beszédfolyamat kéros hibdinak javitasa szakember feladata, mi ennek a folyamatnak
segitdi, kiegészitoi lehetiink a kovetkezd artikuldcids gyakorlatokkal: minden betii tanita-
sakor az adott hang helyes ajakmozgatasa kertil el6térbe, ilyenkor a kistiikrét is elGvessziik,
hogy tudjunk korrigalni; titkos nyelven (maganhangzéval) szavak, mondatok hangoztatasa;
nyelvgyotrék, rovid monddkak, versek bevonasa - sokszor altalam alkotott szovegek,
hogy az 6ra anyagihoz szervesen kapcsol6djon.

Ritmusérzék fejlesztése
A ritmusérzék fejlesztése nem kizarélag a zenei nevelés része. A nyelvi képességek fejlesz-
tésére és a matematikai gondolkodasra is hatdssal van, valamint finomitja a mozgaskultirat.

A ritmus mint jelenség része az életiinknek. Gondoljunk csak a lélegzetvételiinkre,
szivdobbanasunkra, 1épéseinkre, valamint a benniinket koriilvevs természetes és épitett
kdrnyezetiinkre.

A metrumérzék fejlesztése, az egyenletes liiktetés érzékeltetése, amikor is egyenletes
mozgas végzése torténik dnmagaban, vagy éneklés, mondokazas kdzben, kiegészithetve
egylépéses csardassal, test-, ritmushangszerekkel.

Az litemérzék fejlesztése a monddka vagy a dal hangsilyainak kiemelésével, a ritmus
hangoztatasaval, tapsoldsaval torténik.

Az elso tanitasi napok

Az iskolai élet elsd néhany napja az ismerkedésé, minden folyamat mesébe, a gyermekek
aktudlis életéhez kapcsolodé térténetbe agyazva alakul.

Mdr a tanévnyité tnnepséget kovetéen egy szituacids jaték keretében felfedezékké
valnak és elindulnak megismerni a Titkok Varat (az iskola épiilete). A labirintus-szeri
egy meghatarozott dal (Hétfs, kedd, szerda, csiitortok...) eléneklésére nyilik ki. igy ismer-
kednek az épiilettel és megtanuljak a napindit6 dalukat.

A kovetkezd jatékok egymds megismerésérdl szélnak. A sz6nyegen - a leend( beszélget6-
korok allandé helyszinén - korben iilve bemutatkoznak teljes neviikon, majd elmondjak,
milyen néven szdlitsak Gket. A jaték masodik fokozata a mellettiik Gilé becenevének és sajat
neviiknek elismétlése. Ezt kdvetden egy népi gyermekjaték segitségével (Ki segit nekem...)
gy6z6dnek meg arrél, mennyire emlékeznek egymads nevére. A beszélgetSkorben mar
6vodajukrdl, barataikrol, kedvelt jatékaikrol szimolnak be.

Az iskola szabdlyrendszerét egy altalam aktudlisan kialakitott folytatisos mesében
ismerik meg az Allatiskola szerepldin keresztiil. Amikor kérdéses helyzetekbe keriilnek
a torténet résztvevdi, a mesemondast sziineteltetem, a gyerekek pedig lehet6séget kapnak arra,
hogy az Allatiskola szerepldit jo tanicsokkal segitsék, majd néhany szituaciot a tanulék
szerepjatékkal megjelenithetnek.

Az elsé tanitasi 6rakra mindenképpen a komplexitas jellemz6, melyekben fellelhetd
megfeleld ritmusban, jol felépitett mddszertani rendszerben a matematika, anyanyelv, mozgas,
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éneklés, rajz. Az 6ra anyagahoz illeszkedve épitem fel a foglalkozassort, mely beszédtechnikai
gyakorlatokkal indul, mondékaja a témahoz kapcsolédik, majd johet zenére mozgas,
allékép kialakitasa.

A tan6rak rugalmasan kezelt idGtartama mellett sokkal 1ényegesebb, hogy milyen mad-
szereket, technikikat alkalmazunk ahhoz, hogy az alapvetden kivancsi gyermek érdeklodését
fenntartsuk. A jaték, a mozgas, az aktivitas a tanuldk életkori sajatossagaikat tekintve része kell,
hogy legyen a munkafolyamatoknak. A gyerekek leghatékonyabban cselekvés kdzben tanulnak,
a mar meglévo ismereteiket hasznaljak fel az 1ij informacié befogadasara.

igy lehet kihasznalni a tanulok személyes, hétkdznapi szinteken lévé tudasat, sajat
erdforrasat, és a megismerésre varo Gj ismeret felé iranyitani, annak szolgalataba allitani;
igy teremtve kapcsolatot a hétkoznapi tudasforma és az iskolai tantargyak feldolgozasa kozott.
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Preparing Children for School with Games and Drama Activities

Games which essence lies not in the objects play an important role in a child’s life. When
children start school they already have some knowledge about their direct and wider
environment, their learning experience is expanding. We must bear in mind that the nursery
school students are confident, independent and we must not turn them into exhausted,
uncertain primary school ones. This age group is very active, playful; their attention is engaged
only by interesting things. Within the framework of institutionalized learning drama games
can be used to actively involve lower primary school students in learning.
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Tanulmanyom cime azt jelzi, hogy ebben az irasban kisérletet teszek a 3-8 éves gyerekek
konfliktusainak, esetleges agressziv viselkedésiik okainak a feltarasara, tovabba hasznos
tanacsokkal szeretnék szolgalni ezek kezelésére, csakugy, ahogy szamos szerzd teszi azt
kitlind tanulmdnyaban (Kadar 2012, Gébel 2014 stb.).

A pozitiv pszichologia hatasira szimos olyan mia és moédszer lat napvilagot, amely
mar egészen Kkicsi gyermekkort6l segiti a nevelést, gondolok itt a mesepszicholdgiara,
a ,boldog iskolara” vagy ,Varazsjatékokra”.

Természetesen minden szerzd a sajat foglalkozasa és/vagy hivatdsa szempontjabél kutatja
az okokat és ad hasznos tandcsot. Ez al6l én sem leszek kivétel, hiszen gyakorlé pedagégus-
ként fogom megkozeliteni a témat. Ebben az irisban nem lesznek hosszi elméleti fejtegetések.
Ezzel szemben a konfliktuskezelés gyakorlati oldalat kivanom bemutatni, rdbizva az ér-
dekldddre, hogy hasznosnak és felhasznalhatonak tartja-e munkaja soran az itt olvasottakat.

Napjainkban az 6vodasok és kisiskolisok tele vannak félelemmel, szorongasokkal,
fesziltségekkel, amelyek okai lehetnek a viselkedésproblémanak. Sok kisgyermekre
mondjuk, hogy szocidlisan éretlen, ami alatt azt értjiik, hogy nem tudnak sem tarsaikkal,
sem a felndttekkel egyiittmiikodni, hidnyzik bel6liikk a tolerancia, az empatia, kotodési
nehézségeik vannak, nem tudnak masokhoz kapcsolédni. Segitenink kell ket abban,
hogy megtanuljanak masokat elfogadni, és a kozosség szabdlyait is be tudjak tartani.

Az emberre jellemzd, hogy mar egészen kis korban ra tudunk hangolédni masok
figyelmére és ra tudunk venni masokat, hogy figyeljenek rank, tehat az imitacids képessé-
gunknek koszonhet6en kialakul a szocialis koétddés, amely lehetévé teszi a normakovetést,
a szabalyok betartasat. ,Ahogy a gyermekek névekszenek, felismerik, hogy a szabilyok egész
életiinket meghatarozzak, de nem cselekvési teriinket kdérbe zaré ketrecként, sokkal inkabb
cselekvési szabadsagunkat, feleldsségiinket meghataroz6 hatarokként. Minél felismerhe-
tébbek és stabilabbak ezek a hatirok, anndl inkdbb biztonsdgban érezhetik magukat”
(Téth-Kocsis 2017: 39).

Az elfogadas és a biztonsagérzet mellett hangsulyoznunk kell a figyelem meglétét,
amely szintén alapja a szocialis készségek kialakulasanak. Kicsi koraban minden gyermek
nagy kivancsisaggal vag bele az 8t koriilvevd vilag megismerésébe. Ha kell odafigyeléssel
iranyitjuk ezt a folyamatot, és igyeksziink meg@rizni a kivancsisagat, valamint ezt a meg-
ismerési vagyat nem letdrni, hanem nevelgetni, terelgetni akarjuk, akkor naluk kialakul
a masokra val6 odafigyelés képessége.
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Természetesen a gyermekek a szocialis képességeik zomét a jatékon keresztiil alakitjak ki,
de ne felejtsiik el, hogy a jaték egyben a legfontosabb 6romforras is. A jatéknak energizald
hatasa is van, a jatszo gyermekek nem faradnak el, Gjra és gjra belemeriilnek a jatékba,
ismétlik azt, és ez az élmény fokozza a cselekvési vagyat, lehetdvé teszi a tevékenység
pontos végrehajtasat. ,A gyermek természetes nyelve, tanulasanak és kommunikacidjanak
legfontosabb eszkoze a jaték. Ha szeretnénk megérteni 6t, kozel keriilni hozz4, megtanitani
neki valamit, segiteni nehézségei lekiizdésében, akkor mindehhez elsGsorban jatékon keresztiil
vezet az ut” (Cohen 2015: 221).

A jaték fejleszti az érzékelést és észlelést, a képzeletet, a verbalis és non verbalis
kommunikacidt; az énkép és onértékelés; a fegyelem és kooperacid; a problémamegoldas;
a kreativitas és improvizacié képességteriileteit, vagyis komplexen fejleszti a személyiséget,
és mivel segitségével a gyermekek megértik az emberi helyzeteket, igy javul egytittmiikodési
és konfliktuskezelési képességiik is.

Az aldbbiakban azokat a jatékokat szeretném bemutatni, amelyeket az az igény sziilt,
hogy a gyermekeknek olyan kdrnyezetet teremtsek, amelyben szabad kivancsiskodni, hi-
bakat ejteni, de sokat tanulhatnak tarsainktol, a tapasztalatainkbél.

Ha egytitt jatszunk a gyerekekkel, segithetiink nekik 6nmaguk és tarsaik megismerésében,
és igy az elfogadasban is. A mintha vilagaban probara tehetik képességeiket és elviselhetoek
lesznek kudarcaik. A kiilonb6z6 konfliktusok attdl alakulnak ki és mélytilnek el, hogy nem tudunk,
esetleg nem vagyunk hajland6ak a masik ember nézdpontjiba helyezkedni. Ehhez nagyon
jo jatékok a fantazia jatékok és a szerepcserék.

A szerepcserés jatékok soran az addig hattérbe szorul6, félénk gyerek kertiilhet dominans
helyzetbe. Amikor a gyerekek nehezen birkéznak meg valami erés érzelemmel, szomortak,
a szabalyok hatdrait feszegetik, agresszivek, vagy képtelenek megoldani egy nehézséget,
kezdeményezziink olyan jatékokat, ahol ezt szerepjatékban kiprébalhatjak. Az elsé pillanatban
agresszivnek, durvanak vagy éppen hiperaktivnak tlin6 gyermekek sokszor kiizdenek
olyan problémakkal, amelyek fesziiltté, frusztraltta teszik Sket. Biintetések sorozatat ztidithat-
juk rajuk, de az eredeti probléma legfeljebb elfojtodik, a frusztracié novekszik és az elsé adandé
alkalommal utat tor maganak. Ha képesek vagyunk ilyenkor olyan jatékot kezdeményezni,
amelyben megtudjuk a probléma valédi okat, kdnnyebben tudjuk azt orvosolni is.

Az altalam ismertetett jatékok nem kozvetleniil foglalkoznak az agresszi6val, mégis
személyiségformalé hatasuknak koszonhetden segitenek a gyermekeknek konfliktusaik
er0szakmentes megoldasaban.

A jatékok vezetése nagy felkésziiltséget, atgondolast igényel, mivel a gyermekek korében
akkor lesziink hitelesek, ha nem jatékosak vagyunk, hanem valéban jatszunk, Cohen szavaival
élve ,belépiink a gyerekek sajat vilagaba”.

A jatékok leirasat kovetden réviden azt elemzem, hogy milyen konfliktusok esetén érdemes
azt jatszani, és mit fejleszthetiink az adott jatékkal. Eletkori megkotést nem teszek, mert
véleményem szerint kis valtoztatassal a kiscsoportos 6vodastdl a kisiskoldsig mindenki
tudja az alabbi jatékokat jatszani.

A jatékok ismertetésénél a hosszas magyarizat helyett a mutatom és mondom,
vagy mondom és mutatom elv érvényesiiljon. Ezekben a jatékokban altalaban nincs kiesg,
mivelhogy a frusztraltsagot akarom csokkenteni és nem a szorongast, félelmet névelni.
Amelyik jatékban mégis kiesés van (pl. Capa) ismételjiik meg a jatékot tobbszér, hogy
mindenkinek legyen lehetdsége végig jatszania a jatékot.
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1. Térdkoccinto

Egy adott id§ alatt mindenki Gsszekoccintja a térdét minél tobb tarsaval, tgy, hogy kdzben
a szemébe néz. A jaték tapssal kezdGdik és tapssal zarul. A jaték utan beszdmolas (ellendrzés)
van - ilyenkor kdrben allunk, egy gyermek a korén beliil kérbe megy, és minden tarsanal megall.
Akivel mar 6sszekoccintotta a térdét tovabb lép, akivel még nem, ott most koccintanak.

A ,Térdkoccintd” azon kiviil, hogy oldja a fesziiltséget, és nagyon j6 diagnosztizald
eszkoz lehet abban, hogy a gyermekek milyen mértékben szabalykovetdek. A jaték nagy-
foku egyiittmiikddést kivan, hisz megfeleléen kdzel kell allniuk a tarsukhoz, hogy a térdiiket
ossze tudjak koccintani. Nagyon fontos, hogy a gyermekek nézzenek a tarsuk szemébe,
hisz a masik ember (gyerek) megszemlélése is novelheti az empatidnkat iranta. Termé-
szetesen el6fordulhat, hogy til erdsen érintik Ossze a térdiiket, tarsuknak fajdalmat
okozva ezzel. Amennyiben ezt tapasztaljuk, a feladat végrehajtasanal allitsuk le a jatékot azzal,
hogy ,ezt ma nem tudjatok jatszani”. Ne nevezziik meg, hogy ki miatt nem sikertiilt,
hisz a csoport egyiittesen felel. Egészen kicsi korban is tudjdk mar, hogy ki miatt allitottuk
le a jatékot, de igy nem képziink biinbakot, elkertiilve ezzel a szorongast. A helyes viselkedés
igy interiorizalédik, belsévé valik.

2. Vaddszat

Ebben a jatékban a gyerekek ujja a fegyver, tenyeriik pedig a céltabla. A keziiket tenyérrel
kifele a hatunkra teszik (ezt meg is mutatjuk). A jaték tapssal kezddédik és azzal zarul.
Mindenki mozgasban van, a gyerekek megprébaljak egymas céltablajat eltalalni Ggy, hogy
ujjukkal azt megbokik.

Ez a jaték is diagnosztikus eszkoz is egyben. A jatékot megbeszélés koveti. Kérdezziik meg,
hogy hany talalatuk volt pontosan. Ha valaki til sokat mond, ami az adott id§ alatt nem
lehetséges, a csoport figyelmezteti, hogy mondjon igazat. A jatékot a csoport létszadmatol
és a rendelkezésre all6 hely nagysigatol fiiggéen kell jatszani, a jatékvezetd pedig a fesziilt-
séggel kell, hogy gazdalkodjon. Ha tul kicsi a tér és sokan vannak, a fesziiltség is nagy lesz.
Ha tul sokdig tart a jaték, akkor lokdosddés, szabalytalankodas lesz a vége. Amennyiben
til nagy térben és kevesen jatsszik, nem jon létre a fesziiltség.

Lehet, hogy meglepd, hogy .fegyver” lesz az ujjunkbél. Hol itt az er6szakmentesség? -
kérdezhetik sokan. A gyerekek, kiiléndsen a fitk a legszigorubb tiltds ellenére is jatszanak
habortsdit. A valédi fegyverek élethii masaival nem is lehet mast gyakorolni, csak az agressziot,
de teljesen mas a képzelt fegyverek esete, hisz ami most puska, a kovetkez§ pillanatban
tavesd, vagy mobiltelefon, pedig a valosagban az csak egy vécépapirguriga. Bizonyara
mindenki latott mar kisgyermeket, amikor puskaként hasznalja a kezét. Azok a gyerekek,
akiknek megtiltjuk, hogy kifejezzék agressziv késztetéseiket, ugy érzik, hogy valami baj
van veliik, rdadasul a tiltott dolgok mindig izgalmasak és vonzdak is egyben. Igyekezziink
inkdbb valamifajta konszenzusra jutni a ,fegyverek” haszndlatat illetGen.

3. Szoborjdték

A gyermekek kilonboz6, példaul boldog, meglepett vagy szégyenlds szobrokat jelenitenek meg.
Elészor mindenki egyediil alkosson szobrot, de ha mar tudnak egymasra is figyelni a parok,
akkor sétaljanak a térben, ragadjanak ossze a kisujjukndl fogva, vagy a konyokiknél,
a valluknal, és a szobrokat is igy alakitsak.
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A jaték jol fejleszti az empatids érzést és az egylittmiikodést. Legyiink batrak és a vidam,
szomora érzéseknél ,menjiink mélyebbre”! Legyenek utilkoz6, sértddott, diihds stb.
szobraink is. Az a tapasztalatom, hogy a gyermekek egyre nehezebben fogalmazzik meg
érzéseiket, mert egyaltalan nem ismerik azokat a kifejezéseket, amelyekkel leirhatjak Sket.
Ahhoz, hogy fel tudjuk dolgozni, meg tudjuk érteni ezeket az érzelmeinket, meg is kell
tudnunk nevezni azokat. A kévetkezé 1épésben megtanulhatjuk masokon is megfigyelni
és megnevezni a kilonboz6 érzelmeket.

4. Vardzsszdényeg

Képzeljiik el, hogy a csoportszoba sz6nyege tulajdonképpen egy varazsszényeg és tudunk
vele ropiilni! Ugy kell rajta jonni, menni - mindig egyenletesen eloszolva -, hogy a varazs-
szényeg ne boruljon fel és senki se essen le réla.

A jaték befejezéseként dicsérjiik meg a csoportot: ligyesek voltatok, j6 messzire tudtunk
repiilni. Ezt kévetden megbeszélhetjiik, hogy vajon mit lattunk a magasbdl, milyennek
lattuk az alattunk lévé vilagot.

A jaték soran nem csak a téri tijékozédasuk erdsodik, hanem a masokkal valé egyiitt-
miikodés is megvalosul. A jatékvezet6 kozben megfigyelheti, hogy ki az, aki mindig figyel
és kiegyenliti az egyenstlyt.

Ha nincs szényegiink nem baj, egy fiktiv teret is kijel6lhetjik, igy még inkabb hasznal-
hatjuk a fantaziankat.

5. Nézd meg jol!

A teremben sétalunk lassan és csendben (esetleg relaxdcids zenére) és kozben igyeksziink
mindenkit j6l megfigyelni. Valasszunk ki egy szint masokon!

Ezt kévetden iiljink le, mondjuk el, hogy milyen szineket figyeltiink meg. Ha van rd idonk,
akkor a megfigyelt szinekb6l (csoportonként) képeket is készithetiink. A jaték sordn a figyelem,
a megfigyelés képessége fejlodik.

6. Cdpa

Ebben a jatékban van egy ,capafigyeld”, egy ,capa” és a tobbi jatékos. A terembe hula-
hoppkarikakat rakunk le, ezek lesznek a szigetek. A jatékosok a szigetek kériil jarnak,
azaz ,uszkalnak”, és amikor a capafigyeld elkialtja magat, hogy cdpa, mindenki igyekszik
felallni egy szigetre. Ekkor jon a cpa, és akinek lelég a laba a szigetr6, azt elkapja, ilyenkor az
a gyermek kiesik. A jatékosok szamanak csokkenésével egyiitt a szigetek sziméat is csokkentjiik
Késdbb az egyre fogyatkoz6 szigeteken csak gy férnek el a gyermekek, ha 6sszeélelkeznek,
osszekapaszkodnak és segitik egymast.

A jaték a mozgasbiztonsagot, az empatiat, az egyiittmiikodést is segiti.

Kezdetben és foleg egészen Kicsi gyerekeknél a pedagdgus legyen a capa, de nagyobbaknal,
vagy ha mar tébbszor jatszottuk, ezt a szerepet dtengedhetjiik a gyerekeknek is.

7. Vakjaték

Tobbféleképpen is jatszhatjuk. A gyermekek eldszor csak csukjak be a szemiiket és nyjt-
sak ki a karjukat, majd sétaljanak a térben. Ha valakihez hozzaérnek vagy osszeiitkdznek,
akkor alljanak meg, nyissak ki a szemiiket és induljanak ujra. Amikor mar biztonsagosan
mozognak csukott szemmel, akkor az adott térben alakitsunk parokat, fogjak meg egymas
kezét, és az egyikiik csukja be a szemét, a masik pedig vezesse. A jaték masik valtozata az,
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hogy a gyermekek egymas mogott dllnak, a hatul all6 az elétte levd valldra teszi a kezét.
AKki el6l all, becsukja a szemét, a hatul all6 pedig irdnyitja, és igy mennek. ]8, ha a jatékot
csondben végezziik. Mondhatjuk ezt a gyerekeknek: ,kivancsi vagyok, milyen ligyesen
tudjuk ezt csendben jatszani”.

Minden csukott szemii jaték batorsagproba, bizalom jaték. Soha ne kassiik be a gyere-
kek szemét, mindig legyen lehetGségiik kilesni, ha arra van sziikségiik. Amig egyediil sétal
a térben, a felelGsség az 6vé, de amikor valaki a tarsat vezeti, mar 6vé a feleldsség, hogy
ne litk6zzenek senkinek és semminek. Amennyiben a gyerekek nem figyelnek egymasra,
rangatjak, 16kdosik egymast, a jatékot le kell allitanunk.

Ilyenkor mindig a csoportot szélitjuk meg: , Ti ma nem tudtatok ezt jatszani.” Természetesen
utana jatszhatunk mast.

Azok a gyerekek, akik kellé énbizalommal rendelkeznek, kevésbé valnak agresszivvé,
erdszakossa. Nem Kkell az erejiiket felhaszndlva elérni céljukat, az akadalyok nem fruszt-
raljak 6ket, sokkal inkabb kihivasként tekintenek rajuk, és képesek a megfeleld stratégiat
kivalasztani lekiizdésiikh6z. Napjainkban nagyon fontos, hogy mar gyermekként is meg-
tanuljunk kiilonb6zé stratégidkat alkalmazni mindennapi életiinkben és konfliktusaink
megoldasaként egyarant.

8. Koralakitds

Alakitsunk kort, fogjuk meg egymas kezét. Toltsiik ki a lehetd legjobban az adott teret, tgy,
hogy ne engedjiik el a kezeket, majd utdna prébaljunk a lehet6 legkisebb térben 6sszehiizédni.
A feladatot tobbszér megismételhetjiik.

A kézfogds mar maga is kihivas, hiszen van, aki csak a pedagdgus kezét hajlandé meg-
fogni és van olyan, aki bizonyos tarsai kezét nem szeretné. Ha a kézfogdssal csak rabeszélés
vagy erészak Gtjan tudunk kort alkotni, a jatékot ne eréltessik, és az érintés elfogadasara
mas jatékkal készitsiik fel a gyermekeket.

Ha ennél a jatéknal nem okoz gondot a kézfogas, arra kell nagyon figyelniink, hogy
a gyermekek ne rangassik egymast. Amikor a legnagyobb teret elfoglaltuk és nem szakadt
szét a kor, akkor hivjuk fel mindenkinek a figyelmét arra, hogy egyiitt milyen nagyok
tudunk lenni. A legkisebb tér elfoglalisanal az dsszebujas, a szoros 6lelés a fontos, hiszen
mi dsszetartozunk. Ezt az élményt tudja nekiink nyujtani ez a nagyon egyszerd jaték

9. Készitsiink szobrot

Egymas testébdl készitjitkk el a szobrokat, Ggy, hogy egyikiink a szobrasz, aki a masik
gyermek testét, mozdulatait, grimaszat beillitja. Meghatarozhatjuk a témat is, és a ,mii"
elkésziiltével kiallitast is rendezhetiink.

Ez a jaték az empatiat fejleszti. Nehézsége abban rejlik, hogy az érintés nagyon kényes
dolog. Baratok, baratnék gyakran dsszebijnak, 6sszedlelkeznek, de masokat megérinteni,
masok érintését elfogadni, ugy, hogy nem vagyunk kozeli viszonyban, nehéz dolog. Az el-
fogadas és a tapintat egyszerre kell, hogy jelen legyen.

10. Csindljunk esé6t

A gyermekeknek egy mozdulatsort kell végezniiik, amivel eldhivhatjak és hallhatjak is az esét.
A mozdulatsort a jatékvezetd inditja, a korben iildk sorban és egyenként kapcsol6dnak be
és végzik a mozdulatot mindaddig, amig a jatékvezetd {ijabb mozdulatot nem kezd el.
A mozdulatsor a kévetkezg: 6sszedorzsoljik a tenyeriinket, a combunkon tapsolunk,
a tenyeriinkkel, majd gyorsabban tapsolunk (nagyobbaknil csettinthetiink helyette),
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egyszerre tapsolunk és dobogunk a labunkkal. Ezutdn visszafelé haladunk, azaz abba-
hagyjuk a dobogast, a tapsolast, a tenyerek 6sszeddrzsolését és végiil csend lesz.

A jaték megosztott figyeimet igényel, hisz csak az hallja az esét, aki nem a mozdulatra,
hanem a hangokra figyel. A jaték fegyelmezettségre és a mozdulatok sorrendjének a be-
tartasara nevel, szerialitast fejleszt.

11. Epitsiink vdrat!

Ebben a jatékban egyidejlileg ketten vesznek rész, a tébbiek nézdk. Adott idére kiilon-
b6z6 méreti dobozokbdl kell minél magasabb varat épiteni, igy, hogy az egyik gyermek
a varat épiti, mig a masik utasitja, hogy melyik dobozt hova helyezze. Aki épit, nem donthet
egyediil, mindig csak az utasitast hajthatja végre, még akkor is, ha nem ért vele egyet.
A jatékot nehezithetjiik Ggy, hogy aki épit, annak be kell csuknia a szemét.

Akkor lesziink igazan hatékonyak, ha minél tébben mindkét szerepben kiprébathatjak
magukat. Az egyik szerep a pontos, hatékony utasitast gyakoroltatja, a masik, a feladat
pontos megértését és végrehajtasat.

12. Az elefdnt, a zsirdf, a kenguru és a biizos borz

Korben allunk. A jatékvezet6 a kor koézepén all és ramutat valakire, mikézben kimondja
a cimben szerepld allatok valamelyikének a nevét. Ha az elefantot mondjuk ki, akkor
a gyermeknek az elefant orményat kell formalni a karjaval, mikézben a bal és jobb oldali
szomszédja az elefant nagy fiilét mutatja az ormanyos felé fordulva.

A zsirafndl a zsiraf kis szarvat, mig a mellette allok a zsiraf foltjait kell hogy mutassak.
A kengurunal a zsebet kell mutatni, a két mellette all6 szomszéd kézben ugral, a biizos
borznal mindenki befogja az orrat és a szomszédok el is fordulnak téle. Az 4ll be kozépre,
aki nem hajtja végre azonnal a feladatot, vagy eltéveszti a mozdulatot. A jaték azon kiviil,
hogy j6 hangulatot teremt, lehet6séget ad a tanuléknak az irdnyitasra, a jatékvezetésre is.
Erdsiti a figyelmet és a fegyelmet.

13. Maddrijeszté

Egyenesen allunk, majd megfeszitjiik el6szor a bokankat, majd a térdiinket, a combunkat,
a fenekiinket, a hasunkat, a vallunkat, a karunkat, a kdnydkiinket, az ujjainkat, a nyakunkat,
a fejiink buabjat is. A gyermekek sorra feszitik az izmaikat, ahogy mi a gyakorlatokat soroljuk.
Ezek utdn a lazitas kovetkezik: elengedjiik a fejiink bubjdt, a nyakunkat, a vdllunkat stb.
ugyanugy, ahogy az el6bb megfeszitettiik, csak éppen forditott sorrendben.

A kicsi gyermekeknek a testrészek kontrolalasa nehéz feladat, ez nagy fegyelmet
és figyelmet igényel t6liik. A sorrendiség nagyon fontos. Az izmok feszitésének és lazita-
sdnak fesziiltségoldé hatdsa van, és nem csak a test egyensuilyérzékelésére van jé hatdssal,
de segit a lelki egyensiily megteremtésében is. Hasonl6 gyakorlatot végezhetiink - ha van
ra lehet6ségiink - iilve és fekve is.

14. Lasstfutds

A lasstfutds gyakorlat - a 13. jatékhoz hasonldan - a testsémat erdsfti, az izmokat fesziti, lazitja.
Ebben a jatékban az nyer, aki a leglassabban ér célba, de folyamatosan futé mozgast végez.
Ebben a jatékban az is sikerélményt élhet at, akinek maskor lehet6sége sincs nyerni egy
futéversenyen. A feladat végrehajtisahoz kontrolalt mozgas és fegyelmezettség sziikséges.
Azok a mozgasos gyakorlatok, amelyekben a mozgas lazit6 és nyijté elemei megjelennek
relaxaci6s hatasiuak (Bagdy 2017: 35).



Modszertani Kozlemények 2018. 3. szdm 33

15. Rosszalkodé jaték

Kijeloliink egy akkora kort, amelyben a jaték osszes résztvevdje kényelmesen elfér, és még
mozogni is tud. Mindenkinek rosszalkodnia kell, de csak azt lehet tenni, amivel masnak
fajdalmat vagy sériilést nem okozunk. Rosszalkodni csak a kéron beliil szabad, ha kilépiink
bel6le ,megjavulunk”. Tapssal a jatékvezetd is ledllithatja a rosszalkodast, és ha valaki tul
messzire megy, vagy masnak fajdalmat okoz, akkor ezt meg is kell tennie.

A jaték oldja a fesziiltséget és egyben stresszlevezetd is.

16. Boszorkdnyos

A Rosszalkodé jdtéknak egy véltozata. A boszorkany hattal all a gyerekeknek, akik most
is rosszalkodhatnak, de amikor a boszorkany megfordul, mindenkinek mozdulatlanni
kell valnia. Aki megmozdul, azt a boszorkany kévé valtoztatja. Ha a boszorkany ismét
hatat fordit, tovabb lehet rosszalkodni.

Nem szoktam megmondani, hogy a kévé vdltoztatds azt jelenti, hogy nem szabad
megmozdulni, mert a gyerekek ezt maguktél is tudjak. Amikor boszorkany vagyok,
nagy hokuszpokusszal varazsolom el a gyermeket, odamegyek, megforgatom, megélelem,
és ha tudom, akkor fel is emelem. A gyerekek nagyon élvezik ezt a szertartast, a nagy ole-
lésben teljesen feloldédnak.

A gyors valtasokkal a gyerekek az 6nkontrolt gyakoroljak, akdrcsak az utanzos, hirtelen
megallds jatékok esetében.

17. Cseréljen helyet, aki ...

Kérben tllink. A jatékvezetd a koron kiviil 4ll és kiilonboz6 utasitasokat mond: Cseréljen helyet,
aki szereti a csokit, vagy akinek van testvére, vagy aki volt mdr cirkuszban stb.

Varilhatjuk az utasitasunkat az osztilyunk vagy csoportunk élményeihez kapcsolédéan is.

A lényeg, hogy a viszonylag semleges allitdsok utan mélyebb, bizonyos értelemben
kényes témak is sorra keriilhetnek, aszerint, hogy milyen probléma mertilt fel az osztaly
vagy a csoport életében. Példaul, ha valakinek a sziilei éppen valnak, helyet cserélhet
olyanokkal, akiknek a sziilei mar elvaltak. Ha valakinek éppen akkor sziiletett kistestvére,
helyet cserélhet azzal, akinek mar van testvére stb. A gyerekek felismerhetik, hogy bizonyos
problémakkal nincsenek egyediil, nem kell sem titkol6zniuk, sem szégyenkeznitik.

18. Menj oda ahhoz...

A teremben elszoértan helyezkediink el. A jatékvezet6 kiilonféle utasitast mond: Menj oda ahhoz,
akinek legjobban tetszik a haja (akinek a legszebb a mosolya, aki a legjobban viselkedik, aki szokott
neked segiteni, akinek nehezebb az élete, mint a tiéd stb.) és érintsd meg az ujjaddal!

A felsorolasbdl is latszik, hogy kezdetben egészen semleges dolgokat mondunk, majd
komolyabb, nehezebb témakat érintiink. Mindig a célunknak megfeleléen vilasszunk utasitisokat,
hiszen ezt kovetGen megbeszélhetjiik az atélteket. Kérdezziik meg a gyermekeket, miért
gondoljak, hogy x-nek nehezebb az élete, mint az 6vé stb.... A jatékvezet6é a feleldsség,
hogy a gyermekek egymasrol ne mondjanak bant6 dolgokat.

Mivel mindenki egyszerre mozog, lesz olyan gyermek is, aki kériil nagy lesz a csoportosulas,
(példaul a népszerii lainyok kortil), és lesz, akihez nem mennek oda. A jaték azért j6, mert lehet,
hogy valakit éppen akkor nem valasztanak, de 8 viszont valaszt valakit, {gy nem marad
egyediil. Ha van olyan, akit soha nem valasztottak, olyan utasitast mondjunk, hogy mi tudjuk
6t valasztani, és alljunk be a jatékba.

A jaték nagy mértékben fejleszti az empatiat, az Onismeretet és a szocialis érzékenységet.
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Elkoszonés

Remélem a felsorolt jatékokkal kedvet ébresztettem, és azt is remélem, hogy a gyerekekkel
vald jaték, valamint a veliik egyiitt toltott id6 a nevelSk szamara is 6romteli lesz. Nem igérem,
hogy ha kiprébaltak az dsszes jatékot, akkor minden magatartasi probléma elmulik, és minden
konfliktus szeliden és békésen fog megold6dni. De abban biztos vagyok, hogy kézelebb
keriilnek a gyermekekhez, jobban fogjak érteni és konnyebben el tudjak 6ket fogadni.
A jatékok segitségével rabirhatjuk a gyermekeket az egyiittmiikodésre, erdsithetjiik on-
bizalmukat, kapcsolataikat, és még a felszabadult 6romot is atélhetjiik veliik kozosen.
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Preventing conflicts in early childhood education

In the 3-10-year-old age group, we have argued that since their knowledge is closely related
to the physical world, they will be much more receptive and open-minded through imaginative
present times, there is a growing need in the Hungarian school system for institutional
games and playful activities. The application of drama-based pedagogical methods were
developed for preventing several kinds of aggression present in schools or resulting from
conflicts in nursery schools and schools.

Exercises and drama games are described, which are useful for teachers in managing
student aggression effectively.
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