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Bevezetés

A kommunikativ szemléletii nyelvtanitds célkitlizése tilmutat az idegen nyelvi kompetencia
fejlesztésén. Az életben val6 boldoguldshoz nem elég az idegen nyelv ismerete, hiszen magén-
életi és szakmai téren is helyt kell 4llni, melynek eredményességét nagymértékben befolya-
solja a szocidlis viselkedés (Zsolnai 2007). A szocidlis készségek tanulhatok €s tanithaték
(Zsolnai 2012), az idegennyelv-6ra pedig kival6 szintere lehet a fejlesztésnek féként akkor
(Habok 2004), ha a kommunikativ nyelvoktatds mddszerei kiegésziilnek a draimapedagdgia
modszereivel (Albert 2017, Beldjszki 2016, Téth 2017). E két teriilet 6tvozésével a nyelv-
6ra nemcsak életre kel, hanem az életre is nevel (Sarvari 2003), a dramajatékok alkalmazésa
pedig élvezetesebbé teszi a tanitdsi-tanuldsi folyamatot.

[rasom célja a drdmapedagégia mas tudomdnyteriiletekkel valé kapcsolatdnak feltdrdsa
a szakirodalom alapjdn. A dramatikus tevékenységek osztdlyozdsa utdn azt vizsgilom,
milyen szerepet jatszik a drimapedagégia az idegennyelv-tanitdsban €s a szocidlis készségek
fejlesztésében, majd jellemzem a dramatandr szerepkorét. Attekintem a kommunikativ nyelv-
oktatds modszereit és a kommunikativ kompetencia fejlesztését. Kitérek az alsé tagozatosok
nyelvérdinak szervezési modjdra €s a nyelvtandr szerepére.
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4 Nadas Néra: A dramapedagégia kapcsolata mds tudomanyteriletekkel
A dramapedagdégia mint interdiszciplina

A dramapedagdgia kifejezés angol nyelvteriiletrdl keriilt hozzank, és a hetvenes évektdl terjedt
el a hazai szakirodalomban (Marundk 1991a). Interdiszciplindris jellegfi, szorosan dsszefiigg
a pedagégidval, a pszicholGgidval és a szinhdzmiivészettel (Sarvari 2015a). A drdma segit-
ségével torténd személyiségformélds a XX. szdzadi reformpedagdgiai irdnyzatokban jelent
meg a gyermek- és tevékenységkozponti, autonémidt hangsilyoz6 szocializdcids kozeg
(Gyombolay 2008) és a demokratikus életvezetés kiemelésével (Debreczeni 1992). A dréma
a val6 vildgot idézi fel, ugyanakkor a fiktiv vildig megteremtése kozben bevonja a tanulékat
a targyi és személyes tuddstartalmak létrehozédsdnak folyamatdba, melynek sordn készségek
elsajatitdsa torténik (Szauder 2013). Az igy megszerzett tudds személyes élményhez kot6dik,
mely mélyebb bevésGdést eredményez (Eck 2017). A dramapedagdgidt és a neveléstudoményt
a szerepjaték koti dssze, mely az idGben és térben tdvol levs jelenségeket hozza kozelebb
(Gyombolay 2008) az improvizaci6 segitségével (Debreczeni 1992).

A dramapedagégia pszicholégiai gyokerei a jatékban taldlhaték meg, ahol szerepbe 1épve
konnyebb megérteni masok szandékait és cselekedeteit (Gyombolay 2008). A jaték személyiség-
fejlesztS hatdsa a fejlodéslélektan tapasztalatai szerint minden €letkorban mds jellegii jatékban
nyilvdnul meg (Debreczeni 1992). A gyerekek életkordnak megfeleld jatéktipusok jellemezdi
alapjén tudni lehet, mit tanul a gyerek az adott jaték sordn (Szarvas 2018). A szinhdzzal valé
kapcsolat a jelentésadds folyamaténak és eszkozeinek hasonlésdgaban rejlik. A dramajatékban
a nevelGi célzat, a szinjatékban pedig az esztétikai funkcié dominél (Gyombolay 2008).

A drédmapedagégiét lehet minden tantdrgyban alkalmazhaté komplex pedagdgiai médszernek
(Lukécsné 2008), tantdrgynak, pedagdgidnak és oktatdsszervezd koncepcidnak tekinteni,
ezért fogalmanak meghatdrozdsa nem egységes a szakirodalomban (Gyombolay 2008).
A dramapedagégia célja, hogy a gyermek a koriilotte levé targyi és szocidlis vildgot, sajat
bels6 és kiils6 vilagét cselekvés kozben megismerje, elhelyezze benne magit, és hasson rd
(Marundk 1991a). A jelenlét és az odafigyelés mellett lényeges a médsik emberrel val6é
taldlkozas élménye (Gabnai 2005), a kapcsolat 1étrehozdsa és vdltozdsa, valamint az iizene-
tek megfogalmazasa és megértése (Szarvas 2018). A dramapedagébgia segit megmutatni
a résztvevoknek, hogy mindezt a tudést a sajat életiikre vonatkoztatva hogyan hasznaljdk
(Szarvas 2018). A dramapedagdgia eszkdze a dramajaték (Marundk 1991a), mely jelent
»minden olyan jdtékos emberi megnyilvdnuldst, melyben a dramatikus folyamat jellegzetes
elemei lelhetdk fol. A dramatikus folyamat kifejezési formdja: a megjelenités, az utdnzds;
megjelenési modja: a folidézett vagy éppen megnyilvdnulé tdrsas kolesénhatds, az interakcio;
eszkoze: az emberi és zenei hang, az adott nyelv, a test, a tér és az ido; tartészerkezete:
a szervezett emberi cselekvés.” (Gabnai 2015: 8)
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A dramatikus tevékenységek osztalyozasa

A dramatikus tevékenységek alapvetden négy f6 tipusba sorolhatdk, melyek kozt nincsenek
éles hatérok, és egyik tipus sem a kizédr6lagos haszndlatot szolgélja (Bolton 2007). Mindegyik
tipusnak megvan a maga szerepe a drimapedagdgidban (Tolgyessy 2008). Az ,,A” tipust gya-
korlatok a megtapasztalds viszonylag alacsony szintjét jelentik a kozvetlen tapasztalatszerzés,
a dramatikus készségfejlesztés, a helyzetgyakorlatok, a jatékok és az egyéb miivészetek
formanyelvének bevondsaval. Ezeknek a gyakorlattipusoknak meghatarozott céljuk van,
melynek elérése a vdlasz megtaldldsdban, vagy a probléma megolddsdban nyilvanul meg.
A gyakorlatok rovidek, koncentraciét igényelnek, nem kotédnek erételjes érzelmekhez és
egyértelmii szabdlyok szerint miikodnek. Szerkezeti, oktatdsi és pszicholégiai 6sszetevk
otvozete kiilonbozteti meg a tobbi gyakorlattipustdl (Bolton 2007). A tevékenység torténhet
csoportban, parokban vagy egyénileg (T6lgyessy 2008).

A tipoldgia szerint ,,A” tipusi gyakorlatokhoz a szabdlyjatékok és a helyzetgyakorlatok
tartoznak (Takécs 2008). A szabdlyjatékok nemcsak szérakoztaték, hanem jol alkalmazhatok
a kozosségépits €s személyiségfejlesztd folyamatok megkonnyitésére, a csoport munkara
hangoldsakor €és a tanitdsi draimén beliil is. A szabdlyjatékok kozt vannak kapcsolatteremtd,
interakcids, érzékelésfejlesztd, lazit6 és koncentricios, fesziiltségoldd, fantaziafejlesztd,
bizalomjatékok, 6n- és csoportismereti, valamint szituacids jatékok. A helyzetgyakorlatok
sokszor a problémamegoldésrol szélnak, és tovabblépést jelentenek a szitudcios jatékok és a szin-
hézi forma felé (Sérvéri 2015b). A helyzetgyakorlat lehet némajéték tandri narricidra, paros
interju vagy felolvasott torténet eljatszésa (Bolton 2007), de minden esetben fontos, hogy a tandr
tisztdban legyen a szitudcié megaddsanak elméletével és gyakorlataval (Sarvari 2015b).

Az ,,A” tipusi drdma a format, a ,,B” tipusti pedig a tartalmat hangsilyozza (Bolton 2007).
Az utébbihoz tartozik a dramatikus jaték, mely nagyon hasonlé a kisgyermekkori mintha-jétékhoz.
Nincs hatdrozott célja, nem egyértelmiiek a szabélyok és az sem, mikor van vége (Bolton 2007).
Szerkesztetlen improvizaciok, ahol a gyerekek szerepben vannak (Séarvéri 2015b). A korlatok
a kiscsoport megegyezésén alapulnak. ugyanakkor a spontaneitds, a kreativitds és a formalhat6-
ség el6térbe keriil. A dramatikus jatékok f6 Osszetevdi kozé tartozik a cselekmény és a rejtett téma.
Az utdbbi a jaték energiaszintjének forrdsa, vagyis a motivacid, mely az érdekl6dés kozép-
pontjdban 4116 dolog (Bolton 2007). A dramatikus jaték a hely, az id6, a szerepldk és a téma
dltal meghatdrozott kontextusban létezik. A tevékenység nem ismételhetd meg, az akcid
gyakran intenziv 4téléssel, a valésdghoz nagyon hasonlé médon jelenik meg (Tolgyessy 2008).

A ,,C” tipusii drdma a szinhdz (Bolton 2007), mely egy megtanult, begyakorolt, kzonség
el6tt bemutatott produkei6t jelent (Sarvari 2015b). Fokozza a sajét teljesitmény irdnti bels6
elvérast, nagyfoku jelenlétet és egyiittmiikodést igényel, elGtérbe keriilnek az erds és a gyen-
ge pontok (Sérvari 2015b). A ,,C” tipusi dramédhoz tartozik a megirt drimdk adaptdlésa,
irodalmi szinpadok szerkesztett jatékai, az €letiit-jatékok, valamint egy mii kozos dramatizaldsa.
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Ezekben az esetekben sok megkotés van, a résztvevGknek valamennyi szakmai és szinhézi
tudéssal rendelkezniiik kell (Tolgyessy 2008). A szinhaz jellemzsi kozé tartozik a szoveg
és az akci6, melynek megjelenitése szolgélja a szinjaték vagy torténet tartalmat (Bolton 2007).
A szoveg és az akci6 lehet kotott, alkothatja a csoport, igy az egységes koncepcié a személyes
megolddsok mell6zésével alakul ki (Tolgyessy 2008). A szinhdzi tipusti munka el6adds nélkiil
is hasznos, mert a gyerekek megtanulnak tigy jétszani, mintha lenne k6zonségiik, vagyis meg-
tanuljdk kiviilr6l latni sajat magukat (Bolton 2007).

Az A", a,B”ésa,C” tipusd drama kozt vannak atfedések, és léteznek olyan tevékenység-
formék is, melyek egyik tipusba sem sorolhaték (Bolton 2007). Ezek a tevékenységek
a ,,D” tipusd drdméhoz tartoznak. Kozos jellemzdjiik, hogy a drdma a dolgok megértését
szolgélja (Bolton 2007). A megértési vagy tanitdsi drama célja, hogy a jatszék az eljatszott
témat vagy problémit az egyidej(i érzelmi és intellektudlis tanulds kdzben jobban megértsék
(Sérvari 2015b). Az 4télés, a megértés és a tudatositds fazisai kovetik egymast, melyek sorén
a dontési helyzeteket a tandr dolgozza ki, de a gyerekek dontenek (Tolgyessy 2008).

A drama tevékenységformdit nehéz kategorizdlni (Bolton 2007), a boltoni felosztés két
tijabb tipussal egészithet6 ki (Takacs 2008). Az ,.E” tipus a szakértGi drama (Sérvari 2015b),
mely a tanitdsi drdma alkalmazésédnak komplex médja. Tobb foglalkozasban valésithaté meg,
célja a tantérgyi ismeretek dtaddsa, rendszerezése és mélyitése. A résztvevok és a tandr egy
képzeletbeli, de meghatdrozott céli céget hoznak létre és miikodtetnek, mikdzben az isme-
retek mozgésitdsa és a feladatok megolddsa jelentSs szerepet jatszik. A kozos cél elérése
érdekében a résztveviknek egyiitt kell miikodniiik, elemezniiik kell a problémahelyzetet,
eltérs elgondoldsok esetén kompromisszumot kell kétniiik egyméssal és felelGsséget kell
vallalniuk a szakmaisdgért. A feladat megoldasa kozben tudatdra ébrednek sajat tuddsuknak
és képességeiknek (Led6né—Szauder 2004).

Az F” tipus a szinhézi nevelési program, melynek 1ényege, hogy a szinhézi el6adds elbtt,
utdn vagy kozben az alkotok és a befogadok kozott interaktivitds jon létre, igy a szinhdz €letre
nevels szerepe fontosabb, mint az esztétikai funkci6ja (Takdcs 2008). A szinhdzi néz6vé
nevelés mellett a szinhdzzal nevelés is hangsilyos, melynek sordn a résztvevok a szinhazi
formdk és technikdk alkalmazasdval aktiv gondolkod6i viszonyt alakitanak ki az elGadés
tartalmaval. A résztvevok a szinhdzi folyamatba bevon6dnak, és tapasztalatra tesznek szert
azdltal, hogy nemcsak megfigyelSi, hanem cselekvdi is a torténetnek. Szerepet vallalnak,
és reakcidik, dontéseik viszik eldre a cselekményt (Takécs 2008).

A dramapedagdgia szocialiskészség-fejleszto hatasa

A nevelés célja az értelem, a fizikum, a jellem, tehét az egész személyiség harmonikus és diffe-
rencidlt fejlesztése (Gabnai 2015), mely elsegiti az életben val6 boldogulast (Demeter 2011).
A drdmajité€kok feladata az emberépités, a személyiségformalds, a kapcsolatfelvétel és a kap-
csolattartds, ezért a dramatikus alkot6jaték szocializald tevékenységnek nevezhetS, mely a drimén
keresztiil valésul meg (Gabnai 2015). A gyermekekben rejls lehetSségek kibontakoztatdsa és
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személyiségiik sajat maguk legjobb véltozatéva alakuldsa 41l a kozéppontban (Szarvas 2018).
A dramatikus eszkdzokkel val6 nevelési folyamat, az egyiittlét, a kozos élmény és a jaték
fontosabb (Demeter 2008). mint az esztétikailag is értékes bemutathaté el6adas (Marundk 1991a).

Dramajaték minden olyan emberi megnyilvanulds, melyben a dramatikus folyamat jel-
legzetes elemei megtaldlhatok (Gabnai 2015). A dramajaték gazdagitja az oktatémunkat,
szinesebbé teszi a foglalkozésokat, elGsegiti a nemek kozotti kapesolatteremtést, ellenstilyozza
a tomegkommunikédcids eszk6zok miatti passzivitdst (Gabnai 2015), és transzferhatdsa
miatt sok teriiletet érint (Demeter 2008). A jatékok az egész személyiségre hatdssal vannak,
nem csak azt a célt szolgdljdk, amit a tandr megjelolt (Janosiné 2008). A rendszeresen vég-
zett dramds tevékenységek eredményeként a didkok magabiztosabban kommunikdalnak,
konnyebben oldjdk meg a problémadkat €s stresszhelyzeteket, kreativabbnak tartjadk magukat,
empatikusabbak, szivesen részt vesznek a kozosség életében, kezdeményezSbbek és képesek
nézdpontot véltani (Albert 2017).

A dramajatékok készségfejleszts hatdsa a jatékosok aktiv részvételében nyilvanul meg
(Gabnai 2015). Az iskolds gyerekek szimbolikus gondolkoddsmddja, intenziv dtéloképessége
szoros kapcsolatot képez a dramajétékokkal. EbbS] adédéan a drama specidlis eszkozrend-
szerének lényege a cselekvs ember megjelenitése cselekvG ember dltal (Gabnai 2015), ami élmé-
nyen alapul (Fabulya 1997), igy a gyermek a sajat aktivitasdn keresztiil tanul (Lrincz 1992).
Tevékenykedés kozben az érzékelés €s a cselekvés kolesonhatdsban van egymadssal, igy az 6n-
kifejez6 képesség fejlodik (Paldsthy 1992).

A jéaték a kreativitas iskolai fejlesztésének legfontosabb eszkoze, mert kdzben a kreativ gon-
dolkodast akadalyozé szocidlis és érzelmi gatlasok eltinnek (Marundk 1991b). A dramajéték
az dnmegvalésitds eszkoze, elGsegiti a kreativitds, a teremtGkészség €s az 6nélld, rugalmas
gondolkodés fejlédését abban az esetben (Paldsthy 1992), ha a gyerekek mindent a sajat
képzeletiik alapjdn teremtenek meg a jaték sordn, és nem masoljak a tandri bemutatast
(Marundk 1991a). A dramatikus médszerek kételkedésre és ellentmonddsra biztatnak, hogy
a tanuld eljusson a felismerés 6roméhez és az egyéni dontés szabadsdgdhoz (Debreczeni 1992).
A kreativ magatartds kivancsisdgra, kockdzatvallaldsra és bonyolult 6tletekkel valo foglal-
kozasra 6sztonoz (Demeter 2011).

A dramatikus nevelés mindig csoportban zajlik (Debreczeni 1992), elésegiti a kozosségen
beliili viszonyok feltdrdsat (Tolgyessy 2008) és a kozosségépitést (Gabnai 2015). A kozosségért
végzett tevékenység kozben a kollektiv 6romok és a kozos sikerélmények megerdsitik a gyere-
kek kapcsolatait. A jatékokban val6 részvétel hat a szereplSk szocidlis pozicidjara (Palasthy 1992).

A drdmapedagégia a szerepjatékok gyakorlé terepe (Fabulya 1997). A szerepjatszé tevé-
kenység kisgyermekkorban kezd6dik, majd a tarsadalmi szerepvallaldsok sordn fokozatosan
fejlédik. A késGbbi szocidlis szerepekhez sziikség van a mintha-jdtékokban begyakorolt
szereptart6 készségekre €s képességekre (Gabnai 2015). A kiilonféle élethelyzetek eljatszdsa
kozben a gyerekek megtapasztaljdk, milyen hatdssal vannak egymadsra (Fabulya 1997),
és megérthetnek a jelenetbd] valamit, amit elStte nem értettek (Marundk 1991b). Jaték kozben
a szerepl6bdl valddi indulat tor felszinre, valés érzelmek jelennek meg, mikozben megszaba-
dul az indulat nagy részét6l, mely feszitette 6t (Marundk 1991b).
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A dramajatékok célja gatlasok nélkiili egyének nevelése jaték kozben, ahol a szereplSk
vératlan helyzetek elé allitjdk egymdst. Ezdltal 6nismerethez jutnak, mert megtud;jak,
hogyan viselkednek adott helyzetben (Paldsthy 1992), és kozben jellemz6ek-e rdjuk azok
a tulajdonsagok, melyeket masok mondanak réluk, vagy sajat maguk mondanak magukrol
(Marunék 1991b). A rendszeres jatéktevékenység viselkedési biztonsdgot nytijt, igy fokoza-
tosan kialakul az a bedllitédds, hogy 6nmagukat kiviilrol figyeljék. Az onismeret segit kap-
csolatot létesiteni mésokkal és mésok problémdiba beleképzelni magukat (Paldsthy 1992).
A dramén keresztiil erkolcsi és konkrét tarsadalmi problémék vizsgalhat6k azaltal, hogy a didkok
résztvevoként dtgondolhatjak, atérezhetik az adott problémadt (Tolgyessy 2008).

A drdmapedagdgiai gyakorlatok a sajdt és mésok problémadi esetén segitséget nyujthatnak
a konfliktushelyzetek megolddsiban (Debreczeni 1992). A személyt kinzé miiltbeli esemény
masodik megélésére a dramatikus jatékok adnak lehetSséget, melyek kozben katarzis,
vagyis az indulatok érzelmi megvaltoztatdsa, cselekvéssel torténd megszeliditése kovetkezhet be
(Marundk 1991b). A konfliktusok ismételt eljatszdsa sordn (Fabulya 1997) a problémamegoldés
rutinjdnak elsajétitdsa torténik (Lorincz 1992). A drdmai helyzetekben feldolgozott valésdgos
konfliktusok a képzeletben jétszédnak, ahonnan barmikor ki lehet 1épni tigy, hogy a részt-
vevd érzelmi biztonsdga megmarad (Janosiné 2008).

A dramatikus nevelés elsegiti a kifejez8 mozgést és beszédet is (Gabnai 2015). A szébeli
megnyilatkozds hatékonysdgat a metakommunikdciés eszkozok fokozzak, melyek tudato-
sitdsa a dramajéték feladata (Paldsthy 1992). A drdma és a kommunikédcids készségek kozti
szoros kapcsolat abban nyilvanul meg, hogy a parbeszédek sordn a beszéld sziméra meg-
ragadhatéva valik a sajét 1éte (Tolgyessy 2008). A kommunikacids gyakorlatok eredményeként
a megjelenés és a viselkedés magabiztosabb, a beszéd artikuldltabb, a megfogalmazas pedig
pontosabb lesz (Debreczeni 1992).

A dramapedagégia és az idegennyelv-tanitas kapcsolata

A kommunikativ, téma- és cselekvéskdzpontd, a tanuldk sziikségleteit és motivacidit figye-
lembe vevd nyelvoktatdsi koncepciéba kivdléan bele lehet illeszteni a drdimapedagégia
modszereit (Albert 2017), melyek segitségével a tanuldk jatszva sajétitjak el az idegen nyelvet
(Lukdcsné 2008). Az élményeken alapul6 nyelvtanulds megkozelitésében fontos szerepet
jatszik a dramapedagdgia, mely a tantdrgyhatdrokon atnyilva dj ismereteket kindl a didkoknak
(Szarvas 2018). Az élményalapii nyelvpedagégia szerint a tanul6k konkrét tevékenység
kozben szereznek élményeket, melyekre reflektalnak, és a kovetkezd tevékenységben fel-
haszndljak tapasztalataikat (Szarvas 2018).

A kommunikativ nyelvoktatds a dramatikus tevékenységek nyelvérai alkalmazésa esetén
val6sul meg (Sarvéri 2015a). A dramatechnikdk hasznalata segit a kontextus megteremtésében,
mely nem a nyelvtankdnyvekben megadott dialégusok helyszinét és szerepldit jelenti, hanem
a szavak mogott rejlo €rzelmeket, viselkedésformakat és mozgatérugdkat (Albert 2017).
A drdma eszkozei nemcsak az elsajdtitott szavak és nyelvtani struktirdk alkalmazdsa sordn,
hanem a tanuldsi szakaszban is fontos szerepet jatszanak (Vatai 1998).
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A drdma négy teriileten alkalmazhat6 a nyelvoktatdsban, melybe érzelmeket, fantdziat
és gondolatokat visz (Albert 2017). A nyelvtandr célja a didkok gondolatainak és nyelvi
kifejezbeszkozeinek maximadlis kozelitése. A didk nyelvtuddsa annyit ér, amennyit idegen
nyelven el tud mondani 6nmagdrél. A klasszikus hibajavitdsi médszer helyett arra kell
koncentrélni, amit a didk ki akar fejezni (Vatai 2000).

Egyrészt a tankonyvi parbeszédeket, szerepjatékokat, jatékokat és dalokat fel lehet dolgozni
dramatechnikdval, példdul improvizdciéval, utdnzéssal vagy megfigyeléssel (Albert 2017).
Az interakciés jatékok kommunikaciés helyzetgyakorlatok, melyek sorén a jatékosok meg-
hatdrozott szitudciéban lépnek kapcsolatba egymadssal, ahol mondanak és kozolnek valamit
(Szarvas 2018). Az aktiv tevékenység és a szitudcidhoz kotott tanulds az ismeretek tobb csator-
ndn keresztiil torténd feldolgozasat teszik lehetGvé. A tanuldsi folyamatban a megértés fontos
szerepet jatszik, mely a tanulds érzelmi megtapasztaldsa sordn kovetkezik be (Lukéacsné 2008).
A kapcsolatteremtd €s -fenntart6 dramajatékok olyan szitudciéba hozzédk a tanuldkat, melyben
megélhetik a mésikhoz val6 odafordulést, az egymas szemébe nézést, a masik megszolitasat
€s megérintését. Ilyen fejlesztési célok megvalGsitdsa sordn példdul nyelvtanitasi cél lehet
az utbaigazitds kérése és addsa (Szarvas 2018).

Masrészt a dramatechnikdk nemcsak a négy nyelvi alapkészség fejlesztésében (Albert 2017),
hanem a részképességek €s -készségek fejlesztésében is jol alkalmazhatok (Szarvas 2018).
A dramapedagdgia révén az is tanul, aki beszél és az is, aki hallgat, mert motivalt a helyzetek
megértésére. Az irdsbeli szovegalkotas fejlesztése kozben a didkok csoportokban dolgozva
kreativitasukat is megmutathatjak (Lukacs 2008). Uj nyelvi elem bevezetése, a nyelvhelyes-
ség gyakorldsa, a kommunikéacids cél megvalGsitdsa (Szarvas 2018), a helyes kiejtés, a ritmus
és az intondci6 gyakoroltatdsa dramajatékkal lehetséges (Albert 2017). Az érzékszervekkel
szerzett tapasztalatokkal kapcsolatos nyelvi szerkezeteket vagy székincset érzékelést fejlesztd
jatékok kozben lehet legjobban alkalmazni (Szarvas 2018). Kisiskoldsok korében a szokincs-
tanitds illusztraciok hasznélatdval és testbeszéd alkalmazdsdval torténik, amit a Bolton 4ltal
,»A tipusba” sorolt gyakorlatok tesznek élvezetesebbé (T6th 2017). A dramapedagdgia a beszéd-
technikdt az egyén teljességének bevondsaval fejleszti, melynek sordn a mintha-jatékok és
a nyelvtordk fontos szerepet jatszanak. Mivel a fejlett rovid tdvi memoéria a nyelvérzék része,
ezért idegennyelv-6ran is sziikség van a verbdlis, a motorikus és a vizudlis emlékezet kon-
centracios jatékokkal torténd fejlesztésére (Szarvas 2018).

Harmadrészt a kommunikdciés gyakorlatokndl a drdma segitségével a tanul6 figyelme
a parbeszéd létrehozéséra és a probléma megoldéséra irdnyul, melynek kovetkeztében sziikség-
szerfivé valik a beszéd (Albert 2017). A kommunikacios kedv nemcsak akkor nd, ha olyan
dialégusok és témdék keriilnek feldolgozasra, melyek érdeklik a tanulékat, hanem akkor is,
ha a konfliktust tartalmazg szitudcioban a gyerekek maguk donthetik el a reagdlds médjat
(Lukdcsné 2008). A val6és kommunikécids helyzetek nyelvérai megteremtésére a drama-
pedagégia a legalkalmasabb médszer (Lukdcsné 2008), hiszen a drama ereje a rogtonzésben
nyilvanul meg a nyelvéran (Sarvari 2015a). A didkok a vitdk, szerepjatékok és jatékok aktiv
résztvevoivé védlnak (Albert 2017), mikozben gatlasaik feloldodnak, ezért nem a nyelvtanilag
és stilisztikailag helyes mondatok megalkotédsara figyelnek, hanem elkezdenek feszteleniil
kommunikélni (Lukdcsné 2008).
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Negyedrészt a drama alkalmazhat6 hosszi tavi projekt, példdul idegen nyelv(i szindarab
bemutatdsdban, melynek eredményeként a didkok nagyobb onbizalommal fogjédk haszndlni
az idegen nyelvet (Albert 2017). Szdékincsiik gazdagodik, élvezik a nyelvtanuldst, melyet
a felszabadult jaték észrevétlenné tesz (Beldjszki 2016).

Dramads eszkozoket a kezd szint legelsS 6rdin is lehet alkalmazni (Vatai 1998). A kisiskolds-
kori nyelvéra fazisai nagyon hasonlitanak a drdmafoglalkozasok szakaszaihoz, melyek koziil
az elsd a bevezets szakasz, a masodik a dramatizalds, a jaték szakasza, a harmadik pedig a be-
fejezd fazis (Sarvari 2015a). Az els6 szakasz célja a nyelvi gétldsok és félelmek lekiizdése
(Tselikas 1999) és megfeleld 1égkor megteremtése, melyben az értelem, a test, a l€lek és a hang
megszolitdsa torténik. Ebben a szakaszban a gyakorlatok a f6 rész jatékara készitik el6 a jatszokat
példaul az érzékelést, koncentraciot, kreativitést és szinpadi beszédet fejlesztd gyakorlatokkal,
valamint mimikai, empatids, metakommunikaciés és mimetikus gyakorlatokkal. A drdmafoglalko-
z4s f6 részében keriil sor a kozos dramatizaldsra vagy az improvizaciokra, melyeket kisiskoldsok
korében a produktiv székincs hidnydban némajatékkal, halandzsanyelvvel, valamint szdm-
beszéddel célszert kivitelezni (Sarvari 2015a). A kisiskoldskori nyelvoktatdsban a jelenetek
lléképpel torténd megjelenitése hatékony technika. A nyelvéra méasodik és harmadik fézisa
kozti dtmenetet a miivészeti tevékenységet igényls feladatok alkotjék, melyek a csoportmunkédban
megvalosulo rajzolast, festést vagy barkdcsolést jelentik (Sarvari 2013). A nyelvéra befejezd
szakaszaban kap helyet a csoportmegbeszélés, a reflexio és a levezetS gyakorlat (Sarvari 2015a).

A dramatanar szerepe a személyiségfejlesztésben

A drédmatandr szerepe nagymértékben kiilonbozik a hagyomanyos tandrszereptdl, a tanulds
az elméleti tanulds helyett egy aktudlis és erdteljes szitudcidhoz kotddik (Tolgyessy 2008),
melyben a tandr feladata a tanuldsi folyamat segitése és a didkok motivéldsa (Lukacsné 2008).
Gondolkoddsra és a sajdt érzések kifejezésére biztatja a didkokat, hogy képesek legyenek
beleképzelni magukat masok gondolataiba és érzelmeibe (Tolgyessy 2008). A dramatikus
eszkozok nyelvérdn torténd hatékony alkalmazdsa a tandr €s a didk mellérendeld viszonyédbol
ad6do bizalmas, fesziiltségmentes légkorben valésulhat meg (Lukacsné 2008). A drdmatanar
minden tandri szerepében dramatanarként viselkedik a kiilonb6z6 pedagdgiai helyzetekben
(Eck 2017). A tan6ra eredményességét annak a kérdésnek a megvalaszoldsdval tudja lemérni,
hogy mivel gazdagodott a tanulék személyisége (Debreczeni 1992).

A dramatikus neveléshez sziikség van szakmai felkésziiltségre, nevelési tapasztalatra és
hitelességre (Gabnai 2015). A legfontosabb vezet6i tulajdonsdgok koz¢€ tartozik a j6 megfigyelés,
arugalmassag és a kovetkezetesség (Gabnai 2007). A drdmatandrnak sok jatékot kell ismernie
(Kaposi 2013), hogy ki tudja vezetni az osztélyt a kiilonféle hangulatokbdl és at tudja lenditeni
az 6rom vildgdba (Debreczeni 1992). A szakmai témak mellett sok més témdban is olvasott-
nak és tdjékozottnak kell lennie (Kaposi 2013), hogy &tletet meritsen a foglalkozdsokhoz
(Debreczeni 1992). A drdmatandrral szembeni elvards, hogy a tanulési folyamatot csoportos,
egyiittmiikodést hangstilyozd, bels6 motivéciétdl hajtott tevékenységként értelmezze (Szauder
2013). Az iskolai versenyhelyzet helyett a drdmdban a résztvevdk kozos célért dolgoznak,



Médszertani K6zlemények 2020/4. 11

melyhez a tandr és a didk kozti partneri viszonyt a tanuldsi szerz6dés biztositja (Tolgyessy 2008).
A pedagogus a dramajatékokkal segit a gyerekeknek, hogy megtaldljak a sajét helyiiket, felfedezzék
tehetségiiket (Demeter 2008) és be tudjdk tolteni szerepeiket az életben (Szarvas 2018).

A csoportos egyiittlétek fontos eleme a kapcsolatfelvételi és kapcsolattartasi készség,
melynek megmutatdsa a drdmatandr feladata (Gabnai 2015). A tandri nyelvhaszndlatnak
motivalonak, 6nbizalmat erdsitének kell lennie. Tovabba a nyelvhasznlattal azt is el kell érni,
hogy a gyerekek a megolddsokat magukban keressék a kozos munka sordn, és ne a tandrtdl
varjdk a megfejtést. Nagyfoki empatikus készség sziikséges ahhoz, hogy a tandr ne csak a gyere-
kek szavaira figyeljen, hanem arra is, ami a szavak mogott van (Tolgyessy 2008).

A drdmajéitékok a demokratikus vezetési médot vérjék el, vagyis nem lehet indoklés
nélkiili visszautasitds, nem maradhat megvalaszolatlan kérdés (Gabnai 2007). Jaték kozben
a tandr kompetencidja a megfelel6 id6pontban valé kérdezésen és a vélaszok megfelels kezelé-
sén mérhet6 le (Lukacsné 2008). Az iigyes kérdezés nyelvezete nem sugalmaz6, hanem nyitott,
toprengd, felszabadit6 hatdsd. A drdmadrdn nincsenek helyes vagy helytelen vdlaszok,
a dramatandr arra 0sztonzi a didkokat, hogy sajat valaszokat taldljanak, melyeket semmiképpen
sem értékel (Tolgyessy 2008), hanem csak elemez (Janosiné 2008). A kritikamentes 1égkorben
arra kell koncentrdlni, milyen gondolat vagy érzés indult el a tanuléban (Debreczeni 1992),
mely 6ra utdn munkélkodni fog benne (Janosiné 2008).

A dramajétékokat kisér6 beszélgetések kozben felmeriil témékat kell tapintattal kell
kezelni, hogy ne vesszen el a jaték 6rome (Gabnai 2015). A dramatanar a megbeszélések
sordn kozremiikodik, a foglalkozasokon a tanul6k véleménye a fontos (Szauder 2013),
melynek kifejezésre juttatdsdhoz érzelmi biztonsdgot kell teremteni (Debreczeni 1992).
A jelentkezd tanulék meghallgatdsa fontosabb, mint a tandra kitiizétt feladatainak elvégzése
(Jdnosiné 2008). A drdmapedagégia nem a tudds passziv befogaddsdra épit, hanem kérdé-
seket vet fol, melyekre a gyerekek a tandrral egyiitt a kozos jatékban keresik a vilaszt
(Fabulya 1997). A cél a gyerekek meglévé tuddsanak felszinre hozésa és a dontési helyze-
tekben a dontés joganak atruhdzdsa a gyerekekre (Tolgyessy 2008).

A drdmatandr hozza tud jarulni ahhoz, hogy a gyerekek megszabaduljanak a foglalko-
zésokra a kiilvildgbol behozott nyomaszté terhek egy részétdl azéltal, hogy a jaték vagy
az Ujrajatszds segit levezetni a fesziiltséget (Gabnai 2007). A drdmapedagégia a kerettdvolsag
létrehozdsdval védi a benne jatszékat. Minél messzebbre helyezi a drdmatandr a kontextust,
anndl inkdbb kizérja az ironizélast, a glinyolddést és a nevetségessé véldst (Tolgyessy 2008).

Ha a dramatandr sajat élményként tapasztalja meg, milyen részt venni egy miivészeti
csoport munkdjdban, akkor kénnyebben tud kozosséget 1étrehozni (Gabnai 2005). Legjobb,
ha szinészi tehetséggel rendelkezik, szerepbe is 1éphet, mellyel érdekesebbé teheti a drdmadrat,
motivélhatja a gyerekeket és beliilrG] szabédlyozhatja a jitékot (Tolgyessy 2008). A jatszok
kozt jatékosként valo jelenlét segit felismerni, mikor van sziikség metakommunikaciés vagy
verbélis dicséretre. Azt is konnyebb megérezni, mikor kell énkozlést alkalmazni (Debreczeni 1992)
és bizonyos reakciokat kivaltani a gyerekekbdl (Tselikas 1999). Szereplése megbontja a hagyo-
manyos tandr-didk hierarchidt, igy tobbet mutathat meg sajat magabdl (Tolgyessy 2008),
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erényeit és hibdit egyarant (Debreczeni 1992). A drdmatandr a szinészi szerep mellett a rendez6
szerepét is magdra veszi, amikor a tandcstalan gyerekeknek a jelenet folytatdséval kapcso-
latban visszajelzést ad (Séarvari 2013).

A drimatandr sajat személyiségén dtsziirve tudja megmutatni, hogy a vildg nagy része
dramajatékokkal jol feltérképezhet6 (Gabnai 2015). Eletvezets értékei alkalmassa teszik
az emberi 1ét megértetésére (Fabulya 1997). Csak olyan gyakorlatokat érdemes alkalmaznia,
melyekkel elméleti sikon ki tud egyezni (Gabnai 2015) és megfelelnek sajét temperamentuméanak,
stilusanak, hangulaténak és az adott csoport sajétossdgainak (Szarvas 2018). Tudatosan reflek-
talnia kell sajét viselkedésére, hogy mindennapi munkéjét ennek alapjéan értelmezze és értékelje
(Szauder 2013). A hibdk felismerése és a hibdkbdl valé tanulds lehetGsége elengedhetetlen
a drdmatandr szamara (Bolton 2007), a médszer hasznal6java vélés pedig hosszi tavi feladat,
és elkotelezettséget igényel (Szarvas 2018).

Szintén a pedagégus személyiségén muilik, hogyan tud banni a foglalkozas kozben kialakult
helyzetekkel, a fegyelmezetlenséggel, a kdosznak tlinG munkaval és a kiszamithatatlansaggal
(Jénosiné 2008). A drdmapedagégiai munka kezdetén célszerli megbeszélni és frasban rog-
ziteni a k6z0s munka szabdlyait, valamint azokat a szabdlyokat, melyek a szereplGként és
a nézGként vald viselkedést jellemzik. A foglalkozéds végén a szabdlyok betartdsdnak sike-
rességére érdemes reflektdlni (Sarvari 2013).

A kommunikativ nyelvtanitas

A kommunikativ nyelvtanitas a hetvenes évektdl kezdve terjedt el Eur6paban (Medgyes 1995),
Magyarorszégon a nyolcvanas években fejlédott ki és a kilencvenes években okozott szemléleti
véltozdst a gyakorlatban (Bérdos 2005). Az idegennyelv-tanités célja a nyelvi és kulturélis isme-
retek kozvetitése helyett az idegen nyelvi készségek fejlesztése lett (Neuner—Hunfeld 1993),
melyben a nyelv és a kommunikdéci6 kolesonos fiiggdségi viszonya jelenik meg (Medgyes—
Major 2004). A kommunikativ nyelvoktatés a nyelvet a kommunikaci6 eszkdzének tekinti
(Szenes 2006), hiszen a kommunikécié képessége tobbet jelent a nyelvtuddsndl. A para-
lingvisztika, a kinetika és a proxemika kommunikéciés eszkozei nagyobb szerepet jatszanak
az lizenetek kozvetitésében, mint maga a nyelv. Ebbdl adédéan a kommunikativ médszer
a beszédhelyzet nem nyelvi Osszetevdit is hangsilyozza (Medgyes 1995).

A rendszervaltassal egyiitt jaré nemzetkozi nyitds miatt felértékelddott a hasznalhat6
nyelvtudés (Nikolov 2001). Ahhoz, hogy a tanul6k az osztdlytermen kiviil is hasznalni tudjak
az idegen nyelvet (Szenes 2006), sziikség van a transzferre (Medgyes 1995). Az osztély-
teremben a val6di kommunikacié megvaldsitdsét egyrészt olyan szitudciokkal lehet elérni,
melyek menete el6re kiszdmithatatlan (Szenes 2006). A leggyakrabban haszndlt kommuni-
kativ feladattipusok kozé tartozik a szimuldci6, a kreativ szerepjaték, a csoportos beszélgetés
és anyelvi jaték (Medgyes—Major 2004). A feladatok kommunikativ jellegébdl ad6déan a didkok-
nak kooperdlniuk kell egymadssal, mikdzben a célnyelvet hasznaljak (Larsen-Freemann 2000).
Misrészt a valédi kommunikdcié megvalésuldsat és a tanulék bevonését az informécids
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szakadék segiti (Harmer 2007), mely az interakciéban részt vevGk kozott akkor szlinik meg,
ha 1étrejon az informdcidcsere (Medgyes 1995), hiszen a partnerek koziil az egyik olyan
informdciét tud, amilyet a mésik nem (Medgyes—Major 2004).

A kommunikativ irdnyzat képvisel6i szdimara nem a nyelvi formék a fontosak, hanem
a beszédszandékok. A cél az, hogy ezeknek a kontextusban torténé megjelenésével a tanulok
megértsék a nyelvhasznélati szabdlyokat, és idegen nyelvi megnyilatkozasaik szituative helye-
sek legyenek, tehdt kommunikativ kompetencidjuk fejlédjon (Medgyes 1995). Ehhez nemcsak
a produktiv és a receptiv nyelvi készségek fejlesztése, hanem a részkészségek fejlesztése is fontos.
A szo6kincs, a nyelvtani ismeretek, az orszdgismereti tudds, a helyes kiejtés és a helyesirés fejlesz-
tésére azért van sziikség, hogy a tanul6k képesek legyenek az 6ndll6 szobeli vagy irdsbeli kom-
munikaci6ra (Héger—Sarvéri 2007). A folyamatos beszéd a hangsiilyos (Medgyes—Major 2004),
a nyelvhelyességi hibak a nyelvtanulds sziikséges elemei (Kovédcs 2009). A kommunikativ
szemléletvaltds 1ényege annak megértése, hogy egy nyelvi forma tobbféle célra haszndlhato,
és egy nyelvi cél eléréséhez tobbféle nyelvi megoldas vezet (Béardos 2005).

A nyelvoktatds hdrom fG szakasza a bemutatds, a gyakorlas és az alkalmazas. A bemutatas célja,
hogy a tanulék megértsék az dj nyelvi jelenséget a szovegbdl kiindulva, mely lehet olvasmény
vagy dialégus (Medgyes 1995), lehetség szerint autentikus szoveg (Larsen-Freemann 2000).
A kommunikativ médszer(i bemutatés soran a tanuldk a szituaciébol és a kontextusbdl jutnak
el a hallds utdni megértés és az olvasds készségét hasznélva a szokincs, a nyelvtan és a kiejtés
ismeretéhez. A tanuldk induktiv médon értik meg a szabalyokat, vagyis a grammatikai egysége-
ket és beszédszéndékokat tartalmazé példak alapjan hipotéziseket éllitanak fel, a magyarazat
célja pedig ezeknek a megerdsitése vagy cafolata (Medgyes 1995). Az induktiv médszer
lehet6vé teszi, hogy a tanuldk fedezzék fel a nyelvtani szabalyszertiségeket, ami érdekessé
és élményszer(ivé teszi a nyelvtan tanuldsat (Héger—Sarvari 2007).

A kommunikativ kompetencia

Chomsky szerint: ,,A kompetencia egy tapasztalati iiton nem vizsgdlhatd, absztrakt gondo-
lati rendszer, mellyel minden egészséges ember rendelkezik. Ez a képesség teszi lehetdvé
szdmdra, hogy kozléseket megértsen és alkotni tudjon, koztiik olyanokat is, melyeket soha-
sem hallott kordbban; ennek birtokdban képes megkiilonboztetni a helyes mondatokat
a helytelenektdl.” (Medgyes 1995: 27)

A performancia a kompetencia hasznélata, melynek sordn a nyelvtudds a valésadgban
érvényesiil (Medgyes 1995). A Kozos Eurépai Referenciakeret (2002) meghatdrozdsa szerint
,»a kompetencidk azon ismeretek, készségek és személyiségjegyek dsszességét jelentik,
amlyek lehetévé teszik, hogy az egvén cselekvéseket hajtson végre” (Sarvéari—Péter 2009: 182).
A kommunikativ nyelvi kompetencia tesz képessé a nyelvi eszkozok segitségével torténd
cselekvésre (Sarvari—Péter 2009).

A kommunikativ kompetencia fogalmadnak bevezetése Hymes (Medgyes 1995) nevéhez
fliz6dik, aki Chomsky értelmezését kibdvitette. Szerinte az anyanyelvi besz€l6 nemcsak a nyelv
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formai szabélyainak, hanem beszédszabélyainak is birtokdban van. Nemcsak arra képes,
hogy a nyelvtanilag helyes mondatokat megkiilonboztesse a nyelvtanilag helytelenektdl,
hanem arra is, hogy a nyelv formai szabdlyait szituative helyesen hasznélja, vagyis kivélassza,
mikor beszéljen és mikor ne, mirdl beszéljen, kivel, mikor és hogyan. A kommunikativ
kompetencia tehdt magdban foglalja a nyelvtani kompetencidt, valamint a megnyilatkozas
szocidlis és kulturdlis szabélyait (Medgyes 1995).

Savignon (Bardos 2005) a kommunikativ kompetenciét a jelentés megértésének és meg-
értetésének fokmérgjeként kezeli. Ebbdl adéddan a hangsiily a nyelvtani tesztek és a dia-
16gusok felmonddsa helyett az interakcidra keriil (Bdrdos 2005). A kommunikécié célja
az informdcidcesere, melyre csak az képes, aki a kommunikativ kompetencia birtokdban van.
Az informécidesere tobb mint fogalmak cseréje, hiszen minden megnyilatkozés informal
a beszél6 nemér6l, korarodl, miiveltségérdl, az adott témdval és a beszélgetés résztvevabivel
valé kapcsolatdrél. Minden kozlésben koriilirhaté a besz€l6 érzelmi dllapota és szdndéka,
melyet a pragmatika vizsgdl a térsalgés szerkezetével, a beszéd stratégidival, a rutinok és sémak
hasznélatdval, valamint a mindebbdl létrejovs tobbletjelentéssel egyiitt (Bardos 2005).

A kommunikativ kompetenciamodell Canale-Swain (Bardos 2000) szerint négykomponensfi,
melyek mindegyikét ismeretek, képességek és készségek alkotjak (Sarvari—Péter 2009).
Az els6 komponens a nyelvi kompetencia, mely egyesiti a Chomsky-féle nyelvi kompetenciat
és performancidt, vagyis a nyelvileg korrekt mondatok l1étrehozését és megfeleld sebességgel
torténd kiejtését (Bardos 2000). A nyelvi kompetencia két komponense a nyelvi pontossag
és a beszédfolyamatossdg, melyek egymast tdmogatjak (Bardos 2005). A nyelvi kompetencidk
kozé tartoznak a lexikai, fonoldgiai és mondattani ismeretek és készségek (Sarvari—Péter 2009).

A misodik komponens a szociolingvisztikai kompetencia, mely szerint a beszél6 nyelvileg
pontos mondatokat alkot, és az adott idegen nyelvi kultira tarsalgési szokasainak megfelel6en
hasznélja a nyelvet (Bardos 2000). A székincs, az udvariassdgi formak és a beszédstilus helyes
megvélasztdsanak képességérdl van sz6 egy adott szitudciéban (Szenes 2006). A beszéls
figyelembe tudja venni a koriilményeket, példdul a résztvevdk stdtusét, az lizenet miifajat
és az interakcid tipusét (Bardos 2005).

A harmadik komponens a beszéd- és szovegalkotéi kompetencia, melynek segitségével
hosszabb szébeli és irdsbeli megnyilvdnuldsok hozhat6k létre tigy, hogy azok megfeleljenek
a szovegkohézid és a koherencia kritériumainak (Bdrdos 2000). A kohézi6 azt jelenti, hogy
a szoveg mondatai grammatikusak. Ez azonban még nem vezet sikeres kommunikéciéhoz,
sziikség van olyan nyelvhaszndlatra, mely a szituativ kapcsolatrendszerek ismeretén és
az azoknak megfelel6 alkalmazasi készségeken alapszik. Ezt a szoveg szintjén a koheren-
cia biztositja (Medgyes 1995).

A modell negyedik komponense a stratégiai kompetencia, mely a masik harom komponens
terén keletkez6 hidnyossagok elleplezésében segit (Bardos 2000). A stratégidk kozé tartozik
példaul az informécid kérése, a koriilirdsok hasznélata és a nyelvtani nehézségek miatt be nem
fejezett, Gjrakezdett mondat. T4gabb értelemben a stratégiai kompetencidhoz tartoznak azok
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a stratégidk, melyekkel id6t nyeriink, vagy megtoltjiik a sziineteket, hogy id6t nyerjiink
példaul torokkoszoriiléssel vagy kozhelyklisék haszndlatdval (Bardos 2005).

A négytényezbs kommunikativ kompetenciamodellt Bardos (Kovécs 2018) kiegészitette
a kulturdlis kompetencidval, mely kapcsolatban 4ll a tobbi kompetencidval. Egyrészt a cél-
nyelvi kultira mélyebb szintjeinek megtapasztaldsat jelenti, példdul betekintést a kozosség
politikai, tarsadalmi, valldsi vagy gazdasdgi rendszerébe. Masrészt fontos a célnyelvi nor-
méknak megfeleléen kommunikdlni, vagyis tudni, mit szabad mondani és mit nem egy
adott helyzetben az adott kultirdban (Kovacs 2018). Bardos szerint ,, kultiira mindaz, amit
az ember teremt, amihez hozzdnyiil, amin a keze nyoma latszik” (Kovécs 2018).

A kulturélis készség fejlesztésekor az interkulturdlis kompetencia fontos szerepet jatszik
(Kovacs 2018). Az interkulturdlis interakci6 sordn a tanulé megtapasztalja a masik kultidrét,
de nem asszimildlédik annak kereteibe, €s nem ragaszkodik a sajat kultirdjanak a kereteihez,
hanem a két kultira kozott felfedez egy harmadik helyet. Ez egy semleges dllapot, melyben
a tanul6 elmélkedhet a célnyelvi és a sajat kultdran. Az interkulturdlis nyelvtanitds sordn
a tanul6k megtapasztaljdk, miképpen haszndljdk a nyelvet, amikor mds kultirdhoz tartozé
személlyel szeretnének kommunikdlni. K6zben sor keriil a tanuldk sajét nyelvének és kul-
tirdjanak a célnyelvvel és annak kultirdjdval torténd osszehasonlitdsdra (Kovédcs 2018).
Az interkulturdlis kompetencia megalapozdsara az alsé tagozatos kor a legoptimalisabb,
mert a tanul6k nyitottak, érdekl6ddek és elbitéletektd] viszonylag mentesek (Sarvari 2003).

A tanorak szervezési modja alsé tagozaton

Korai idegennyelv-oktatés alatt sziikebb értelemben az 1-4. évfolyamon torténd nyelv-
oktatést értjiik (Sarvari 2015c). Céljai kozt szerepel a Kerettanterv (2012) szerint a tanuldk
idegen nyelvi kommunikativ kompetencidjdnak megalapozasa, érdekl6désiik felkeltése
az idegen nyelvek tanuldsa és a mas nyelvet besz€l6 emberek €s kultirdjuk megismerése irdnt,
valamint a tanul6k sikerélményhez juttatdsa (Sarvari—Péter 2009). A korai idegen nyelvi
fejlesztés legelején, a csendes szakaszban a gyerekek csak befogadjdk az tdj nyelv hang-
rendszerét, kiejtését, ismerkednek az alapszokincesel és nyelvi struktirdkkal (Sarvéri 2015b).
A szobeli bevezetd szakaszban a hallds és a hallés uténi értés 4ll a kozéppontban (Kovécs 2009).
Csak ezutdn vérhat6 el, hogy a gyerekek képesek legyenek a beszédprodukcidra. Az éltaldnos
iskola als6 tagozatdn a hallds utdni értést és a beszédet fokozatosan egészitik ki a produktiv
és interaktiv készségek, az irds és a sz6beli interakciok (Widlok 2010). Az olvasds- €s irds-
tanitds bevezetése a nyelvvel valé ismerkedés mdsodik évében kezdGdik elGszor a betlk,
majd a szavak, végiil a mondatok szintjén (Kovécs 2009).

A kisiskoldsok nyelvérdja médszertanilag jobban hasonlit egy 6vodai foglalkozéshoz,
mint egy iskolai tanérdhoz (Kovécs 2009). A tananyag nem nyelvtani kategoridk, hanem
a gyerekeket érdekls témdk koré szervezddik (Kovacs 2009), melyek legtobbszor szamukra
anyanyelven mar ismertek (Sarvari 2017a), a célnyelven hallottakat a tanuldk a vildgrol
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kialakult ismereteik alapjan értelmezik (Sarvéri—Péter 2009). Az idegen nyelvvel val6 korai
ismerkedés a természetes nyelvelsajétitds folyamataira épiil (Sarvéri 2017a). A nyelvéra
a korai szakaszban készségtargynak tekinthet6 (Kovécs 2009).

A gyerekek mdsként gondolkodnak és tanulnak, esetiikben nem nyelvtanuldsrél, hanem
nyelvelsajétitasrél van sz6, ezért a nyelvéran olyan helyzeteket kell teremteni, ahol a tanul6k
hasznélhatjdk a nyelvet, fejleszthetik idegen nyelvi készségeiket (Sarvari 2003). Az idegennyelv-
tanuldsuk cselekvésorientdlt médszerekhez kothetd, melyek jatékosan kozvetitenek érdekes
tartalmakat, biztositjdk a kisérletezés lehetOségét €s kreativitdsra késztetnek (Widlok 2010).
A tevékenységeket célszer a gyerekek igénye miatt mozgédssal kisérni, ami az eredményes
tanuldshoz vezets egyik csatorna (Sarvari 2017a). A foglalkozdsok tervezésénél fontos
szempont a gyakori tevékenységvaltds, 5-10 perces valtozatos feladatokkal lehet fenn-
tartani a gyerekek figyelmét (Sarvari—Péter 2009). A kisgyerekek szdmdra sziikséges, hogy
a tanulds szenzualisan meg- és felfoghato legyen, és interakciéban torténjen. Ennél a cél-
csoportndl a szérakoztat6 és tanulsdgos torténetek feldolgozasa az egyik leghatékonyabb
tanuldsi méd (Sérvéri 2015b). A 6-9 éves tanuldk idegen nyelvi neveléséhez fontosak
az autentikus torténeteket tartalmazé képeskonyvek, melyek illusztriciéi nagymértékben
megkonnyitik a szovegértést (Sarvari 2017b).

Fontos, hogy a kisgyermekkori idegennyelv-tanitast dthassa a holisztikus pedagégiai
szemlélet, mellyel a tanul6 egész személyisége forméalddik (Sarvari 2015b). A jaték holisz-
tikus hatdsu, egyszerre hat a fizioldgiai, az értelmi, az érzelmi, a tdrsas és a nyelvi teriiletre
(Kovécs 2009), valamint szorongést oldé pozitiv érzelmeket €breszt a jatszOkban (Sarvari 2017a).
Jaték kozben a gyerek ersiti sajat érzékelését, megfigyeli magdt és tanulédsat, valamint tuda-
tosul benne, hogyan képes eredményesen idegen nyelvet tanulni (Widlok 2010).

A fejlesztendd készségek alapjan az idegennyelv-6ran megkiilonboztethetok a primer és
a szekunder készségeket fejlesztd jatékok, az orszagismeretet bovitd jatékok, valamint a sz6-
kincset és a nyelvi struktirdkat fejlesztd jatékok. Az 6ra eleji és az 6ra végi rutinszerd elemek,
Jjégtord jatékok biztonsagot nyujtanak a gyerekeknek az idegen nyelv(i kozegben (Séarvari 2017a).
A szébeli kommunikéciot el6készits feladatok kozé tartoznak a helyes kiejtést, valamint a sz6-
és mondathangsiilyt gyakoroltatd nyelvtordk, dalok és versek (Sarvari 2015d). Ezek teljes testi
valaszt vagy helyvaltoztatast igényld jatékok, hasonléan a mesék eljatszasahoz és a bdbozdshoz
(Koviécs 2009). Az adott témaval kapcsolatos, mér tanult szavak aktivaldsara szolgdl a szélanc,
amind map és arejtvény, valamint a paros munkéban végzett szokincsgyakorlatok, ahol az egyik
didk olyan informdcidkkal rendelkezik, melyekkel a térsa nem (Sérvéri 2015d).

A sz6beli kommunikdacidt felépitd szakaszban keriil sor a nyelvtani struktirdk jatékos
forméban torténd gyakorldsara példdul parbeszédek rekonstrudldsdval, kiegészitésével és
adaptdldsdval (Sarvari 2015d). Kisiskolds korban az tij nyelvi strukturdk is a szokincs része-
ként épiilnek be a tudatba, a gyerekek a hallott mondatot, szoveget, szitudciét és a szavakat
is egy egységként értelmezik, mikozben hipotéziseket 4llitanak fel. Gondolkodésukat a szitud-
ci6 és a kommunikécié nem verbdlis eszkozei segitik (Kovécs 2009). Analitikus gondolkoddsra
még nem képesek, ezért fontos, hogy ismereteiket a nyelv rendszerérdl ne szabélyok forméjéban,
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hanem implicit médon szerezzék meg (Sarvari-Péter 2009). A szébeli kommunikécié szi-
muléldsdra a szerepjatékok a legalkalmasabbak, melyek sordn a tanuldk valés vagy fiktiv
szerepeket jatszanak (Sarvari 2015d). A szerepjatékok kozben a gyerekek Uj tapasztalataikat,
atélt élményeiket dolgozzdk fel érzelmileg (Widlok 2010).

A nyelvoktatds kozben fontos a munkaformék és az oktatasi formak kivélasztisa. Az egyéni
és a paros munka, a kis- és nagycsoportos munkaforma, valamint a projekt és a tanul6i allo-
masok alkalmazdsa biztositja a véltozatossagot, fenntartja az érdeklédést és a koncentraciét
(Widlok 2010), elGsegiti a tanuldk kozotti egyiittmiikodést (Medgyes—Major 2004) és erdsiti
a tanul6kozpontid szemléletet (Bardos 2005). A forgészinpad-mddszer kdzben a gyerekek
egyediil, parban vagy csoportban oldjdk meg az asztalokon elhelyezett tetszleges sorrendben
megoldhat6 feladatokat, majd megolddlapok segitségével ondlléan végzik az ellendrzést.
Ez a kooperativ munkaforma az 6néll6 tanuléva valast is segiti (Sarvari 2017b).

A nyelvtanar szerepe a kommunikativ kompetencia fejlesztésében

A kisiskoldskori gyerekeket idegen nyelvre oktaté pedagégusnak rendelkeznie kell bizonyos
emberi tulajdonsdgokkal, példdul nyitottsdg, rugalmassdg, bardtsdgossdg, humor, kreativitas,
zenei érzék, empatiakészség (Sarvéri 2003). A nagyon j6 nyelvtudds mellett sziikséges
a megfelel6 mddszertani €s nyelvészeti képzettség, a célnyelvi orszdgok ismerete és az adott
korosztéllyal kapcsolatos pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretek (Sarvéri 2003).

A kommunikativ nyelvoktatds eredményességéhez nagyon fontos a jé tanuldcsoport,
melyben a tanulds 6romteli élmény. A tandron mulik, hogy didkjaibdl j6 hangulatd, er6s kohé-
zi6ju csoportot szervezzen (Karoly 1993). Héttérbe vonul, de kdzben nem adja fel az irdnyitéi
szerepkorét (Medgyes 1995), és a tanulékkal egyiitt alakitja ki a tanulds legjobb feltételeit
(Kéroly 1993). A tandr ismeretatadé és ellendrzs szerepérol dtkertilt a hangsiily a tanuldst segito,
tandcsadd, partner szerepre (Kovécs 2009). Ebben a szerepben az is fontos, hogy feltétel nélkiil
elfogadja tanitvanyait, és hitelessége a bizalmi viszony kialakitdsat segitse (Bardos 2000).

Mivel a tanulds tartalma dllandéan véltoz6 vildgunkban gyorsan elavul, ezért a kommu-
nikativ kompetencia komponenseinek fejlesztésére (Szenes 2006) és a tanuldsi stratégidk
elsajatitaséra kell f6kuszélni (Kovécs 2009). Ahhoz, hogy a gyerekek felismerjék hajlamaikat,
és késébb maguk is képesek legyenek a tanuldsi folyamat kialakitdsdra, minél tobbféle
tanulési stratégidval kell megismertetni Gket (Widlok 2010). A korai idegennyelv-fejlesztéstdl
kezdve fontos szerepet jétszanak a motivalo tandri visszajelzések, melyek bétoritjak a tanulokat,
hogy hasznéljdk a verbdlis és nem verbdlis eszkozoket, melyek 4ltal fejlédik onismeretiik,
onértékelésiik és nd az onbizalmuk (Sarvari 2015b).

A kommunikativ tandr jellemz5i kozé tartozik, hogy tanulékdzpontd, igy a frontélis munka
hattérbe szorul a paros munka és csoportmunka javara (Bardos 2005). Ismeri a tanuldkat,
céljaikat, motivacidikat, intelligencidjukat, nyelvi szintjiiket, és figyel az egyéni kiilonbségekre.
A tanul6kozpontisdg egészen addig terjedhet, hogy a tanul6 hatdrozza meg a tananyagot
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(Bérdos 2005). A kommunikativ nyelvtanar rugalmas az éravezetésben, ezért az 6rén fel-
meriil8 kérdésekre hagy id6t ahelyett, hogy el&re eltervezett feladatokat gyakoroltatna.
Ezzel megadja a lehetGséget, hogy a didkok megtanuljanak valamit, amit kordbban nem tudtak
(Kéroly 1993). Mivel a kommunikécié gyakorldsdn van a hangsiily, ezért a didkok kifejez-
hetik véleményiiket, elmondhatjdk Otleteiket az idegen nyelven (Larsen-Freemann 2000).
A kommunikativ nyelvtanar nem fél a didkok visszajelzéseit6l, hanem kivancsi a véleményiikre,
és kész viltoztatni, ha sziikséges (Medgyes—Major 2004).

A beszédcentrikus nyelvoktatasban fontos, hogy a didk legaldbb annyit beszéljen az 6rdn,
mint a tanar (Kédroly 1993). Ennek érdekében a tandrnak arra kell 6sztonoznie a didkokat,
hogy minél tobbet szerepeljenek, és minél tobb interakcid jojjon létre. A tanuldk beszéd-
idejét noveli az is, ha a tandr nem ismételgeti vdlaszaikat (Bardos 2000). A tanér dolga olyan
tevékenységeket kezdeményezni, ahol a tanulk teljes személyiségiikkel vannak jelen olyan
szitudci6kban, melyekben val6sdgos iizenetek hangzanak el (Kéroly 1993).

A nyelvtandri mikrokészségek fontos szerepet jatszanak, hiszen az idegennyelv-6ra mds,
mint a t6bbi tanéra (Bardos 2000). Ez abbdl adddik, hogy a nyelvéran az interakci6 nem cél,
hanem eszkoz. A nyelvtandrnak valamennyire eldadémivésznek is lennie kell, amit beszéde,
mozgdsa és viselkedése tiikroz. Azzal, hogy més nyelvet beszé€l, egyiittal mas személyiséget
is kozvetit didkjai felé, akik figyelnek a hangerd, a hangszin, a szem és a kezek 4ltal koz-
vetitett hitelességre (Bédrdos 2000).

A kommunikativ irdnyzat a célnyelvi 6ravezetés mellett érvel, mert igy lehet meggy6zni
a tanulokat az idegen nyelv eszkoz jellegének fontossdgardl (Medgyes 1995). A célnyelvi
Gravezetés kiilonosen kisgyermekkorban €s kisiskolds korban fontos, mert a gyerekek ekkor
fogadjak magukba a célnyelv hangrendszerét, artikuldcidjat, és ekkor ismerkednek meg a sz6-
kinccsel és a nyelv struktirdjaval (Kovécs 2009). Ebbdl adéd6an a korai nyelvoktatds csendes
szakaszédban a pedagégus kompetencidi koziil a legfontosabb a kiejtés (Kovacs 2009), hiszen
minél fiatalabb a nyelvtanuld, anndl konnyebben tanulja meg az anyanyelvit megkozelitd
kiejtést (Medgyes—Major 2004). A nyelvtandrnak magas szinten kell tudnia az idegen nyelvet
annak fonetikdjdval, ritmusdval €s intondciés rendszerével egyiitt (Widlok 2010), valamint
megfelelden kell tudnia reagdlni a kiilonbzd nyelvi szitudciokban (Sarvari 2003). Ezek eléré-
sében a folyamatos onképzés €s onreflexié gyakorldsa segiti a nyelvtanart (Kovécs 2009).

Morrow a kommunikativ nyelvtandr 6t attittidjét fogalmazta meg (Bardos 2005). Els6ként
azt tandcsolja, hogy a tandr €s a tanul6 szamara is legyen vildgos minden 6ran a kittizott cél,
egy miivelet nyelvi megval6sitdsa, hogy tudjdk, mit miért csindlnak. A mdsodik tandcs szerint
az egész tobb, mint a részek Osszege, vagyis a tarsalgds egészét kell menedzselni, nem elég
az egyes elemeket kiilon megérteni vagy kimondani. A harmadik tandcs azt hangstilyozza,
hogy a folyamatok ugyanolyan fontosak, mint a formak, kiemelve ezzel a folyamatos diskurzust.
A negyedik tandcs szerint tanulni csak tevékenyen lehet, vagyis a kommunikéciét csak a kom-
munikdci6 gyakorldsdval lehet elérni. Végiil megmagyarézza, miért nem baj, ha a tanul6
hibdkat kovet el a tanuldsi folyamatban (Bardos 2005).
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Osszegzés

A szakirodalombdl kideriil, hogy a drdmapedagdgia kiemelt szerepet jatszik a kommunikativ
nyelvtanitdsban, hiszen a cselekvéskozponti nyelvoktatasi koncepcidban kivéléan érvényesiilnek
a dramatikus tevékenységek. Fejlodéslélektani szempontb6l a dramajatékok hozzdjarulnak
a személyiségfejlodéshez, segitségiikkel a szocidlis és érzelmi gatlasok eltiinnek. Ennek ered-
ményeként a kreativ gondolkodds, az dnkifejezés, az Gnismeret, az empétia, a problémamegoldas,
a stresszkezelés és a kommunikacios készség fejldése figyelhetd meg. Mindez segiti.a kommu-
nikativ kompetencia fejlodését, mivel a drdmatechnikdk haszndlatdval olyan kontextus jon létre,
melyben a tanul6knak nemcsak nyelvileg kell minél helyesebben reagélniuk, hanem a szavak
mogott levs érzelmeket, viselkedésformdkat és szandékokat is meg kell érteniiik ahhoz, hogy
az interakci6 sikeres legyen. Mindebbdl az kovetkezik, hogy a drdmapedagdgia nagymértékben
képes hozzdjarulni a kommunikativ szemlélet(i nyelvoktatés céljanak megvaldsitaséhoz.
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The connection of drama pedagogy to other fields of science

In this paper, I study the connection of drama pedagogy to other fields of science especially to foreign
language teaching. It appears from the literature that drama pedagogy plays a key role in communicative
language teaching, as dramatic activities prevail in action-oriented language teaching approach
exceedingly well. From a developmental psychological point of view drama games add to personal
development and help with disappearing of social and emotional inhibitions. As a result, development
can be experienced in creative thinking, self-expression, self-awareness, empathy, problem solving,
stress management and communication. This helps with developing of communicative competence
because using drama techniques creates such a meaningful context, in which students have to answer
not only linguistically correct, but also they have to understand different emotions, types of behavior
and intentions to have successful interactions. Consequently, drama pedagogy contributes significantly
to realising the aims of communicative language teaching.
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Bevezetés

A lapbook készitése és alkalmazdsa az oktatdsban futétiizként terjed immadron t6bb mint egy
évtizede. Az Amerikdb0l eredeztethetd médszer fokozatosan hiresiilt el Eurépa-szerte, érintve
hazéankat is. De hogyan definidlhatndnk a lapbookot, hogy kozérthet6vé tegyiik a jelentését?

Maga a név angol sz60sszetétel: a lap jelentése atfed, illetve beborit (ezenkiviil utalhat
a vékony, lapos targyakra is), a book pedig, mint az koztudott, konyvet jelent. Magyar meg-
felelje taldn az album vagy lapoz6 lehetne, azonban ezek kordntsem foglaljdk magukban
a lapbook valédi jelentését. A lapbook ugyanis didkok sajdt keze dltal készitett konyv vagy album,
amely egy megadott témakorhoz kapcsolodik (Sarosdi é. n.).

Az aldbbiakban részletezem, mi mindenben is rejlik e kiilonleges médszer fokoz6dé nép-
szerliségének titka. Ezenkiviil technikai otleteket és inspirdciét szaindékozom nyijtani egy
lapbook elkészitéséhez, valamint ravildgitani azokra a pozitiv és kockézattal jar6 tényezSkre,
amelyekkel a megalkotds sordn taldlkozhatunk. Nem utolsésorban pedig szeretnék bemutatni
egy sajat magam 4ltal készitett példdnyt is.
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Milyen korosztalynak javasolt a lapbook készitése?

Nemes egyszerfiséggel az 6vodaskort6l az idGskorig birmelyik korosztaly elkészitheti, hiszen
a lapbook tartalmat a készit$ életkordnak, készségeinek és képességeinek, illetve a feldolgo-
zand6 témakornek megfelelSen szabhatjuk személyre (Neteducatio.hu €. n.). A korosztdly
fiiggvényében elballithaté a sziilkkel vagy pedagégusokkal egyiitt, a bardtokkal, osztaly-
térsakkal csoportosan, paros munkaként vagy akar ondlléan. Akdrmilyen életkorban és munka-
formdban is késziil egy lapbook, alkotdsa mindenképpen dromteli, motivald, kreativ folyamat,
és hatékonyan mélyiti el készitdiben az adott témakor legfontosabb részeit. (A lapbook készités
pozitivumai és kockdzatai alcim alatt ezeket az el6nyos tulajdonsdgokat is részletezem.)

Az oktatas mely teriiletein alkalmazhatjuk a lapbookot?

Személyre és témakorre szabhatésaganak koszonhetSen a lapbook az 6vodatdl a felsGoktatdsig
minden évfolyamon alkalmazhatd, hasznosséga azonban tilterjed a kozoktatds csoportszobdinak,
tantermeinek és elGadétermeinek falain. Kivalo eszkoze ugyanis a kreativ és hatékony tanulds-
nak magéniskoldkban, nyelviskoldkban, a magéntanuldk otthondban vagy a kiilonféle ifjisédgi
csoportok tevékenységeiben. Haszndra vilhat tovabbd a kiemelt figyelmet igényl6 tanuléknak
és akdr a feln6tt polgédroknak is a mindennapi életben (The Hands of a Child company €. n.).

Kissé részletesebben kitérve az altaldnos iskolai és a kozépfoku oktatds teriiletére: a lapbook
minden tantdrgy esetében megéllja a helyét, ugyanis barmelyik tananyag, kiegészits anyag
vagy szabadon vélasztott témakor feldolgozhat6 dltala. Idegen nyelvek tanuldsdhoz példéul
segitségiil hivhatunk sz6kincsbdvits vagy éppen a mondatfajtdk struktirdit sszefoglal6
lapbookot. Alkothatunk a miivészeti tantirgyakhoz kapcsolédéan rajzoldsi technikédkat,
miivészettorténeti stiluskorszakokat vagy akér hires miivészek életét és munkdssagat fel-
dolgoz6 lapbookot. Torténelem tantdrgy esetében a hdboriktol kezdve az Gsember életmédjan
at az ipari forradalmakig szintén tdg tere nyilik a lehetGségeinknek. Természetismeretbdl
készithetiink lapbookot akar az esGerdSkrél, a Hold mozgdsairdl vagy barmelyik 4llatr6l.
(Rosetta Stone Homeschool é. n.) A témakorok sokszintiségén kiviil érdemes megemliteni néhény
funkciét, amelyek betoltésére a lapbook kifejezetten alkalmas. KészithetS dsszefoglaldsként,
kooperativ feladatként vagy akdr projektfeladatok részeként. A kotelez olvasményok tartal-
ménak elsajétitdsdhoz is egyre népszer(ibb a lapbook a hagyomdnyos olvasénapléval szemben,
ugyanis szinesebb, véltozatosabb és jatékosabb feladatokon keresztiil segit a gyermekeknek
megjegyezni az adott torténet cselekményét, szereplGit és érdekességeit.

Rengeteg opcid 4ll rendelkezésiinkre barmelyik tantdrgyhoz vagy projekthez kapcsoléddan,
rdaddsul ugyanahhoz a téméhoz is tobbféle lapbook készithets. Megalkotdsuknak tehdt a téma-
koron tdl csak a készits elképzelése és a rendelkezésre dllé anyagok, eszkozok szabnak hatért.
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Hogyan lassunk hozza a megvalésitashoz?

Eldre elkészitett lapbookok felhasznaldsa

Ma mdr szdmos webhelyr6l lehetséges letolteni, illetve megvasdrolni kész lapbookokat
(a legnépszeriibb magyar nyelvi forrdsok kozé tartozik példdul az irodalomjegyzékben is
fellelhetd Sdrosdi Virdg 4ltal mikodtetett Gyereketetd elnevezésti weboldal). A készen
kaphat6 és konnyen hozzéférhet6 lapbookok 4ltal azoknak is megjohet a batorsdga a hasz-
nédlatukhoz, akik nem érzik magukat elég kreativnak, nincs idejiik teljesen djat kitaldlni,
vagy az 6ndll6 alkotdst megel6z8en szeretnének maguk el6tt 1atni egy kész példat. Ebben
az esetben csupdn ki kell nyomtatni a letoltott vagy megvésarolt digitdlis példdnyokat.
Némi nyirdssal és ragasztdssal Ossze is dll a kész lapbook, mér csak arra varva, hogy a gyer-
mekek megoldjdk a benne rejl feladatokat.

Sajat lapbook készitése

1. Tervezés: Akik szeretnének sajdt lapbookot gydrtani, azok szdmdra, mint minden elkészitési
folyamat esetében, a tervezés az els 1épés. A tervezés sordn elGszor is valasszuk ki a témakort,
amelyre épiilnek majd a lapbook feladatai és stilusa. A témakoron beliil hatdrozzunk meg
jatékos és viéltozatos feladatokat, lehetSleg minél tobbféle feladattipus alkalmazédsdval.
Ezen a ponton kiilonosen fontos, hogy figyelembe vegyiik azon tanulok készségeit €s
képességeit, akik szamdra a lapbook késziil. Erdemes a kitalalt feladatokat kiilon lapon
vagy elektronikus dokumentumban Gsszeirni. Magar6l a készitendd lapbookrdl pedig
ajénlatos kicsinyitett, vdzlatos rajzot késziteni, amely magédban foglalja a lapbook teljes
és Osszehajtogatott méretét, kiilalakjat, design-jét, valamint a benne 1év6 feladatok egy-
mdshoz képesti elhelyezkedését.

2. Eszkozok: Miutdn kész tervvel rendelkeziink a lapbook megalkotdsdt illetSen, osszegy(ijt-
hetjiik az elkészitéshez sziikséges eszkozoket. A legdltaldnosabb eszkozok a kovetkezok:
mappa vagy mindkét oldaldn szines kartonpapir a lapbook alapjéhoz, oll6, ragasztd, szines
és fehér papirok, szines ceruzdk, filctollak, esetleg szamitogép, nyomtatd, lamindl6gép.
Minden lapbook igényelhet tovdbbd egyedi kiegészitGket és diszitGelemeket, mint példdul
a kisméretii boritékok, kiilonleges textiirdji anyagok, sablonok, ragasztopisztoly, miltonkapcsok,
gémkapcsok, csipeszek, matricdk és még sorolhatndnk. Minél véltozatosabbak a feladatok
és a diszitGelemek, anndl egyedibb, izgalmasabb és fantdziadisabb lesz a lapbook.

3. Megvaldsitds: Amint rendelkezésiinkre dll minden sziikséges eszkoz, hozza is lathatunk
a lapbook megalkotdsdhoz.

Erdemes elGszor a megtervezett tipusii és méretii jétékos feladatokat osszedllitani.
A feladatokhoz esetenként ajanlott feladatleirdst és megolddkulcsot is késziteniink.
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Dolgozhatunk veliik 6nélléan, de lehetGség szerint beépithetjiik Sket a tanérdkba is, vagy
adhatjuk hézi feladatként a tanuléknak, ha a lapbooknak 6sszefoglalé funkciét szdnunk egy
adott témakor végéhez érve. Ami a kivitelezést illeti, szabadon engedhetjiik a fantdzidnkat,
és készithetiink példdul kihajthat6, forgathato feladatokat, illetve boritékolt vagy behajtott
meglepetéselemeket, s6t, foglalhatjuk a feladatokat valamilyen torténetbe, kalandba is. Ezek
a kiilonleges vizuélis és mesei elemek teszik ugyanis igazdn érdekessé, ezéltal konnyebben
elsajitithatéva a feladatokban rejlé tananyagot. Példaként emlitve néhédny feladattipust:
egy lapbooknak remek alkotdelemei lehetnek a csoportositdsok, a sorba, parba vagy idérendbe
rendezd feladatok, a gondolattérkép, a képregények rajzoldsa, egy adott dllat étlapjdnak
megtervezése, egy hires ember vagy mesehds névjegykartydjanak elkészitése, st a kap-
csolédé informécidkhoz vezetd nyomtatott QR-kéd alkalmazésa is (Neteducatio.hu é. n.).

Ha a feladataink készen dllnak a lapbookba torténd beillesztésre, kiszabhatjuk és
meghajtogathatjuk a lapbook alapjdul szolgdlé kartonpapirt vagy mappdt. Kizarélag
a tervezésen miilik, hogy milyen médon és milyen méretiire lehet majd 6sszehajtani.
Ha el6nyben részesitjiik a konnyen hordozhatésagot €s a helytakarékossdgot, érdemes
a teljesen Osszehajtogatott lapbook alapot maximum A/4-es méretiire tervezni. Ha karton-
papirral dolgozunk, a rendelkezésiinkre dll6 feliilet felezésével, harmadoldsédval vagy tet-
sz8leges szdmui részre osztasdval megalkothatjuk a lapbook struktirdjat, ezt kovetSen pedig
egymdsra hajtogathatjuk az oldalakat. Ha azonban papirdossziék felhaszndldsa mellett
dontiink, megalkothatjuk az alapot egyetlen nagy, kinyithaté mappabdl vagy tébb mappa
Osszeragasztdsdval a nagyobb alkotdsi feliilet elérése érdekében. Lehetséges tovabba
a dosszié és a kartonpapir kombindldsa is, példdul kihajthaté kartonlapok ragasztdsdval
a kiviélasztott mappa tetejéhez, aljdhoz vagy oldaldhoz.

Ha a format tekintve nem ragaszkodunk a kényvhatdsi kinézethez, el is rugaszkodhatunk
anégyszog alapu lapbooktdl. Ez esetben készithetiink példdul kor vagy hdromszog alapiit,
ha azt fantdziadiisabbnak taldljuk vagy az adott t¢émakorhoz ill6bbnek. Amit viszont a leg-
fontosabb szem el6tt tartanunk: akdrmelyik alapanyagbdl és akdrmilyen alakiira formdzzuk
meg a lapbook alapjat, a beilleszteni tervezett feladatok béven férjenek el rajta.

A lapbook alapjdnak elkészitése utdn kovetkezhet a borité megrajzoldsa, megfestése vagy
nyomtatédsa. A borité rendszerint az dsszehajtott forma felszinére keriil, tehét az els6 impresszié
lesz azok szdmdra, akik keziikbe veszik a lapbookot. Erdemes feltiintetni rajta az 4ltalunk
meghatdrozott cimet vagy témakort, az alkot6(k) nevét, esetleg az elkésziilés ddtumadt.

A borité megalkotdsét koveti a feladatok beragasztdsa vagy egyéb médon torténd rog-
zitése a terveknek megfelelGen, az utolsé 1épés pedig a design véglegesitése a sziikséges
diszitelemek hozzdaddsdval. A sajdt gydrtdsd lapbook e miiveletek révén vilik alkalmassd
tanuldssegito és fejlesztd szerepének betoltésére.
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A lapbookkészités pozitivamai és kockazatai

Ahogy azt a kordbbi fejezetekben is megemlitettem, egy lapbook elkészitése és haszndlata
a tanuldsi folyamatban szdmos el6nyt foglal magaban. Az aldbbiakban ezeket a pozitivumokat,
majd a készités kapcsdn esetlegesen felmeriilé kockazati tényezGket sorakoztatom fel.

Pozitivumok

Els6ként fontos megemliteni a lapbook fejlédéslélektani folyamatokra gyakorolt kedvezs
hatdsét. Mivel alapvetSen kézzel foghatd, papir alapu feliiletr6l beszéliink, a lapbook 4ltal
a gyermekek nincsenek kozvetleniil kitéve vilagit6 képernydnek. A kiilonbozd elektronikus
késziilékek fényének kék hulldimhossz tartomdnya koztudottan negativ hatésd, ugyanis el-
nyomja az agyban a melatonin termel6dését. Ez a hormon irdnyitja elsGsorban az alvisi ciklust,
tehdt a napjainkban jellemz6 tilzott gyakorisdgi képernyShaszndlat konnyedén el6idézi
az alvdsmindség romldsat. Gyermekek esetében ez még radikélisabban vezethet a bioritmus
felboruldsdhoz, a kognitiv funkcidk sériiléséhez €s az idegrendszer kdrosoddsahoz. A lapbook
készitése €s haszndlata mentes ezektdl a hosszi tdvon drtalmas, vibral6 sugaraktol, ennek koszon-
hetSen stresszoldd, kiegyensilyozo, koncentraciot segitd, ezek éltal is fejlesztd hatdssal bir.

Kiemelkedd pozitivum tovdbbd, hogy mennyire motivélé folyamat a lapbook készitése
és haszndlata, kiilonosen a kisgyermekek szdméra. Az 6 szemszogiikb6l ugyanis a lapbook egy
meseszEp, jatékos és rejtélyes vardzskonyv, amely értékes tuddst hordoz magdban. Nagy 6rom-
mel ldtnak hozz4 tehét az 6sszedllitdsdhoz is, amelynek sordn teret kap alkotdi szabadsaguk,
kibontakozik a fantdzidjuk, mindekdzben pedig végig az elsajatitandé ismerettel foglalkoznak.

Ennek az alkotdsi folyamatnak koszonhetSen is miikodnek a lapbookban 1év véltozatos
feladatok és érdekes informacidk tokéletes memoriafogasként (Sdrosdi €. n.). Az adott téma
kiilénleges tapintdsu vagy illatd alkotéelemekkel, vonatkoz6 hanganyagokkal, intenziv szinekkel
és egyedi vizudlis elemekkel torténd interpretdldsa segiti a tanul6t a minél tobb érzékszerv
dltali befogaddsban, igy a tananyag eredményesebb rogzitésében.

A hatékonysdg mellett Iényegesen el6nyos ismérv a személyre szabhat6sdg. A témakor-
vélasztdst, az alkotdshoz haszndland6 eszkozoket, a megvaldsitds munkaformdjat, a megoldandé
feladatokat és feldolgozandé informécidkat mind alakithatjuk a lapbookot készits és haszndl6
személyek szdmara optimdlisan. Igazithatjuk ezeket a tényezGket életkorhoz, érdekl6dési
korhoz, aktuélis tananyaghoz és f6ként az adott készségekhez és képességekhez, amelyeket
er0siteni kivanunk.

Nem utolsésorban elengedhetetlen kitérni arra, hogy pontosan milyen készségek és képes-
ségek fejlédnek egy lapbook megalkotédsa kozben, fiiggetleniil annak témdjétél (Sdrosdi €. n.):
— Fejlédik a finommotorika az oll6haszndlattal, ragasztéssal, pontos rajzoldssal és szinezéssel,

esetleg feladatkartydk kirakdsdval, kiilonbozd zsebek és boritékok felfedezésével vagy
az apro diszitéelemek hozzdaddsdval.
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— Kibontakozik a fantédzia és a kreativitds a rajzolds és kézmiives feladatoknak, valamint
az 6ndll6 otletek megvaldsitdsdnak koszonhetSen.

— Csiszol6dik az esztétikai érzék a feladatok beragasztdsa és a lapbook designjdnak tokéle-
tesitése sordn.

— Fejlédik a térben val6 tdjékoz6dds a ki-, be-, fel-, le-, jobbra vagy balra hajthat fiilek
segitségével.

— Hatékonyabb lesz a tanulési folyamat a feladatok témdjdnak tobb érzékszerv ttjan torténd
befogadésdval.

Az imént taglalt pozitivumok 4ltal valik tehét a lapbook készitése az oktatds barmely teriiletén
alkalmazhat6va és a kreativ tanulds eredményes médszerévé.

Kockazatok

Fontosnak tartom, hogy kitérjek azokra a tényezGkre is, amelyek a lapbook tervezése, Osszedllitdsa

vagy haszndlata sordn késziiletleniil érhetnek benniinket. Az aldbbiakat ennek szellemében

tandcsként irom le, amelyeket érdemes mindenkinek figyelembe venni, miel6tt belekezd
egy lapbook megval6sitdsaba.

1. Elézziik meg a baleseteket! A lapbook gyértisdhoz id6nként sziikséges kellékek lehetnek
a kiilonbozd égetd, szird- vagy vagdeszkozok. Ha kisgyermekekkel kdzosen alkotunk,
fokozottan iigyeljiink rd, hogy kizardlag olyan eszkozokkel dolgozzanak, amelyek nem
balesetveszélyesek szamukra! Emellett folyamatosan tartsuk szemmel 6ndll6 munka-
folyamataikat is. Természetesen végezhetik képességeik szerint 6ndlléan az oll6val nyirdst,
aragasztdst, a rajzszogek betlizdelését vagy a lyukasztdst, de jobb, ha a ragaszt6pisztoly,
szike, gyufa, 6ngyijto és egyéb potencidlis veszélyforrds a mi keziinkben marad.

2. Szdnjunk rd elég idot! Ez nem csupén magéra az elkészitésre értendd. A lapbook megalkotésa,
illetve feladatainak megoldésa, sablonjainak tanulményozdsa egyéltaldn nem gyors folyamat,
heteket vagy akédr hénapokat is igénybe vehet. Fontos bdséges id6t szannunk a preciz
tervezésre, az eszkozok beszerzésére, a lapbook fokozatos osszedllitdsdra és a benne rejlé
tananyag rogziilésére egyardnt! Csak ezen a médon lesz igazén eredményes a lapbook segit-
ségével torténd tanulds.

3. Gazddlkodjunk optimdlisan! Bar fontos, hogy a lapbook sszetételét tekintve j6 minGségi
€s 1d6tallo legyen, érdemes odafigyelniink, hogy mekkora 6sszeget dldozunk az elkészitéshez
sziikséges eszkozokre €s alapanyagokra, illetve hogy mennyire gazdasdgosan hasznaljuk fel
azokat. A papirboltokban és kreativ iizletekben torténs bevésarlds elott lehetGség szerint
gytjtsiik Ossze sajét felszerelésiinket, illetve kornyezetiinkbsl azokat a kellékeket, amelyeket
hasznosithatunk. Az dj hozzdval6k vdsdrldsa igy célirdnyosabb €s takarékosabb lesz.
Ha a lapbook gyartédsa sordn pedig ligyeliink, hogy az dltalunk hasznélt termékeket vagy egy
résziiket a késobbiekben ismét felhaszndlhassuk, akkor a kornyezettudatosség is jelen lesz
amunkdnkban, ez pedig a veliink alkot6 gyermekek gondolkoddsmddjéra is hatdssal van.
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4. Tegyiik élménnyé! Nem lehet eléggé hangsilyozni a kreativ megolddsok és az élmény-
szerfiség fontossdgat. A lapbook attél lapbook és nem tankonyv, hogy személyre szabottabban
és tobbféle megkozelitéssel bocsétja rendelkezésre az adott témdt. Torekedni kell tehét arra,
hogy az dltalunk készitett példany is rendelkezzen e tulajdonsdgokkal. Emellett a készités
folyamata és a késGbbi haszndlat is Gsszpontositést és kreativitdst igényel a gyermekek
rész€rol, ezért nekiink mint legfGbb segitGjiiknek elsGdleges feladatunk az 6 lelkesitésiik,
motivaldsuk és timogatdsuk. A tananyag €lményszert elsajétitisanak \tjdn valosulhat meg
ugyanis a lapbook legfébb célja: az 6romteli €s hatékony tanulés.

Egy altalam alkotott lapbook bemutatasa

Els6 lapbookomat az éltaldnos iskola negyedik osztdlyos tanuléinak készitettem, akik szdmdra

az idei kotelezd olvasmdny a nagy népszertiségnek 6rvendd Rumini cim( kotet volt. Berg Judit

magdval ragad6 konyvsorozatdnak elsd részét olvasték el a didkok, olvasénaplé-irds helyett

azonban egy barétsdgosabb €és otletesebb feldolgozds reményében a lapbook médszere mellett

dontottek. Mivel a tanulék ekkor ismerkedtek a lapbookkészités mibenlétével, €s elsS pél-

ddnyaik megalkotdsa el6tt dlltak, olyan mintalapbook osszedllitdsét tliztem ki célul, amely:

— mondanivalGjdban és kiilalakjdban esztétikus;

— a praktikai szempontokat figyelembe véve Osszecsukhat6 és hordozhat6;

— hasznélatat illetGen izgalmas és kalandos;

— a feladatok tipusaiban és kivitelezéseiben kiilonleges €s véltozatos;

— a feladatok bonyolultségét tekintve megfelel a negyedik osztilyos gyermekek készségeinek
és képességeinek;

— a feladatok megolddsdhoz sziikséges eszkdzok terén nem igényel tobbet grafit és szines
ceruzdkndl, illetve papirragasztonal;

— a mese dltal szerzett ismeretek alkalmazdsa mellett az 6ndll6 otletek megvaldsitdsara és
a sajdt vélemény kifejezésére is serkent;

— hii a mese eseményeihez és kronol6gidjdhoz, lehetdvé téve ezzel a torténet hosszi tévi
elsajétitdsat;

— nem utolsésorban pedig tokéletesen alkalmas arra, hogy ihletet meritsenek belSle a kés6bbiekben.

A tervezés, eszkdzbeszerzés és megvalGsitds sordn tehdt ezeket a célokat tartottam szem el6tt.

Tervezés

Elhatdroztam, hogy a mese kalandossdgéval parhuzamot 4llitva ennek a lapbooknak a feladatait
is egy kalandos utazdsba foglalom. Ennek megfelel6en mindossze elképzeltem és lerajzoltam
egy kiindulépontot, ahol a kaland kezdddik, €s egy végcélt, ahova a feladatok sikeres meg-
olddsén keresztiil érkezhet a lapbook hasznél6ja.

Ezt kovetSen kezdtem el Gsszedllitani a feladatokat. Elektronikus dokumentumban szer-
kesztettem meg Gket, hogy a feladatok szévegei és rajzai nyomtatva keriilhessenek a lapbookba.'
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Ugyeltem a megfelels betliméretre és betiitipusra, hogy minden olvashat6 és figyelemfelkelts
legyen a gyermekek szdmdra.

A feladatok elkészitésénél elsGsorban a torténet idérendiségét figyelembe véve haladtam.
Az els6 feladatok 4ltaldnossdgban érintik Rumini vildgét, majd a tovdbbiak fokozatosan veszik
fel a torténet sz4lat. A lapbook a mese minden lényeges eseményét sorra veszi. A kaland vége
felé haladva pedig kiemelt helyet kaptak azok a feladatok, ahol a sajat vélemény kifejtésére,
az 6néllé alkotdsra és a fantdzia kibontakoztatdsdra van lehetGség.

Igy a lapbookban el6fordulnak a kifejtds, csoportosité, parba rendezé, idérendbe 4llit6 és

rajzos feladatok. Osszedllitdsuk természetesen mind a mesének megfeleld, kiilonleges kon-

textusban tortént: helyenként példdul kiegészitendo lexikonként kivitelezve vagy akdr egy
népszerti szerepl$ bdrébe biijtatva, esetleg egy Uj szereplévé avanzsélva a feladatmegoldét.

Osszesen tizenhét feladatot hatdroztam meg. Az alkalmazott feladattipusok szerint fel-
sorolva tobbek kozott a kovetkezd példafeladatokat is tartalmazza a lapbook:

— Kifejtos kérdések: 4. Milyen nevii hajokkal taldlkozhattdl a mesében?/ 10. Batka-sziget:
Mi a fabatkdk legféltettebb kincse? Miért?/ 11. A Sérkdny-szoros rettegett lakdja: Honnan
lehet tudni, hogy épp otthon van-e a sirkdny?/ 14. Naftalin Rufus megengedi, hogy kiprébald
a latészelencét €s a térképrajzolét! Kit keresel meg a latészelencével, €s minek a térképét
rajzolod meg a térképrajzoléjdval?

— Csoportosito feladatok: 3. Csoportositsd a boritékban 1évG szereplSket (egerek, iirgék és patka-
nyok szerint)!/ 13. Ragaszd a megfelel6 almdba a boritékban 1évé tulajdonsdgokat! (A kovetkez6
szerepl6khoz tartoznak az almdk: Rumini, Félszemi Morti, Naftalin Rufus, Kasza.)

— Pdrba rendezé feladatok: 5. A Szélkirdlyns legénysége. Kosd Gssze a szerepl6ket a Sz€lkirdlyn6n
betoltott tisztségiikkel!/ 6. A hajo részei. Ragaszd a boritékban 1év§ szavakat a kép meg-
felel részéhez!

— Idérendbe dllito feladatok: 8. A Szélkirdlynd utja Egérorszdgtdl Pelevarig. Rakd sorrendbe
a helyszineket!/ 12. Most te vagy Baliké! Rakd id6rendbe, hogyan szoktetted meg Ruminit
a kazamatdkbol!

— Rajzos feladat: 15. Arus vagy a nagy pelevri bazarban. Milyen kiilonlegességeket drulsz
portékaként? Rajzold is le Gket!

Ami a design megtervezését illeti, els6ként a lapbook alaplapjét hatdroztam meg: a feladatok
sokasdga és helyigénye miatt egy nagyméret(, tengerészkék kartonpapir mellett dontsttem,
amelyet hat egyforma részre osztok, majd a megfeleld hajtisvonalak mentén benyirva ossze-
csukhatévd, igy konnyen hordozhat6vd alakitok. Ezenkiviil osszegy(jtottem azokat a mese-
illusztrdcidkat, amelyeknek nyomtatott, szines és kinyirt formdjdval tarkitani szeretném
a feliiletet. Meghatdroztam tovabbd olyan diszitGelemeket, amelyek kiilonleges textirdjiak,
kapcsolddnak a mese hangulatdhoz €s témdjdhoz, és nem utolsésorban motivalé hatdstak.
Végiil pedig elkészitettem az sszecsukott lapbook boritéjénak tervét, amelyhez felhaszndltam
az eredeti, keménykotésii konyv boritéjdnak részletét is.
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Eszkozok

A lapbook 0sszedllitdsdnak megkezdése elGtt Osszegyiijtottem a sziikséges kellékeket.
Az aldbbi alapanyagokat haszndltam fel: kinyomtatott feladatok és boritéminta, 50 x 70 cm
méreti tengerészkék kartonlap, szines papirok €s boritékok, szines és mintés selyemszalagok,
kinyomtatott és szinezett illusztraciék, pergamenpapir, papirzsinér, apré szines csipeszek,
kisméretli parafadugdk, falemezbdl, pirogravirozdssal késziilt kisméretd békdk, kormany-
kerekek, csikéhalak és violinkulcsok.

Eszkozok terén pedig a kovetkezoket alkalmaztam: olld, papirragaszto, ragasztopisztoly,
vonalzd, akrilfesték, ecsetek, festékkever paletta, szines ceruzdk és tiifilc.

Megvaldsitas

Amig a tervek részletes kidolgozasa, az eszkozok beszerzése és a feladatok kivitelezése egy
hetet olelt fel, maga a lapbook egyetlen nap alatt lett véglegesen Gsszedllitva.

A tengerészkék kartonlap hat részre osztdsa, benyirdsa és 0sszehajtdsa utdn els6ként
a boritét alkottam meg (1. kép). Az elektronikusan megszerkesztett, majd kinyomtatott fedd-
lapot a lapbook felszinére ragasztottam, majd kék és fehér akrilfestékkel a mese stilusdhoz
igazodva koriilfestettem. Ezenkiviil lyukakat vdgtam az 6sszecsukott példdny jobb oldalan,
és atfiliztem rajtuk a rogzitést szolgdlé selyemszalagokat.

1. kép: A lapbook boritéja (Foto: 1llés Nora)
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A borité megszéradésa utdn elkezdtem a lapbook feladatainak véglegesitését. A mér csak
odaerGsitésre varo feladatokat szdmozds szerinti sorrendben készitettem eld, hogy aztdn
a teljesen szétnyitott alaplapon a terveimnek megfelelGen, egymads utdn helyezhessem el Gket.
A feladatok beragasztdsa mellett rogzitettem a kaland kiindulé- €s végpontjdt is. A fixdlds
utdn pedig kovetkezhetett az utolso 1épés: a dekoraciok és illusztraciok hozzdaddsa. A lapbook
belseje (2. kép) igy késziilt el végérvényesen.

A feladatok izgalmassdgdhoz és viltozatossdgdhoz hozzdjarult azok mozgathatésdga
is. A kaland kiindulépontjan példdul a kovetkez, pergamentekercs 4ltal rejtett iizenet lapul
azok szdmdra, akik meg szeretnék oldani a lapbook feladatait:

Udvozollek Rumini vildgdban!

Igencsak bétor matr6z az, aki ezekre a vizekre evez! Kalandos iit 4ll el6tted, melynek bétran
nekivédghatsz, ha van a fedélzeteden iigyesség, j6 memdria, kreativitds, no meg egy Rumini kotet,
hétha sziikséged lesz rd! Kalandozz végig a kihivdsokon, €s tedd prébdra, mi minden rejlik
benned val6jdban!

Sok sikert, vitorldt bonts!

A lapbook haszndléi taldlkozhatnak tovdbbd kihajthat6 , konyvecskékkel” (4., 9. és
10. feladat, 3. kép), €s a szerepldket, tulajdonsdgokat vagy magdt a Sarkany-lexikont tartalmaz6
boritékokkal (3., 6., 11. és 13. feladat). Szintén felfedezhetnek csipeszekkel rogzithet sor-
rendeket és parokat 0sszekotd papirzsinérokat is. Ezek az elemek mobilitdsuknak koszonhetGen
mind hozzdjdrulnak a lapbook hasznéléinak motivaldsdhoz és Rumini torténetének rogziiléséhez.

Osszegzés

Vizuélis nevelés miiveltségteriiletd, tanit6 szakos hallgatoként kiemelkedGen fontosnak érzem
a gyermekek tanuldsi folyamatédnak minél kreativabb tton torténd timogatdsat. Oromomre
szolgdl tehdt, hogy betekintést nyerhettem a lapbook készitésének és felhaszndlasanak mibenlétébe,
tovdbbd, hogy meg is oszthattam eddig szerzett ismereteimet €s tapasztalataimat e publikdciGban.
Egy olyan tanuldssegit6 eszkoz ugyanis, amely alkalmazhat6 korosztalytél, oktatdsi teriilettS]
és témakortdl fiiggetleniil, emellett sokrétii fejlesztést és élményszerii elsajatitast is biztosit,
véleményem szerint hatékonysagat tekintve pedig magaért beszél.
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3. kép: A lapbook , konyvecskéi” kihajtott dllapotban (Foté: Illés Nora)
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Make a lapbook!

Methodological innovation in creative learning

A lapbook is a book or an album created by the students themselves and related to a specific topic.
But what is the secret of its growing popularity worldwide? In this publication, I am going to answer
the most basic questions that arise with lapbooks. I am going to explain to which age group the making
of lapbook is recommended. I am going to outline the areas of education where we can apply them.
In addition, I am going to itemize, how to start applying lapbooks at primary and secondary school.
Furthermore, I am going to share some technical ideas for making lapbooks without concealing its
positive properties and risk factors. Last but not least, I am going to present a self-made lapbook.
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Osszefoglal6

Kutatdsomban 2013 6ta vizsgalom harmadik és 6todik osztdlyos tanulok kdrnyezethez, termé-
szethez, helyes életmédhoz vald viszonyét a csalddunk dltal kifejlesztett oktatécsomag keretében.
Minden évben primer €s szekunder mérések eredményei kozotti kiilonbségek mutatjak
meg az oktatécsomag fejleszts hatdsat, illetve azt, hogy élményalapi mddszerekkel hogyan
lehet segiteni a didkok kornyezettudatosabb viselkedésformdit. Kutatdsomban a tavalyi év
kimeneti mérésének eredményeit vetem Ossze a két évvel ezel6tti adatokkal, igy mutatva be,
hogy a 2015/16-o0s tanévben részt vevs harmadikosok 6todikes korukra hogyan és miben
fejlédtek. Bemutatom, hogy vannak-e olyan teriiletek, ahol a gyermekek jobban fejldnek
azokkal a térsaikkal szemben, akik nem alkalmaznak tevékenységalapii oktatécsomagot, illetve,
hogy hogyan segithet6 az élményalapu, differencidlt kérnyezeti nevelés a mindennapok soran.
A téma aktualitdsa a mindennapokban rejlik, hiszen a didkok a médi4bél, az interneten
és a pedagogusoktol is azt halljak, hogy legyenek kornyezettudatosak, védjék a kornyezetiiket,
ne pazaroljanak, mégis az eddigi eredmények azt bizonyitjdk, hogy azok az informéciok,
amelyek nincsenek érzelmekre hat6, sajét tapasztaldson alapuld ismeretszerzéssel megerdsitve,
sajnos nem épiilnek be hosszi tdvon a tanul6k mindennapjaiba. Ezzel a vizsgélattal arra keresem
a vélaszt, milyen médon segithetjiik a didkok mindennapi kornyezettudatos viselkedését.
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Bevezetés

Tanulmdnyomban azt vizsgdlom, hogy a kornyezeti nevelés hogyan valdsithaté meg egy
olyan komplex oktatécsomag segitségével, amely egész tanévben ismeretet és gyakorlati
feladatokat biztosit a didkok szdmadra.

A magyarorszégi kornyezeti nevelési oktatécsomagokkal kapcsolatban 2007-ben Lesko,
Katona, Kérdsz és Lakatos végzett egy felmérést, amely nem a didkok, hanem a pedagégusok
szemszdgébdl kivdnta bemutatni, hogy mennyire népszerfiek, ismertek és alkalmazottak
a hazai programok.

Vizsgélatom sorén kideriilt, hogy a vélaszadé magyarorszagi pedagégusok 74%-a rendszere-
sen alkalmaz vagy kordbban mér alkalmazott valamilyen kérnyezeti nevelési oktatécsomagot.
A kiértékeléskor fény deriilt arra is, hogy sajnos a megkérdezettek 80%-a szerint kollégéik
nem alkalmazndnak oktatécsomagot, annak ellenére, hogy 6k ajanlandk szdmukra azokat
(Lekso et al. 2007).

A 2013 6ta tarté mérésem abban mds, hogy a didkok véleményére, fejlédésére vagyok
kivancsi, azt vizsgdlom, segitheti-e a hosszi tdvii komyezettudatos viselkedésforma megmaradésat
egy olyan oktatécsomag, amely a mindennapos oktatési, nevelési munka sordn alkalmazhatd.

Jelen tanulmédnyban célom 6sszehasonlitani, hogy két tanév alatt a tevékenységalapi
oktatécsomagot alkalmazé didkok dkoldgiai, kornyezeti tuddsa, mindennapi szokdsai mennyi-
ben mdsok olyan didkokkal szemben, akik bar 6koiskolai tanul6k, de nem alkalmazzédk ezt
a csomagot. Vizsgdlom, hogy az életkor elérehaladtdval a kornyezettudatos cselekvések
szdma csokken-e. Van-e vdltozds a bemutatott, a vizsgélat kezdetén harmadik osztédlyos,
majd két év miilva 6todik osztdlyos didkok kornyezeti attitlidjén? Kornyezetk6zombosek
lesznek-e, illetve, hogy miben mds a vizsgélt témakorokben a szokdsrendszeriik, mint a kuta-
tdsban részt vett, oktatdcsomagot nem alkalmazé didkoknak?

Szakirodalmi attekintés
Az oktatécsomag fogalma

Tompa és Falus is tigy gondolta, hogy az oktatécsomag esetében fontos, hogy elkiilonit-
siik azokat, amelyek gyakorlati tevékenységgel kapcsolatosak, illetve azokat, amelyek
ink4bb 4ltaldnos ismereteket biztositanak a tanulék szdmara. Ugy vélik, nem mindegy,
mennyi a feldolgozés ideje, valamint hogy csak egy kurzussal, 6raval kapcsolatos tan-
anyagot dolgoznak fel, vagy pedig nagyobb témakoroket, témdkat foglalnak 6ssze (Tompa
1982; Falus et al. 1977).

Falus Ivan (1980) dlldspontja szerint ahhoz, hogy valamit oktatécsomagnak nevezhessiink,
mindenképpen tartalmaznia kell audiovizualis, tanuldsi és tanitdsi anyag mellett nyomtatott
ismeretanyagot is. Kiemelten fontosnak tartja a célok meghatérozésdt, azt, hogy mivel szeretne
egy oktatécsomag foglalkozni, ezenkiviil tartalmaznia kell az értékelés médszerét is.
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A kornyezeti nevelés fogalma a XX. szdzad masodik felében

Az 1977-ben Thilisziben megrendezett konferencia zdrédokumentuméban az aldbbiakat
olvashatjuk: ,, A kornyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan vildgnemzedék nevelkedik fel,
amely ismeri legtagabb kornyezetét is, torddik azzal, valamint annak problémdival. Ismeretekkel,
készségekkel, attitiidokkel, motivdacioval és elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg
és kozosségben dolgozzon a jelenlegi problémdk megolddsain és az ijabbak megeldzésén.”
(Czippdn—Havas—Victor 2010: 2.) i

A kornyezeti nevelés sz6 szerinti nevelést jelent, hiszen nem kizérélag az oktatésrol és
az ismeretek 4taddsardl szol, hanem a személyiség fejlesztésérdl, ezéltal a nevelésrdl. (Yorek 2015). -
Eziltal kijelenthetS, hogy a kdrnyezeti nevelés magédban foglalja a kornyezet megévasit,
a kornyezettudatos viselkedés, szemléletméd és magatartds kialakitasat (Victor 1998).

A kornyezeti nevelést meghatdrozhatjuk az alapjdn is, hogy olyan folyamat, amelyben
a felndvekvd generdcidk jobban megismerhetik kornyezetiiket, felismerhetik a problémakat.
Olyan készségekkel és képességekkel rendelkezhetnek a kornyezeti nevelés hatdsdra, amelyek
segithetik Gket abban, hogy kozdsségekben vagy akdr egyénileg is dolgozhassanak a kdrnyezeti
problémédk megoldésain €s elsGsorban a prevencién (Czippan—-Havas—Victor 2010).

A kornyezeti nevelés olyan értékek felismerésének és olyan fogalmak meghatdrozdsdanak
folyamata, amelyek segitenek az ember és kultiirdja, valamint az 6t koriilvevd biofizikai
kdrnyezet sokrétii kapcsolatdnak megértéséhez és értékeléséhez sziikséges készségek és hozzd-
dllds kifejlesztésében. A kirnyezeti nevelés hatdst gyakorol a kornyezet mindségét érinté
dontéshozatalra, személyiségformdldsra és egy széles értelemben vett viselkedésmad ki-
alakitdsdra.” (Czippan—Mathias—Victor 2004: 10.)

Czippén, Mathias és Victor (2004) tgy vélik, a fentieken kiviil a kornyezeti nevelés magaban
foglalja azt a pedag6giai munkat, amely sordn a didkokat megismertetjiik a kornyezetiikkel,
illetve azt, hogy tudjanak felelGsen cselekedni az 6ket koriilvevd €16 és élettelen természetért.

Fontos az ismeretitadds mellett a gyermekek sokoldali fejlesztése, motivdldsa is, hiszen
ezzel jarulhatunk hozzd ahhoz, hogy a kornyezetiik irdnt pozitiv attitiid alakuljon ki (Shepardson
et al. 2003, Gévai 2011).

1992-ben Rio de Janeiro-ban rendezték meg az ENSZ dltal szervezett Kornyezet és Fejlodés
Vildgkonferencidjét, ahol az Agenda 21, vagyis a Feladatok a XXI. szdzadra hangsiilyosan
fontos részt jelentett. Ebben a dokumentumban nemcsak gazdasdgi, hanem tdrsadalmi szinten
is timpontokat adnak a fenntarthat6 fejlédés érdekében (Netl, Net2).

Az ENSZ a Rio de Janerio-ban megrendezett konferencia célkitiizéseit frissitette fel 2002-ben
Johannesburgban (UNESCO 2002).

A kornyezeti nevelésnek négy f6 teriiletét kiilonboztethetjiik meg: Az els6 az ember 4ltal
alkotott kdrnyezet, vagyis az épitett kornyezet megismerése. A masodik a természeti kornye-
zet megismerése, példdul a leveg®, a viz, a talaj, az dllatok vagy a novények. A harmadik
a helyes életmdd szokdsainak kialakitdsa és befolydsoldsa. A negyedik pedig a belsd igények
megalapozdsa mind a kornyezeti harménidval, mind a fenntarthaté életméddal kapcsolatban
(Lehoczky 1999, Orbén 2006, Gévai 2011).
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Magyarorszdgon a kornyezeti nevelést ebben az idGszakban a Nemzeti Alaptanterv (NAT)
hatérozta meg. 1995-ben mint a miiveltségi teriiletek kozos kovetelménye jelent meg (NAT 1995).
2003-ban mdr fontos feladatként jelent meg, kiegésziilve a kornyezettudatos magatartds €s
a fenntarthatd fejl6dés elérésével (NAT 2003). Ezek ellenére kevés intézményben jelent meg
igazén a kornyezeti nevelés, mivel az nem volt meghatdrozva, hogyan kellene megval6sulnia
(Krakker 2017). 2012-ben a tantdrgyak kozé vald beépiilést hatdroztdk meg, kiemelt fontos-
sdginak tartva a kornyezettudatossdgot és a fenntarthatésagot egyardnt (NAT 2012).

A kornyezeti nevelés helyszinei az iskoldban

Az iskola dltal szervezett kornyezeti nevelés lehet hagyomanyos és nem hagyomanyos iskolai
foglalkozds. A hagyomanyos tandrai foglalkozésok kozé tartoznak a tanérdk sordn megvald-
sulé kornyezeti nevelési médszerek.

A nem hagyomadnyos iskolai foglalkozdsokat két részre bonthatjuk. Beszélhetiink tan-
6rai tantargykozi tevékenységrol, ilyen a projekt mddszer, a témanap vagy pedig a témahét.
A mdsik fajtdja a tandran kiviili foglalkozasok csoportja, amelybe a kirdnduldsok, szakkorok,
versenyek, erdei iskoldk és a bemutatéhelyek meglatogatdsa (éllatkertek, tanosvények, botani-
kus kertek) tartozik.

Ha nem az iskola dltal szervezGdtek ezek a programok, akkor dltaldban civil szervezetek
biztositottdk a megvalésuldsukat (Vasdrhelyi 2010, Lehoczky 1999, Orban 2006).

A vizsgalt oktatécsomag bemutatasa

Az Oktatécsomag a kornyezettudatosségra, egészséges €letmddra neveléshez cimi komplex
oktatécsomagot 2007-ben hozta létre csalddunk. A program célja a helyes kornyezeti és élet-
modszokdsok kialakitdsa jatékos médon a mindennapi tevékenységek sordn.

Az oktatécsomag két részbdl all: egy heti rendszeresen hallhaté hanganyagbdl és az ehhez
kapcsol6dé foglalkoztaté fiizetbdl.

A hanganyagban egy fiktiv figura — Csutka Jutka — beszél minden héten a jeles napokrol,
néphagyoményokrol, az egészséges életmédhoz kapcsol6do tartalmakrél. Ez a modul harmadik
osztalytdl ajanlott. Az életkori sajatossdgokat figyelembe véve az addsok 3-4 perc hosszisaguiak,
és egy tanév alatt kozel 150 témét érintenek. Minden hénapnak van egy jellegzetes madara,
amit hétr6l-hétre egyre jobban megismernek a gyerekek, mivel hangjét a h6nap addsaiban
folyamatosan halljék, ezzel segitve a kornyezetiinkben €16 madérvildg megismerését.

A foglalkoztat6 fiizet 6todik osztélyt6l alkalmazhat6 eredményesen. Sok jatékos, logikai,
elgondolkodtaté feladatot tartalmaz, amelyek mind az elhangzottakat dolgozzdk fel. Feladatai
segitik a differencidldst, mind a kiemelkedden j6l teljesits, mind a fejlesztésre szorulé didkok
taldlnak benne olyan feladatot, amely segitségével bdvithetik ismereteiket. Olyan készségeket
és képességeket fejleszt az oktatécsomag, mint a kreativitds, a problémamegoldé- és megfigyels
képesség, a tdrsas kapcsolatok vagy a felelds szemléletméd. Mivel a kérnyezeti nevelés nem
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kothetS csak egy tantdrgyhoz, igy az oktaté csomag ismeretanyaga beépithetd valamennyi
tantdrgy tematikdjava, illetve délutani foglalkozdsok kiegészits egysége lehet. Az 1. tébldzatban

ldthatéak a feldolgozott témakorok és az oktatécsomag tartalma.

Oktatécsomag Készitette : Ajdnlott | Tipusa Témakor Tartalmaz
neve életkor
Oktatécsomag K-M Logitechnika | 8-12 komplex | kérnyezettudatos -| tandri kézikonyv,
a kornyezet- KFT. évesek szemléletmdd, Okofiizet,
tudatossagra, Krakkerné Berki népszokdsok, Okopercek
egészséges Hajnalka jeles napok, (iskolarddiés
életmddra természeti adds),
neveléshez jelenségek, jutalom-matrica
hénapismertetdk,
hénap madara,
\ 1‘ megfigyelések,
‘ ‘ kisérletek
|

1. tabldzat: Oktatocsomag bemutatdsa (Forrds: Krakker 2016)

Moédszer

Az aldbbiakban ismertetendd vizsgalat kétéves nyomonkovetési mintavétellel mutatja be,
hogyan formédlédhat az életkori sajatossdgok mellett is a didkok kornyezettudatos viselkedés-
forméja. A vizsgilatban szerepel olyan intézmény, amely alkalmazza a vizsgélt oktatcsomagot,
illetve kontrollcsoportként olyanok is, amelyek nem. Hirom hipotézist vizsgaltam:

1. A kornyezettudatos oktatécsomaggal elldtott didkok dkoldgiai miiveltsége két tanév alatt
pozitivan véltozik.

2. Azon didkok kérnyezeti attitlidje pozitivabb, kornyezettudatosabb tevékenységeik szdma
magasabb, okolégiai miiveltsége kiemelkeddbb, akik taldlkoztak az Oktatécsomaggal,
mint azon tdrsaiké, akik nem taldlkoztak vele.

3. Az addigi kérnyezetk6zombos viselkedési forma pozitivan formélodik két tanév alatt
az Oktatocsomagot alkalmazé didkoknal.

Minta
A 2015/16-0s és a 2017/18-as mérésben harom iskola vett részt harmadik és 6todik osztalyos
didkjaival, dsszesen 179 f6. Atlagosan az iskoldba jarok 10%-a vélaszolt a kérdésekre.

Az intézmények koziil két budapesti (,A”, ,.B”) és egy vidéki iskola (,,C”) szerepelt a mérésben,
mindhédrom okoiskola. Az ,,A” iskoldban alkalmazzék az oktatécsomagot, mig a mérésekkor
a mésik két intézményben még nem.
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A miésodik tdbldzatbél kideriil, hogy a vizsgélatban 75 fiti és 104 l4ny vett részt, sszesen
87 harmadik osztalyos és 92 6todik évfolyamos tanuld.

( Evfolyam . Oktatécsomagot [ Oktatocsomagot (sszesen }
alkalmazé iskola nem alkalmazé iskola
A iskola JBiskola | ,,C”iskola
3. 28 29 30 87
5. 30 31 | 31 92
Osszesen | 58 60 ‘ 61 179

2. tdbldzat: Vizsgdlatban résztvevdk ardnya (Forrds: a szerzo)

A mintavétel tanéran, pedagégusok jelenlétében tortént online, illetve papir alapd kérd6iv
segitségével. A vizsgdlatban részt vevs intézmények visszajelzést kaptak a kiértékelt eredményekrol.

A mintavétel sordn torekedtem az azonos tankdnyvesalddbdél tanulé évfolyamok ki-
vélasztdsdra, illetve arra, hogy olyan osztilyok szerepeljenek a mérésben, amelyek koriilbeliil
azonos tuddssal rendelkeznek. Minden osztélyban volt kiemelkedGen tehetséges és SNI-s didk,
atlagos képességti, illetve lassan dolgozé gyermek is.

Ebben a tanulmdnyban azt mutatom be, hogy két tanév alatt hogyan véltozott a didkok
kornyezethez, kornyezettudatos életmddhoz valé viszonya.

A mintavétel minden esetben tanéran tortént, pedagdgus jelenlétében, igy a didkok fel
tudték tenni felmeriil6 esetleges kérdéseiket. A kérdoiv kitoltése két intézményben (,,A” és ,.B”)
online, mig ,,C” iskoldban papir alapon tortént.

A matematikai statisztikai elemzéshez SPSS és Excel szoftvert, programot alkalmaztam.

A primer mérésekre mindig tanév elején, a szekunder mérésekre pedig tanév végén keriilt sor.
A tanulményban bemutatott adatokat a 2015/16-os tanév kimeneti, illetve a 2017/18-as tanév
kimeneti mérésének eredményeire alapoztam.

Eszkozok

Mind a négy vizsgdlat sordn sajat kérdGivet alkalmaztam. A kérdGivben taldlhaté kérdések
foleg zart végliek, kiegészitve nyilt végli kérdésekkel. A kérddiv elsd felében az dltalanos
demogrdfiai adatokat mértem fel, mig a masodik felében a didkok kornyezettudatos szokésait,
okoldgiai miiveltségét, illetve helyes életmodszokdsait. A mérésben hét témakort vizsgaltam:
— kozlekedés

— tdpldlkozés

— szabadidd- és életmddszokdsok

— kornyezettudatos héztartds (hulladékgazdilkodds, energiaforrdsok)
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— vizvédelem és vizfogyasztis
— kornyezettudatos véasarlds
— veszélyhelyzet

A jelen tanulmédnyban a kornyezettudatos vésarlasi szokdsok és a vészhelyzet témakorok
mérésének eredményeit mutatom be.

Az eredmények feldolgozésa sordn az SPSS 23. statisztikai program kétmintas t-prébdjanak
eredményeként minden hipotézisnél a szignifikanciavizsgélat sordn p kisebb, mint 0,05 ered-
ményt kaptam. Vagyis a statisztikai probdk eredményeként kijelenthetd, hogy 5%-nal kisebb
az esélye annak, hogy a mérés sordn tapasztalt kiilonbségek csak az adatok véletlen szérdsdnak .
eredményeképp jottek létre.

Eredmények

Vizsgélatomban két tanév tdvlatdb6l mutatom be, hogy pozitiv vagy negativ irdnyba véltozik
a didkok kornyezethez, természethez vald viszonya, mennyire hat rdjuk a kornyezeti nevelés,
illetve hogy van-e kiilonbség a kérnyezeti nevelési oktatécsomagot alkalmazé intézmény
és a mdsik két iskola eredményei kozott.

A mérésben fontos kérdés, hogy a didkok az €letkor el6rehaladtdval kormnyezetk6zombosek
lesznek-e, illetve hogyan lehet ezt esetleg elkeriilni.

A bemutatott adatok és elemzések mind a tanévvégi szekunder mérés eredményeit mutatjak.
Az ,A” iskola tanul6i harmadik osztdly végén mér egy tanév 6ta hallgattdk az oktatécsomag
szemléletformal6 hanganyagét. Az 6todik osztdly végén mar hdrom éve részesei a programnak,
amelybdl egy tanév sordn az elhangzott ismereteket feldolgoz6 foglalkoztatéfiizettel is ki-
egésziilt a barmely tanérén alkalmazhaté kornyezeti nevelési program. A ,B” és ,,C” iskola
nem alkalmaz semmilyen kornyezeti nevelési oktatécsomagot, viszont 6koiskolaként rendel-
keznek kornyezeti nevelési programmal.

Az 1-2. dbréan l4that6, hogy mér a 2015/16 mésodik félévében tortént mérés sordn is kiemel-
ked@en jobb eredményt értek el azok a didkok, akik a mindennapok sorén is alkalmazhat6
oktatocsomaggal kiegésziilt kornyezeti nevelési programban részesiiltek (,,A” iskola). A két tan-
évvel kés6bbi mérés eredményein is latszik, hogy nem véltak kornyezetk6zombdssé, a didkok
tobb mint 80%-a vdsarldsaik sordn a miianyag egyszerhaszndlatos szatyrok helyett a kornyezet-
tudatosabb megoldést vélasztotta. A sziil6kt6l kapott visszajelzések is aldtdmasztjdk a vizsgélat
eredményét. Sokan szdmoltak be arrdl, hogy vissza kellett fordulniuk a gyerekek kérésére,
amikor bevdasérlas el6tt otthon felejtették a kosarat. Ez alapjan elmondhat6, hogy a folyama-
tosan megerdsitett, mindennapi tevékenységekre is haté programok segithetik a csalddok
szokdsainak megvaltozdsit. Az eredményekhez hozzdjarulhatott az is, hogy az ,,A” iskoldban
évek Ota eldsnak és kidsnak miianyag zacskokat, dobozokat. Bizonyos id6kozonként a didkok
megvizsgalhatjdk, véltozott-e az dllaguk, elkezdtek-e lebomlani. Az ilyen érzelmekre hat6
tevékenységalapi médszerek is hozzdjarulhattak ahhoz, hogy az ,,A” iskola eredményei jéval
feliilmiltdk a mésik két dkoiskola vizsgélt tanuléinak eredményét. :
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Vasarlaskor visztek-e magatokkal bevéséarlé szatyrot,
kosarat?
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1-2. dbra: Kornyezettudatos vdsdrlds (Forrds: a szerzo)

A 3-4. dbrdn a vészhelyzet témakor mérésének eredményei ldtszanak. Magyarorszagi
szakemberek fontosnak tartjdk, hogy ne csak az egységes eurépai segélyhivészdmot ismerjiik,
mivel a korzetileg hozzank legkdzelebb esd tlizoltésdg, renddrség vagy mentSdllomds koz-
pontjdban jobban ismerhetik a helyi adottsdgokat, utcdkat, konnyebben és gyorsabban érkez-
het a segitség. A vizsgdlat szempontjab6l megleps volt, hogy a harmadik osztdly végén torténd
méréskor az ,,A” iskola vizsgdlt tanuléinak alig 60%-a, a ,,B” és a ,,C” iskola tanuléinak
pedig kevesebb mint 30%-a tudta helyes sorrendben felsorolni a tizoltésdg, rend6rség,
mentSk segélyhivé telefonszdmait. Az 6todik osztédlyos kontrollméréskor mér ldtszik, hogy
bér javultak mindhdrom iskola eredményei, az ,,A” iskola tanuléinak 92%-a tudta helyesen
a segélyhivok telefonszdmat. Ez azzal is magyardzhatd, hogy a kornyezeti nevelési oktaté-
csomag foglalkoztatd fiizete is nagy hangsulyt fektet erre a t€émakorre, a szitudcidk gyako-
roltatdsara, valamint hogy a hanganyag is tartalmaz tobb érzelemre hat6 informéaciét, amelyek
érintik a segélyhivé telefonszdmokat is.

Az el6z6ekben bemutatott két kiértékelt témakorbdl latszik, hogy azoknak a didkoknak
volt pozitivabb az 6kolégiai miiveltsége, akik egy hosszan tartd, folyamatosan megerdsitett
kornyezeti nevelési munka részei lehetnek.
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Melyek a tizoltoség, rendSrség, mentdk segélyhivs syamai?
Ebben a sorrendben!
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34. dbra: Vészhelyzet (Forrds: a szerzé)

A bemutatott témakorok alapjan is elmondhatd, hogy el6zetes hipotéziseim megvalésultak.
A kornyezettudatos tevékenységek szdma az oktatécsomagot alkalmazé intézményben nove-
kedett a leginkdbb. A szemléletformdlé munkék, a folyamatos tevékenységalapii kornyezeti
nevelési irdnymutatés elGsegitette a kornyezetk6zombos viselkedési forma javuldsat. Latszik,
hogy az ,,A” iskola tanuléi az €életkor el6rehaladtédval sem véltak kérnyezetk6zombossé,
a kornyezettudatos tevékenység szdma nott.

Az ebben a tanulményban bemutatott eredmények aldtdmasztjak a vészhelyzet témakorben
készitett kordbbi, a 2013/14-es és 2015/16-os tanévben mért adatokat bemutaté tanulméany
eredményeit. Abban a tanulmanyban a 2015/16-os tanévben 6tddik évfolyamos didkok ered-
ményeit vizsgédltam a két tanévvel azel6tti valaszaikkal (Krakker 2016).

Az 5-6. dbrdn a 2015/16-os tanév 5. osztdlyosainak eredményét lathatjuk a jelenlegi
kutatds 6todik osztdlyosai mellett. Azt lathatjuk, hogy az ,,A” iskola eredményei mindkét
méréskor kiemelkedGen jok voltak.

Az eredmények figyelembevételével mindenképpen lényegesnek tartom, hogy minél tobb
helyen foglalkozzanak élményalapi médszerekkel megerGsitett kornyezeti neveléssel. Nemcsak
akornyezeti attit{id fejlesztése érdekében fontos ez, hanem a tanul6k differencidldsa miatt is.
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Az oktatécsomag lehetGséget biztosit arra, hogy a kiemelked képességekkel rendelkez6k
még tobb ismeretet szerezzenek, ugyanakkor tartalmaz készség- és képességfejlesztésre
alkalmas jétékokat, feladatokat is, ezzel segitve a folyamatos differencidlést.

Melyek a tiizoltosdg, renddrség, mentSk segélyhivé szdmai?
Ebben a sorrendben!
2015/16. Il. félév 5. osztaly
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5-6. dbra: Vészhelyzet témakir dsszevetése mds év eredményével (Forrds: a szerzo)

A vizsgalat korlatai

A vizsgdlat korldtai kozé tartozik, hogy kis mintdval foglalkozik, igy mindenképpen fontos-
nak tartom a késSbbiekben a nagyobb mintdval valé munkdt. A nagyobb minta jobban tudné
segiteni a reprezentativitdst, illetve konnyebben Gsszevethetdvé tenné az eltérések okait.
Az eszkdz megbizhaténak bizonyult, ugyanakkor fontos tovédbbra is a pedagégusok személyes
kikérdezése az alkalmazott kornyezeti nevelési munkdrdl, valamint a kapott eredmények
lehetséges okair6l. Anyagilag és a kiértékelés idejét nézve is kedvezSbb megolddsnak
bizonyult az online kérd6iv, ugyanakkor az intézmények nem megfelel6 informatikai fel-
szereltsége nem tette lehetdvé mindenhol az online kérd6iv kitoltését. Az eljards koriilmé-
nyeit neheziti, hogy a kornyezeti nevelési oktatécsomag finanszirozasa méar nem feltétleniil
az iskoldk dontésén muilik, igy ezt is figyelembe kell venni a tovébbi kutatdsok sorédn.
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Osszegzés

Ebben a tanulmdnyban bemutattam, hogyan véltozhat egy osztdly ckolégiai miiveltsége,
illetve a kornyezetéhez val6 viszonya két tanév alatt. Vizsgdltam, hogy ezek a tulajdonsdgok
befolyésolhatéak-e pozitiv irdnyba egy tevékenység €s sajdt tapasztalds alapd kornyezeti
nevelési oktatécsomag segitségével. A jelen tanulményban a kutatés két kérdését dolgoztam fel,
melyek segitségével vizsgdltam a hdrom el6re megfogalmazott hipotézist. El6zetes hipoté-
ziseim beigazolddtak, ezzel segitve a kés6bbi kutatdsokat is.

A vizsgélatbdl kideriilt, hogy azok a tanuldk, akik részesei egy olyan alland(’) hosszan
tart6 kornyezeti nevelési munkanak, amely sok, a megszerzett elméleti ismeret gyakorlatba -
valo beépiilését biztosité feladatot tartalmaz, jobb eredményt értek el. Ezeknek a tanul6knak
az Okoldgiai miiveltsége, kornyezettudatos cselekedeteinek a szdma magasabb, mint az oktaté-
csomagot nem alkalmazott intézmények tanuléinak.

Az ilyen jellegli mGdszerek elGsegitik a kornyezeti nevelés kotetlenebb megvaldsulésat,
hiszen nem tantdrgyspecifikusak, igy nemcsak tanérdkon, hanem délutdni foglalkozdsok,
napkozis munka sorédn is eredményesen alkalmazhatok.

Fontos, hogy a pedagégusok tudjanak foglalkozni mind a kiemelked6en tehetséges didkokkal,
mind azokkal, akik valamilyen teriileten le vannak maradva, ezzel segitve Gket készségeik
fejlesztésében. Ehhez is j6 alapot adhat egy hosszi tavii feldolgozést biztosit6 oktatécsomag.

A jovSben mindenképp nagyobb mintdval végzem majd el a mérést annak érdekében,
hogy minél szélesebb informéci6t kaphassunk a magyarorszagi kornyezeti nevelési munka
eredményeirdl.
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Introduction to some hungarian environmental
awareness educational packages

In the scope of our ongoing research we’re investigating the relation of 3rd and 5th grade students
to environment, nature and well being since 2013 within the confines of an educational package.
Differences revealed by annually held primer and secunder measurements validate the improvement
potential of the package and underline the possibilities of developing environmental awareness by utilizing
experience-based learning techniques. In my research I compare the results of the previous year with
the year before that, thus demonstrating how 3rd grade participants of 2015/16 improved by the time
they were in 5th grade. We show if there are significant differences in specific areas of knowledge
between those who did and those who didn’t utilize such activity-based educational packages and
how experience-based, differentiated environmental-awareness education can be facilitated within
the scope of everyday learning. The actuality of the topic lies in our daily life, since students hear
from the media, the teachers, on the internet that we shall be environmentally aware, protect the nature,
minimize waste yet up-to date results show that information which is not confirmed by emotional
effects or basic cognitive experience has no long-term effect. Within this research we are looking for
methods to improve everyday environmental-awareness education of children.

A munka megsziiletését az EFOP-3.6.1-16-2016-00001 ,, Kutatdsi kapacitdsok és szolgaltatdsok komplex
fejlesztése az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen” pdlydzat tdmogatta.
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Osszefoglalé

A tanulmdny a pedagégus életpélya sordn elGfordulé valtozédsokrol és ezek pedagdgiai sike-
rességet is befolydsol hatdsairdl szol. Kozismert, hogy kiilonb6z6 tudastipusok alapozzék meg
az interperszondlis kapcsolatokban értékel6d6 pedagogiai sikerességet, kiegésziilve az attitlid
és nézet folyamatos, reflexion alapul6 fejlédésével. Ezen osszetevok forméldsa a képzok és
a mentorok feladata. A tanulmédnyban konkrét mérések mutatjdk be a képzés sordn tanult
pedagdgiai, pszichol6giai és szocioldgiai ismereteknek a pedagégiai eredményességet
meghatdroz6 hatdsét az djrakezdd pedagégusok esetében. Az 6 ismételt munkdba dlldsuk
sordn — eltérve a hagyomdanyos palyakezddktol — a mdr 1étez6 sémakészleteiket rendezik 4t,
mikozben praktikusan és rovid idS alatt képesek aktualizdlni nézeteiket és attittidjeiket is.

Sikeresség — eredményesség, sikertelenség — eredménytelenség — kudarc

Lassan tudomésul kell venniink, hogy a pedagégusok palyam{ivelésének értékelésére ki-
dolgozott médszerek alig képesek tiszta és objektiv képet adni a munkavallal6 pedagégu-
sok tényleges, objektiv eredményességérdl. Szamtalan 1étez6 mddszer koziil azok tlinnek
hatékonynak, amelyek feltételezik a pedagégusi munkavégzés hatdsanak sokoldalisdgat.
Azokat lehet alkalmazni, azokat kell finomitani, amelyek a hatdsok kozvetlen megéldinek
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értékelésén alapulnak. Ezeknek a szubjektiv megitéléseknek az alapjdra lehet és kell felépiteni
minden més — objektivizdlhat6 —, a pedagégus mesterséghez sziikséges kompetencia érté-
kelhet6 informdci6jat. Ezek elemzése a szakmai gyokerd reflexi6kkal egyiitt lehet6vé teszi
a tandri munka megitélését, a sikeresség mértékének meghatérozését. Val6jéban az linnepélyes
felhanggal bir6 sikeresség elnevezés sem a legmegfelel6bb a pozitiv megitélésre vonatkozdan,
mivel a pedagéguspélya sokkal inkdbb eredményességgel bir, ha a dontéshozatalok és més
pedagdgiai tevékenységek el6remozditottdk a gyermekek vagy az egyén érdekében meg-
tervezett folyamatokat. Az eredményesség jobban képes hangsiilyozni a munkavégzés és
tervszeriiség jellegét a pedagégusok napi munkdjdban. Az eredményesség fogalma jobban
értelmezhetd akkor, ha arrdl a testnevel6rdl szélunk, aki 45 perc alatt megtanitotta a hdtra
bukfencet annak a kisgyermeknek is, aki fij6s hattal ébredt. Mindamellett, hogy a bukfencet
is elsajétitotta, a kinzé hétfdjs is elmilt az 6ra végére. Ugyanakkor nem feledkezhetiink el
az eredménytelenségrdl sem, amit egy hivatdstudattal biré pedagégus egy tjabb lehet6ség
kiindul6pontjénak tekint. Ezek a negativ hatdsfaktorok is nagy szakmai motivdci6val biré
komponensek a pedagégus munkavégzésében és annak megitélésében. Ezekrdl keveset és
ritkdn sz6lunk, pedig val6jdban a legtobb, a pedagégus sémakészletében tarolt hatékony peda-
gbgiai praktikum folyamatosan értékelve és szelektdlva boviil és fejlodik tovabb a W. H. Thorpe
(1951: 33) angol etolégus dltal bevezetett €s ,,trial and error” elméletnek nevezett médon.
A szelekcichoz kell a negativ behatés megélése, illetve a sikertelenség elkeriilésének motivuma is.
Ha a pedagGgusi onreflexick gyakorlati szinten megvaldsulnak és a praktikum eleven részeivé
védlnak a pedagbégus szakmai gondolkoddsdban, akkor az ilyen negativ hatdsfaktorok ugyanabbdl
a tdmaddspontbdl més irdnyba vagy mds erdsséggel probalkozva végiil is elérik céljukat.

A pedagoégus hivatas tudas alapu eredményességi faktorai

Pozitiv, f6ként sziilGi reflexid, ha egy jO tandrt egyszertien , sziiletett pedagégusként” aposztrofalnak.
Biztosan vannak a személyiségnek olyan idegrendszeri, lelki fiziol6giai és pszicholdgiai
Osszetevoi, amelyek a pedagégussd védldsnak belss ,drive” indittatdsat adjdk. J6 lenne, ha ezek
az Osszetevok teljesen objektiven és teljes mértékben mérhetSk lennének, hiszen akkor
a pedagégusképzés jelentSs problémdja, a képzésben résztvevdk szelekcidja megoldédna.
De ilyen konkrétan mérhets objektiv paraméterek hidnyédban el kell fogadnunk, hogy a peda-
g6gus szakma tanulhat6, annak elsajétitott szintje értékelhetd. Jelen ismereteink szerint legaldbb
hdrom tudds alapu pilléren nyugszik a pedagdégus hivatds eredményessége. Mind a hdrom
sajdtos tartalommal bir. Megszerzése minden esetben szakmai motivdcié mentén alakuld,
id6- és energiaigényes idegrendszeri folyamat. Az elméleti tudds, a gyakorlati tudés és a mes-
terségbeli tudds (Falus 2006) egyiittes manifesztdléddsa eredményez hatdsokat, amelyek
a folyamat jellegébdl adédéan interperszondlis kapcsolatok révén érzelmi-szubjektiv érték-
itéletet is formdlnak a munkavallalé pedagdgusrél. Mindekdzben vannak olyan pedagdgiai
folyamatokra vonatkozé momentumok is, amelyek a tuddselemekre értékels rendszerként hatnak,
és a folyamatos nézetformalast eredményezik. Az elméleti tudds, a szakismeret mellett azoknak
a pedagdgiai €s rokontudoményokbdl eredd ismereteknek az dsszességét tartalmazza, amelyek
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az oktatés és nevelés miiveléséhez elengedhetetlenek. A fizikatandrnak a centripetlis mozgés
kapcsdn tudnia kell, hogy errdl a jelenségrél milyen informéci6t és milyen médon transzferdl-
jon az adott korosztalynak. Ett6] vélik 6 ennek a tirgynak a szakemberévé. Ha racionélisan és
adekvét médon képes meghatdrozni az informéci6 tartalmét és annak tovébbitdsdnak modszerét,
akkor a célképzést professziondlisan elvégezte. A tartalom és médszer helyes meghatdro-
zésa a pedagdgiai hatds — maradva a fizikdndl — tdmaddspontja, amely az eredményesség
megitéléséhez kiemelkedd jelentdségli. A megtervezett €s dtgondolt irdny meghatdrozdsa,
valamint az alkalmazott hatés erdssége, nagysdga, amely kivdlt a modszertani technikdkban,
praktikakban, az alkalmazand6 sémaban érhet tetten, szintén a hatékony pedagdgiai munka
kiindul6pontjai. A pedaggusképzés 6ridsi felelgssége, hogy milyen ismeretet és gyakorlatot
ad ezen pontok és faktorok kijelolésére, mennyire segiti és késziti elG a valds osztdlytermi
tevékenység tervezését, a hatdseszkozok megismertetését €s a reflexio sziikségletének ki-
alakuldsdt. A sikeres képzés ilyen médon lehet, lesz képes az esetleges negativ hatdsfaktorok
modifikécidira, amelyek djratervezéssel kijavithatok, hatékonnya tehetSk. Természetesen
a képzés sordn elsajatitott szakmai elméleti és gyakorlati elemek mindig més és mindig egyedi
szitudci6kban hivodnak el6 a szakmai tudatba, a kialakult pedagdgiai nézetbe. De a gyakorl6
sebész sem a tankonyvi elhelyezkedési és anatémiai megjelenésii appendicitis-szel taldlko-
zik munkdja sordn, mégis gyakorlata az abban tanultakra épitve alakitja ki sajét taktikdit,
praktikdit és a munkdja sordn a részletekre is kiterjedd valds leképezéseit, dontéseinek ki-
indulépontjt. Semmiképpen nem téveszti Gssze a duodeummal, mert hiszen megtanulta hol
és hogyan keresse a szervet, mit tehet s tegyen vele — ha ez sziikséges. Minden praktikum
sordn mds és mds lesz az eljardismod, a menet és Osszességében maga az eset is. Ez a pedagé-
gusok napi munkarutinjdra is elmondhaté. Ilyen értelemben a pedag6gus sem ,,vegytiszta”
gyerekcsoportokkal és tankonyvi esetekkel végzi munkdjét, hozza meg a tanérdnkénti tobb
széz dontését. A megtanult szakmai és pedagégiai ismeretek nélkiil csak korl4tozott haté-
terli és minimélis hatGereji esély kindlkozik az eredményes pedagégiai munka végzésére.
A pélyéra termettség — nehezen mérhetS komponense — nagymértékben eredményességet
és a pozitiv megitélést is befolydsolé tényezd, de nem nevezhetd a pedagdgiai munka mini-
miélis feltételének. Egy j6 halldsd, j6 hangt, éneklésre képes embernek is tanulni kell ahhoz,
hogy képes legyen publikum elétt is el6adni a dalt érthetSen, értelmet és érzelmet formélva
mésokban. A hatdsgyakorldsnak természetesen vannak velesziiletett empatikus készségeket
feltételezs elemei is. Valdjdban ezek a tetten nem érhetd eredettel bird, f6ként pszichikus
elemek jelentSs kiilonbséget tesznek az interperszondlis kapcsolatokra épiilé munkavégzok
eredményességében. A hatdst megélok szubjektivizdlodott visszajelzéseinek nagy része
ezeknek a kapcsolatoknak a jellegén alapul. Ugyanakkor vagy éppen ezért a pedagdgiai és
szakmai tudds els6dlegessége vitathatatlan az eredményesség objektivizdldsdban. A mdsodik
pillér a gyakorlati tudds, melynek megitélése tobb egymadssal ellentmond6 alapon nyugszik.
Schon éppen arra hivja fel a figyelmet, hogy a gyakorlati és mesterségbeli tudds, amely
a cselekvések sorozatdban valésul meg, nem vagy csak alig tdimaszkodik a formdlis képzés
sordn elsajétitott elméleti ismeretekre. (Schon 1987) A |, craft knowledge”, azaz a mester-
ségbeli tudds a sajét tapasztalds alapjan kialakul6 folytonosan boviils tartalmi tudés
(Brown-MclIntyre 1993). Az értékelS rendszer — melynek elnevezése is Schont6l szdrmazik —
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azon tuddselemek Osszessége, amelyeket a szakember sajdt tevékenységének folyamatos
értékelésekor alkalmaz. A folyamatos elemzés olyan pozitiv megerdsitési, illetve negativ,
elkeriilésre 6sztonz6 eredménytelenségi jeleket hagy az agyban, amelyeknek eredGjeként
novekszik a sémdk repertodrja. A folyamatos tjratervezés és kivitelezési finomhangolés
eredményezi a reflexion, a reflektiv gondolkodéson alapulé tervezd-kivitelez6-értékels-
elemzd folyamatsort. Amolyan belsd ,,PDCA”-ciklus rutinja a bal agyfélteke neurdlis oszlop-
rendszerei kozott. Az eredményes sémék orientdl6 hatdssal birnak a jovSben bekovetkezd
cselekvések faktoraira. Ennek megfelelSen kialakulnak taktikai tevékenységjellegek, amelyek
csak kis mértékben hordozzék magukban a sikertelenség lehetSségét, vagy akdr teljesen ki
is zarjdk azt. Ezek a tevékenységek biztonsdgi megolddsokra torekedve, tobbé-kevésbé rutin
jellegiien oldjdk meg a pedagdgiai feladatokat, az éppen ad6dé problémakat.

Inter-
perszondlis
\kapcsolalok

AZ EREDMENYESSEG ALAPJAI 1
\ A

| Elméleti Gyakorlati l Ertékel : Mesterségbeli
tudds [] tudds rendszer ' tud4s

Pedagdgiai > Tantervi tudds [ Sajdt gyakorlatb6l
ismeretek — | szdrmazo stratégidk,

taktikdk, rutinok
(Shulman 1986) J

| Szaktirgyi | | Pedagégiai
—)1 ismeretek *‘ tartalmi tudds |

1. dbra: Az eredményesség alapjai és interperszondlis kapcsolata

Végss soron a mesterségre vonatkozéan olyan szubjektiv elméletek alakulnak ki ezéltal,
amelyek a jelenségek azonnali értékelése alapjdn tevékenységi viszonyt, attit(idot eredményeznek
a pedagbgus gondolkoddsa kozben. AlapvetSen ezek az idegrendszeri-pszichikai folyamatok
vezetnek a nézetek kialakuldsdhoz. Ezek a nézetek is biztonsdgot adnak a tovédbbi gondolat-
formalds sordn. Egyfajta biztos kapaszkodénak érezziik ezeket még akkor is, ha a nézetek
Osszességében minimélis igazsdg- és valésdgtartalommal rendelkez6 idegrendszeri képzGdmények.
A pedagbgusképzés sordn nagyon jelentds ezeknek a nézeteknek az elemzése és egyiittal
a szakmdra és munkavégzésre vonatkoz6, minél tobb valés tény ismeretének felkinéldsa.
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2. dbra: A nézetek valdsdgtartalmdnak névelése a pedagégusképzés
és mentordlds folyamatdban (T — tények, N — nézetek, E — elképzelések)

A pedagégusképzés célja a nézetek ,.tényszerisitése”, az elképzelések valésdgalapon
megvaldsithaté sémdinak kezdeti kialakitdsa vagy a meglévik djjaszervezése. Ezek a célok
a késdbbiekben fontos feladatként hdrulnak a mentortandrokra, akik a helyi viszonyoknak
megfelel val6sdgélményekkel reflektdltatjdk a pedagégusokat. A pedagégus életpélydt,
annak véltozésait vizsgal6 kutatdsom elGzetes vizsgdlatdban 2016 €s 2018 kozott 150,
tobbségében szakvizsgdz6 pedagdgus eredményességi onértékelését vizsgdltam hdrom,
az életpélya egyéni véltozédsainak megfeleld csoportban. A csoportképzés alapjan az els6
csoportba azok a pedagdgusok keriiltek, akik diplomaszerzésiik 6ta legaldbb hdrom éve
ugyanazon a munkahelyen dolgoznak, és nem hagytak ki egy tanévet sem a kutatdsban
hasznélt kérd6iv kitoltéséig. A masodik csoportba a hagyoményos palyakezddk keriiltek,
akik a vizsgélat évében vagy maximum mdsodik éve dolgoznak els6 munkahelyiikon.
A harmadik csoport tagjai azon djrakezd6 pedagégusok, akik vagy visszatértek a pedago-
gus hivatdshoz, vagy barmely més okbdl (sziilési szabadsdg, koltdzés, dsztondij, kikiildetés
vagy iskolafokozat-, illetve pozicidvaltds) sorolédnak ide.

100 —m8M8Mm -— —_— — — SE—

3. dbra: A vizsgdlt minta csoportjainak nagysdga
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A vizsgdlt véletlenszerien kivdlasztott mintdban 28-an még nem viltottak intézményt,
35-en hagyomanyos pélyakezdSk, gyakornokok és 87-en tjrakezdSk voltak. A tanitdsi gyakorlat
éveit Osszehasonlitva az aldbbi megoszlds volt jellemzd.

TANITASI GYAKORLAT EVEl
MEG NEM
VALTOTT UJRAKEZDOK | UJRAKEZDOK
N valid 28 35 a7
Missing 122 115 63
Mean 22,43 1,06 17,56
Median 2350 1,00 17,00
Std. Deviation 8,557 684 9534
Minimum 3 0 3
Maximum 38 2 40

4. dbra: A vizsgdlt minta tanitdsi gyakorlatdnak idébeli Gsszehasonlitdsa

MEG NEM VALTOK PALYAKEZDOK ATI EVEI

ELOFORDULASI GYAKORISAG

UJRAKEZDOK GYAKORLATI EVE!

ELOFORDULAS! GYAKORISAG

5. dbra: A gyakorlati évek eloszldsa a vizsgdlt minta hdrom csoportjdban
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A sz6r6dés az tjrakezd6knél a legnagyobb, mig az étlag gyakorlati év az intézményt nem
véltékndl a legtobb. A normadl eloszlds a harom vizsgélt csoportban a kévetkez hiszto-
gramon tanulményozhatd.

Az jrakezdSk és a munkahelyet még nem vélté pedagégusok a jelen vizsgélatban kizel azonos
gyakorlattal bir6knak (5 év az dtlag kiilonbség) tekinthetSk, amire az aldbbi tdbldzat is utal.

ujrakezdok vs. még munkahelyet nem vaitok

ATLAG | Std. Deviation | ELEMSZAM
MEG NEM VALTOK 22,43 8,557 28
UJRAKEZDOK 17,56 9,534 87

6. dbra: A gyakorlati évek hasonlésdga az vjrakezddk
és az intézményt még nem vdlté pedagogusok csoportjaiban

A tandri tevékenység a szakmai és pedagdgiai tudds, attitlid és nézet dsszetevsitsl fiiggben
fejti ki hatékonysdgat, éri el sikerességét. Ez nem mond ellent annak a megéllapitdsnak, hogy
a pedagdgusképzésben szerzett tudds mindsitése €s a gyakorlati eredményesség kozott nincs
Osszefiiggés (Falus 2003). A j6 és eredményes pedagégus elvart kritériumait a torténelem
és a véltozd tarsadalmi igények jelentGsen befolyédsoltdk. Kalazanczky Szent J6zsef 1588-ban
irt levelezéseibdl kideriil, hogy az elfogadott neveld j6 természettel bir, erkolcsos, jozan ésszel
gondolkodik, erteljes, karizmatikus személyiség és nem utolsésorban egészséges. Ha nevel,
ne fdjjon a feje, és ne legyenek beszédhibdi sem. Amint arra Divizia is utal a korabeli leveleket
idézve, a ,, biiskomor egyének elutasitdsa” azért fontos, ,,mert képtelenek romteli kapcsolatra”
a gyermekekkel, az iskolai szolgédlat pedig hatdstalan lesz, ,,ha nem alakul ki viddm 6sztonzd,
JOkedvii” kornyezet. Ezért ismétli 6nmagénak és tanit6inak P4l apostol szavait: Isten a jokedvii
adakozodkat kedveli (Divizia 1997). Comenius elvéirésai szerint (Szabd 1999) a hatékony neveld
jdmbor, becsiiletes, sajit példdval tanitvdnyait 6sztonz6, aki atyai viszonyban van didkjaival.
Az idézett levelektd] napjainkig eltelt id6ben szdmos kinyilatkoztatott és méréssel aldtdmasztott,
sokszor hasonl6, de nehezen objektivizalhat6 kritériumok lattak napvildgot. Szab6 Eva 1999-ben
kozreadott kutatdsaban 287 diplomds végzettségii személyt kérdezett egykori kedvelt és nem
kedvelt tandruk vagy tandraik készségeirGl, a didkokkal val6 kapcsolatdrdl és személyiség-
vondsaikrél egy hétfoku skdldn. A kedveltség — ha sikerességmérd faktornak feltételezziik —
nagymértékben fiigg a tudés szinvonaldtél, a kemény koveteléstdl, a j6 magyardzokészségtol
és a tekintélytSl. A kutatdsbol az is kideriil, hogy a nem kedvelt tandrok — akik feltételezhetSen
eredménytelenek is voltak tevékenységiik sordn — bardtsdgtalanok, er6szakosak, ridegek €s
autokratikusak voltak. Az elvardsok ilyen megfogalmazédsa — mint kiils6 mértékaddsok —
a pedagbgusok onreflexidival egyiitt alakitja ki a sikeresség és sikertelenség érzését. A vizsga-
latban részt vevé pedagégusokat arra kértem, hogy egy — az iskolai gyakorlatb6l j6l ismert
és alkalmazott — 6tos skdldn értékeljék sajit pedagdgiai tevékenységiiket.
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7. dbra: A vizsgdlt minta onértékelésen alapulo
tandri teljesitményének eloszlds értékei otfokii skdldn

A 150 vizsgdlatban részt vevs pedagdgusok kozel 3-as dtlagra értékelték pedagdgiai telje-
sitményiiket, eredményességiiket a kérddiv kitoltésének évében. Ehhez az értékhez a ,,valtozdan
elégedett” meghatdrozés rendelhets. A Gauss-gérbe normél eloszldsét koveti a megkérdezettek
értékvalasztdsa. Kozelits, részletesebb értékelést haszndltam (H,;) hipotézisem igazoldséra,
miszerint a kezd6k (pdlya- és tjrakezddk) egyardnt elégedetlenebbek tanéri eredményességiikkel
palya- vagy ujrakezdésiik évében. Ennek vizsgdlatdra kiilon-kiilon is elemeztem a csoportokat,
illetve megvizsgédltam a csoportok kozotti korreldciot is.

EREDMENYESSEG MEGITELESE
MUNKAHELYET "
MEG NEMVALTOK | PALYAKEZOOK | UWRAKEZDOK
N Valid 28 35 87
Mean 46429 25429 25172
Median 5,0000 3,0000 3,0000
Std. Diviation 48795 1,01003 1,06599
Minimum 4,00 1.00 1,00
Maxdimum 5,00 400 5,00

8. dbra: A vizsgdlt minta dnértékelésen alapuldé
tandri teljesitmény dtlagainak dsszehasonlitdsa
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A fenti tdbldzat alapjdn megéllapithat6, hogy a pélya- és tjrakezdGk elégedettsége sajét
tandri teljesitményiikkel a vizsgdlat évében jelentsen alacsonyabb volt, mint a tobb éve
ugyanazon intézményben dolgozoké. A formdlédé és djraformalédo tandri énkép és fejlodo
Onismeret a kezdés évében még bizonytalan. A folytonos dnreflexié és mentori eset-elemzés
azonban segit ezen az elégedettség érzésen, és a tobb év tapasztalatai, visszacsatolt értékelései
stabilabb4 teszik a tandri hatékonysdgot, novelik az eredményességet.

A pedagdégiai nézetek, attitlidok és a reflektiv gondolkodas osszefiiggése

P4l apostol A zsid6khoz irt levelének 11. fejezetében irja: ,,A hit pedig a reménylett dolgoknak
valdsdga, és a nem ldtott dolgokrdl valo meggydzodés.” A hit, a hiedelem, a meggy6z6dés,
a vélekedés €s az attitlid mind nagyon kozeli jelentéstartalommal bir6 fogalmak, és a nézet
szinonimdjaként is alkalmazhaték a koznyelvben. A pedagégus életpdlya mindhdrom ki-
emelt szakmai id6szakdban — pdlyavélasztds, szakmai felkésziilés, pdlyakezdés — jellemzGk
az aktudlis beléps nézetek, amelyek tapasztalatokb6l szdrmaz6 pszichikus konstrukciékként
frhat6k le (Dudés 2005). Vagyis a kozépiskolai képzés végére a palyavdlasztdst meghatdrozd
nézetek olyan rejtett személyiségfejlodési motivumok, amelyek az ezt megel6z6 12 év vagy
akdr a koragyermekkori tapasztaldsok tudat alatti leképez6dései. Ahhoz, hogy ezt pontosan
kijelenthessiik, tisztdzni kell a nézet, ezen beliil is — eziittal — a pedagdgiai nézetek tartalmat.
Az attitidok és a nézetek definidldsa és egymashoz val6 viszonya azonban még mdig sem
egyértelmfiien és mindenki 4ltal elfogadottan tisztdzott sem a szocidlpszichol6gidban, sem
a pedagégidban. Az elméletek egy jelentSs része az attitidoknek f6ként érzelmi toltését,
értékeld jellegét emeli ki, miszerint: ,,az attitiid kifejezés iigy haszndlando, mint valamely
személyre, tdrgyra vagy problémdra vonatkozo dltaldnos és idében hosszan tartd pozitiv vagy
negativ érzelem” (Petty 2011). Ez alapjan az attitlid egy affektiv determinizmusa valamennyi
benniink megfogalmaz6dé gondolatnak, kialakulé elképzelésnek. Az ezzel a szemlélettel
egyetértd szerzOk kiilonbséget tesznek az attitiid €s a hiedelem/nézet kozott. Pajares szerint
a tapasztalatokbdl szarmaz6 személyes konstrukciok — ,.attitlidok, értékek, itéletek, vélemények,
ideolégidk, prekoncepcidk, feltevések, személyes elméletek™ — nézeteknek, illetve ,, dlruhdba
oltoztetett nézeteknek” tekinthetSk (Pajares 1992). Pajares megdllapitdsa szerint a nézetrendszer
adaptiv funkci6val bir, és segiti az egyént, hogy definidlja és megértse a vildgot és sajit magit.
Felismerje szerepét, képessé viljon azonosulni vele, ldssa az elvardsokat és lehetSségeket,
a korldtokat és az idealizdlt jovot. Ugyanakkor a nézetek egyfajta sz(ir6ként szolgélnak,
mert folyamatos értékelést végeznek tudatunkban, és ezdltal a nézeteinken keresztiil értékelve
értelmezziik a minket koriilvevs vildg j jelenségeit. Pajares arra is felhivja a figyelmet,
hogy a nézetek befolyésoljdk viselkedésiinket, cselekvéseinket (Pajares 1992). Mindezek
alapjan a nézet ,, egy artitiid-tdrggyal kapcsolatban vallott vélemény, azaz informdcio, gondolat
vagy ismeret, amelyet egy emberrél, tdrgyrél vagy kérdésrdl tudunk” (Hewstone-Brown 2016).
Még gyakorlatiasabb fogalomértelmezés szerint ,,a nézetek olyan pszichikailag aldtamasziott
feltételezések, propozicick a vildgrol, amelyeket igaznak véliink, s amelyek befolydsoljdk
tetteinket, mdsok megitélését, s amelyeket felhaszndlunk dontéseink sordn” (Richardson 1996).
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Ezeket alapul véve megéllapithaté, hogy a nézet, hiedelem olyan kognitiv struktiira, amely
informdcidn, ismereten alapszik. Ez pedig az a tulajdonsdg, ami megkiilonbozteti az érzelmi
meghatdrozottsdgu attitlid fogalmétél. Meglévs ismereteink elvalaszthatatlanok érzelmeinktdl,
hiszen gondolkoddsunk mechanizmusa is ebbdl a két forrdsbél tépldlkozik. Cselekedeteink
tartalmdt, irdnyultsagit és szinezetét pedig az idegrendszeriinkben megkonstruélt gondol-
koddsunk alakitja ki. A bal agyfélteke kognitiv funkci6i a corpus callosum dltal biztositott
kapcsolat sorédn a jobb agyféltekétdl is kap feliigyeld jelzéseket, amelyek pedig érzelmi
reakci6ink kimunkaldsaért felelnek. Igy vélhat a cselekvés stabil vagy instabil forméaciéva
az affektiv és kognitiv determindciéra alapulva. Ha az attit(id és nézet alacsony szint
affektiv-kognitiv konzisztencidval bir, akkor ez az instabil struktiira megemeli a személy
motivécios szintjét a cselekvés sordn, arra osztondzve Gt, hogy feloldja az ellentmondaést vagy
kiilonbséget az alkoté komponensek megvdltoztatdsdval. A motivacids szint emelkedésé-
hez azonban el6szor kulcsingerre van sziikség, ami a tudati dllapotban jelent6s véltozast,
azaz felismerést eredményez. Pszicholdgiai értelemben ez a ,,drive” vezet a cselekvés-
valtozds inditomotorjdnak bekapcsoldsdhoz. Ehhez sziikség van a kiilss és bels reflexiok
folyamatos és tudatos alkalmazdsdra. Ebben az esetben a személyiség flexibilis formdl6dasa
biztositott. Ez a fajta flexibilitds kiilondsen fontos azokban az esetekben, azon cselekvés-
tevékenység sorozatokban, ahol korai attitiidok, nézetek formdlédnak. Még pontosabban
kijelenthetd, hogy a tanitdsrol, tanuldsrél, iskolardl, tandrokrol, oktatdsi rendszerekrdl, nevelésrol
kialakult korai benyomdsaink sziikségszerti modifikdcidja elengedhetetlen a pedagégusképzd
intézményekben és a péilyakezdGket alkalmaz6 iskoldinkban. Torekedniink kell arra, hogy peda-
g6gusképzbként, mentortandrként idejében felmérjiik az attitlidok és nézetek kapcsolatit,
erOsségét, konzisztencidjuk jellegét. Sajétos reflektiv mddszereket alkalmazva még a stabil
konzisztencidju attittidok, nézetek is fokozatosan alakithatdk a kivénatos célok elérése érdekében.
A képzés sordn fontos a hallgaték pedagégusi énképének forméldsa, mivel leendd munkdjuk
sordn folyamatos megmérettetésnek lesznek kitéve tanuldik, sziileik, kollégdik és a fenntart6
részérdl is. ,,A pedagdguspdlydra késziil6 hallgatok nincsenek dnismeretre szocializdlva”
(Galicza—Schddl 1993), igy a pdlyakezdéskor ennek hidnyét leginkdbb a mentoroknak kell
pétolniuk. A fokozatosan b6viil6 énképbdl és az nismeretbdl tdpldlkozva a reflektiv gon-
dolkodds képessége és gyakorlati sziikségletének igénye kialakithaté. Mivel a pedagégiai
nézetek és attitlidok nem kdbevésett attribiitumok, igy a reflektiv gondolkodds ttjén véltoznak,
boviilnek, és foként djrakezdd pedagdgusoknal segitik az adaptécié folyamatat.

A palyaszocializacié és a nézetek kapcsolata

A pilyaszocializéci6 egy €életen ét tarté folyamat. Ennek megfelelSen folyamatos értékeldrendszer
miikodteti a folyamatot, amelyben az Gnismeret, a szocidlis értékelG-rendszer, az ezekbdl tap-
1dlkoz6 attittid- és nézetrendszer egyardnt fontos szerepet jétszik. Az értékelGrendszer reflektiv
modon torténd dlland6é miikodése kozben az attitlidok és nézetek formdlédésa is folyamatos.
Igy nézeteink meghatédrozzak a pélyihoz torténd viszonyuldsainkat, motivumainkat, az irdny4ba
torténd érzelmi kapcesolataink jellegét. A pélyaszocializdcié szamos szakaszat kiilonbozs
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neveléstudoményi kutatésok, vizsgélatok értékelték, elemezték. A legmeghatdrozébb idGszakok
— és egyben a legGsszetettebbek is — azok, amelyek a tdrsadalmi elvardsoknak megfelels
idében érik az egyént élete sordn. A legkritikusabb id6szakok azok, amelyek egyfajta kote-
lezettségként, tarsadalmi hagyomanyként a munkdéba 4ll4s idGszakat kozvetleniil megel5z0,
illetve a palyakezdéshez kapcsol6dé egy, két évhez kothetSk. Szdmos implicit hatés irdnyitdsa
befolyasolja a pélyaorientécié és palyaszocializdci ezen kritikus idGszakait. ,,A pdlyaszocia-
lizdcioval foglalkozé kutatdsok ismerték fel eldszor, hogy ezek a rejtett tartalmak hatdssal vannak
a képzésre, befolydsoljdk a pedagdgiai/tandri szakmdra felkésziilé hallgaté gondolkoddsdt,
sajdt pedagogiai filozdfidjdt... A pedagdgus-kutatdsok azt bizonyitottdk, hogy kordbbi személyes
és iskolai tapasztalatokbdl szdrmazo, nem tisztan fogalmi szinten 1évé pszichikus konstrukciok,
nézetek, hitek (beliefs) befolydsoljdk a tandrok gondolkoddsdt és gyakorlatdt.” (Dudés 2005)

A gyermek éltaldnos oktatdsanak végss céljat akkor érjiik el, amikor kialakul benne egy
motivécibs bazis, egy pélyaorientdcio, amely még nem rogziilt elhivatottsdg, de ami elinditja
6t a felnGttkor munkavillaléi statusza felé. Ennek lehetséges irdnya lehet a pedagéguspdlya
valamelyik formdjanak vélasztdsa is. A palyaorientdci6 stabilizdloddsa az dltalanos képzést
kovetd ,,specializdlédds™ idoszaka, vagyis esetiinkben a fGiskolai, illetve egyetemi képzés.
Ez még mindig nem rogziti a tudatos pélya-elkotelezettséget, de mér megfelel6 apparatust biz-
tosit a leendé munkavdllaldshoz. A pélyavilasztds tudatos idGszaka a munkakezdés id6szaka,
a pedag6gus pélydkon a gyakornoki pélyaszakasz. Ekkorra mér rogziilnek a nézetek, az attitidok,
amelyeknek a szintje hatdrozza meg a végsé pélyaelkotelezettséghez val6 viszonyt. Ezek
a rogziilt nézetek ekkor szembesiilnek az egyénileg megélt els6 benyomdésokkal, a valds,
in vitro tapasztalatokkal, amelyek végkép megerdsitik az elhivatottsdgot, vagy éppen a pélya-
elhagyds irdnydba mozditjdk a pedagdgust.

A pedag6guspilya valasztdsaban, majd a pedagégus szakmdra késziilésben és késébb
a palyan maraddsban t6bb részmotivum és faktor meghatérozé. Kiils6 és bels6 faktorok, moti-
vécids tényezdk jatszanak szerepet mind a palyaorientdciéban, mind pedig a pdlya irdnti
elkotelezettségben. A kiils6 faktorok kozott emlitendé a munkakoriilmény, a tdrsadalmi
elfogadottsdg és megbecsiilés, a fizetés és megélhetés szinvonala, a szakmai el6rehaladds
— életpdlya és jovokép lehetdsége, a szakmaismeret elért szintje. A bels6k kozott kiemelen-
dbek az adott szakméra vonatkozé nézetek meglévs tartalma, az énkép kialakult szintje,
a megismert és megszerzett gyakorlati tapasztalatok elsajétitdsénak szintje, a csaladi tradicio(k),
a gyermekek irdnti szeretet és a veliik val6 foglalkozds igénye. A kiemelt kiilsd és belsd
faktorok eltér6 médon befolyésoljak a pedagéguspdlyat valasztokat, a fGiskoldt, egyetemet
végzGket és a végzett gyakornokokat, valamint a pdlydjukat nem hagyomanyos médon
Ujrakezdd pedagbgusokat is. Mds és mds motivum lesz a palydhoz valé kotddés és a peda-
gbgusként valé szakmai kiteljesedés hajtéereje mindegyik esetben. A 2016 és 2018 kozott
végzett pedagéguskutatdsom egyik részeként 115 pedagégus szakvizsgét végzd hallgatot
(gyakorlott pedagégusok, akik még nem hagytdk el diplomaszerzésiik utani munkahelyiiket,
illetve valamilyen élethelyzetvéltozas miatt djrakezdték palydjukat) és 35 hagyomanyos
palyakezd6t (maximum 2 éve dolgoznak a diplomaszerzésiik utdni munkahelyiikon) kérdeztem
meg azokr6l a motivumokrol, amelyek a palyakezdésiikkor meghatéroztdk pedagdgiai néze-
teiket és attitfidjeiket. A véletlenszer( vizsgdlt mintdt hdrom csoportba rendeztem (hasonl6an
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az el6z6ekben alkalmazott csoportképzés szerint: legaldbb 3 éve ugyanabban az intézményben
dolgozé pedagdgusok, palyakezdok, djrakezddk). A megkérdezettek rangsorok kialakitdsdban
1 és 12 kozotti értékkel lattak el a felsorolt motivumokat novekvé értékben, annak mértékében,
hogy azok miként hatottak rdjuk palyakezdésiik, illetve djrakezdésiik id6szakdban. A tobb éve
ugyanazon a helyen dolgozé pedagégusok ezt felidézéssel, a palyakezdSk és djrakezddk
a palyéra l1épésiik vagy pdlyafolytatdsuk adott id6szakdban, azaz tj intézményiikben el-
toltott elsd vagy médsodik évben toltotték ki a kérddivet. Az értékelés sordn kapott értékeket
Osszevetettem a vizsgalt minta atlagértékével is. Vizsgalatom hipotéziseiként feltételeztem,
hogy (H,) a pdlyakezd6k motivumai kdzott nem az egyetemen/fiskoldn tanult ismeretek
dominélnak, hanem szdmukra az 4j kollégdk motivéltsdga és az ij munkahely mentori
rendszere biztositja leginkdbb pedagdgussa valasukat. Ugyancsak el6feltevésem volt (H,),
hogy a mér gyakorlott, de djrakezd6 pedagégusokndl a munkahelyvaltdsig vagy a palyédra
visszatérésig kialakitott pedagdgiai nézetek Osszessége a meghatdrozé hajtderd, és feltéte-
leztem azt is (H;), hogy az djrakezdd pedagégusok motivaltsdga jelentGsen fiigg a véltdsig
vagy visszatérésig megszerzett mesterségbeli tudastol, valamint az elGzetes pedagdgiai isme-
retek szinvonal4tél. A viélaszthaté motivumok/hatésok az aldbbiak voltak: el6z6 tanulmédnyaim
sordn szamomra kedves tandrom, tandraim attitlidje; el6z6 munkahelye(i)men szerzett tani-
tdsi tapasztalat; az addig kialakitott pedagégiai nézeteim; egyetemi/fGiskolai pszicholégiai
tanulményaim szinvonala; csalddi indittatdsom; egyetemi/fGiskolai szociolégiai tanulmadnyaim
szinvonala; a f8iskola/egyetem uténi pilyakezds évem, éveim emlékei; egyetemi/f6iskolai
szaktérgyi tanulmanyaim szinvonala; az dj iskoldban dolgoz6 kollégak motivaltsiga; egyetemi/
f6iskolai pedagégiai tanulmédnyaim szinvonala; az 4j iskoldban miikodé mentori rendszer;
az addig megszerzett mesterségbeli tudds. Ennél a vizsgalatnal fontosnak tartottam 6sszehason-
litani a valasztott értékek atlagait és szérdsait is, amelyek kiilon-kiilon adhatnak értékelhetd
eredményt a hdrom életpélyatipusra vonatkozéan.

A 9. dbrén l4that6, hogy a palyakezdSk f6 motivuma (4tlag érték alapjdn) az uj kollé-
gakkal valé egyiittmiikodés (9,66) és az iskolai mentori rendszer (8,74) hatédsa. Szdmukra
a legkevésbé sikereket generdlé hatdsok az egyetemi évek emlékei (4,74) €s az el6zetes
szociolégiai tanulmédnyok (4,63) szintje. Két ehhez kapcsol6dé hisztogramon az is leolvashatd,
milyen szdmban milyen értékeket vélasztottak a palyakezddk.

A 12.A és a 12.B jelii dbrak egyardnt jobbra tolddott eloszlds-gorbével rendelkeznek.
Ez azt is j6l mutatja, hogy a legpozitivabb megitélést ezekben a motivumokban taldlhatjuk meg.
Ugyanezen kiértékelés a palydjukat a diplomaszerzéstdl kezdve megszakitas nélkiil dolgozé
pedagdgusokra vonatkozoan is elkészitettem.

Ebben az esetben az dtlagértékeket figyelembevéve az iij kollégdk motivaltsdga (8,93)
és az eddig felhalmozott pedagdgiai nézetek Gsszessége (8,11) kiemelkedd katalizatorok
a pedagdgiai tevékenység eredményességére vonatkozdan. A legkevésbé motival6 hatdst
a palyakezdd évek emléke (4,25), az el6z6 tanulmanyok sordn emlékezetes tandr attittidje (5,00)
és a csaladi hatés (5,18) fejti ki gyakorlatukban. Az aldbbi két dbra a legpozitivabb és leg-
negativabb motivumok eloszlds-gyakorisdg hisztogramjait mutatjak (10. dbra).
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13. dbra: A munkahelyiinkon folyamatosan dolgozo pedagdgusok
leginkdbb (A) és legkevésbé (B) meghatdrozé motivdcionak hisztogramjai

J6l mutatja az 4j kollégak motivéltsdgdnak preferalt (jobbra tolédott eloszldsgorbe) hatdsét
az ,A” jelii 4bra, mig a ,,B” dbra balra tolédottsdga a palyakezdési idGszakot tobbségében
negativ élményként jellemzi. A vizsgélt mintdban az Gjrakezd6 pedagégusok legmeghatéro-
z6bb motivumai — az 4j intézménybe keriiléskor vagy a visszatéréskor — az addig elsajétitott
pedagdgiai ismeretekbdl és a viltdsig felgyiilemlett mesterségbeli tuddsbol és a véltasig
kialakult pedagdgiai nézetekbdl szdrmaznak.
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A 12 foki skdldn megadott értékek ezen motivacik esetében magasak. Az eldzetes peda-
gogiai tanulmanyok szinvonala (11,17 — kiugréan magas atlagérték), az tjrakezdésig elért
mesterségbeli tudas (10,15) és az addig felhalmozddott pedagdgiai nézetek osszessége (9,69)
kimagasléan elkiiloniil a tobbi motivumtdl (11. dbra).

14. dbra: Az ujrakezdé pedagégusok kiemelkedd motivdcionak osszehasonlito eloszldsgorbéi

A kapott értékek is aldtdmasztjdk a bevezetSben a sikerességrol, eredményességrol irtakat,
miszerint a hdrom pillér (elméleti, gyakorlati €s mesterségbeli tudas) alapjaiban hatdrozza
meg az interperszondlis kapcsolatokban manifesztdl6d6 pedagdgiai sikerességet. Minderre
katalitikusan fejti ki hatését a felhalmozott pedagdgiai nézetek dsszessége. Az tijrakezdSk
belsd ,,drive” érzése, a hajtéerd nem més, mint az jrakezdésig megélt és a palydn maradés-
hoz elengedhetetlen eredményesség mielGbbi visszaszerzése és miel6bbi tovdbbfejlesztése.
A pélyéra keriilés el6tt a pedag6giai nézetek mér korén kialakulnak, és csak nehezen, a tudatosan
alkalmazott reflektivitdssal és a folyamatosan stabilizdl6d6 onismerettel vdltoznak meg.
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A nézetek adjdk azt a tiikorképet, amelyben az énkép is formélédik. A kialakulban 1évS vagy
mir kialakult nézetek szemipermedbilis hatarként miikodnek tudatunkban, mivel a minket érd
szamtalan hatdsbél és informaciobdl kisziirik az elfelejthetGeket, a 1ényegteleneket. Ez egyrészt
nagyszerd pszichikai onvédelemként szolgdl, masrészt pedig teret ad a fontosnak vélt terii-
letekre torténd koncentrdldsra. A nézetek a vildglatds szintéziseként kialakult, alapvetSen
kognitiv jellegii és egy irdnyba mutaté fogalmi és etikai halmazt formédlnak. Nem képes
ez a halmaztartalom fiiggetleniteni magét az affektiv hatdsoktél, de jellegébdl ad6déan im-
plicit és igy az egyén teljességének is alapvets jellemzGje. ,, A nézet a szubjektiv tudds maga.”
(Falus 2001) Nézeteink meghatdrozzédk cselekvéseinket, értékelésiinket, terveinket €s céljainkat,
azaz mindazon lényeges teriileteket, amelyek mentén pedagégiai tevékenységeinket végezziik.
A hazai szakirodalomban els6ként Hunyadi Gyorgyné irt a pedagégushallgatok nézeteinek
a palyakezdést és miivelést is alapjaiban meghatdroz6 hatdséardl. ,, Ezek nem egyszeriien
pdlyavdlasztdsi motivumaik vagy a pdlydrdl kialakitott elképzeléseik forrdsdt képezik, hanem
meghatdrozzdk reagdldsukat egyes pedagdgiai szitudciokban, viselkedési sémaként mitkod-
nek a gyerekekkel valé kapcsolatukban, értékelési és metodikai mintdt adnak pedagogiai
tevékenységiikben. Ezek éppen a személyes tapasztalat, az élmény erejénél fogva rendkiviil
tartds, nehezen vdltoztathaté bedllitédds-rendszert alkotnak.” (Hunyady 1993) A képzés és
a mentori tevékenység sordn €pp ezen beallitédasokat kell igy mozgésitani, hogy egy széle-
sebb tartalmd, életszer(i repertodr mentén folyamatos onreflefelxién alapul6 nézet-akkomodécié
alakuljon ki a hallgatékban és gyakornokokban. A vizsgdlatban részt vevd 150 pedagégust
kérdeztem egy atfogé életpédlydval kapcsolatos kutatdsom kapcsdn palyakezdésiikrol.
Feltételezésem szerint (Hy) a palyakezdés évében 1év6 pedagdgusok a legkisebb mértékben,
mig a gyakorlott djrakezdGk a leggyakrabban hasznéljdk pedagégiai tevékenységiik sordn
az dnreflexié médszerét és a folyamatos reflektiv gondolkoddst. A vizsgdlat igazolta hipo-
tézisemet. A vizsgalt mintét tekintve az 6tfokozati skdldn 3,7 4tlagértéket mutatva a gyakor-
latban alkalmazzak a pedagégusok az onreflexion alapul6 reflektiv gondolkodast. A hipotézist
aldtdmaszt6 leir6 statisztikai eredmények is beszédesek. Ezekben érdemes sszehasonlitani
az dtlag és sz6rés értékeket is. Az aldbbi tabldzat ezeket az értékeket mutatja be a még munka-
helyet nem elhagyd, a pélyakezdé és az tjrakezd6 pedagdgusok gyakorlatédban.

J6l lathaté, hogy az GjrakezdSk gyakorlatdban sziikségszer(ien domindl a reflektiv gondolkodés.
Folyamatos kontrollt fejtenek ki mesterségbeli tudasuk eddig felépiilt tartalmdra és struktirdjara
egyardnt. Munkdjukban torekednek az eddigi sémdk alkalmazdsara, azok eredményességének
onértékelésére és a reflexidk alapjan a hatékonysagot biztosité modifikdciéra (15. dbra).
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UJRAKEZDOK PALYAKEZDOK MUNKAHELYET NEM VALTOK
N Valid 87 35 28
Mean 46782 15143 3,5000
Median 50000 1,0000 35000
Std. Deviation 56020 78108 1,17063
Minimum 300 1.00 1,00
Maximum 5.00 4.00 5.00

15. dbra: A vizsgdlt minta csoportjaiban tudatosan alkalmazott
reflektiv gondolkodds onértékelésének dsszehasonlitdsa
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16. dbra A vizsgdlt minta csoportjaiban tudatosan alkalmazott
reflektiv gondolkodds inériékelésének dsszehasonlito eloszldsgorbéi
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Osszegzés

Az el6z6ekben felvazolt Gsszefiiggések elemzése egy hosszabb — f6ként az djrakezdd peda-
gbgusok problémdira és problémamegoldésaira fokuszal6 — és jelentGsebb méretli mintdn
vizsgdlt kutatés elGvizsgdlata volt. Valamennyi eredmény alatdmasztja azon feltevésemet,
hogy az tjrakezd6 pedagégusok munkavégzésének osszefiiggéseit vizsgdlni kell annak
érdekében, hogy a pedagdgiai tevékenységek hatékonysdga és eredményessége mielSbb elérje
és tilhaladja a visszatérésig vagy az j intézménybe keriilésig elért szinvonalat. Tovébbi
kutatdsaimban olyan meghatarozé hatdsok vizsgélatat tekintem célomnak, amelyek segitséget
nytjthatnak a mentori munkdhoz, a tapasztalatokkal érkez6k intézménybe integrdldsdhoz
és pedagdgiai tevékenységiik mielGbbi sikerességéhez.
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Impact and change of attitudes, views and professional
knowledge determining the effectiveness of teaching
among beginners and re-starting teachers

The study is about changes in the teacher’s career path and their effects on pedagogical success. It is well
known that different types of knowledge provide the basis for pedagogical success in interpersonal
relationships, complemented by the continuous, reflexive development of attitude and view. The role
of trainers and mentors is the role of these components. Specific measurements in the study show the impact
of pedagogical, psychological and sociological knowledge learned during training on pedagogical
effectiveness for re-starting, re-entering educators. As they get back to work — unlike traditional graduates,
beginners — they rearrange their existing schema sets, while being able to update their views and attitudes
in a practical and short period of time.
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Osszefoglalo

Kutatdsok azt mutatjak, hogy az iskola az a hely, ahol a didkok a legnagyobb mértékben
éInek 4t apatiat, unalmat, stresszt és szorongast. A mindfulness hatdsos médszernek bizonyult
a stressz, a szorongds, valamint a depresszi6 csokkentésében, ezdltal a pszicholégiai jollét
és a pszicholégiai flexibilitds novelésében. A jelen tanulmédny egy lehetséges kutatdsi designt
vézol fel a mindfulness hatékonysédgénak vizsgalatdra iskolai kornyezetben, annak érdekében,
hogy csokkenjen a didkok szorongds- €s stressz-szintje.

A mindfulness elméleti alapjai

Ezen tanulmany célja egy lehetséges kutatdsi design felvazoldsa annak érdekében, hogy meg-
vizsgdlhassuk a mindfulness (teljes tudatossdg) alapi stresszredukciés médszer hatékony-
sdgét iskolai kornyezetben. Ez a technika a buddhizmusban mar t6bb mint 2500 éve ismert.
Lényege egy bels6 tudatos éberség elérése, valamint fenntartdsa. Ebb6l a hagyomanybél
indult ki Kabat-Zinn, majd 1979-ben kutatdsainak pozitiv eredményeként megnyitott egy
Stresszesokkentd Klinikdt, ahol elkezdték alkalmazni a teljes tudatossdg megalapozottsagu
stresszcsokkent6 eljarast (MBSR). ElsGsorban az 6 érdeme, hogy a mindfulness gyakorldsa
elfogadotta vilt, és a nyugati egészségiigy és klinikai ellatds része lett.
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Shapiro (2009: 1) szerint a teljes tudatossdgot tigy frhatndnk le, mint szdndékos tudatossag,
nyitottsdg, elfogadds barmivel szemben, ami a jelen pillanatban felmeriil. A teljes tudatossag
aktiv, nyitott és elfogadd, szdndékos élményszeri figyelem. Ebben az dllapotban megfigyel-
hetjiik aktuélis érzelmeinket, testi érzeteinket és gondolatainkat, tovdbbd maximalisan jelen
vagyunk a pillanatban. Nyitottsdggal és elfogaddssal fogadunk minden felmeriil6 érzést,
gondolatot és érzetet. A cél e nyitott, tiszta figyelemi 4llapot minél hosszabb ideig val6 fenn-
tartdsa és dtvitele a hétkbznapokba.

A m6dszert Kabat-Zinn 1982-ben a krénikus fdjdalom kezelésére fejlesztette ki. Williams,
Kolar, Reger, és Pearson (2001: 422) szerint az MBSR hatdsosnak bizonyult egészséges
populéci6 korében a stressz csokkentésében és a pszicholdgiai j61ét novelésében. Brown és
Rayn (2003: 822) kutatisai alapjan egészséges populdcié esetén a teljes tudatossdg meditdcié
a negativ hatdsok gyakorisdgédnak és intenzitdsdnak csokkenését eredményezte. Tovabba
Roemer és Orsillo (2002: 54) szerint hatdsosnak bizonyult szorongésos zavar kezelése esetén.
Ezek a kutatdsok mind aldtdmasztjdk, hogy a teljes tudatossdg meditéci6 4ltaldban hozza-
jarul a pszicholégiai j6llét javuldsdhoz és noveléséhez.

A mai rohand, teljesitményelvii vildgban az iskola az a hely, ahol a didkok a legnagyobb
mértékben élnek 4t apétidt, unalmat, stresszt, szorongdst. Albert (2009: 164) kutatdsai azt
mutatjdk, hogy az iskoldban atélt stressz., szorongés (28,8%), unalom (62,8%) igen magas.
Beilleszkedési problémak, megkiizdési nehézségek jelentkeznek, az én-hatékonysag alacsony
szintje jellemzi a didkokat, bels6 eréforrdsaik nem tudatosak, tovabba rossz éltaldnos hangulat,
negativ életérzés jellemzi Gket.

A mindfulness médszer iskoldban torténd alkalmazésa is igen pozitiv eredményeket hozott.
Egy Felver és mtsai altal végzett szisztematikus 6sszegzésben, ahol 28 alkalmazott kutatés
eredményeit Osszesitették, a kovetkezGket taldltak: csokkenés mutatkozott a problémds
viselkedést illetGen (n = 6), szorongés (n = 5), depresszi6 (n = 4), érzelmi zavar (n = 4),
figyelem (n = 4), 6ngyilkossdgi hajlandésdg (n = 1) esetén. Tovdbba novekedést észleltek
a szocidlis interakci6 terén, az osztdlytermi elkotelez6dést illetGen, tovdbbé az érzelmi
szabélyozds, optimizmus és cooping szintjeit illetéen (2016: 44).

Egy masik kutatdsban, melyet Carlin J. Miller, Julia Borsatto és Patricia Al-Salom (2019: 839)
végzett pszichol6gus hallgaték korében (88 £6), szintén pozitiv eredmények sziilettek egy igen
rovid mindfulness gyakorlat hatdsara. A kutatds sordn 3 perces 1égzésgyakorlatot hasznaltak
naponta egyszer az egyik kurzus alkalméval egy féléven keresztiil. A kontrollcsoporthoz
képest magasabb értékek sziilettek pozitiv érzelmek 4télésében, valamint a dekoncentralt-
sdg alacsonyabb szintjét mutattdk a didkok. A didkok beszdmoldja alapjdn kurzuson kiviil
is haszndltdk a 1égzéstechnikat.

A kutatds célkitiizése, hogy megvizsgaljuk: egy 9 hetes mindfulness gyakorlaton résztvevd
didkok fejl6dést mutatnak-e a pszicholdgiai j6llét és a pszichol6giai rugalmasség tekintetében
a gyakorlaton részt nem vevé didkokhoz képest.

A magasabb pszicholdgiai j6llétet a Depresszié, Szorongds és Stressz Skdla, (DASS)
szignifikdnsan csokkent szintjeivel mérjiik. A magasabb pszicholégiai rugalmassagot pedig
az Elfogadas és Cselekvés kérd6iv (AAQ-II) emelkedett szintjeivel. Az elvarés az lenne, hogy
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a kisérleti csoport korében szignifikdnsan jobb eredményeket mérjiink mind a négy faktort
(pszicholdgiai rugalmassag, depresszid, szorongds, stressz) illetGen a poszttesztben.

A gyakorlati célkitlizés egy olyan technika megismertetése a résztvevikkel, amelyet hasznosi-
tani tudnak a mindennapi €letben jollétiik és elégedettségiik elérése, illetve fenntartdsa érdekében.

A kutatds hipotéziseként azt jelolnénk meg, hogy a medit4ci6 noveli a pszicholdgiai
rugalmassagot és a pszicholdgiai j6llétet. Tehdt azon személyek korében, akik a 9 hetes
meditdcids programon részt vesznek, a pszicholdgiai rugalmasség és a pszicholdgiai jollét
magasabb szintjeit fogjuk megfigyelni (a depresszid, a szorongds és a stressz alacsonyabb
értékeit fogjuk mérni a DASS skdldn) a meditdciés program el6tti dllapothoz képest.
Tovabbé a meditdciés program utdn a résztvevdk korében nagyobb pszicholdgiai rugal-
massagot és a pszicholdgiai j611ét magasabb szintjét fogjuk mérni a nem meditdl6 kontroll
csoport eredményeihez viszonyitva.

Modszertani rész
Kutatasi design

A kisérleti személyek véletlenszertien lennének besorolva a kisérlet, illetve a kontrollcsoportba.

A kutatdsban egy fiiggetlen véltozé van, a meditdcié (9 hetes), és négy fiiggd véltozo
(pszicholdgiai rugalmassdg, depresszid, szorongés €s stressz). A kutatds eredményeit befolyé-
solo rejtett vdltozok lehetnek: a személyek eltérs életkora, neme, intelligenciahdnyadosa,
az eltérd személyiségtipusok, személyiségstilusok, a 9 hét leforgdsa alatt torténé események stb.

Résztvevik, kisérleti személyek

A kutatdsban 6sszesen 120 személy venne részt. A vizsgdlati személyek 16-18 év kozotti,
magyar didkok. A kutatds helyszineként a zetelaki ,,Dr P. Boros Fortunat” elméleti kozép-
iskola szolgélna. A kutatdsbdl ki lennének zarva a klinikai el6torténettel rendelkezd személyek.
Mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban 3-3 osztdly venne részt. Jutalom nem lenne
igérve a részvételért. A nemek megoszldsdban egyenld ardnyra toreksziink.

A Kkisérletben részt vevo csoportok

L. 9 hetes meditéci6s programon részt vevs személyek csoportja vagy kisérleti meditécids csoport.
Ebbe a csoportba tartozndnak azok a személyek, akik részt vennének a 9 hetes meditdcids
programon. (9 héten keresztiil, heti 1 alkalommal, 10 perces képzés meditdcidval dsszekotve,
majd az aktudlis meditdci6 ismétlése minden reggel az elsd tanitdsi 6ra elején a kovetkezs
taldlkozoig). Feltétel, hogy ezt megel6zGen ne legyen meditdcids tapasztalatuk.

I1. Kontrollcsoport vagy nem meditdl6 személyek csoportja. Ebbe a csoportba azok a sze-
mélyek tartozndnak, akik nem vesznek részt a meditdciés programon. Veliik késziilne
a preteszt a meditdciés program kezdetén, majd 9 hét miilva a poszt teszt a meditaciés
program végén. Beavatkozds nem torténne ebben a csoportban.
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A kutatdsban alkalmazott eszkozok

Az eredmények mérésére a kozvetlen kérd6ives adatfelvételt haszndlndm. A kutatdsban
alkalmazott eszkozok a kovetkezdek lennének:

Elfogadas és Cselekvés kérd6iv, AAQ-II (Bond), mely a pszicholdgiai rugalmassag egyéni
kiilonbségeit, a tapasztalatok elkertilését, illetve elfogaddsat hivatott mérni. Az AAQ-II egy
10 tételbdl 4ll6 Onjellemz6 skdla, 7 pontu valaszlehetoséggel. A 2-5, 7-9-es tételeknél forditott
pontozast haszndlunk. Az eredményben a magasabb pontszdm magasabb szint{i pszicholdgiai
rugalmassdgot jelez. A kérd6iv megbizhatdsdganak megallapitdsara a Cronbach-féle alpha
egyiitthatSt haszndlndnk.

Depresszi6, Szorongés és Stressz Skdla (DASS) (Lovibond—Lovibond, 1995), mely a hdrom
egymdshoz igen kozel 4116 negativ emociondlis dllapotot, a depressziot, a szorongast és a stresszt
hivatott mérni. A skéla 42 tételbdl 4116, 4 pontd vélaszlehetdséggel. Hirom 6njellemzd
alskdldbdl 4ll, mind a hdrom alskédla 14 tételt tartalmaz. Mind a hdrom alskéla esetén a ma-
gasabb eredmény magasabb szintli szorongast, stresszt és depressziot jelez. A kérd6iv meg-
bizhatésdgénak ellendrzésére szintén a Cronbach Alphét haszndlnank.

A kutatdsban alkalmazott eljaras

A kisérleti, meditdcids csoport és a kontrollcsoport két vizsgdlati periédusnak lenne aldvetve:
el6szor a meditdcids program eldtt, majd a 9 hetes meditéciés program utdn. A kutatés elején,
30 perces tdjékoztatast tartanék (melynek végén a felmeriils kérdések megvilaszoldsa lenne a cél).
A tdjékoztatéban a résztvevoket felvildgositandm a kutatds menetérdl, a tervezett taldlkozasok
gyakorisagér6l, id6pontjardl, valamint a heti egyszeri taldlkozds id6tartamdrdl. Majd egy rovid
bemutatds kovetkezne az éber tudatossdgrol, és roviden beszdmolnék a sajat tapasztalataim-
rél a meditdciot illetGen. Majd a konkrét mediticio részletesebb bemutatdsa kovetkezne,
valamint az alapgondolatok ismertetése.

Részletes tdjékoztatés csak elsd alkalommal torténne, a tovébbi tilések sordn csak akkor,
ha igény van rd. Majd az elémérés adatainak felvétele kovetkezne. Tehat két felmérési sza-
kasz lenne: a beavatkozds el6tt, majd a lejarta utdn. El6felmérésként mindkét csoport kitoltené
az eredmények mérésére haszndlatos két kérd6ivet: az Elfogadds és Cselekvés KérdGivet
(AAQ-II) és a Depresszi6, Szorongés €s Stressz Skélat (DASS).

A meditéci6s program 9 hetes id6tartama a mésodik félév idejére lenne tervezve. Hetente
egy alkalommal lenne egy 10 perces taldlkozo6 az osztalyfénoki éra keretén beliil, ahol az aktud-
lis mindfulness gyakorlat lenne felvdzolva és gyakorolva. A meditici6 id6tartama 2,5-3 perc
kozott lenne. Ezutdn az esetlegesen felmeriil6 kérdések megvalaszoldsara kertilne sor, igy 0sszes-
ségében 10 percet venne igénybe egy iilés. Ezt kovetden a didkok minden reggel az els6 tanitasi
ora elején egy 2,5-3 perces mindfulness gyakorlatot végeznének.

Az utéfelmérés a 9 hetes mediticiés program utdn torténne a résztvevok korében (kisérleti
és kontrollcsoport), ugyanazon kérd6ivek segitségével.

A beavatkozdsban egy vezetett meditdci6 2,5-3 percig tart. A mediticié szdvegének
alapja egy buddhista meditaci6. A buddhista meditdcié szovegébdl 4t lettek véve azok a részek,
melyek alapjdt képezik éltaldban a meditdcidknak, és kimaradtak azok, amelyek kifejezetten '
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buddhista jellegtiek. El6szor mindenki kényelmesen elhelyezkedik, lehetSleg egyenes gerinceel,
majd megprébdl a légzésre koncentrdlni. Amint ez megtortént, egy erdteljesebb belégzés
kovetkezik kb. 3 médsodpercig, majd 1 mésodpercig a leveg$ benntartdsa, azutdn kilégzés,
szintén 3 médsodpercig. Ez 3-szor lesz ismételve a tudat lenyugtatdsdra, majd folytat6dik
normdlis vagy a megszokottnél kicsit mélyebb 1égzéssel: a formatlan levegsre szegez6dik
a figyelem, amint orrunk hegyénél folyamatosan dramlik. Ekdzben hagyjuk a gondolatokat
és az érzéseket jonni-menni, anélkiil, hogy itéletet alkotndnk réluk (a légzésre teljes tudatos-
sdggal torténik a koncentracid, igy, mint arra a folyamatra, mely nélkiil nem lehet 1étezni).
Majd egy teljesen elfogadé és itéletmentes viszonyuldst probalunk kifejleszteni a megjelend
gondolatokkal és érzésekkel szemben. A kovetkezokben tudatositjuk az ok és okozat Ossze-
fiiggését és a pillanat fontossagat, majd hagyjuk tudatunkat ebben az dllapotban iddzni.
A meditéci6 befejezs részében arra koncentralunk, hogy tudatunk tiszta, és testiink tele van
er6vel és 6rommel. Majd arra 6sszpontositunk, hogy koriiléttiink mindennek értelme van,
és minden lehetGségekkel teli. A meditacio lezardsaként azt az elhatdrozast tessziik, hogy a meg-
tapasztaltakat megprobaljuk az élet kiilonbozd helyzeteiben alkalmazni (a meditdcié szovegéhez
Jon Kabat Zinn: Mindfulness meditation for everyday life cimi konyve szolgdlt alapul).

Az eredmények Kkiértékelése

A hipotézisek vizsgélatdra tervezett kutatdsban osszesen 120 személy vett részt. A résztvevik
két csoportot alkottak (kisérleti és kontrollcsoport). Mindkét csoportban 60-60 személy vett részt.
A nemi megoszldsban egyenl$ ardnyra toreksziink.

A beavatkozds (meditdcié) hatdsdnak a vizsgdlata t-proba (fiiggd és fiiggetlen) alkalma-
zésdval tortént. Az elss 1épésben kétmintés t-prébaval (fliggetlen t-probdval) megvizsgaljuk,
hogy van-e kiilonbség kezdetben a két csoport kozott. Vagyis a kisérleti csoport preteszt
értékei Ossze lesznek hasonlitva a kontrollcsoport preteszt értékeivel (a DASS kérd6iv harom
alskaldjat, valamint az AAQ-II kérddivet illetGen).

Vart eredmények

Az elvérdsunk a hipotézisek alapjan az lenne, hogy a beavatkozdsnak koszonhetSen a 9 hetes
meditdci6s programon résztvevik korében a pszicholdgiai jollét és rugalmassdg magasabb
értékeit tapasztaljuk. Tehdt a meditdcionak a négy faktorra vonatkozdan jol szemlélhetS legyen
a hatdsa. Ahogy Davidson és kutatétdrsai (2003: 569) is igazoltdk, a teljes tudatossdg me-
ditdci6 adaptivabb védlaszaddst eredményez a stresszre, Williams, Kolar, Reger és Pearson
(2001: 422) szerint a stressz csokkenését és a pszicholdgiai j6l1ét novekedését eredményezi.
Kabat-Zinn MBSR mddszerének neve is ezt tdmasztja ald. A hdrom faktor koziil a stressz
az a faktor, melyik a legkénnyebben médosithatd. A depressziénak és a szorongdsnak sokkal
,,mélyebb gyokerei” vannak, sokkal nehezebben médosithatéak. Zindel Segal, Mark Williams
és John Teasdale (2010: 14) azt taldltdk, hogy visszatérd depresszi6 estén erdteljesebben
megszilardulnak az agyban azok az 6sszekottetések, melyek a viselkedés, a gondolkodas és
a kedélyéllapot kozott vannak. Természetesen ez egészséges populdcié esetén nem ilyen
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gondolatok ismertetése. | taldsa. megfelel6bb poziciét a mediticiéhoz.

Mély 1égzés, hdromszori ismétlés.
Meditici6. :
| A mély 1égzés megismétlése,
‘ héromszor.
| Esetleges kérdések, majd az ezekre
| adott valaszok.
|

2 Az alapelvek | A meditici6s tapasztalatok | Mindenki felveszi a szdméra
felelevenitése. | elmélyitése. A 1égzésre | legmegfelelGbb poziciot.
A légzésre valé | val6 Osszpontositas. Mély légzés.
Osszpontositas. Medit4ci6.

Mély 1égzés.
I Kérdések és valaszok.
|

34, A teljes tudatossag " A teljes tudatosség 4lla- | Az el6z4 iilésekhez hasonl6an zajlott.
allapota. ‘ potdnak elmélyitése.

5-6. A felmeriild gondolatok, | Egyre tudatosabban
hangok és érzések. ' szemlélni a megjelend
megitélés nélkiili gondolatokat, érzéseket,
szemlélése. mindenféle megitélés

| nélkiil.
\

7-8. A pillanat fontosséga, | Egyre tudatosabban
jelenlét az itt és most-ban. ‘ megélni a pillanatot,

teljesen jelen lenni
az itt és most-ban.

9. A teljes tudatossag | A teljes tudatossédg
mélyitése. ‘ tovabbi elmélyitése.

Utols6 kozos meditdci. | Onszuggesztids lap
Onszuggeszti6s lapok. ‘ hasznélata.
A poszttesztek felvétele. ' Bétoritas a technika jov6- | Az el6z5 iilésekhez hasonl6an zajlott.

Kérdések-valaszok.

1. tabldzat: A meditdcids program iiléseinek osszefoglaldsa
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erGteljes, de hasonlé folyamatrél beszélhetiink ebben az esetben is. Bemerevedések vannak
a gondolkodds, a viselkedés és a kedélyallapot kozott. E bemerevedések, osszekottetések
(viselkedés, gondolkodis és a kedélydllapot kozott) elszakadésa, illetve étirdsa hosszabb id6t
vesz igénybe, de a meditdci6 hatékonységa ezek felolddsdban, illetve 4tirdsaban igen latvényos.

A teljes tudatossdg dllapotdban a gondolatok és az érzések tgy jelennek meg, mint tudati
események, csak szemlélve vannak, igy egyfajta ,,tér” jon létre az észlelés és a vélasz kozott.
Ez teszi lehet6vé, hogy ezek az osszekottetések id6vel megszakadjanak, és hogy egy sokkal
reflektivebb vélaszaddsra legyiink képesek a kiilonbozd helyzetekben. A mdsik oldalon a nyi-
tottsdggal, az elfogaddssal dolgozunk. Ez f6ként a pszicholégiai rugalmassag fejl6désére hat.
Az elfogadds novekedése 4ltal konnyebb megbirk6zni a nem kivant, kellemetlen személyes
tapasztalatokkal. A faktorok egymdsra hatésa sem elhanyagolhatd, a pszicholdgiai jolléttel,
magasabb pszicholGgiai rugalmasség jér egyiitt, és forditva, a pszicholdgiai jollét alacsonyabb
eredményei alacsonyabb szint(i rugalmasségra utalnak. Kashdan és Rottenberg (2010: 865)
szerint a pszicholGgiai rugalmassdg magédban foglalja az alkalmazkodast kiilonbozd szitudcios
igényekhez, a megrogzott nézetek megviltoztatdsanak képességét, egyfajta egyensiilyt tart fenn
a kiilonbozd €letteriiletek kozott, koriiltekintésre, nyitottsdgra 6sztondz.

Osszegzés

A meditéci6 kedvezs hatdsainak hasznositésa és alkalmazasa a hétkdznapokban gyakorlati cél-
kit(izés is. A meditdciés programon résztvevsk hasznélhatjdk hétkoznapjaikban a technika
elényeit, és tovabbfejlddhetnek 6nélléan. Amikor elkezdjiik alkalmazni a teljes tudatossédgot,
akkor azok a bizonyos hulldmok a tudat tengerén sokkal szelidebbek, kiszamithatébbak és
kontroldlhatébbak lesznek. Nydahl (2010: 49) szerint amig ezt az dllapotot elérjiik, rendszeres
gyakorldsra van sziikség, ,.semmi sem gy6z meg kevésbé minket és mésokat, mint a bizony-
talansdg vagy a hangulatvéltiasok™. Ha az Ole Nydahl dltal emlitett bizonytalansdg és hangulat-
valtdsok kevésbé uralkodnak el rajtunk, ha a gondolatok és az érzések nem cipelnek magukkal,
hanem minGségileg és tisztdn megéljiik a pillanatot, ha egyfajta kontrollunk van sajét tuda-
tunk felett, akkor kozel jarunk a teljes tudatossdg allapotahoz.

A jovébeli kutatdsokra vonatkozéan célszerli szempont lehetne egy aktiv kontrollcsoport
alkalmazdsa, tovabba egy harmadik mérési idGpont, egy hosszabb idGintervallumi utékovetés,
utémérés alkalmazdsa.
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Research design
To investigate the impact of a 9 week Mindfulness-Based Stress
Reduction Program in school environment

Research shows that school is the place where students experience the most apathy, boredom, stress and
anxiety. Mindfulness has proven to be an effective method of reducing stress, anxiety and depression,
thereby increasing psychological well-being and psychological flexibility. This study outlines a possible
research design to examine the effectiveness of mindfulness in a school setting to reduce student anxiety
and stress levels.
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