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'(C  HOSEINK NAPJA ) [aen |

1.100 éves tdrténelmiink sordn sok i m
megprébéltatison ment keresztiil népiink. Szulili]fﬁtl;l:a i

Szent Istvén kirdlyunk felajdnldsa nyo- sz¢p hatara...
man a Kérpit Medence k&zepén, ha
»megesonkitva’' bédr és megfogyatkozva
is 1élekszdmban az ezred fordul6 felé tar-
tunk mi magyarok is.

B T e R ettt |

Sglidfvldem szép hatdra!
Megldtlak-e valahdra? ]
Ahol dllok, ahol megyek, |t
Mindenkor csak feléd i

T

Végiglapozva a tdrténelem lapjait és néek it
megéllva f6bb eseményeinél minden év- "
szdzadban se szeri se szdma nincs e nem- \ Ha maddr jon, t6le E;
zet hGseinek. Ebben az évszdzadban is kérdem, i
tobb sz4zezer hazafi 4dldozta életét a ma- Virulsz-e még, 0
gyar foldért. i sallgfoldem! |}

. De a ma emberei kozt is taldlkozunk i) A% kérdezem a ¥
.~ hOstkkel, akik nem az gletiket hanem & Jelhokudl, 3
. munkdjukat ajanljdk fel azért, hogy ez a i} A7 @ suitogd szellhall.
nép tovabb éljen és haladjon a Szent Istvan ! '

dltal megkezdett Gton Nagyboldogasszo- i De azok nem s
nyunkon keresztill az Istenhez. } cide o eng% siaall(

Bfzzunk abban, hogy a vildg vezet6iis hagynak: H
radSbbennek arra, hogy békében €lni sok- & 4ryan glek bus H

; kal nagyobb kincs mint minden 4ron a sgvemmel,
o fold 1étét veszélyeztetni. 5\ Minz a fil, mely a "
* szikldn kel )

HOSEINK KOSZONJUK SOHA

1996. méjus 27-én megemlékezés volt  NEM FELEJTHETO ALDOZATOTO- Kisded hajlék, hol M

kbzségunkben hési halottainkrél. KAT n sgilettem, |
D . A II{(fS1 K EMLI’EKf : MG&VEI‘ 1fokan i\ Hej t6led be tdvol estem! 1
eresték fel a nap folyamén és tettek tisz- A magyar nép 1996. majus 27-6t . Tdwl estem, mint a level, s
teletet mindazok el6tt kik &letiiket dldoz- megél(fztgg)";rmekgi. ' J ' Melyet elkap a forgdszél. !
tak hazajUkért. .l’z'-'-'-'-'-'-"-"-'-'-'.'-'-'-"."-'-'-'-‘-'-'-‘-‘-I;

Mlt /elent a mai ember szamara a hésdk tnnepe?

Vincze Bertalanné (62) Percze Lajosné (60) Hurjak Monika (22) Beszk d Janos (62) Laczkd Benalmne (58)
nyugdijas, ?d as, t6iskolas, tgdljaa. nyugdijas,
Varsanyl u. 83. lstvan kiraly u. 20. Varsanyi u. 36. Kossu | 3P VI 0 Varsanyl u. 14.

Nagyon1szep4ik a
a hésdk. Amikor azok az hmﬁi'?a eszm nena1

A hdOsi halottakért — A régi hostkrol a ko- Szerintem mlndenkl tud-
Azok akik meghaltak  akik idegenben haltak  rom miatt nem sokat Ja és érz mit jelentenek
a hazaért megérdem- meg — csak iméadkoz- tudok, de vannak ,,hét-
lik, hogy mindenkor  hatunk. Nem vihetink  kdznapi hdsdk” is. Pél- gg}gef%kngg{ge"‘ek enkd  szabad roluk elfeled-
megemidkezzenek ro-  sirjukra viragot, mivel  daul a  Délvidéken OB ek dsad¥  kezniink. A fiataloknak
luk. Nekem Is van ki- ~ nem tudni hol nyug-  szolgalé orvosok, &00-  fronyel. Amalvilagbanis  Pedig meg kel tanita-
rél megemlékezni. szanak, de szlviinkben 16k is h6sdk. Emiékez-  |asteznek hosék csak mas  Nunk a hdsdk tisztels-
Brikke @lnek. nl pedig mindig kell. értelemben. tét.
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,»Képzeletbeli riport...” helyett: Nyilt levél a lakossaghoz!

A Rimoci Ujsag - Alta-
lam nagyra becsiilt — szer-
kesztt bizottsaga azzal a
kéréssel keresett meg,
hogy képzeletbeli riport
formajaban  valaszoljam
meg a lakossagot foglal-
koztato, személyemet
énnt6 kérdéseket.

Magam is éreztem en-
nek szilkségességét, bar
ezt a marcius 31-én meg-
tartott falugy(ilésen meg-
tettem.

Tisztelem azonban oly
mértékig a lakossagot, s
ezen belll is az ujsagolva-
sOkat, hogy I[rasban is
megfogalmazzam és kdz-
zétegyem gondolataim.

— Bizonyara mindenki
tud méar valamilyen hirfor-
rasbol arr6l, hogy 1996.
aprilis 1-t61 Szécsény va-
ros aljegyz6jeként vagyok
kinevezve. Valodszin(i
azonban, hogy kevesen is-
merik inditékaim, ezért hi-
telesen rdviden ismerte-
tem azt:

Magam sem gondoltam
volna, hogy barmikor meg-
torténhet, hogy Rimocrol
tavozom. Nem volt hosz-
szas elbkésziletem, s
csak kbzvetlen kdrnyeze-
tem érezhette, hogy nincs
teliesen minden rendben.
1996. februar elsé napjai-
ban érlel6ddtt meg az el-
hatarozas, hogy lakéhelyet
kell valtoztatnom. E szem-
pont vezérelt akkor amikor
szécsényi kollégaimnal ér-
deki6dtem. Lakéasproblé-

mam me%oldasaként
egyedlli lehetGségként a
munkaviszonnyal adhat6

szolgalati lakas vetddott

fel. gy kerlilt sz6ba a va-
rosban hosszabb ideje be-
toltetlen aljegyz8i allasa,
melyre februar 15-ig kellett
a pzlyazatot benyajtani. A
dontést meg kellett hoz-
nom, s a dontésem ered-
ményeként palyazatot
nyujtottam be, s februar
20-an a Szécsény-i Kepvi-
selttestilet hatarozott, Ap-
rilis 1-t6] munkahelyet val-
toztattam, ezzel azonos
ido6tol gyermekeimmel
Szécsénybe kbltdztem. Az
L?y meglresedett Rimo6c
6zség jegyzbi allasanak
betditésére palyazat kerdiit
kifrasra. 1996. janius 30-ig
heti 2 alkalommal még ki-
jaroﬁ, ami az atmenetet
i,
apirra kivankozik
azonban az alabbi:

18 évig voltam e kdz-

szolgalataban, s 6ha-
tatlanul torténtek olyanok
melyre most is vissza kell
térnem:

— Mint hatdsagi felada-
tokat ellaté ember kbtele-
zéseket mondtam ki, don-
teni kellett vitas felek ko-
z6tt, anyagi terheket kellett
biraini, esetlegesen birsa-
golnom kellett, melyek kel-
lemetlen érzéseket keltet-
tek. A feladatom végez-
tem, egyéni bosszu, meg-
kGibnbdztetés nélkldl s a
magam oldalar6l mélta-
nyosan prébaltam eljarni.
Ha mégis megbantottam,
akaratom ellenére meg-
sértettem barkit is, ugy el-
nézését kérem. Kérem ezt
azért is, mert bar tdbbszor
kerilitem vitdba, mely sok-
szor durvasagig fajult, de

soha senki nem tudott ugy
megbantani, hogy rbvid
idén beldl meg ne bocsas-
sam, és harag, ellenséges
szemlélet nélk(l tudok
minden Riméc-i lakéra
visszagondolni. Blzom ab-
ban, hogy iranyomban is
megtdrténhet ez. Fontos-
nak tartom még, hogy
mindazoknak akik az el-
mult 18 évben munkam
seglitették kdszdnetet
mondjak.

Készbndbm az Onkor-
manyzat volt- és jelenlegi
dolgoz6inak, akikkel mun-
kakapcsolatban  &lltam,
hogy legjobb tudasuk sze-
rint igyekeztek megfelelni
a feladataiknak. Kodszd-
ndm a volt tanacs, ill. VB.
tagok, bizottsagok tagjai,
teleplilési képvisel6k mun-
kajat, mindannyiukat nagy-
ra becsilom, és tiszielettel
ad6ézom Onzetlen munka-
jukért. Sajnalom mindazt a
szervezetet, melynek m(-
kbdése hosszabb-rdvi-
debb id6 utan megsz(nt, s
drukkolok mindazon On-
szervezddb csoportért,
akik jelenleg m(kddnek,
hogy feladatuk minnél
eredményesebben tudjak
megoldani.

Kilbn halaval tartozom
az intézmeényvezetbnek és
kdzvetlen munkatarsaim-
nak, hisz kbzbs munkank
hozhatott eredményt. Je-
lentds részlk van abban,
hogy 18 évig nem is gon-
doltam komolyan arra,

h tavozom.
agunkrél oly véle-
mény alakult ki, hogy

Gszinte nyilt és szeretetre

A fénykép az egyik legldtogatottabb épliletet i
dbrdzolja. A rendktviil népszerd ,,Szoci’’-t H
szeretik az emberek, sokan jdrnak ide i

vdsdrolni.

A bolt dolgoz6i nagyon sokat segitenek i

ujsdgunk terjesgtésében és

RIMOCI UJSAG ldddja is. Ebbe a ldddba
vdrjuk a rejtvények megfejtéseit, a kbzérdekd i
észrevételeket, javaslatokat. H

Kérjiik trjdk meg azt is melyik ctmer tervezet t

tetszik legjobban onoknek.

méltdé emberek lakjak kdz-
tink, megérdemlik a
]obK[jgv(st. b |
vanom, hogy en
eleg threlmik egym%gs)., a
kbzség vezetd emberei és
testliletei irant, kivanom,
hogy legyenek olyan veze-
t6i és kbzalkalmazottai,
kdztisztviseldi, akik méltok
érdekeik képviseletére.

Kérem, becsilliék meg
képviselbik, polgarmeste-
rik, plébanosuk, orvosuk
és mindazokat, akik a kd-
zbsségért barmilyen téren
feladatot felvallalnak.

BalaSné Valld Zsczsavnm

Mindannyian jol ismer-
jOk a lekdszdnb jegyzéink
faluja iranti elkdtelezettsé-
gét melyet 18 éven ke-
resztil nap mintnap érzé-
kelni lehetet munkajaban.

Elhivatotl,  céltudatos
munkésséga, a kdzdsség
személy szerinti ismerete,
nagg munkablrésa és nap-
rakész felkészillisége hia-
nyozni fog.

Viszont az életbe min-
dig a fejlédést kell minden
embernek véalasztania. To-
vabbi pélyafutdsahoz ki-
vanjuk néki, hogy sikeres
évekel tudjon majd Szé-
csény véarosaban is maga

moﬁort.

i pedig kdszdnjik,
hogy segliette munkankat,
tAmogaiasa t6bb terileten 4
is eredményeket hozoti!
kOszonjok levelét és gon- |
dolaiait melyet rendelke-
zéslinkre bocsatoft.

Sok sikert kivan a

itt van elhelyezve a |:

Koszonettel
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Doki rovatunk f6
irbjanal tett latoga-
tast az ujsag szer-
kesztosége.

Orommel vettiik
készségét, hogy ren-
delkezéslnkre all zsu-
folt napi beosztasa
kézben.

Rendhagyo kérdés:
- Hogy van a falu
doktorndje?

— Istenem! Nagyon
jol érzem magam.

- Es a kozségben?

— Orémmel vagyok
ebben a faluban. Sze-
retem és megismertem
az itt él6 embereket és
gondolkodasmaodjukat.
Most 14. évemet tol-
tom itt és csodalatos
érzés latni az akkor
szuletett  gyerekeket
csaladjukkal. Most agy
érzem érdemes volt
ebbe sok energiat és
munkat belefektetni.

Komplex modon
meg tudom nézni egy
csalad fejlodését és a
j6 kapcsolat gyors és
hatékony segitség a
napi feladatok soran.

Dr.

— Kapcsolata a falu
vezetdivel?

- lgazan mondha-
tom, hogy végtelendl
korrekt. Nincs olyan té-
makdr amelyben ne
ponton. Segitékészek
6s nem hatraltatnak
egyaltalan a feladatom
ellatasaban:

- Kollégait milyen
,»,Szemiiveggel” nézi?

— Elsbosztalyu segi-
téim mind Terike (Ju-
hasz Vincéné) mind
Erzsike (Kobela And-
rasng). Jol ismerik a
falu lakoéit és onalldan
dolgozni tudé szemé-
lyek. Volt alkalmam
tébbszori helyettesité-
sek kapcsan viszonyi-
tani. Ugy gondoiom jél
egyltt dolgozd tarsa-
sag vagyunk.

— Térjink ra a csa-
ladjara is. Hogyan
mutatna be dket?

— Adam Jozsef a fér-
jem, ugy érzem harmé-
nikus kapcsolatban él-
unk és ez eimondhaté
a ,,csaladra” is. Figye-

Verbéi Klara haziorvos

link egymasra és segi-
tink a masiknak. Akos
és Balint fiaink elkezdték
labdarugé - palyafutasu-
kat a rimoci csapatok-
ban. Nagyon orilék ne-
ki, hogy jol megtalaltak
helyliket a kdzségben.

Ugyanezt elmondha-
tom Lilla lanyomrél is,
akir6l még annyit, na-
gyon szereti a zenét.
Edesanyam?! O is a
csalad oszlopos része
és itt szeretném meg-
ragadni az alkalmat —
miutan tudom, hogy
nagyon szereti olvasni
a Rimoéci Ujsagot -,
hogy megkdszdnjem
neki nyilvanosan is azt
a segitseéget melynek
hianya nélkal nem tu-
dom, hogy tudtam vol-
na mindezt véghezvin-
ni.

~ Tudjuk, hogy
Szécsénybe épitkez-
nek. Mi lesz utana?
Ugy gondolom, a
kézség levegdjében
ott lebeg ez a kérdés.
Vagy talan ez kényes
kérdés?

— Nem sét drildk ne-
ki, hisz igy egyenesben
tudom tajékoztatni a la-
kossagot és nem kell
kérdén nézni ram sen-
kinek. Nem fogom itt-
hagyni a falut, mert a
14 év szamomra na-
gyon sokat jelent és
igazan éiménnyel teli
volt. Mint mar emlitet-
tem szeretem ezt a
kdzseget és az itt 616
embereket.

— Sokfelé ismerik a
riméciakrol sz0l6

anekdotakat. Példaul
melyik a kedvence?

— Mikor Kolombusz
elinduit felfedezni
Amerikat a riméciak
mar visszafelé jottek.
Sok felé elmondtam
mar, ez nagyon tetszik.

- Még egy utolsé
kérdés: Hogyan érté-
keli a ,,Doki rovat”
hatasat? Erkeznek-e
visszajelzések a té-
makoroékkel kapcso-
latban?

— Nekem egy fontos
szocsd a lakossag felé.
Tébb mindenkihez eljut
igy az amirél nem art
ha tudnak a csaladok.
Higgye el tdbben meg-
keresnek kérdéseikkel
a cikkekkel kapcsolat-
ban, és kérnek még
szélesebb tajékoz-
tatast. Kdszdném,
hogy van ra lehetdsé-
gem és szivesen alli-
tom ¢ssze ezeket a t6-
makordket, amig igény
van ra.

Tudjuk, hogy hivata-
los ellendrzések soran
elégedett vélemények
hangoztak el munkéa-
jukkal kapcsolatban.

Mi betegei pedig ér-
zékeljuk amikor szik-
ségunk van gyogyitéd

tudomanyara, melyet

elég nehéz szavakkal

megkdszdnni.
Kodszonjik, hogy

rendelkezésunkre Alit.
Tovabbi j6 egészséget
és sikeres palyafutast
kivan a

RIMOCI UJSAG
SZERKESZTOSEGE.
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A PILISI telepllésen tobb szaz
fiatal gydlik 6ssze a mivelddésl
hézban, kdztlk a kdrnyez0 telepl-
lésekrdl érkezOk is. Tancolni jottek
a diszkobba. A helybéliek cseppet
sem driiinek, ugyanis a diszko sok
fiatal szaméara csak (riigy a leré-
szegedésre, a randalirozasra. Haj-
nal felé csapatosan jarjak a falut,
{voltdznek, a rolokat zorgetik,
vagy éppen sbrosiivegeket dobal-
nak az aszfaltra.

Aki azonban a fiatalokat réna
meg fenti viselkedésikert, az néz-
zen be a kdzeli kocsmaba: itt idd-
sebb csaladapék isszék le magu-
kat a fiatalokhoz hasonlban. Csak
éppen nem a legfrissebb slagere-
ket Ovoltdzik, hanem magyar néta-
kat.

Mindez nem valamelyik jeles
Unneplnkdn tortént, hanem egy
&tlagos szombat estén, egy kis te-
leptilésen. E tekintetben nincs ki-
Ionbség falu és varos kbzott; a
meénekielen italozas orszagos je-
lenség.

A vendégsegbe érkezoket tal-
lal kinaljak, inni illik névnapon,
sziletésnapon, eskivan, kereszte-
16n, temetések utén. A hétvegék
sokak széméra azt jelentik, hogy
be kell rigni. A statisztikai adatok
riasztd képet festenek.

Magyarorszagon az egy fére
jutd tiszta alkoholfogyasztas 1994-
ben 12 liter voltl Ezzel a mennyi-
séggel hazank Franciaorszag és
Oroszorszég utan a harmadik a vi-
lagon.

Mindezért Oriasi tarsadalmi és
gazdasagi arat kell fizetniink. Ma
Magyarorszagon 953 ezer alkoho-
listat s nagyivot tartanak szamon.
Szamuk az elm{lt évtizedben két-
szeresére nott. Amig tiz esztendd-
vel ezelbtt kdzGiik még csak min-
den kilencedik volt né, addig ma
mér minden 6todik. Az alkoholis-
tak €s nagyivok szinte vala-
mennyien  tartbsan  betegal-
lomanyban vannak, rokkantak
vagy munkanglkiliek. Az 1994-
ben hazankban bekdvetkezett 148
ezer halaleset -~ amely ezer lakos-
ra vetitve Eurépaban a legmaga-
sabb - tébb mint egyharmada az
alkoholra vezethetd vissza.

1. hledelem: egy hétvégi iva-
szaton semmivel sem artalmasabb
berigni, mint mértéktartéan, de
rendszeresen .

Nem igaz. - A rendszeres, de
méntéktanté italozas késébb okoz
szervkarosodast, mig az idonkénti
jelent6sebb alkoholfogyasztas ha-
marabb vezet sziv- és majbantal-
makhoz.

A Helsinki Egyetem 1993-ban
végzett tudomanyos felmérése

szerint napi harom pohér kbzepe-
sen erds sdr az agyban még nem

okoz maradand6 karosodast, A

ferfienal érzékenyebb ndi szerve-
zet azonban meég ennél is keve-
sebbet visel el. A vizsgélatbél az
is kiderdl, hogy napi harom-hat po-
hér sér hosszu tavon minden tize-
dik sejtet elpusztitla a kisagyban,
vagyis a szervezetnek az egyen-
stlyert és az izomtevékenységért
felelds részében - marpedig az
agysejtek nem Ujulnak meg. A
nagyfokl ivaszat infarktust, stroke-
ot, hasnyalmirigy-gyulladast és el-
mebetegséget okozhat.

A kbzlekedési balesetek, a sé-
rilések és a csaladi veszekedések
tdbbségéért ugyancsak a mértek-
telenitalozas tehetd feleldssé. Egy
Budapest kornyéki teleptlésen &16
asszony kénytelen volt valokere-
setet benydjtani, mert a férje, ha
berugott — s ez gyakran megesett
-, rendszeresen (tlegelte. Az &l-
datlan &llapot odaig fajult, hogy az
egyik éjjel baltaval akarta
agyonverni Ot és két kiskor(
gyermekiket.

2. hiedelem: a sdr alkoholtar-
talma elenyészo.

Tévedés. — Egy liter sdrben 50
gramm alkohol van.

(Ugyanennyi alkoholt tartaimaz
3 dl bor, illetve 1 di tdmény szesz.)
- A nk napi alkoholfogyasztéasa-
nak felsd hatara 40 gramm, a fér-
fiakénak 60 gramm. Aki két éven
&t ennél tobbet iszik, példaul na-
ponta 3-5 (veg sort, annal mar
szervi karosodas jelentkezik,

A Magyarorszagon forgalma-
zott sdrdk tobbséget ugyan a ko-
zepes erdsseglek kozé szoktak
sorolnl, &m Ig;sis rendkivil magas
a sorfogyasztas: 1993-ban példaul
csaknem 83 liter jutott egy lakosra.

A fogytkirazokhoz hasoniban -
akik az alacsonyabb kaloriatartalmi
ételekhd tobbet esznek - a rend-
szeresen ivok tobbsége a sor ala-
csonyabb  alkohottartalmét  (gy
egyeniti ki, hogy tdbbet iszik belle.
Ez végzetes kovetkezmenyekkel jr-
hat, kilondsen ha figyelembe
vesszik azt, hogy a sor kiemelke-
dben népszer(l a tizenbvesek koré-
ben. S bér a torvény tiltja a fiatalko-
raak alkohollal valo kiszolgalasét,
mégis kdnnyen hozzéj 3

Egy felmérésbdl Kkiderdit,
hogy az akkor megkérdezett kd-
zépiskolas filknak csaknem a
fele, a lanyoknak csaknem a ne-
gyede ivott méar annyit, hogy le-
reszegedett.

3. hledelem: az alkoholizmus
.,Ordkletes” betegség, és semmit
sem tehetink ellene.

Tévedés - Mind ez ideig
egyetlen olyan gént vagy egyéb
aordkitd anyagot sem sikeriit ta-
laini, amely az alkoholizalast to-
vabbadnd az utodnak.

Tagadhatatlan viszont, hogy
azok kozil a gyerekek kdzill, akik-
nek a szilei rendszeresen ittak,
késbb tdbben valnak az alkohol
rabjaiva, mint azok kdzdl, akiknek
a csaladjaban nem fordult eld ilyen
karos szenvedély.

4. hledelem: a kis mennyiségi
alkohol fogyasztisa egészséges.

Tévedés. — Sajnos sz&mos or-
vos is beleesik abba a hibaba, hogy
alkohol fogyasztasét javallja betegé-
nek: a verkép javitlasa eérdekében
példaul vorasbort, a savhiany potla-
séra pedig savany( bort. — Az egylk
betegnek gyomorcsonkolasos mitét
utan azt javasolia az orvosa -,
hogy igyon napi fél liter savany(l
bot. Megfogadta a tanacsot, és
meg is gybgyult a gyomra, viszont
iddkdzben massziv  alkoholistava
vélt. Nyolc év szenvedés utan elvitte
a majzsugor.

Az alkoho! fogyasztasa gyogy-
szerkent annél is indokolatlanabb
-, mert a kivant gyogyulast alko-
holmentes eszkdzokkel is el lehet
érnl. A vérkép javitasahoz elég
példaul naponta egy banant elfo-
gyasztani, illetve majat enni. A
savhianyt pedig potolhatja az alma
vagy a citrom.

5. hledelem: néhdny pohdr ital
nem veszélyezteti az autdvezetést.

Orisi tévedés. A szeszesital
még kis adagban is héatranyosan
befolyasolja a vezetést. Egy ame-
rikai vizsgélat kimutatta, hogy ot-
szor valoszinbb a baleset, ha a
vér alkoholszintie 0,5 ezrelékrél
egy ezrelekre nd. 1,5 ezreléknél a
kockdzat Otszorosére ugrik. Egy
svéd kisérlet szerint azok, akiknek
a véralkoholszintje 0,42 ezrelek
volt (ez egy-két pohér sdrnek felel
meg), a tesz?alyan az alkoholt
nem fogyasztoknal sokkal gyak-
rabban Utkdztek.

A kbzlekedésben az egyik leg-
nagyobb veszly az ittas vezetés.
1995-ben a sériléssel jard balese-
tek 12,7 szézalékaban volt ludas az
alkohol. A vétkes vezetdk dontd
tobbségének a véralkohol szintje
0,79 ezreléknél magasabb volt. Va-
gyis részegen Ultek a volan mdgeé.
Mindez tobb mint 150 életet kovetelt.

A renddrség a gyakoribb ellen-
Grzéssel 1996-ban is nagy hangsiiyt
lr{elaygz az flgras vezetok kisziresere.

ezer forintig terjedd pénzbi
mellett elveszikga jaglec?sotv:':\nyuklrastmE
legfeliebb egy éwe. Az okméany
visszaadasa elbtt a vezetdnek utan-
képzésen kell résztvennie, s ez to-
vabbi tizezrekbe keriihet.

6. hiedelem: az alkoho! old-
ja a munka okozia fesziltséget
és stresszt.

Az alkohol nem i ellenszere a
stressznek. Szakértdk 4llitasa sze-
rint az alkohol okozta fekdobottsag
ugyan atmenetileg enyhiti a fe-
sz(iltséget, de az utdnnakdvetkezd
letdrtséq allapota rosszabb a kiin-
dulasi helrzetnél. - Rendkiviil ve-
szélyes llyen okbdl inni, — Ak
ugyanis munka utdn eleinte egy

kis pohér konyakkal probélja
rendbehozni magat”, az egy id6
utan mér csak két pohérral tudja
elémni a kivant hatést, s a meny-
nyiség egyre no.

- Munka utan mindig felhajtot-
tam néhany poharral, hogy leve-
zessemn a nap soran felgytlemlett
fesziltséget — meséli egy kozép-
kor, egykor vezeld beosztas fér-
fi. — Rovidet ittam vacsora el6tt,
hogy minél gyorsabban hasson.
Az alkoholelvondban kdt6ttem ki.

A nap soran felgyilemlett fe-
szilltség levezetésére Berki Judit
budapesti klinikai szakpsziholégus
inkabb zenehallgatast ajanl, lan-
gyos furdSt, hosszabb sétat,
eseti3eg jogat vagy tornat.

7. hiedelem: alkoho! nélkdl
nem lehetink vidamak.

Etterjedt 'nézet, hogy aki iszik, az
szellemesebb és vidamabb, miként
az is, hogy a részegség mulatsagos.

A filmekben, a viccekben talan
igen, a valdsag azonban mas. A
reszegség nem mulatsa?osabb
barmelyik mas betegségnél,

Az alkohol az agynak abban a
részében hat, amely a gétlasokat,
az feloképességet, az onkontrollt
szabéalyozza. A korlatozasok hidnya
okozza a zavarban feldobott vagy
gatlastalan viselkedést. Sokan hiszik
azt Is, hogy az ital ndvell a szexudlis
vagyat és teljesitmeényt, holott alko-
hol hataséra e téren is csdkken a
teljesitoképesség.

8. hiedelem: a masnapossag
ellen a leghatasosabb médszer ,,a
kutyahargpést szonvel".

Ez sem igaz. Masnapossag ese-
tén a belsd szervek meérgezett &ll-
potban vannak. Ebben az id8szak-
ban szervezetiink az akoholra a
szokasosndl tdbb stresszhormon,
példaul adrenalin temmelésével rea-
gal. Ez az oka a heves szivdobo-
gasnak, a nyugtalan alvasnak. Ha

dig mindezt lvassal probéljuk eny-
iteni, csak megnyttiuk a folyama-
tot. A , kutyaharapést szorivel" elja-
ras nemhogy enyhitené a masna-
possagot, inkabb stlyosbitja.

A masnapossag lekiizdése ér-
dekében semmilyen koriimények
kdzott sem szabad megerditetd tevé-
kenységet végeznil Ez tragikus kd-
vetkezményekkel jarhat. A mértéite-
len ivas ugyanis kimerfti a szivet.

A tovabbi megterhelés silyos
keringési zavarokat okozhat.

A masnapossag ellenszerei kd-
z¢é soroljak a forrd kavét, a hideg zu-
hanyt, a friss leveglt, vagy akar az
evést is." Mindenkinek meglehet a
maga , bevalt” ellenszere, egy azon-
ban kizis benndis: nem
Az egyetien kijozanitd az Id6.

Egyesek szamara az alkohol
nem veszélyes, feftéve, ha mértéket
tudnak tartani. Masoknak egyedil
az alkoholfogyasztas telles kerliése
jelent biztonsagot. Semmi kétség: a
magyarok szaméra a cél csak a ke-
vesebb alkohol lehet.

(A Reader’'s Digest
valogatas nyoman)

f;’\ll» |
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Hetedik  alkalommal
rendezték meg Szitokon
a Didkotthoni Napok ren-
dezvénysorozatot a me-
gye kisegft6 iskoldi ré-
szére. Ez évben a Rimdci
Altaldnos Iskola kisegit6
osztalyai is elkiildték leg-
jobbjaikat, hogy részt ve-
gyenek a kulturdlis be-
mutaton.

A rimo6ci csapat tag-
jai a kdvetkez0k voltak:

Bangé Klaudia,

Bango Szabina,

Bangé Marianna,

Bango Norbert,

Bangé Krisztidn,

Baldzs Gyula,

Csemer Attila,

Pusuma Mdria,

Rdcz Stefdnia,

Rdcz Gdbor,

Vinczéné Percze Gizella,

Pdécsik Zita.

Mir az els6 percben,
amint megérkeztiink nagy
6rémben volt résziink.
Személyesen taldlkozhat-
tunk Levente Péterrel, a
gyerekek kedvencével. A
m(vész Ur azonnal észre-
' vette a riméci gyerekek
érdekl6dését, s odajott
hozzdnk. Minden gyerek-
kel egyenként kezet fo-
gott, mi pedig 4tadtuk Le-
vente Péternek a riméci
kisegftfs gyerekek rajzai-
b6l késziilt gytijteményt,
melyet 6 nagy Orommel
fogadott.

Az iinnepélyes meg-
nyit6 utdn azonnal elkez-
d6dtek az érdekesnél ér-

dekesebb programok.
El6szdr Levente Péter
m@sorat ldthattuk, majd
tréfas vetélked6k kovet-
keztek, amelyen a gyere-
kek rengeteg édességet
nyertek. Jutott bGven
mindenkinek.

Ebéd utin, 14 O6rakor
kezd6dott a kulturélis be-
mutat6, melyen a kdvet-
kez6kkel 1éptiink fel:

3 vers, 2 jelenet, 1 ba-
bos pérbeszéd.

A bemutaté 16.30-ig
tartott. A gyerekek reme-
kil szerepeltek, legjobb
tuddsukat adtdk. Sokan
gratuldciGjukat fejezték

ki mdsoruk latt4n.

A kulturdlis program
két és fél 6raja alatt végig
nagyszer(ien viselkedtek.
Mindenki

megdicsérte

Oket fegyelmezett maga-
tartdsukért. Jatékukkal, s
viselkedésiikkel egyarant
a Rim6ci Altaldnos Isko-
la hirnevét Sregbftették.

18 6ra utén kezd6dott
az est fénypontja, az ud-
vari bal, melyen a zenét
az érsekvadkerti egyiittes
szolgéltatta.

Egy6rai Onfeledt tdnc
utén, tarsolyunkban a hé-
zigazdék jov6 évre sz616
meghivéséval, elindul-
tunk hazafelé. )

Csodélatos volt ez a
nap! A gyerekek remek
programokon  vehettek
részt, mi nevel6k pedig
tapasztalhattuk, milyen
kimagaslé teljesftmé-
nyekre képesek a kisegf-
t6s gyerekek, ha érzik,
hogy szeretet veszi Gket
koriil. Végre alkalmuk
volt megmutatni a ben-
niik 1év6 értékeket, tehet-
séget és az apré jelekkel
kifejezett szeretetiiket.

Ez alatt a néhdny 6ra
alatt kidertilt; nem dol-
goztunk hidba. Egy alka-
lommal sem kellett fel-
emelt hangon fegyelmez-
ni, elég volt egy intés,
vagy egy mosoly. Ezek a
gyerekek méltén képvi-
selték itthon maradt tér-
saikat.

Biiszkék vagyunk ratok!

Pécsik Zita,
Vinczéné Percze Gizella
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Evszakrol -
évszakra

Slit a nap, egy
felh§ sincs az
égen,
Nydr van,
gyonyord Nydr.
Virdgok nytinak
sebtiben,
S gylimolcsok. Az
dm!

Aztdn jon az Osz,
A zord, hideg Osz.
Hullanak a
levelek,
Mint az es6
szemereg.

Kovetkezik a Tél,
Ez a hideg, de

viddm,
Oriilnek a
gyerekek, a szildk,
S a didk.

Nem kell most
dolgozni,
Ultetni kapdlni,
Mindenki pihenhet
ReggeltGl hajnalig.

De most jén a

Tavasz,

Mindjdrt vége a
sulinak.

Egy gyerek sem
tanul mdr,

Hdt minek, hisz
itt a NYAR!

Szab6 Erika
8. osztalyos tanulé
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A keresztény egyhaz
egyik f6 linnepe, mely a
hasvétot kovetd Stvenedik
napon kezdédik. A régi ma-
gyar falu egyik leglatvanyo-
sabb llnnepélye volt a piln-
kosdi kirdlyvalasztas. Piin-
kdsd vasdmapjén a kdzség
hatfrfinak egyik tisztis4n
gytilt 8ssze a falu népe. A
legények e napon ddntdttek
arr6l, hogy ki lesz a kdvet-
kez6 évben a vezetGjik.
Akinek a lova a leggyor-
sabban futott, az lett a ,,plin-
kosdi kirdly™’. A gyolcsingbe
és patyfba Oltdzott lovasok
porge kalapjat bokréta diszi-
tette. A kisbir6 intésére in-
dult meg a verseny. Hirom-
szor futottak, harmadjéra
mér csak a két legjobb. A

Plnkdsd utan kdvetke-
z6 masodik hét csitor-
tokjén tartott Unnep, ami-
kor az egyhaz Krisztus
testét, az oltariszentséget
Unnepli. Az Unnep és a
kdrmenet elterjedésével
szokasossa valt az oltari-
szentség korllhordoza-
sa, aminek a népi hitvilag
a gonoszt, a betegséget,
a természeti csapasokat

Piinkosd

bajnok fejére a verseny bi-
réja virdgkoszortt tett, majd
megkezd6ddtt az iinneplés,
amelynek a fénypontja az
dkorslités volt. A plinkdsdi
kirdly egy éven 4t hivatalos
volt a falu minden lakodal-
mira, ingyen rovésa volt a
kocsméiban, és  termé-
szetesen a ldnyok kedvence
lett. Egyes vidékeken a falu
legszebb lanyai kozil ki-
ralynSt is valasztottak a
plinkdsdi kirdly mellé. Ptin-
kosd vasdrnapjan, illetve
mésnapjan, hétfén majaliso-
kat, tdncmulatsdgokat is
rendeztek. Az Unnep termé-
szetes jelképei a z6ld 4g és
a rb6zsa. Egyes helyeken
plinkdsdkor allitjfk a ma4-
jusfat. Hagyoményos nép-

Urnapj
rnapja
eliz6 erbt tulajdonitott.
Amerre a kbrmenet elha-
ladt, oltarokat Aallitottak
fel. Az oltarok folé satra-
kat emeltek, melyeket
gallyakkal diszitettek, a
foldre pedig viragokat
hintettek. A néphit a zdld
agakhoz és az elhintett
viragokhoz kuldnféle hie-
delmeket flizbtt. Egyes
vidékeken a hazavitt

szokés még a plinkdsdi éne-
kes, tancos adomAnygytijtd
jelleg@ plinkdsddlés.

A piinkdsdi téplalko-
zéssal kapcsolatos, hogy
néhol mér Gsszel koszo-
riba font gesztenyét tesz-
nek a verembe, hogy
piinkdsdkor a héaz el6tt
vagy az utcdn fogyasszak
el. Juhtart6 gazdédknél
szokdsos a piinkdsdi bé-
rdny megevése. Egyes
helyeken bizonyos édes
tésztdkat esznek, hogy sar-
ga legyen a kender. Piin-
kdsdkor mér itt az igazi ta-
vasz, és a téli egyhangi ét-
rendet véltozatossd tehet-
jik killénb8z6 z5ldség- és
f6zelékfélékkel.

gallyakat a haz négy sar-
kéba tlizt€k, hogy ne érje
villamcsapés. Baranyéban
az istall6 folé dugtak, hogy
az allatokon Isten aldasa
legyen. Székelyfdldon az
umapi viragot a hernyo6k
ellen tették a kapuba. Ur-
napjan mar béven van pri-
mér zOldségféle, gy va-
lasztékos étrendet tudunk
Osszedliitani.

GOLYAHIR
Nagy Zoltdn

Sziiletésnaposak

Ocsovai Sandor,
Temets Gt 3.

Déska Géza,
Nemesudvar 1.

Laczké Janos,
Kossuth 1t 18.

Vincze Ferenc,
Harsfa 1t 9.

M6csany Boldizsér,
Istvan k. at 41.

Vincze Istvanné,
Varsényi 1it 65.
Percze Ferencné,
Szécsényi Gt 23.

Kobela Baldzsné,
Harsfa dt 3.

Pisdk Bertalanné,
Varsanyi (it 20.

Lorik Laszloné,
Pet6fi ut 12.

Vincze Janosné,
Kossuth it 20.

Nagy Istvanné,
Virdg 1t 15.

(

RECEPTEK

i

Tolt6tt paprika

Hozzavalbk: 12 kézépnagysagu zdldpaprika, 60
dkg daralt sertéshus, 10 dkg rizs, 1 tojas, so6, bors,
1 kg érett paradicsom, 3 dkg zsiradék, 5 dkg liszt.

A szép, friss paprikakat megtisztitjuk, forr6 viz-
zel ledntjuk, majd szitan lecsurgatjuk. A sertéshust
megmosva, leszikkasztva megdaraljuk. Hozzaad-
juk a megmosott rizst, s6t, tordtt borsot, s az egé-
szet egy tojassal eldolgozzuk. A paprikakat lazan
megtoltjik, hogy a rizs megféhessen. A paradicso-
mot megftdzzik, attorjik, izlés szerint sézzuk, cuk-
rozzuk, majd a megtditdtt paprikakat belerakjuk.
Nyitott részével felfelé tesszik, és fedd alatt pu-
hara f6zzik. Ha kell, egy kis vizzel higitjuk. A zsir-
bo! és lisztbdl vilagos rantast sitlink, egy kis vizzel
elsimitjuk, és a paradicsommartasba keverjuk. Ez-
utan még 20 percig lassa tizdn fni hagyjuk. Mellé
tort burgonyat adunk.

Cseresznyés lepén '

Hozz4valok: 60 dkg liszt, 2 dkg élesztl, 2 tojassar-
gdja, 4 dl tejfél, 18 dkg zsir vagy 20 dkg vaj, illetve}
margarin, egy kis so, 2 ev6kanal rum, 8 dkg cukor.

Toltelék: 2 kg cseresznye, 10 dkg cukor, 1 citrom,
16? dkg dio, 8 dkg morzsa, 3 dkg vanilids cukor a hin-
tésre.

A zsiradékot a liszttel elmorzsoljuk, a sét, a cukrot
es az élesztbt a tejfdliben feloldjuk. A lisztgddor kdze- ||
pébe Ontjik a tejfblds masszat, a rumot és a 2 tojas-
sargajat, es jol Osszegyurjuk. Utana 1 cm vastagra
nydjtiuk, és lehetéleg keveset lisztezzilk. Harom rész-
be, téglalap forméra hajtjuk, és 30 percig letakarva pi-
hentetjiik. A nyGjtast és a pihentetést hdromszor ismé-
teljik. Ha kész, a fele tésztat 1 cm vastagra nyditjuk,
es kikent, lisztezett tepsibe tesszlik.

Kbzben elkészitjilk a cseresznyés tolteléket. A cse-
resznyét kimagozzuk, 5 dkg cukorral, citromlével
Usszekeverjilk. A di6t a morzsaval és a megmaradt 5
dkg cukorral dsszevegyitjlik. A tepsibe tett tésztara ra-
hintjik a keverék felét, a cseresznyét rateritjiik, majd
a keverék maradékat is rahintjik, a tészta masik felével|
betakarjuk és kisdtjik.
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REJTVENY [* : : 5 5
ViZSZINTES: T 16 16 : Ha n6k dugjak ;
1 Kalasz Laszl6 ,Egy éf : Ossze a fejiiket: plety- 3
jel” cimi versébdl idé- |17 18 5120 T « kélkodnak. x
ziink. 11 Angol taxi. 12 Angol . s
tolgy! 13 Nagy testl papagdj- 4 Ha férfi : ¥
faj, 14 Szélein sz6r! 15 Szami- |22 e “A £8 : Gsszg aéfe.?ilf(egué]%k :
togépmérka. 16 O fenn. 17 : JUSEL: aje~ &
Széraz, idegen széval. 19 |26 o7 28 E koz6dnak. :
Teslrész nagysaga. 21 Tabla- ® E
jaték. 22 Betét utan fizetk. 24 y4 28 30 J N ’ :
... Toid; Tandori. 25 ... Blas 5 s x
(Lesage). 26 Fat kivagni kezd. |31 |32 33 34 M h Ha klb[r-]a a betegi s
28 Prés. 29 Térelvalaszto. 34 ¢ 10BY OCmM MEgy €L g
Ozénlik. 33 Hamova valik. 35 |35 36 37 ¢ orvoshoz, még meg ;
Akadaly. 36 Fejteds. 37 Japan s is gyOgyulhat. :
varos. 38 Parosan nyer! 39 38 39 40 41 Banvvanor AR Y P AKIPAKIP AR v Y AT
Kemény Sporlég 41 A uSVe‘Ik" ERERRONNENAR SN NS EREEENEN Y
lelkésze. 42 Farol6. 44 Szaoba . P =
| jelzéje. 46 Szolit, népiesen. 47 |2 . B - : HIRDETES :
Fir ...; kortars szinészng. 48 : 82-es Trabant Com- ;
Aol A8 Vit v i a i bi elado. Iranyar 58 ;
FUGGOLEGES: il : - Iranyar 90 ;
2 Hangoskodva. 3 Itterbium. 4 R S B 6 :ezer Ft, Ugyanott :
Biblai alak. 5 Ugarll vizisten. N : benzines fixes Ro-

6 Szektorrész! 7 Egykori orosz

part. 8 Hivatalos papir. 9 Kilfoldi autéméarka. 10 Idgsebbnek tintet fel. 11 Az idézet masodik része. 15 Tovabbne-
mesitett jonatan. 16 ldémérd része. 18 Tulzott szeretet. 20 Dalolds. 23 Veszprém megyei helység. 25 Kelta nép altal
lakott teriilet. 27 Szerelés (szleng). 28 Szﬂérd alapelv. 30 Tongai sziget. 32 Nekiesik. 34 Hazamban. 36 Palcaval meg-
ver. 39 Nyelvbotlas. 40 Kukorica fehéije. 43 Népcsoport. 45 Szemmel érzékel. 48 Te meg én. 49 Hélium vegyjele.

: ! bur elado. Iranyar 60
» ozer Ft.
Riméc, Bem A. Gt 41,

- korili srac, s az egyikojuk kicsit fellengzé-

sen megkérdezi tble:

~ Mondd, Jézsikam, merre van a kultarhaz?
— Honnan tetszik tudni, hogy Jézsinak hiv-
ak? — csodalkozik a fid.

— Csak ugy... kitaldltam — szerénykedik a
szinész.

— Akkor tessék kitalalni a kultarhazat is...

b

~ Mutasd az ellenérzédet! — sz6l ra az
apa a fiara a dolgozatiras utani na- £
pon.
Nincs nalam — mondja a fid. — A
baratom koélcsdnkérte, ment meg a-
karja ijeszteni az apukajat.
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A RIMOCI UJSAG SZERKESZTOSEGE
VARJA ES ELORE IS KOSZONI AZOK
SEGITSEGET, AKIK ANYAGILAG
TAMOGATNI TUDJAK ENNEK A LAPNAK
A MEG JELENESET.

ERDEKLODNI A SZE RI\FSZTOSFG
BARMELY TAGJANAL LEHET.

Iskol4nk als6 tagozatos tanul6i ismét Sregbitették is-
kolank és Riméc kozség hirnevét.

A megyei Goliat-tornan — amit még majus 17-én
rendeztek Salg6tarjanba — a mésodikos tanul6ink a har-
madik helyen végeztek, ami ismerve az erGviszonyokat,
kitiné eredménynek bizonyul.

A selejtez6k sorén a Szécsény V-6t 13:0-ra gy6zték le.

Gollpvdink: Jusztin Balint 8, Kiss Robert 4, Pdsztor
Gébor 1.

A koévetkez6 mérk§zés Rimde-Szécsény 1. 3:0.

Gollovs: Jusztin Bélint 3.

Csoportunkban az els6 helyen végeztiink. A hdrmas
dont6ben a kévetkez6 eredményeket értiik el:

St. Pet6fi-Rim6e 2:0, Karancslapujt6-Riméc 2:2.
Gollove: Jusztin Bélint 2.

A hérmas dont6 végeredménye:

1. Karancslapujt6 3 pont
2. St. Petdfi 2 pont
3. Rim6ce | pont.

A torna golkirdlya Jusztin Balint lett 13 géllal.

Az orszigos Golidt tornén a jinius 14-15-16-4n sorra
keriil6 mérk6zés sorozaton a Négrad megyei koroszta-
lyos vélogatott vesz részt. A megyei védlogatottban is-
koldnkat két tanulé képviseli: Jusztin Balint és Besz-
kid Andor.

A megyei torndn a kévetkez6 tanul6k vettek részt:
Csizmadia Adam, Jusztin Istvan, Jusztin Bélint,
Horvéath Istvan, Kiss Rébert, Kiss Gabor, Pasztor
Gabor, Adam Balint, Balazs Ott6, Borbas Tamés.

Gratuldlunk a fitiknak és sok sikert kivinunk a ki-
vetkezOkben. Q

Iskolank 3-4. osztélyos tanul6i méajus 24-én Salgé-
tarjAnban Megyei Goéliat-tornan vettek részt.

A sorsolds szeszélye folytdn az egyik legnehezebb
csoportba keriiltiink: St. Pet6fi 1., Szécsény I., Rimoéc.

Eredményeink:

Rim6c-Szécsény 1. 8:0, Go6llv6k: Jusztin Bilint 5,
Récz Béla 2, Bang6é R6me6 1.

St. Pet6fi-Rimoc 4:1, Gollovs: Laczké Péter.

Csoportunkban a mésodik helyen végeztiink és igy
nem keriiltiink be a harmas dont6be.

Végeredményben a 4-ik helyen végeztiink.

A fidk derekasan — becsiiletesen harcoltak, kis sze-
rencsével el6rébb is végezhettek volna.

A 3-4. osztélyos korosztalyban a kdvetkez6 tanul6k
képviseltek iskoldnkat: Virag Ferene, Percze Gébor,
Vincze Roland, Laczké Péter, Riacz Béla, Bang6 Ro6-
me6, Jusztin Balint, Borbas Tamés, Horvéath Istvan,
Beszkid Andor.

Gratuldlunk a tisztességes helytdlldsért és blzunk
benne, hogy lesz ez még jobb is.

Hurjak Istvan Linz- |
b6l érkez6 postaga- §
lambjait fogadta 26- |
dn. Nagy OrOmére
minden galambja |
megérkezett.

S6t 5 galambja el- §
s6ként érkezett meg a |
kérzetbe. |

Gratul4lunk neki, §
sok sikert kivdnunk §
a ,roptet6bajnok-
2 sédgban’’! 55
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Nemzetkozi oregfii labdarigo
taldlkozé Rimocon

Sajnos a bajnoksagbdl csak bardtsdgos mérk6zés lett,
mivel a szlovéakiai Csab és Kisbér csapata nem érkezett
meg. A mésik szlovdk csapat Szécsénykovacsi és a ri-
moci Oregfitk baratsdgos mérkdzést jatszottak. J6 han- |
gulatd, szinvonalas mérk6zést lathatott a kbzoénség. Az
Osszecsapds eredménye 1-1. Tizenegyesek rigdsdval §
dontotték el a mérk6zést. A riméei dregfidk bizonyul-
tak jobbnak. (7-6). Természetesen visszavagoé is lesz,
jlinius 16-4n Szécsénykovicsiban.

Hajré dregfiak!

Megyei 11. osztaly, Nyugati csoport

22. fordul6, méjus 1.
Dejtar-Riméc 2-2, ifi 2-0.

23. fordul6, majus S.
Rimdéc-Nogradkovesd 2-2, ifi 1-1.

24. fordul6, majus 12,
Keszeg-Rim6c 3-4 félbeszakadt.

Megismételve méajus 24.
Keszeg-Riméc 0-0, ifi 2-2.

25. fordul6, méjus 19.
Riméc-Nézsa 1-3, ifi 2-1.

26. fordul6, majus 26.
Grhalom-Rim(’) 0-0. ifi
RIMOCI UJSAG
Fiiggetlen falusi lap. Megjelenik havonta.
Kiadja: Rimdc kizség képviselotestiilete.
Felelis kiado: Beszkid Andor polgiarmester.
Szerkesztok: Golopi, Beszkid, Kiss.
Felelos szerkesz16: Golopi Karoly.

1-2.

Késziilt az INDUSTRIA-SZECSENY ' KFT
nyomdajaban.
Felelos vezets: Csépe Sandor lizemigazgato.




