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SOKAN AZT MONDJAK MAGYARORSZAG VOLT, EN AZT HISZEM MAGYARORSZAG LESZ!

Torténelmiinknek egy jelentls éve ez az idei
&v. Az cgész orszAg terilletén hallani, hogy mi-
lyen eseményekkel emlékeznek meg el az
&vfordulordl, melynek Isten segftségével és ke-
gyelméb6! mindnyéjan részesei vagyunk.

A kdzséglinkben — mint arr6l mér hirt ad-
mk tisztelt olvaséinknak — megalakult ezt a
megemlékezést szervez6 emlékbizottsag,
melynek tagjai igyekeznek val6ban ,,esz-
mei’’ mondanival6t hagyni az itt él6k és
idelétogatok szdméra. A szervezés azonban
csak egy része tdrténelmi multunknak.

Sziikséges, hogy ONOK a hon polgérai is
tevékeny szerepet véllaljanak kdzséglinkbe
e mélt6 nnepségre. Az utcdkat jarva t3bb
ember is regéket tudott mesélni ¢ kdzdsség
Osszefogb erejér6l, melyet ma rohan6 vild-
gunkban nem talél. Kevés, vagy egyéltaldn
taldlhat6k-e még kdzséglinkben olyan embe-
rek, akik nyereségvagy nélkill is képesek
lennének tenni e kdzségért ebben az elanya-
giasodott szemléletben? Félre tudjik-e
egyéltaldn tenni a sérelmeket az emberck
amelyeket egymést6l a megélt éveik alatt
kaptak? Ossze tud-e fogni Nagyszil6, Sziil6
. és gyerek azért, hogy egylitt méltosagtelje-
. sen, de ugyanakkor fiatalos dervel végig
emlékezziink azokra a szAmunkra ismeretlen
smberekre és tetteikre akik lehet6vé tették
- szAmunkra, hogy ily fenséges emlék( ese-

ményre késziilhetlink,

Kabda Istvan (40)
lakatos, Széchenyi u. 51.

- El6bb és tbbet kellett
volna foglalkozni a
foldkiad4ssal, mert
még sokan most sem
Jutottak foldhdz. Az

Erdélyi Istvan (65)
nyugdijas, Istvan kirdly u. 76.

Nekem nincs foldem, de
14tom, hogy mennyit dol-
goznak az emberek és
mégsem boldogulnak a
foldjiikkel. A szvetkezet

Rimoc 1996. — 1100 éves

MILLECENTENARIUM

1996. Augusztus 17-18-19-20-a, melyet
szeretnénk mindenki szdméra emlékezetessé
tenni olyan rendezvény sorozattal, melyben
reméljik minden korosztily megtalalja a
kedvére valot, melyet szfvesen 6riznek majd
emlékeikben.

A résztvevbknek szerepléseikért pénzdijat
nem tudunk felajinlani, hiszen mi is az Bssze-
fogas reményében az itt lakokért véllaltuk en-
nek a megemlékezésnek a megszervezését.
Amenyit ez az emlékbizottsag tesz azért,
hogy méit6 médon tudjuk emlékezetessé
tenni ezt a négy napot, annak legalabb a ne-
gyedét kérjiik kdzséglink lakoéitol a rendez-
vényeken val6 részvételen. Ne legyenck kd-
z0mbdsek irfintunk, ne engedjenck a szét-
forghcsolni akar6knak. Hivjanak vendége-
ket, talélkozzanak egyméssal csaladok, ba-
ratok és ismer6sodk.

Mindenki érezze jol magét, segitse ren-
dezvényeinket, hogy akik nézni fogjék e kis
kdzOsséget, megelégedéssel lithassdk, él
még a malt Rim6con, akarjik, hogy éljen a
,»,Paléc hagyomény’' és méskor is érdemes-
nek talflhassunk, hogy id6t szenteljenek ra.
Mint a Rim6ei Emlékbizottsag tagje, a Ri-
méci Ujség Fészerkeszt6je s mint vélasztott
képvisel6jik is kivanok mindny&juknak eh-
hez sok sikert, csiiggedni nem akardist és jO
egészséget.

GOLOPI KAROLY

A hénap kérdése: Mit gondol a foldtulajdonokréi?

Pribelszki Kdrolyné (33)
keresked, Pet6fi u. 22.

T3

A csalddunkbdl indulok
ki, csak sajit fogyasztds-
ra termelilnk. Nincs piac
a megtermelt 4rura, hi-
dnyzik a t4jékoztatds is.

€mberek nem eléggé  fSldjei tisztdbbak, az Sokan nem mérték fel
tij€kozottak a foldli-  egyéni gazddlkod6nak ki-  mit véllalnak a fSldtulaj-
gyekben. sebbek a lehetSségei. donnal.

(Széchenyi Istvéin)

Kérdések és
vallomésok

Az Bregisten nem teremthet
nekem szebbet
Dombjaidndl, sreg dajkém,
sZlofsldem,
Bénatos-281d pazsitodnak
sznét mégis
Vadul felejtem, ha a tévolba dj
és ujat keresek.
Mert az embernek mindig t3bb
kell, mirg amit
Birhat ; a legt&bb, a legjobb s
mindent6l tévolabb.
Toporzékolva rohan, hogy
szerezzen, s amikor
Viharfelh6k fékezik, ordit :
»Nincs meg’’.
Ember! Nem kell vaknak
lenned, hogy
Halljad a puszta érzést :
valahova tartozol
Csak hagyni, széljon most mds
is, és a pdzsit
Fuzgsldje flton kidllt majd hozdd:
,,Eltiporsz és taposol mikzben
rém vdrsz?
Miért felejtesz? Miért azt amit
ldssz?
Miért nem az bcedn fagyos kékjés,
Mit tén sosem ldtsz majd,
Miért engem pusztitasz magadban
Engem, aki fdjok neked.
Ldtod Ember, milyen egyszerid?
Létod, mégis keseri.

Prébélom hdt megérteni az
anyafsld suavds,
Es nem felejteni, hogy itt
éltem, élek vagyok.
S ha Isten is akarja, itt lesz
Jitvel benstt,
Vadvirdgos sirom.

K.M.

Petrovics Ferenc (33)
kémdves, Jozsef A. u. S.

,Elég baj’” az annak aki
foldhdz jutott. Az embe-
rek nem tudnak szabadul-
ni a megtermelt arutdl.
fgy van ez a diszn6val is.
De ha mdr meg van a
fold talan senki sem akar-

ja parlagon hagyni.
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A rimé6ciaknak min-
dig megdobogtatja a
szivét Majoros Klari,
aki immar nem csak
a megyeén belil, de
orszagosan is mind
nagyobb elismerést
és sikereket aratd
hegedim(vész, aki
Yehudi Menuhinnak
is jatszott mar Buda-
pesten. Nemcsak

braviros jatéka ked-

ves a fillnek, de az

is, hogy mindig rimé-

cinak - vallja magat.
ey |

Keszthely Festetics Kastély a mester kurzuson vako

EXKLUZIV INTERJU Maj

két honappal atkerdl
a masodik osztalyba,
s oft sikerrel veszi az
akadalyokat.

Edesanyja ekoz-
ben beiratja a szé-
csényi zeneiskolaba.
Klarissz eleinte zon-
gorazni szeretne, am
hamar megszereti a
heged(t, ami akkori-
ban a kislanynak
még nagybdgbnek
tnik. Néhany hénap
ismerkedés a hang-
szerrel, s Klarissz ki-
I i !

szereplés pillanataiban

Klarissz — merthogy
csaladi kérben legin-
kabb igy szolitjak — a
riméci altalanos isko-
laban kezdte a tanu-
last. Olvasni azon-
ban mar harom és
feléves koraban tu-
dott, a bet(ivetés pe-
dig mar négyéves
korban elég jol ment
neki.

Mondhatnank,
hogy kdnny( volt ne-
ki, hisz a nagymama-
ja, Pocsik Sandorné
egy életre az iskola-
hoz koétbtte életét, s
édesanyja Pocsik Zi-
ta is tanitbnd. Am
ezek mellett sem ter-
mészetes, hogy a
gyermek az iskolaba
kerlllése utan egy-

ragyog egy megyei
versenyen.

Errdl az idészakbol
idéz fél a nagymama
egy kedves emléket:
fellépés utan Klarissz
elpityeredett. Nézd,
lanyom! Ez a gyerek
sirat — mondtam Zita-
nak, akinek kdzben
Klarissz atkarolta a
derekat. Mi baj van?

—.Olyan gyényé-
ri hangja van a
hegedinek...
mondta  Klarissz
még mindig szi-
pogva.

Majoros Klara még
csak 11 ¢éves, de
tdbb sikert mondhat
magaénak, mint ami
sokaknak egy hosz-
szu élet soran meg-

|

MBERE

adatik. A napokban
tért haza Keszthely-
rél, ahol a Festetics-
kastélyban a zene-
akadémistak tarsa-
sagaban vett részt
Szabadi Vilmos he-
gedimivész nagy-
mesterkurzusan.

Klarissz nem izgu-
I6s tipus, legalabbis
mikor a szinpadra
lép, mar csak a zene
létezik szamara.
Hosszu, nehéz dara-
bok vannak a fejé-
ben, pontosabban az
ujjaiban. Az ujjaiban,
melyek csak Ugy
»Szaladnak” a huro-
kon.

»Koncert elétt min-
dig elfelejtem a darab
egy-egy részletét, az-
tan mig az elfelejtett
részleten gondolko-
dom, azon veszem
magam észre, hogy
mar eljatszottam” -
mondja az ifju hege-
dimivész, aki ottho-
nosan mozog a nem-
zetkdzi muzsikustabo-
rokban is.

Keszthelyen pél-
daul egy finn lany
volt a szobatarsa.
Balassis diakként
egy éve tanulja az
angol nyelvet, angol
tanara BrezanOczy
Istvan, aki néhany
éve meg a rimdci is-
kolaban tanitott. Kla-
rissz Igy egy kicsit
mar tolmacskodha-
tott is. A nagymester
kurzuson egyébként
Klarissz volt a legfia-
talabb névendék, en-
nek ellenére idésebb
zenész tarsai szive-
sen befogadtak. Ma-
joros KIT Balassa-
gyarmat ASZ-a. Leg-
utobb ezzel a cimmel

ros Klarikaval

‘Mint mondja, igaza-

ismerték el tehetsé-
gét a balassagyar-
mati diak-junialison.

b6l el sem akart
menni a kdzépiskola-
sok didkprogramjara,
de iUzentek érte, és
autét akartak kilde-
ni, hogy elhozza.
Klarissz ekkor pat-
tant bringajara, s
irany a Liget szabad-
teri szinpada, ahol
gyorsan  keritettek
neki egy hegedit,
hogy jatsszon.

A riméci kislany
mar sok szinpadon
mutatta meg tehet-
séget: fellépett mar
a szombathelyi és a
budapesti Zeneaka-
démia nagytermé- |
ben, a kecskeméti
Kodaly Intézetben,
a Festetics-kastély
fehér-tikodrtermében,
S meég tiz éves sem
volt, mikor Buda-
pest Fépolgarmes-
teri Hivatalaban Ye-
hudi Menuhint, a vi-
laghirid heged(m(-#
veészt & kdszont-
hette a hegedija-
tékaval.

Klari csaladja
most Balassagyar-
maton él, am mint
megtudtuk nem so-
kaig. Napi négy6ras
gyakorlasat, a heten-
te haromszori, buda-
pesti Zenem(vészeti
Akadémiara val6 fel-
utazast egy év mulva
Gjabb iskola valtja
fel. Klarissz ugyanis
felvételt nyert a cse-
peli maveszeti ko-
zepiskolaba.

Tanulmanyalhoz,
zenel palyafutasa-
hoz sok slkert kiva-
nunk!
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AUGUSZTUS 19. (hétf5)

" MILLECENTENARIUMI UNNEPSEGSOROZAT
TERVEZETT PROGRAMJA

AUGUSZTUS 17. (szombat)

14.00 6rakor KEREKPAR ES KISMOTOR 13.006rakor ~ KONNYU SZELLEMI VETEL-
UGYESSEGI VERSENY AZ KEDO FO TEMA: A HONFOG-
AUTOMOTOR SPORT CLUB LALAS
SZERVEZESEBEN. Helyszfn: jelentkez6k sza-
Helysztn: Kerékpér Gt eleje. m4t6l figgéen a klub-
k& ta t -
AUGUSZTUS 18. (vaséirnap) i A
1 15.00 6rakor FALUMUZEUM MEGNYITASA  17.00 6rakor UNNEPI  DIJATADO MUSOR
| _ ZENEI ES IRODALMI BETE-
\ Helyszin: FalumGzeum TEKKEL
17.00 6rakor ~ RIMOC-KESZEG LABDARU- Helyszin:
l . GO MERKOZES ELOTTE: IF-
> JUSAGI MERKOZES KOZBEg: Klubkdnyvtar nagyterme
KARATE BEMUTATO,
' UGYESSEGI VERSENYEK AUGUSZTUS 20. (kedd)
| 19.006rakor A 6KET ELHATAROZAS” Cf-  6.00 6rakor ZENES EBRESZTO
vETII}Ig‘SgCROL SZOLO FILM 'y o) 6rakor ~ ZASZLOSZENTELES, UNNEPI
SZENTMISE = KERETEBEN,
Helysztn: Moziterem MAID Urj‘NEPELYES ZASZLO-
| kb.21.00 6rakor TABORTUZ ZELVON 5 e
; it lyszin: templom és a h6s8k em-
Helyszin: Klubkdnyvtar mogotti g
szabad tér lekmfve
d .00 6rakor
e y 14.00 6rak FOLKLOR MUSOR
— Helyszin: szabadtéri szinpad
18.30 6rakor SZINHAZI ELOADAS:
' JANOS VITEZ
Helyszin: '
Klubk&nyvtar nagyterme

Munkdban a szerkesgobizottsdg

- L}tl’.’

kb. 19.45 6rakor

kb. 21.00 6rakor

TOMBOLA SORSOLAS
Helyszin: Klubkdnyvtéar
BAL.

fRiméc kozség Auto-Motor Sport Clubjdnak

VERSENYFELHIVASA

i 1996. Augusztus 17-én véarunk minden kerékpérozni szeret§ — 8 évtdl korhatdr nélkiil — kzséglink-
en €16t.

Segédmotoros kerékpér versenyiinkre a 16. életévét betoltd és segédmotoros kerékpdr vagy A, B,
C kategdrids jogosttvdnnyal rendelkezd versenyezni kivané sportembereket. Amennyiben valaki B ka-
tegorids kresz vizsg4jan tdl van és ezt frasban is tudja bizonyftani, Ggy szintén nevezhet. Nevezni a ver-
seny kezdete el6tt 12-13-ig lehet vagy pedig Vizoviczky Alexandrdndl Petdfi it 6. (kerékpdrosok), és
Baldzs Norbertnél Kiskert it 2. (motorkerékpdrosok).

Minden érdekl5dot szeretettel varnak a Club tagjai.

Akik a versenyzok részére valamilyen dijat felktvdnnak ajdnlani, azok GOLOPI KAROLYT - Hunya-

diutl3. - ¢ 1
\Ll it 13. — a Club elntkét keressék meg 3

h
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Nagyboldogasszonz-népiesen Nagyasszony-napja (au-
usztus 15; z(iz Maria mennybemenetelének Unnepe.
aria halalanak, és mennybemenetelének toriénetére se-

hol sem utal a Szentiras, a rémai katolikus egyhaz szent-
hagyoméanyaiban azonban jelentbs szerepet jatszik. A 4.-
5. szézadig ugy t(nt, hogy az Unnep &srégi, talan apostoli
eredet(. Neve el6bb ,,dormitié”, ,elalvas” volt, de mar |.
Gelasius papa (492-96) szertartaskdnyve ,.Sacramentari-
um"GeIasianum assumptio”-nak azaz , felemeltetésnek
emliti.

Az eseménynek mar a kbzépkorban igen nagy kultusza
volt. Részletei legendaszer(i torténetek forméajaban terjed-
tek szajr6l szajra, és kiemelked6 témat szolgaltattak az

yhazi mivészetnek, kbdex irodalomnak, vallasos nép-
:gnyveknek. Igaz, e tbrténetek a legendak vilagaban las-
san fantasztikussa szinez6dtek, de Eppen ezéltal kivethe-
t6 a hagyomany utja a letisztulasig, amikor a hiedelmek-
bl fokozatosan kristalyosodott ki a dogma. E legendak
terjesztésében jelentds szerepet jatszottak a bucsujarok,
bacsuvezetdk, licenciatusok, akik az Osszegy(it hivok
elbtt nagy sikerrel adtak eld Maria mennybemenetelének
meghatod torténetét. .

-E szent eseményt illetben az egyhazidriéneti kutatok
véleménye is megoszlott. Egyesek szerint Krisztus anyja
nagyon sokaig, tObb, mint sz&z évig élt, masok szerint
egyaltalan nem halt meg, hanem a mennybe vittetett. A
Szentirasban Jézus halala és mennybemenetele utan Ma-
ria egyetlen egyszer szerepel. ,Mindezek (ti. az aposto-
lok) az asszonyokkal, Mariaval, Jézus anyjaval és testve-
reivel egyitt egy szivvel, lélekkel alhatatosan imadkoz-
tak.” (Luk.Ap.Csel. 1:14) Mivel e jelent6s egyhaztdriéneti

tanitottdk Maria mennybemenetelét. A valaszok alapjan
hirdette ki a papa 1950-ben az ezzel kapcsolatos dog-
mat:,,Maria foldi életpalyaja befejezése utan testével
lelkével egy(it felvétetett a mennyei dicsbségbe.”

Nagyboldogasszony nagja jelentés szerepet jatszik a
ngfhag oményban, és szamtalan paraliturgikus cseleke-
det fizOdik hozza. Egyes vidékeken az (innep elGestéjén
a hivb asszonyok a temetbben gyliekeztek, egy frissen
asott tres sir kordl, a ,,dics6séges olvasot” imadkoztak,
majd epikus énekekben meséiték el Maria mennybeme-
netelének torténetét. Masutt a templomban virrasztottak
v%gtr a temetbkapolna oltaranal készitett viragkoporsd °
elott imadkoztak. A Maria kegyhelyeken bacsudkat tartot-
tak, ahol a viragokkal ékesitett ravatalon fekv Maria szo-
bor mellett virraszt6 énekeket énekeltek, majd a kegyhely
korill keresztutat jartak. A szazad elején az egész ma-
gyar nyelvterlleten élt — s6t néhol még ma is él - a
,wnagyboldogasszonyi virdgszentelés”, , viragaldas”
szokasa. Az oltaron aldott flveket, nbvényeket az-
utan szentelményként Onzték, és bajelharitasra hasznal-
tak. A haz fundamentumaba az (j menyecske agyaba, a
elhiinyt koporséjaba helyeziék, hogy szerencsét hozzon.

Nagyasszony (nnepe szamos vidéken dologtilté nap is
volt. Az asszonyoknak ilyenkor tilos volt kemencében siit-
ni, folyoban firddni, kendert aztatni.

Naégyboldogasszony, a ma&yarok Nagyasszonya ke-
resztény allamisagunk kezdetetdl hazank, néplink védel-
mezbje, oltaimazoja. O a Megvalté édesanyja, és a szent
hagyomany szerint neki jutott az a ,,_messuésu" feladat,
hogy mindazok édesanyja legyen, akikért Fia meghalt.

ese nn%el kapcsolatban a Szentiras semmi tampontot

nem ad,
lag plispbkeihez, akik mar

Alkotményunk és Szent
Istvén kirdly linnepe, és mint
az alkotmdny linnepe az 1j
kenyér meglinneplésének is
alkalma.

A kenyér, a kenyérgabo-
nafélék, illetve a kukorica
lisztjébél silt, erjesztett tész-
ta, az Gjkorban alapvet6 nép-
thpldlék. A falusi lakossag és
a vérosi csalddok egy része a
20. széizadig maga készitette.
A hézikenyér szdzadunk ko-
zepe 6ta a parasztsagnil is fo-
lyamatosan  visszaszorult.
Magyarorszdgon a 19-20.
szézadban a  hézikenyér
nyersanyagéban és készftés-
médjiban sokféle véltozat
fordult el6. Altaldban biiza-
lisztb6l készftették a kenye-
ret, de rozslisztbsl és a ketts
keverékéb®sl is, valamint ku-
koric4bél is siitottek. Biiza-
és rozskenyér siitésének els6
mozzanata a Kkovészolés,
melynek sorén a liszt egy ré-
sz&€b6l az erjesztSanyaggal
(élesztB) kovhsz készillt. gj
hagyjdk, majd a tobbi liszttel
és folyadékkal tésztdvé da-
gasztjsk. A dagasztist a tész-
ta érlelése, majd kiszakitdsa
koveti. A kiszakitott tésztdt
gombolylre alakitjfk, majd
kelesztik, A siitést fltaléban

Il. Pius papa 1946-ban kbrkérdést intéz
szinte kivétel nélkdl hittételként

a vi-

hézi kemencében végzik. Sii-
téedénybe csak a szétfoly6d
kukoricakenyeret teszik. A
kistilt kenyerek sdlya a kisza-
kitott darabok nagysfgétol,
forméja viszont nemcsak az
alakitdst6l, hanem az alap-
anyagok tulajdonsdgait6l és a
készités m6djatol is figg. A
hézikenyerek ftlagos stlya 4-
5 kg, magassdguk a buza si-
kértartalmé4tél fiigg6en 20-30
cm. A blizakenyeret a magas-
sdg novelése érdekében beve-
tés el6tt félkorben késsel
megvigjdk. Kenyértésztdbol
ltaldban egy kisebb kenye-
ret, cip6t is szakitanak, s kii-
l6nféle kenyérlepényeket siit-
nek. A lepényt, illetve ldn-
gost 30-35 cm &tmér6jd, la-
pos kerek darabbé alakitva a
kemence f(itésének utols6
szakaszéiban a parfizzsal bete-
ritett kemencefenék megtisz-
titott kdzepére fektetve siitik
meg. A  kenyértésztib6l
egyéb lepények, siitemények
céljfira is elvettek. Ilyen a
szilvalekvérral toltdtt vese
nevd és alakd tiszéntGli siite-
mény és az ugyanitt sokféle
néven készitett zsfros, réteges
leveles lepény. Egyes vidéke-
ken a kenyértésztabdl vastag
lepényeket készitettek,

Egz évezrede hozz4 fohaszkodik nemzetlink, hozzéa szél-
nak legszebb népénekeink, és hozza fordulnak kdzbenja-

rasért még ma is kolt6ink.

amelybe képosztét, toporty(t
gytrtak vagy toltottek. Ke-
nyértésztdb6l készitik a kard-
csonyi gubét is.

A héztartdsban a kenyér-
készités 1-3 hetes id6szakon-
ként, tobbnyire kéthetenként
ismétl6dik. A kenyérkészités
18-20 6rét vesz igénybe. Al-
taldnos gyakorlat, hogy a ko-
vész €rlelését, a dagasztéist &j-
szakdra id6zitik. Ehhez dél-
tijban fztatjfk az erjesztS-
anyagot, este szithljik a lisz-
tet és kovészolnak.

Hajnali 2-3 6ra koriil da-
gasztanak, 5 6ra koril vetik
be a kemencébe a kenyere-
ket, és két 6rén 4t siitik. A hé-
zikenyérkészités n6i munka,
killén6s gondot, figyelmet k-
vén.

A kenyérrel kapcsolatosan
kiilonb6z6 mégikus eljéréisok
és hiedelmek élnek. A kenyér
alapvet§ tépllék volt, mint
ilyen lett a termékenység, a
b6ség szimbbluma, ldozati
étel. Az orszégszerte 4ltald-
nos pénteki kenyérslitési ti-
lalmat még a kiozelmdltban is
megtartottdk. Tilalmas volt
még a kedd is, valamint az év
jeles napjai koziil els6sorban
Luca napja és Borbéla napja.
A sités minden fézisfhoz

kapcsolédott valamilyen mé-
gikus kfsér6 cselekmény is.
Pl. dagasztés utdn cuppogtak
a kenyérnek, kemencébe ve-
tés utin a siltSasszony fel-
emelte a szokny4jét, a szakaj-
tot felboritottdk stb., hogy
magasra n6jon a kenyér. To-
vébbéd kovdszolds, dagasztds,
bevetés el6tt és utdn keresztet
vetnek kés €lével, siitSlapét-
tal stb. a tésztéra, a kemence
széjéra. Az egyik vagy mind-
egyik kenyérbe ujjal lyukat
nyomtak. Az fgy megjelolt
kenyeret 4ltaldban utols6nak
hagyték, és a hit szerint ez
haszndlhat6 volt tlzvész el-
hérftéséra is. A kenyér becs-
ben tartdsa, tisztelete még a
20. széizadban is elevenen élt.
Isten 4ld4sa néven emleget-
ték, nem volt szabad rélépni,
eldobni, ha leesett a foldre,
meg kellett csékolni, de leg-
alébb rifGjni. A kenyér meg-
szegéeét €8 fogyasztdsht sza-
bilyoz6 el6frésok és tilalmak
is részben a tiszteletet tikro-
zik. Megszegés el6itt a kenyér
aljfra keresztet kell rajzolni,
a megkezdett karéjt végig
kell enni.

Nem 4rtana, ha a kenyér
tisztelete napjainkban is Gjbol
»divatba’’ jonne.
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A feketekdvé Elvezeti értéke a pdrkolés
hatfiséra képz6d6 aromés anyagoknak és a
felszabadul6 zsirsavaknak kdszonhets. Elet-
tani hatfsa a benne lev6 4tlagosan 1,2 %-nyi
koffein nevi alkaloidénak tulajdonfthaté
amely gétolja az idegrendszer szabélyozo,
fekez6 tevékenységét.

Elénkiti a vérkeringést, ndveli a vémyo-
mést, felfrissiti a figyelmet, elizi a faradts4-
got. A szfvizmok vérellatdsét javitja. A hasi
ercket szfikiti, az agy, a bor s a vese ereit,
valamint a sziv koszorfereit viszont tdgitja!
Ily m6don t5bb tépldlék jut az agysejtekhez
és a vér ndveli az agy teljesitGképességét.
Elénkiti a szellemi tevékenységet: kdnnyeb-
ben befogadhat6ovd teszi a benyomésokat,
dsszekdti a gondolatokat, eloszlatja az 4l-
mosség érzését, ndveli a szellemi frissessé-
get, javitja a kdzérzetet,

A koffein hatésfira kevesebb vér jut a be-
lekhez, lassul az emésztés, igy a jollakottsig
érzése tovabb tart, kdvé hifinyfiban az étke-
zés utdn bagyadtsfg észlelhetS, mert az
emésztbszervek vérbOsége csdkkenti az agy
vérellatasat,

A koffein hatdsira kitdgulnak a bdr erei,
csOkken a fazés érzése. A vese mkddését is
élénkiti, Egy-két dupla 0,1 grammnyi koffe-
in tartalma kellemes, frissit6 hatdst. Hatésa

3-4 6réig tarthat. A szokéisos koffeinadagok-
nak még nincsen kéros hatésok, de a sok fe-
ketekdvé fogyasztdsa mér kellemetlen tiine-
teket okozhat. A néhény 6ra alatt elfogyasz-
tott 34 er6s dupla 0,2-0,3 grammos koffei-
nadagja mér kellemetlen szfvdobogést okoz-
hat. Ezért (jabb kivét csak az el6z6 hatés4-
nak mdltdval 34 Ordval kdvetSen tanficsos
inni.
Az egész napos folyamatos kévéivés az
idegrendszer tGlhajszoldsat okozhatja. A na-
gyobb koffeinadagok mér kifejezetten kéro-
sak. Egy gramm koffein, a feln6tt emberen
er0s izgatottsagot, sz&édiilést valthat ki, a fille
z0g, érverése szapora, és rendetlen, reme-
gést, szorongést érez, s6t hasmenés és hé-
nyis is megfigyelhet6. Nagyobb 24 gram-
mos adag gdrcsdket, 8-10 gramm halélos
mérgezést okozhat,

A mérsékelt kivéivist még magas vér-

nyomés vagy érelmeszesedés esetén sem.

tiltjak az orvosok.

Mindenesetre este nem tanficsos, a terhes
nSknek nem kivénatos, a fekélybetegeknek
pedig nem szabad feketekdvét fogyasztani-
uk.

A kévé cukrozéisa csSkkenti a vérben ke-
ring6 zsirsavak mennyiségét, és ezzel a zsf-
radékok kéros érfalra rak6désa mérsékl6dik.

Gombabetegségek

Sz'{irke enész (BOTRYTIS)

| =erekkel.
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Kedves Olvas6!

Pollennaptarunk megadja, hdgy milyen viragpollenre, melyik id6szakban lehet szamitani.

Pollennaptar

Riméc, Nemesudvar 2
 BalazsIstvan
Rim6c, Szécsényi it 16.
 LorikLaszl6
- Riméc, Pet6fi it 22,
Vineze Istvan

Rimoc, Petofi ot 17.

 JusatinIstvanné
Rimdc, Istvén k. at 70.
Golyéin Bertalanné
Rimée, Nagykert 6t 31.
Arva Ferencné

. Yhikve Anfulng
R_imoc’ Val' sﬁny
Rimo6c, Varsényi it 3

Vizoviczki Lajosné
Rimoc, Hunyadi tt 34.

e

it 36.

O

@  UTOVIRAGZAS

sziirkepenész a leggyakrabban fellépS gombabetegségek FEBR. MARC. APR.  MAL _ JUN. JUL _ AUG. _SZEPT.
egyike. A kezdeti barna foltokon sziirke penészcsomék jelennek | MocvorO e
meg. Kiilonosen jél terjed péirds koriilmények kozott. o e
P.Vazodz és dilisztharmat i
Ezek a gombék sdpadtsziirke, lisztszerd bevonatot képeznek [—zqs
. aleveleken, a bimb6kon a virfgokon és a fiatal hajtdsokon, ami [“virea
a ndvényeket legyengiti. Az dllisztharmat, sok zoldségfélénél [ suxc
feliiti a fejét. Altaliban a levél fondkjén hatol a névénybe és el- | _tocv (]
pusztitja. A valédi lisztharmat a levél felszinén terjed. Gyakran | B8ORUPAZSIT e
1ép fel gyiimoleson, rézsén és diszndvényeken. A fert6zés még 2:;205 —=
szfiraz id6ben is fellép. ‘ ey
Védekezés: Az fllisztharmat tSbbnyire nedves id6ben kéro- e
sit. A sziirkepenészhez hasonléan kezeljiik. Ovatosan ontoz- [“woz
ziink, rézkészitményekkel védekezziink ellene. A valédi liszt- [ aranvzas
harmat széiraz id6ben is fellép. A fert6zott leveleket mAr a be- | csenkesz
tegség megjelenésekor tdvolftsuk el és égessiik el! LR
Klasszikus védekezés a kéntartalm@ szerekkel torténs perme- ::::?gm T
- tezés, VADOC, ANGOL PERJE
Korompenész e
Ez a leezlck felszinén elszaporod6 fekete gomba a kértevSk, | PANTUKAFO
PéldAul tetvek édes valadékén tenyészik. Komoly kfrokoz6. A fer- | TAREOS CInCOR
;526;: gylimdlesdk ndvekedése megill, héjuk felreped, &lvezhetet- :::":C"E:T:“
e Vﬂn.l.k. YEMPI
Védekezés: A tetvek eltinésével a korompenész is megsz@nik. o
Levélfoltosoddst okozé gombabetegségek: | 0
Tlyen foltossig a legtébb névényen felléphet. Killonosen pi- [ aravvesszo
I'is, nedves idSben. PARLAGFU (VADKENDER)
Védekezés: A megfelel6 vetésforg, és az Alland6 légmozgds
8 megel6zés eszkozei. A novényeket permetezziik kéntartalme  HESNEN rovimaczis
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8 Képiinkon Déska Bertalanné az

dltala himzett szakdcskdval.

bt Kozségllnkben sokan értenek a népi
8 hagyomdnyokat 6rzd diszes ruhdk

és kellékeik elkészitéséhez. |

Boros csiilokporkolt
(6 személyre)

HozzévalOk: 2 kisebb, sovdny, kicsontozott sertéscsuldk, 2 nagy
Jej viroshagyma, 2 db z8ldpaprika, 2 paradicsom (vagy lecsd, vagy
Jagyaszott paprika és paradicsom), 2 dl szdraz vords bor, 3 gerezd
Jokhagyma, 2 evékandl pirosfilszerpaprika 1-1 ev6kandl s6 és olaj, 1
mokkdskandl t8rott fekete bors, csipetnyi kbménymag.

El6készitése: a csiilkdt megtisztitom, felesleges zsirjat eltavo-
litom, és bbrével egyiitt kis kockékra vdgom. A bogrics belsejét
az olajjal bekenem, majd egy réteg hast, egy réteg karikéra végott
hagymét egyenletesen elteritek benne.

Elkészitése: a bogréicsot a parzsra téve, addig siitdm a benne 1é-
v6 htist €s a hagymét, amig a htisdarabok megfehérednek. Rasz6rom
a piros fliszerpaprikét, gyorsan étforgatom, és annyi vizzel 6ntdm
fel, amennyi j6l ellepi. Belerakom a megmosott, karikékra végott pa-
radicsomot, valamint a felszeletelt z8ldpaprikit, és a s6val, kdmény-
maggal, borssal, zGzott fokhagyméval meghintem. Majdnem puhéra
f6z6m. Id6nként kevés forr6 vizzel p6tolom az elf6tt levét, Végiil
belekeverem a vdrdsbort, és készre f6z8m.

Italajanlat: Egri bikavér, amely kb. plusz 16 Celsius fokon
adja ki legjobban arom4jat.

Kolbdszkdk nydrson
E0keészitési id0: 10 perc Stités: 10 perc 6 személyre

12 kis kolbdsz (debreceni vagy amit szeretlink) /2 hagyma/ 3
paradicsom (6 szép gomba) oltvaolaj.

Végjuk negyedekre a hagymékat és a paradicsomokat,

Tisztitsuk meg a gombékat, csak a fejeket hasznéljuk fel. Mos-
suk meg és tdroljik meg a gombafejeket.

Mindegyik nyérsra htzzunk fel 1 kolbészt, 1 negyed hagymst,
1 negyed paradicsomot, 1 gombafejet, s tjra egy kolbészt, hagy-
miét és paradicsomot. Kenjlik be a nyérsakat olajjal, tegyiik a ros-
télyra és hagyjuk sfilni mindegyik oldalét 5 percig.

Tdlalhatjuk mustdrral, tormdval, (z)és szerint,
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A jlinius havi nyerorejtvény
megfejtése:

Az oktalan nem szenvedheti az okost. ELr

| g i

| 16 megfejtés érkezett, melyb6l 12 volt a he- 27
I | lyes vélasz. ’

a megoldés egy szo. Eztmk_e—ll bedobni a
Hérsfa Gt 12. nyerte. Gratulélunk! RIMOCI UJSAG 14déjaba augusztus 17-ig.

Sorkészités
Komléval hazilag is jo sOrt készithetiink a kdvetkez6 médon. 6 liter vizhez
» 20 dkg Orolt malatakavét (piritott arpa) 25 dkg cukrot és 2 dkg komlét adunk
 (gyoégyndévény boltban kaphatd), majd az edenyt tGzre tesszik és tartalmat
lassan 5 literre lefézzik.

A f6zetet a tGzrdl levessziik, majd kihiilése utan kiveszink beléle egy csé-
szényit, benne 2 dkg éleszt6t tokéletesen feloldunk, és a fazékba visszadnt-
jiuk, benne jol elkeverjik. 6-8 6rai allas utan sériink tulajdonképpen elkésziilt,
még csak vadsznon megszlrjik és palackozzuk, az iivegekben legalabb egy ti-

. zedrésznyi lUres teret hagyva. Az igy elkészitett sér 4-5 napi gllés utan fo-
gyaszthaté.

A konyvjutalmat Jusztin Bertalanné,
|

|
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: srezmresar ..,, [ Sturphy 0o
i Dr. Pocsik Zsuzsanna i | - A harmadik kbz-
B . i |lekedési tdrvény: az
| i kozjegyzo i |aut6 lampaja mindig
i i |estére romlik el, az
i - i |ablaktdrl6 estben, a
EEH 2660 B i |fék lejton lefelé.
i 60 Balassagyarmat 1] ¢ 24 b
- : : | % & % | - Aki utoljara ne-
PEE Zichy u. 3. g 8 |vet  valészintleg
- & Telefon: 35312 269 A % |nem érteite meg a
B S s — i |viceet.
R e KT g [§] ] :
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SZERZODESEK e N
! HITELESITESE % § | e oo
i i akik szeretett halot-
; VEGRENDELET ; tunk
: H VALKO BELA
TARSASAGI SZERZODES L i tmetésénrésat vtek,
i ALAIRASI CIMPELDANY N I i
i i | részvémyilvanttdsaik-
i OKIRATOK HITELESITESE 1 -
; i tak.
i  NYILATKOZATOK g sGYASZOLS
i OKIRATBA FOGLALASA i CSALAD
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A RIMOCI UJSAG SZERKFSZTOSEGE
VARJA ES ELORE IS KOSZONI AZOK
SEGITSEGET.AKIK ANYAGILAG

TAMOGATNI TUDJAK ENNEK A LAPNAK
) AMEGJELENESET.
ERDEKLODNI A SZERKESZTOSEG

BARMELY TAGJANAL LEHET.

T2 g E | 4 »
Ujra teritéken a Riméci
Holecz Ferenc szakosztilyelaBkke! mind azt tettilk a imvaszi
idény kezdetén, most is kifritkelésre keritl a tavaszi banokséigban el-
é&rt eredmények, valamint a most induld kivetkez8 bagroksg tervei-
reis kivncsiak voltunk.
A nagy csapatot az elsS 6 hely valamelyikére vartak a helyezés-
nél, mégis csak a 9. hely jutoit nekik, - ;
Irreélisak voltak az
~ Ugy gondolom, hogy j61 mértiik f5! a helyzetet, mikor a csapat
elé kitfizték az elvért eredményt, -
Tobb olyan dolog jit kiszbe, amely nem illett bele a vezettség el-
képzeléseibe, Nem sikeriilt a csatfrainknak a g6lkv6 cipSiket megta-
1akni, ami a mai futballban is elengedhetetlentll feltétele az eredmény-
ek

Vératlan séritlés hullimok jelentettek tovabbi problémét, valamint
néhény jitékos nem megfelel$ hozzialldsa a csapatrnkdhoz.

Samos tbbsztr kellett fiiradt ifistiknak is helytillniuk a nagycsa-
pat mérkdzésein. Ugy gondolom, hogy ez mindent elérul az eléz6
bajnoki év mésodik felér6l,

Jobban szeretnénk ha az fgéretek helvett a pélyan bizonyitanak be
a jittkosok a tud4sukat.

A most kiyvetkez bajnoki évre varsinybd! keigazoliuk Boub Atti-
14t aki reméljilk golerfaségével segiti csapatunkat,

S ha sikerill 2 kiszemelt jitékossal megegyezniink, akkor a ki-
zéppalyss jattkosok is meperGstidhetnek.

Fmtosnﬁak#mjﬂ(egy stabil 16 f5s keret kialakitisai. Bz a Ktszim
és a minGsége reméljik lehet6vé teszi szimunkra a kiegyenstilyozot-
tabb szereplést.

A csapat heti két edzésse] készitl a bajoki évie és termdszatesen a
tavalyi célkitlizést tartjuk az idén is szem el6it.

Folynak targyalasok Nagyloc kiizséggel, ugyanis amennyiben 8k
visszalépnek a Megyei L osztalybl, mi villalngnk annak feltételeit,
hogy helyettilk jitszunk ebben az osztslybean, Bér tudom, hogy nehéz
a gazdasigi helyzet, mégis az Gjsigon keresztill szeretném fOlhivni a
labdarighst szeretGket arra, hogy minden timogatést szivesen véirunk
és

Az ifi a méisodik helyet szerezte meg, s ez kellemes meglepetés
volt mert a hozzAllss nem mindig volt komoly edzések ltogatdsa te-
kintetében.

Az el6zh év bajnok csapatéit Gya kellett szervezni. Nagy csapat-
hez keriiltek, katonasfghoz, is &s volt aki abbahagyta.

Fiatal jittkosok épiiltek be és a meghévs fitkosok is sokat fejled-
tek. Nagyon j6 a gyGeni akarési vagyuk. Célunk tovébbra is az ¢ls6 6
hely valamelyike,

Szépen fejldik az &ltalénos iskolai sexdillScsapat, melyet mvid
«lon beliil bajnoksdgon szeretnénk kipeobdni, Killtnféle versenye-
ken sikeresen szerepelnek.

Folyamatosan fejl6dik a technikai felszereliség, éptil az 6j edz6-
phﬁlt‘y; &s Bltiz65, amely magasabb és kulttraltabb labdurtggisi igényt is

Tobb timogatéist kéménk a kdzségben ¢16 véllalkozoktsl, &s a
futballt szeret emberekis],

Abban bizom, hogy a magasabb technikai felszereltség jobb
sportolési kdrlilmények, j6 sport vezetbségi hozzisllissal szeret-
rlbnt}:;émi, hogy jatékosaink is felnGjenek chhez a kvetelmé-
nyekhez,

Ehhez kivinunk j6 eredményeket, egészséget, szponzorokat s
eredményes jhtékot,

Rim4§ci Ujség szerkesztGsége

Megyei II. oszdlyi labdanigé bajnoksdg
sorsoldsa 1996/97 6szi scezon

I. fordul6 augusztus. 18. 17.00 éra
Rim6c-Keszeg,

II. fordul6 augusztus. 25. 17.00 6ra
rhalom-Riméc,

1II. fordul6 szeptember. 01. 16.00 6ra
Rimdc-Négradkdvesd,

IV. fordulé szeptember. 08. 16.00 6ra
Romhény-Riméc,
V. fordulé szeptember. 15. 16.00 6ra
Rim6c-Nézsa, '
VI. fordulé szeptermber. 22. 15.00 6ra
Dejtar-Riméc,
VII. fordul6 szeptember 29. 15.00 6ra
Rimé6c-Nagyoroszi
VIII. fordul6 oktéber 06. 14.00 6ra
Patak-Riméc
IX. fordulé okt6ber 13. 14.00 6ra
Riméc-Becske
X. fordul6 okt6ber 20. 13.30 6ra
Szanda-Riméc
XI. fordulé oktéber 27. 13.30 6ra
Riméc-Szendehely
XII. fordul6 november 03. 13.00 6ra
B4nk-Rimdéc
XIII. fordulé november 10. 13.00 6ra
Riméc-Varsiny
XIV. fordul6 november 17. 13.00 6ra
Berkenye-Riméc
XV. fordul6 november 24. 13.00 6ra
Rimdéc-Ipolyszig

Megyei II. osztily. Nyu-
gati csoport, felnéttek
1. Villtesz-D 30255 - 99-16 80

Megyei II. osztaly. Nyu-
gat csoport, ifjusdgiak

1, Szendehely 30 23 2 5142-27 71

T aanch  DMRC TEoE 2 Riméc 3017 6 7 63-4057
' . 3, Nézsa 30 17 3 10 73-51 54
4 Keszeg 30 16 8 6 65-4850 ;
4.Viltesz-D. 30 17 3 10 52-35 54
5 Berkenve 30 13 7 10 66-45 46 B 249
6. Nagyoroszi* 30 13 9 8 6042 45 5.N.-kovesd 30 15 4 11 604
7.0rhaiom 30 12 5 13 64-73 41 Gzmm | GURSE O3 BAER G
8.Defar 30 11 6 13 56-86 39 TANEEny G093 2 15 5560 41
9 Rimoc 30 911 10 43-37 38 8. Dejtar* 30 156 2 13 82-72 38
9. Orhalom 30 {1 4 15 56-67 37
10. Szenaehely30 10 7 13 62-63 37 @ 28
11.Patak* 30 11 3 16 40-61 30 Ilpomade” 200 1 joeerl10e]
12.Ipolyszég 30 8 5 17 53-76 29 11.N-sipek = 30 7 4 1949- -
13.Varsany® 30 11 6 13 50-53 27 o e TS EUCETHD
14, N.-kdvesd 30 6 6 1B 41-70 24 13. Nagyoroszi*30 15 4 11103-52 19
i 14, Szigy J.* 30 7 4 19 52-84 19
; 15 Patak* 30 5 2 2332-122 11
12.52007d> 90 B 4 18 aopame 16 Berkenye* 30 22 2 611040 8
16.N-sioek 30 6 3 21 32-84 21

RIMOCI UJSAG
Fiipectlen falusi lap. Megjelenik havonta.
Kiadja: Rimoce Kizség képyiseldtestiilete.
Felelos kiado: Beszhid Andor polgarmester,

Szerhesztik: Golopi, Beszkid, Kiss.
Felelos szerkeszt6: Golopi Karoly.
Késziilt az "INDUSTRIA-SZECSENY " KET
momdajiban,

Felelos vezetd: Csépe Sandor iizemigazgato.




