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~lmt1nknek egy jelentős éve ez az idei 
tv. Ni. egész oxszág területen hallani, hogy mi­
lyen esemó:Jyekkel emlékeznek meg err6l az 
tvfordul6r6J. melynek Isten segítségével és ke­
gye~b61 mindnyájan r:ésresei vagyunk. 

A községankben - mint arról mér h1rt ad­
tisztelt olvasóinknak - megalak\llt ezt a 

megemlékezést szervez6 emlékbizottság, 
melynek tagjai igyekeznek valóban „esz­
mei'' mondanivalót hagyni az itt élők és 
idelátogatók száméra. A szervezés azonban 
csak egy része törtfoelmi multunknak. 

Sztllcséges, hogy ONÖK a hon polgárai is 
tevékeny szerepet vállaljanak községünkbe 
e méltó ünnepségre. Az utcákat járva több 
ember is regéket tudott mesélni e közösség 
összefogó erejér6l, mélyet ma rohanó vilA­
gunkban nem talAl. Kevés, vagy egyáltalán 
talAlhatók-e még községünkben olyan embe­
rek, akik nyereségvágy nélkQJ is képesek 
lennmek tenni e községért ebben az elanya­
giasodott szemléletben? Félre tudják-e 
egyáltalAn tenni a sérelmeket ll7. emberuk 
amelyeket egymástól a megélt éveik alatt 
kaptak? Össze tud-e fogni Nagysznl6, Sznl6 
és gyerek azért, hogy együtt méltóságtelje­
sen, de ugyanakkor fiatalos derilvel végig 
emlékezzünk azokra a számunkra ismeretlen 
mberekre és tetteikre akik lehetővé tették 

számunkra, .hogy ily fenséges emlékQ ese­
m6nyre késztllhetllnk. 

1996. Augusztus 17-18-19-20-a, melyet 
szeretnénk mindenki száméra emlékezetessé 
tenni olyan rendezvény sorozattal, melyben 
reméljük minden koro zt.Aly megtalálja a 
kedvére vaJót, melyet zfvesen őriznek majd 
emlékeikben. 

A résztvev15knek szerepléseik.ért pénzdfjat 
nem tudunk felajánlani, hiszen mi is az össze­
fogás remtnyében az itt lakókttt vAllaltuk en­
nek a megemlékezésnek a mcgsz.ervezését. 
Amenyit ez az emlékbizottság tesz azért, 
hogy méltó módon tudjuk emlékezetessé 
tenni ezt a négy napot, annak legalllbb a ne­
gyedét kérjük községünk lakóitól a rendez­
vmyeken való részvételen. Ne legyenek kö­
zOmbösek irintunk, ne engedjenek a szét­
forgácsolni alcaróknak. Hivjanak vend6ge­
ket, talál.lcouanak egy.mAssal csaJAdok, ba­
rttok és ismerősök. 

Mindenlcj érezzo jól magát., segitse ren­
dczvmyeinket., hogy akik nézni fogják e kis 
közösséget, megelégedéssel IAthassálc, él 
még a múlt Rimócon, akarják, hogy éljen a 
„Palóc hagyomAny'' és máskor is érdemes­
nek talAlhassunk, hogy idOt szenteljenek rt. 
Mint a Rimóci Emlékbizottság tagja, a Ri­
móci Újsé.g Főszerkeszt6je s mint választott 
képviselőjOk is kívánok mindnyájuknak eh­
hez sok sikert, csOggedni nem akarást és jó 
egészséget. 

GOLOPIKÁROLY 

Kérdések és 
vallomflsok 

At öregimn nem kremthet 
nekansubbd 

Dombjaidnál, öreg dajhím. 
:11JJlófoldnn. 

Bánatoa-wld pál.Jitotbtak 
adná mégis_ 

V adu/ felejtem, ha a távolba új 
ü újat lrere.Jek. 

Mert az embenuk mindig tabb 
lreU, mint amit 

Bfrhat : a legtöbb, a legjobb s 
mindenkfl távolabb. 

Topor:Jkolva rohan, hogy 
surez:r.Jltt, :1 amikor 

VilaorfelMkf'fcez:jk. .ordlt : " 
„N1ru::1rneg . 

Emberi Nem lceU vaknak 
/e11Md, lto gy 

Halljad a puava ir:J:11 : 
valalwva tanoiol 

wak laogyni, swljo11 rnoill má.r 
ia, 's a páuU 

FibJJldje fobón ldálJI majd ltouAd: 
„ Eltipor.ti'" tapo:10l rnilcJjzben 

rdm v6r:1i? 
Mi'rt felejtuz? Miért a1J amit 

láti1%? 
Mim nem az ~fogyoa WrJét. 
Mit tán :10aem lát.t1. majd. 
Mib1 m~m pusrJllan lftllgatibtm 
Engem, aki fájok neked. 
Látod Ember, milyen egy:1url17 
Látod, migi.t lce:1en1. 

Pr6bálom hát rneg,mni a1. 
anyafold :1-urrát, 

És nem/elejteni, hogy itt 
atem, "ek vagyok. 

S ha lmn ia akarja, itt le.t1. 
fl1vel ben4tt, 

V advirágoufrom. 
K~f. 

( A hónap kérdése: Mit gondol a földtulajdonokról'! ) 
Kabda István (40) Erdélyi István (65) Pribelszki Károlyné (33) Petrovics Ferenc (33) 

lakatos, Sz~henyi u. 51. nyugdfjas, István kirtly u. 76. kereskedő, Pet6fi u. 22. kőmtlves, József A. u. 5. 

. 
El<n>b és többet kellett 
volna foglalkozni a 
földkiadással, mert 
!ftég sokan most sem 
Jutottak földhöz. Az 
C~berek nem eléggé 
táJékozottak a földü­
gyekben. 

Nekem nincs földem, de 
látoin, hogy mennyit dol­
goznak az emberek és 
mégsem boldogulnak a 
földjükkel. A szövetkezet 
földjei tisztábbak, az 
egyéni gazdálkodónak ki­
sebbek a lehetőségei. 

~..,,. 

~~ ' o . 
A családunkból indulok 
ki, csak saját fogyasztás­
ra termelünk. Nincs piac 
a megtermelt árura, hi­
ányzik a táj~koztatás is . 
Sokan nem mérték fel 
mit vállalnak a földtulaj­
donnal. 

„Elég baj" az annak aki 
földhöz jutott. Az embe­
rek nem tudnak szabadul­
ni a megtermelt árutól. 
lgy van ez a disznóval is. 
De ha már meg van a 
föld talán senki sem akar­
ja parlagon hagyni. 
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A HÓNAP EMBERE 
EXKLUZIV INTERJÚ Majoros Klárikával 

A rimóciaknak min­
dig megdobogtatja a 
szfvét Majoros Klári, 
aki immár nem csak 
a megyén belül, de 
országosan is mind 
nagyobb elismerést 
és sikereket arató 
hegedűművész, aki 
Yehudi Menuhinnak 
is játszott már Buda­
pesten. Nemcsak 
bravúros játéka ked­
ves a fülnek, de az 
is, hogy mindig rimó­
cinak ·.vallja magát. 

. 1 

két hónappal átkerül 
a második osztályba, 
s ott sikerrel veszi az 
ak\idályokat. 

Edesanyja eköz­
ben befratja a szé­
csényi zeneiskolába. 
Klarissz eleinte zon­
gorázni szeretne, ám 
hamar megszereti a 
hegedűt, ami akkori­
ban a kislánynak 
még nagybőgőnek 
tűnik. Néhány hónap 
ismerkedés a hang­
szerrel, s Klarissz ki-

• f 
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Keszthely Festetics Kastély a mester kurzuson való 
szereplés pillanataiban 

Klarissz - merthogy ragyog egy megyei 
családi körben legin- versenyen. 
kább igy szólítják - a Erről az időszakból 
rimóci általános isko- idéz föl a nagymama 
lában kezdte a tanu- egy kedves emléket: 
lást. Olvasni azon- fellépés után Klarissz 
ban már három és elpityeredett. Nézd, 
féléves korában tu- lányom! Ez a gyerek 
dott, a betűvetés pe- sirat - mondtam Zitá-
dig már négyéves nak, akinek közben 
korban elég jól ment · Klarissz átkarolta· a 
neki. derekát. Mi baj van? 

Mondhatnánk, - . Olyan gyönyö-
hogy könnyű volt ne- rű hangja van a 
ki, hisz a nagymamá- hegedűnek ... 
ja, Pócsik Sándorné mondta Klarissz 
egy életre az isJ<olá- még mindig sz.i-
hoz kötötte életét, s pogva. 
édesanyja Pócsjk .Zi- Majoros Klára még 
ta is tanitónő. Am csak 11 éves, de 
ezek mellett sem ter- több sikert mondhat 
mészetes, hogy a magáénak, mint ami 
gyermek az iskolába sokaknak egy hosz-
kerülése után egy- szú élet során meg-

adatik. A napokban 
tért haza Keszthely­
ről, ahol a Festetics­
kastélyban a zene­
akadémisták társa­
ságában vett részt 
Szabadi Vilmos he­
gedűművész nagy­
mesterkurzusán. 

Klarissz nem izgu­
lós tipus, legalábbis 
mikor a szf npadra 
lép, már csak a zene 
létezik számára. 
Hosszú, nehéz dara­
bok vannak a fejé­
ben, pontosabban az 
ujjaiban. Az ujjaiban, 
melyek csak úgy 
, ,szaladnak" a húro­
kon. 

„ Koncert előtt min­
dig elfele~em a darab 
egy-egy részletét, az­
tán míg az elfele~ett 
részleten gondolko­
dom, azon veszem 
magam észre, hogy 
már eljátszottam" -
mondja az ifjú hege­
dűművész, aki ottho­
nosan mozog a nem­
zetközi muzsikustábo­
rokban is. 

Keszthelyen pél­
dául egy finn lány 
volt a szobatársa. 
Balassis diákként 
egy éve tanulja az 
angol nyelvet, angol 
tanára Brezanóczy 
István, aki néhány 
éve még a rimóci is­
kolában tanított. Kla­
rissz f gy egy kicsit 
már tolmácskodha­
tott is. A nagymester 
kurzuson egyébként 
Klarissz volt a legfia­
talabb növendék, en­
nek ellenére idősebb 
zenész társai szíve­
sen befogadták. Ma­
joros. Klári Balassa­
gyarmat Asz-a. Leg­
utóbb ezzel a cimmel 

ismerték el tehetsé­
gét a balassagyar­
mati diák-juniálison. 
Mint mondja, igazá­
ból el sem akart 
menni a középiskolá­
sok diákprogramjára, 
de üzentek érte, és 
autót akartak külde­
ni, hogy elhozza. 
Klarissz ekkor pat­
tant bringájára, s 
irány a Liget szabad­
téri színpada, ahol 
gyorsan kerítettek 
neki egy hegedűt, 
hogy játsszon. 

A rimóci kislány 
már sok színpadon 
mutatta meg tehet­
ségét: fellépett már 
a szombathelyi és a 
budapesti Zeneaka­
démia nagytermé­
ben, a kecskeméti 
Kodály Intézetben, 
a Festetics-kastély 
fehér-tükörtermében, 
s még tíz éves sem 
volt, mikor Buda­
pest Főpolgármes­
teri Hivatalában Ye­
hudi Menuhint, a vi­
lághírű hegedűmű­
vészt ő köszönt­
hette a hegedűjá­
tékával. 

Klári családja 
most Balassagyar­
maton él, ám mint 
megtudtuk nem so­
káig. Napi négyórás 
gyakorlását, a heten­
te háromszori, buda­
pesti Zeneművészeti 
Akadémiára való fel­
utazást egy év múlva 
újabb iskola váltja 
fel. Klarissz ugyanis 
felvételt nyert a cse· 
peli művészeti kö­
zépiskolába. 

Tanulmányalhoz, 
zenei pályafutésá· 
hoz sok sikert kivá· 
nunk! 
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r----MILLECENTENÁRIUMIÜNNEPSÉGSOROZAT~ 
~ TERVEZETT PROGRAMJA ~ 

AUGUSZTUS 17. (szombat) AUGUSZTUS 19. (héttli) 

14.00 órakor KERÉKPÁR ÉS KISMOTOR 
ÜGYESSÉGI VERSENY AZ 
AUTÓMOTOR SPORT CLUB 
SZERVEZÉSÉBEN. 

Helysz(n: Kerékpár út eleje. 

AUGUSZTUS 18. (vasárnap) 

15.00 órakor 

17 .00 órakor 

19.00 órakor 

FALUMÚZEUM MEGNYÍTÁSA 

Helysz(n: Falumúzeum 

RIMÓC-KESZEG LABDARÚ­
GÓ MÉRKŐZÉS ELŐTTE: IF­
JÚSÁGI MÉRKŐZÉS KÖZBEN: 
KARA TE BEMUTATÓ, 
ÜGYESSÉGI VERSENYEK 

A KÉT ELHATÁROZÁS" Cl­
M"B RIMÓCRÓL SZÓLÓ FILM 
VETÍTÉSE 

Helyszfn: Moziterem 

kb. 21.00 órakor TÁBORTŰZ 

Helysz(n: Klubkönyvtár mögötti 
szabad tér 

. ' . j • ' 
Munkdban a s;,erkeszt6biwttsdg 

13.00 órakor 

17 .00 órakor 

KÖNNYŰ SZELLEMI VETÉL­
KEDŐ FŐ TÉMA: A HONFOG­
LALÁS 

Helyszfn: jelentkezők szá-' 
mától függően a klub­
könyvtár vagy a sportcsar­
nok 

ÜNNEPI DÍJ ÁT ADÓ MŰSOR 
ZENEI ÉS IRODALMI BEfÉ­
TEKKEL 

Helyszfn: 

Klubkönyvtár nagyterme 

AUGUSZTUS 20. (kedd) 

6.00 órakor 

11.00 órakor 

14.00 órakor 

18.30 órakor 

ZENÉS ÉBRESZTŐ 

ZÁSZLÓSZENTELÉS, ÜNNEPI 
SZENTMISE KEREfÉBEN, 
MAJD ÜNNEPÉLYES ZÁSZLÓ­
FELVONÁS 

Helyszfn: templom és a hősök em­
lékm1Ive 

FOLKLÓR MŰSOR 

Helysz(n: szabadtéri szinpad 

SZINHÁZI ELŐADÁS: 

JÁNOS VITÉZ 

Helyszfn: 

Klubkönyvtár nagyterme 

kb.19.45 órakor TOMBOLA SORSOLÁS 

Helysz(n: Klubkönyvtár 

kb. 21.00 órakor BÁL. 

Rimóc köz.ség Auto-Motor Sport Clubjának , , 

VERSENYFELHIVASA 
1996. Augusztus 17-én várunk minden kerékpározni szerető - 8 évtt1l korhatár nélkUl - községünk­

ben élőt. 
Segédmotoros kerékpár versenyünkre a 16. életévét betölt6 és segédmotoros kerékpár vagy A, B, 

C kategóriás jogosítvánnyal rendelkew versenyezni k1vánó sportembereket. Amennyiben valaki B ka­
tegórias k:resz vizsgáján túl van és ezt trásban is tudja bizonyítani, t'.lgy szintén nevezhet. Nevemi a ver­
seny kezdete el6tt 12-13-ig lehet vagy pedig Viwvicl.ky Alexandrdnál Pett1fi út 6. (kerékpárosok), és 
Baldu Norbertnél Kiskert út 2. (motorkerékpárosok): 

Minden érdekl6d6t szeretettel várnak a Club tagjai. 
Akik a versenyzdk részére valamilyen d(jat fellávánnak ajánlani, azok GOLOP! KÁROLYT- Hunya­

di út 13. - a Club elnöMt keressék meg. 
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Nagyboldogasszony-népiesen Nagyasszony-napja (au­
gusztus 15) SzOz Mária mennybemenetelének ünnepe. 
Mária halálcinak, és mennybemenetelének történetére se­
hol sem utal a Szentlrás, a római katolikus ~yház szent­
hagyományaiban azonban jelentös szerepet Játszik. A 4.· 
5. századig úgy tűnt, hogy az ünnep Osr~i, talán apostoli 
eredetű. ~eve elöbb „dormitió", „elalvás volt, de már 1. 
Gelasius pápa (492-96) szertartáskönyve „Sacramentari­
um Gelasianum assumptio"-nak azaz „felemeltetésnek" 
emllti. 

Az eseménynek már a középkorban igen nagy kultusza 
volt. Részletei legendaszerO történetek formájában terjed· 
tek szájról szájra, és kiemelkedö témát szolgáltattak az 
egyházi művészetnek, kódex irodalomnak, vallásos nép­
könyveknek. lg~1 e történetek a legendák világában las­
san fantasztikussa szlnezödtek, de éppen ezáltal követhe­
tö a hagyomány útja a letisztulásig, amikor a hiedelmek· 
böl fokozatosan knstályosodott ki a dogma. E legendák 
terjesztésében jelentös szerepet játszottak a búcsújárók, 
búcsúvezetök, licenciátusok, akik az összegyOlt nfvök 
elött nagy sikerrel adták elö Mária mennybemenetelének 
megható történetét. 

. E szent eseményt illetően az egyháztörténeti kutatók 
véteménye is megoszlott. Egyesek szerint Krisztus anyja 
nagyon sokáig, több, mint száz évig élt, mások szerint 
ENYáltalán nem halt meg, hanem a mennybe vittetett. A 
Szentlrásban Jézus haláfa és mennybemenetele után Má­
ria egyetlen egyszer szerepel: „Mindezek (ti. az aposto­
lok) az asszonyokkal, Máriával, Jézus anyjával és testvé· 
reivel együtt ENY szlwel, lélekkel álhatatosan imádkoz­
tak." (Ltik.Ap. Csel. 1 : 14) Mivel e jelentös egyháztörténeti 
eseménnyel kapcsolatban a Szentrrás semmi támpontot 
nem ad, XII. Pius pápa 1946-ban körkérdést _intézett a vi­
lág püspökeihez, akik már szinte kivétel nélkül hittételként 

Alkotm'-nyunk és Szent 
István király ünnepe, és mint 
az alkotmány ünnepe az llj 
kenyér megünneplésének is 
alkalma. 

A kenyér, a kenyérgabo· 
nafélék, illetve a kukorica 
lisztjéb61 sült, erjesztett tész­
ta, az űjkorban alapvető nép­
táplálék. A falusi lakosság és 
a városi családok egy része a 
20. századig maga kész[tette. 
A házikenyér sl'.ázadunk kö­
zepe óta a parasztságnál is fo. 
lyamatosan visszaszorult. 
Magyarországon a 19-20. 
században a házikenyér 
nyersanyagában és kész[tés· 
módjában sokféle vAltozat 
fordult elő. Általában búza· 
lisztMl kész[tették a · kenye­
ret, ~ rozslisztMl és a keM 
keverékéMl is, valamint ku­
koricából is sütöttek. Búza. 
és rozskenyér sütésének első 
mozzanata a kovúzolis, 
melynek sodn a liszt egy ré­
széMl az erjesztőanyaggal 
(élesztő) kovász készült. Brni 
hagyják, majd a többi liszttel 
és folyadékkal tésztAvá da­
gasztják. A dagasztást a tész­
ta érlelése, majd kiszaldtása 
követi. A kiszakitott tésztAt 
gömbölytlre alakitják, majd 
kelesztik, A sütést általában 

házi kemencében végzik. Sü· 
tiledénybe csak a szétfolyó 
kukoricakenyeret teszik. A 
kisült kenyerek slllya a kisza­
kitott darabok nagyságától, 
formája viszont nemcsak az 
alaldtástól, hanem az alap­
anyagok tulajdonságaitól és a 
készítés módjától is függ. A 
házikenyerek átlagos sűlya 4-
5 kg, magasságuk a bllza si­
kértartalmától függően 20-30 
cm. A bűzakenyeret a magas­
ság növelése érdekében beve­
tés előtt félkörben késsel 
megvágják. Kenyértésztából 
általában egy kisebb kenye­
ret, cipót is szakitanak, s kü­
lönféle kenyérlepényeket süt­
nek. A lepényt, illetve lán­
gost 30-35 cm átmér6jtl, la­
pos kerek darabbá alakitva a 
kemence ftltésének utolsó 
szakaszában a parázzsal bete­
rített kemencefenék megtisz­
tltott közep&e fektetve sütik 
meg. A kenyértésztából 
egyéb lepények, sütemények 
céljára is elvettek. Ilyen a 
szilvalekvárral töltött vese 
nevtl és alakll tiszántúli süte­
mény és az ugyanitt sokféle 
néven kész[tett zs[ros, réteges 
leveles lepény. Egyes vidéke­
ken a kenyértésztából vastag 
lepényeket kész[ tettek, 
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tanltották Mária mennybemenetelét. A válaszok alapján 
hirdette ki a pá~ 1950-ben az ezzel kapcsolatos dog­
mát:„Mária földi életpályája befejezése után testével és 
lelkével együtt felvétetett a mennyei dicsőségbe." 

Nagybófdogasszony napja jelentös szerepet játszik a 
néphagyományban, és számtalan paraliturgikus cseleke­
det fOzödik hozzá. Egyes vidékeken az ünnep előestéjén 
a hlvö asszonyok a temetöben gyülekeztek, egy frissen 
ásott üres slr körülk a „dicsöséQes olvasót" imádkozták, 
majd epikus éneke ben mesélték el Mária mennybeme­
netelének történetét. Másutt a templomban virrasztotta_k

1 vagy a temetökápolna oltáránál készltett virágkoporso 
el6tt imádkoztak. A Mária kegyhelyeken búcsúkat tartot­
tak, ahol a virágokkal ékesltett ravatalon fekvö Mária szo­
bor mellett virrasztó énekeket énekeltek, majd a kegyhely 
körül keresztutat jártak. A század elején az 0{1ész ma­
gyar nyelvterületen élt - söt néhol még ma 1s él - a 
„ nagyőoldogasszonyi virágszentelés'', , , virágáldás" 
szokása. Az oltáron m~áldott füveket, növényel<et az. 
után szentelményként Onzték, és bajelhárltásra használ­
ták. A ház fundamentumába az új menyecske ágyába, a 
elhOnyt koporsójába helyezték, hoQY szerencsét liozzon. 

Nagyasszony ünnepe számos vidéken dologtiltó nap is 
volt. Ai. asszonyoknak ilyenkor tilos volt kemencében süt­
ni, folyóban fürödni, kendert áztatni. 

Nagyboldogasszony, a magyarok Nagyasszonya ke­
resztény államisá~unli kezdetétől hazánk, népünk védel­
mezője, oltalmazója. 0 a Megváltó édesanyja1 és a szent 
hagyomány szerint neki jutott az a „messiasi" feladat, 
hogy mindazok édesanyja legY,en, akikért Fia meghalt. 
Egy évezrede hozzá fohászkodik nemzetünk, hozzá szól· 
nak legszebb népénekeink, és hozzá fordulnak közbenjá· 
rásért még ma is költöink. 

amelybe k.áposztAt, töpörty1It 
gyllrtak vagy töltöttek. Ke· 
nyértésztAból készítik a kaJí· 
csonyi gubát is. 

A hútartásban a kenyér· 
készítés 1-3 hetes időszakon­
ként, többnyire kéthetenként 
ismétl&lik. A kenyérkész[tés 
18-20 órát vesz igénybe. Ál· 
talános gyakorlat, hogy a ko­
vász érlelését, a dagasztást éj­
szakíra id6zltik. Ehhez dél­
tájban iztatjik: az erjesztő­
anyagot, este szitálják a lisz­
tet és kovászolnak. 

Hajnali 2-3 óra körül da­
gasztanak, 5 óra körül vetik 
be a kemencébe a kenyere­
ket, és két órán át sütik. A Já. 
zikcnyér~sz[tés női munka, 
különös gondot, figyelmet k!­
ván. 

A kenyérrel kapcsolatosan 
különböző mágikus eljárások 
és hiedelmek élnek. A kenyér 
alapvető t!plilék volt, mint 
ilyen lett a termékenység, a 
Mség szimbóluma, 'ldozati 
étel. Az országszerte által'­
nos pénteki kenyérsütési ti­
lalmat még a közelm'dltban is 
megtartották. Tilalmas volt 
még a kedd is, valamint az év 
jeles napjai közül elsősorban 
Luca napja és Borbála napja. 
A sütés minden fizisához 

.,,,M@l 
kapcsolódott valamilyen má­
gikus kísérő cselekmény is. 
Pl. dagasztás után cuppogtak 
a kenyérnek, kemencébe ve­
tés után a sütőasszony fel­
emelte a szoknyáját, a szakaj­
tót felborították stb., hogy 
magasra nőjön a kenyér. To· 
vábbá kovászolás, dagasztás, 
bevetés előtt és után keresztet 
vetnek kés élével, sütőlapát­
tal stb. a tésztára, a kemence 
szájára. Az egyik vagy mind­
egyik kenyérbe ujjal lyukat 
nyomtak. Az [gy megjelölt 
kenyeret általában utolsónak 
hagyták, és a hit szerint ~ 
használható volt ttizvész el· 
hárltására is. A kenyér becs· 
ben tartása, tisztelete még a 
20. században is elevenen élt. 
Isten áldása néven emleget· 
ték, nem volt szabad rálépni, 
eldobni, ha leesett a földre, 
meg kellett csókolni. dc leg­
alább ráfüjni. A kenyér meg· 
szegését és fogyuztisát sz.a· 
bályoz6 clőlrások és tilalmak 
is részben a tiszteletet tükrö· 
zik. Megszegés előtt a kenyér 
aljára keresztet k.cll rajzolni, 
a megkezdett karéjt végig 
kell enni. 

Nem ártana, ha a kenyér 
tisztelete napjainkban is lljból 
„divatba" jönne. 
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A feketekávé élvezeti értéke a pörkölés 
batAsára k6pződő aromAs anyagoknak és a 
felszabaduló zsín>avaknak köszönhető. Élet­
tani hatása a benne levő átlagosan 1,2%-nyi 
koffein nevtl alkaloidának tulajdonítható 
amely gátolja az idegrendszer szabályozó, 
fékező tevékenységét. 

ÉlénJáti a vérkeringést, növeli a v6rnyo­
mást, felfrissíti a figyelmet, eltlzi a fAradtsá­
got. A szívizmok vérellátAsát javítja. A hasi 
ereket sztlláti, az agy, a b6r és a vese ereit, 
valamint a szív koszorúereit viszont tágftja! 
Ily módon több táplálék jut az agysejtekhez 
és a vtr növeli az agy teljesftök~sségét. 
Élénldti a szellemi tevékenységet: könnyeb­
ben befogadhatóvá teszi a .benyomásokat, 
összeköti a gondolatokat, eloszlatja az Al­
mosság érzését, növeli a szellemi frissessé­
get, javitja a közérzetet. 

A k;offein hatAsára kevesebb vér jut a be­
lekhez, lassul az emésztés, fgy a jóllakottság 
érzése tovább tart, kAvé hiányában az étke­
zés után bágyadtság észlelhető, mert az 
emésztőszervek vérb6sége csökkenti az agy 
vérellátását. 

A koffein hatására kitAgulnak a b6r erei, 
csökken a fázás érzése. A vese működését is 
élénkíti. Egy-két dupla 0, 1 grammnyi koffe­
in tartalma kellemes, frissítő hatásű. Hatása 

J • 
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3-4 óráig tarthat. A szokásos koffeinadagok· 
nak még nincsen káros hatások, de a sok fe­
ketekávé fogyasztása már kellemetlen tüne­
teket okozhat. A néhány óra alatt elfogyasz­
tott 3-4 erős dupla 0,2-0,3 grammos koffei­
nadagja már kellemetlen szivdobogást okoz­
hat. Ez61 űjabb kávét csak az el6zö hatásá­
nak móltával 3-4 órával követöen tanácsos 
inni. 

Az egész napos folyamatos kávéivás az 
idegrendszer túlhajszolását okozhatja. A na­
gyobb koffeinadagok már kifejezetten káro­
sak. Egy gramm koffein, a felnőtt emberen 
er6s "izgatottságot, szédnlést válthat ki, a fllle 
zűg, érverése szapora, és rendetlen, reme­
gést, szorongást érez, söt hasmenés és há­
nyás is megfigyelhető. Nagyobb 2-4 gram­
mos adag görcsöket, 8-10 gramm balilos 
mérgezést okozhat. 

A mérsékelt kávéivást ~g magas v~­
nyom,ás vagy érelmeszesedés esetén sem . 
tiltják az orvosok. 

Mindenesetre este nem tanácsos, a terhes 
nőknek nem lávánatos, a fektlybetegeknek 
pedig nem szabad feketekávét fogyasztani­
uk. 

A kAvé cukrozása csökkenti a vérben ke­
ring6 zsín>avak mennyiségét, és ezzel a zsf­
radékok kAros érfalra rakódása mérséklődik. 
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Gombabetegségek - Kedves Olvasó! 
Pollennaplárunk megadja, hdgy milyen virágpollenre, melyik időszakban lehel számítani. 

Pollennaptár 

Szürkevenész ( BOTRYTIS) 
A szür~epenész a leggyakrabban fellép6 gombabetegségek ......----=---

egyike. A kezdeti barna foltokon szürke penészesomók jelennek .__M_o_c v_oR_o __ _ 

meg. Különösen jól terjed párás körülmények között. tceR 
FÚZ 

rat6di, és állisztharnuzt ~~~RFA 
Ezek a gQmbák sápadtszürke, lisztszertl' bevonatot képeznek 1--<-=-0.-,5----+--

a leveleken. a bimbókon a virágokon és a fiatal hajtásokon. ami Nv1RfA 

a növényeket legyengfti. Az állisztharmat, sok zöldségfélénél 1--e-u<-<----+--+--

felüti a fejét. Általában a levél fonákján hatol a növénybe és el· 1--rö_L....,cv ____ +--+--

pusz!ftja. A valódi lisztharmat a levél felsz!nén terjed. Gyakran 1--e-oR_1u_rAZ_s_11 __ -+---+---;--­

lép fel gyümölcsön, rózsán és dísznövényeken. A fert6zés még 1--A_KA_c ..,..---,----+--+--+--
cwMOs rnlR 

száraz id6ben is fellép. . Rtrl ECSCTPÁZSIT 

Védekezés: Az állisztharmat többnyire nedves id6ben káro- 1--R-tri-re-.1-e ---+--+--+-­

sft. A szürkepenészhez hasonlóan kezeljük. Óvatosan öntöz­ ROZS 

zünk, rézkészítményekkel védekezzünk ellene. A valódi liszt- 1--A_RA_Nv_ZA_B---+--+--+-­

harmat száraz id6ben is fellép. A fertőzött leveleket már a be- 1--c_sE_N<_Es,_z _,_..,..--+--+--+--

tegség megjelenésekor távol!tsuk el és égessük el! LANDzsÁS úrifü 

Klasszikus védekezés a kéntartalmű szerekkel történ6 perme- 1--:.:.:~~::..E~-=~--~...,.óe-s-,N--+--+--+--
tezés. VADÓC, ANGOL PERJE 

Z, FEKETE BODZA 

.n.orompenész vET(s1 BÚZA 

Ez a levelek fe~n ehizaporodó feke.te gomba a IW'tev6k, rANTLIKAfú 

például tetvek édes váladékán tenyészik. Komoly károkozó. A fer- rA•t1os ciNcoR 

tőzött gyümölcsök növek.odm megj.11, héjuk felreped. élvezhetet- l--fRA_Nc_1A_•e:....:R1_E --+--+--+--+--
lenni; válnak. SEL YEMPERJE 

V6dckeds: A tetvek el~vel a korompenész is megszttnik. HÁRS 

CSALÁN 

TIPPAN Levélfoltosodá.st okozó gombabeteRségek: 
Ilyen foltoss6g a legtöbb növényen felléphet. Különösen pA- ARANvvEsszo 

Jts, nedves id6ben. 1--,-A.-LA-GF~Ú-(V-AO-KE-NO-E-Rl+--+--+--+--+--

ÜRÓM 

V6dekezés: A megfelel6 vetésforgó, és az '1.landó légmozgás 
a megel6zés eszközei. A növényeket permetezzük ~ntartalmű 
B'lerekkel. 

- fÓVIRÁGZÁS 

• UTÓVIRÁGZÁS 
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KépUn/Wn Déska Bertalanné az 
általa hímzett szakácskával. 
Ki:JzségUnkben sokan értenek a népi 
ha.gyományokat c1rzc1 d(szes ruhák 
és kellékeik elkész(téséhez. 

·------·····----------------········------------········-······--------------··-----------·······················--·~ 1 1 
1 1 

l C ÉTKEZÉS A SZABADBAN ==::> ! 
1 • 
1 • 

····---------·-···-------------------··-·-····--------------------····························----------···------···_. 
Boros csülökpörkölt 

(6 személyre) 

Homvalók: 2 kisebb, sovány, kicsonto1,0tt sertéscsUUJk, 2 nagy 
fej v/Jr/Jshagyma, 2 db zJJldpaprika, 2 paradicsom (vagy lecsó, vagy 
fagyasvon paprika és paradicsom), 2 dl sztiraz v/Jr/Js bor, 3 gerezti 
fokhagyma, 2 evdkanál plro~rpaprika 1-1 ew1kanál só és olaj, 1 
mokkáskanál t/JrlJttfekete bors, csipetnyi kiJménymag. 

Elakészitése: a csili.köt megtisztftom, felesleges zsirját eltávo­
litom, és bőrével együtt kis kockákra vágom. A bogrács belsejét 
az ola.ijal bekenem, majd egy réteg hűst, egy réteg karikAra vágott 
hagymát egyenletesen elterltek benne. 

Elkészltése: a bográcsot a ~ra ttve, addig sütöm a benne lé­
vő h6st és a hagymát, amlg a húsdarabok megfehérednek. Rászórom 
a piros ftlszerpaprikát, gyorsan átforgatom, és annyi vfzzel öntöm 
fel. amennyi jól ellepi. Belerakom a megmosott, karikákra vágott pa­
mdicsomot, valamint a felsreletelt zöldpaprikát, és a sóval. kömény­
maggal. bon;sal, z6zott fokhagymával meghintem Majdnem puhára 
f6'Löm. Időnkbit kevbi forró vfzzel pótolom az elfőtt levét Végül 
belekeverem a vörösbort, !.s készre főzöm 

Italajánlat: Egri bikavér, amely kb. plusz 16 Celsius fokon 
adja ki legjobban aromájAt. 

Kolbászkák nyárson 

EMlkészltfsi idG: 10 perc Süt6s: 10 perc 6 szem6lyre 

12 /ds kolbász (debreceni vagy amit szeretUnk) 12 hagyma/ 3 
paradicsom (6 súp gomba) ollvaolaj. 

V'gjuknegycdekre a hagymákat 68 a paradicsomokat. 
Tisztítsuk meg a gombikat, csak a fejeket használjuk fel. Mos­

suk meg 6s töröljük meg a gombafejeket. 
Mindegyik nyársra hűzzunk fel 1 kolbászt, 1 negyed hagymát, 

1 negyed paradicsomot, 1 gombafejet, és űjra egy kolbászt, hagy­
mát 68 paradicsomot. KenjO.k be a nyársakat ola.ijal. tegyük a ros­
t6lyra és hagyjuk sülni mindegyik oldalát 5 percig. 

Tálalhatjuk mustárral, tonnával, fzJés szerint. 
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A június havi nyerórejtvény 
niegfejtése: 

Az oktalan nem szenvedheti az okost. 

16 megfejtés érkezett, melyből 12 volt a he­
lyes válasz. 

A könyvjutalmat Jusztin Bertalanné, 
HArsfa 6t 12. nyerte. Gratulálunk! 

Július havi nyerőrejtvény: 

a megoldás egy szó. Ezt a szót kell bedobni a 
RIMÓCI ÚJSÁG ládájába augusztus 17-ig. 

Sörkészítés 
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Komlóval házilag is jó sört készíthetünk a következő módon. 6 liter vízhez 
20 dkg őrölt malátakávét (pirított árJ)a) 25 dkg cukrot és 2 dkg komlót adunk 
(gyógynövény boltban kapható), majd az edényt tűzre tesszük és tartalmát 
lassan 5 literre lefőzzük. 

A főzetet a tűzről levesszük, majd kihülése után kiveszünk belőle egy csé­
szényit, benne 2 dkg élesztőt tökéletesen feloldunk, és a fazékba visszaönt­
jük, benne jól elkeverjük. 6-8 órai állás után sörünk tulajdonképpen elkészült, 
még csak vásznon megszűrjük és palackozzuk, az üvegekben legalább egy ti­
zedrésznyi üres teret hagyva. Az így elkészltett sör 4-5 napi állás után fo­
gyasztható. 
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Murphy (Mörji) 
- A harmadik köz­

lekedési törvény: az 
autó lámpája mindig 
estére romlik el, az 
ablaktörlő esőben, a 
fék lejtőn lefelé. 

- Aki utoljára ne­
vet valószfn1lleg 
nem értette meg a 
viccet. 

t 
Köszönetet mondunk 

mindazoknak, 
akik szeretett halot­

tunk 

VALKÓ BÉLA 
temetésén részt vettek, 
sfrjára virágot helyez­

tek, 
részvétnyilvánitásaik­

kal mély 
gyászunkban osztoz­

tak. 

A GYÁSZOLÓ 
CSALÁD 
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Holecz Ferenc sz.akosztMyelnökke~ mind azt tettük a tavaszi 
idény kezdetén, ImSt is ki&1éke~ mro a tavaszi bajnokságban el­
ért e:redmé:nyek, va1amint a m>&t iniuló következő bajiokság teivei­
re is ldváix:siak voltunk 

A nagy csapetrt az első 6 hely valamelyikére várták a helyezés-
nél, nqis csak a 9. hely jutott nekik - , 

ltreAl.isak vollakaz elképrel&ek'.? 
- Úgy gondolom, hogy pl ~fül a hel.)7.etet, mikor a csapat 

elé kitllzttk az cl várt ~yt. 
1bbb olyan dolog j'Jtt lcözbe, amely nemillett beli a ve:T.etL'Siség 'l:J­

kéµzelésabe. Nem sikaillt a csatárainknak a g6llöv6cip6iket ID!gfB­
Wni, ami a mai futbtliban is elengedhetedenal feltétele az eredníny­
nek. 

Vllratlan s&illés bnllátmk~len!ettek iovébbipr00ll!:mét, valamint 
o&ény játékos nem mt:gfuJ.el6 banAAl lA.<111 a csapetmuokAho.z.. 

Saj:Ios többsz&- kcllett Jlndt ifistáknak is helytállniuk a nagycsa­
pat mb:k6zésein. Úgy gm:lolom, hogy ez min1enl elárul az előző 
bajooki év máscxlik fel&61.. . 

Jobhm szeretmlk ha az ígéretek helyett a pályán b1zooyfümák be 
a jilékosok a tudásukat. 

A m:istkövetkező mjnki évre var!iányb6l lcigazollllk Bat.6 Atti­
lét aki mm6ljllk g6~6vel seg1ti csapuunk.at. 

S ha sikcdll. 2 kis'l.emelt jfékr&al megegye:znl.lnk, akkoi.· a kö-
7.éppUyás ptéko&ok is~ 

Fontosnak tartjlk egy stabil 16 ms keret kialakítását. Ez a ~ 
és a minősége re~}lk .lehet6vé teszi. számunkra a kiegycmuyozrt ~ 
tabb sz.erep~ 

A CSllJllt heti~ edz.éssel késznl. a bajnoki évre és ~a 
tavalyi célkitllz.ést tartjuk az idén is szem elritt. 

fulynak tmgyalAsok Negylóc kö7Ségge~ ugyanis anumy.iben 6k 
visszalépnek a Megyei L <&filyból, mi véllelnAnk annak IC!t&lci~ 
1qzy lx}lyettOkjtszunk ebben az amálybtm. Bár na:lom, hogy rrhéz 
a gazdasági bclyut, ~ az újságoo kacsztill &Zet~m füllifvni a 
labdarflgAst ~t lm1l, }Dgy minden tátoogalAst sz1vesen vAnmk 
és fugadunk. 

Az ifi a máscxlik helyet szerezte img, ez kcl..lelMI in:gl~ 
volt nm a hozz.1lJás nem mirxlig volt lmrroly edresek IAtogalása to­
.kintetében. 

Az elaz6 év bajlok csapalál ö.ja kdlett szetvé21'.Ú. Nagy csapal­
baz kmlltek, ka!ooa'll\gbrz is és volt aki abbahagyta. 

PialaJ. j.16lmsok épQltek be és a roeglév6 .~léknoiok is sokat fej16:1-
1ek. Nagyon jó a gylEli. al<ará&i vagyuk. CtJ.unk továbbra is az els6 6 
hely vahurelyike. 

Szépen fejl6dik az álJalAnoo iskolai sem~ melyet rövid 
id6n belill bejlokságm S7.eretDtWc kipröbilni. Killönféle versenye-­
kmsikeresen~k 

Fblya.matosan feJlt:dik a tecl:mikRi fulsmtelt:>ég. ~ e.z űj edző­
, pálya és öltöz6, mdy magasabb és kultűrállabb lalxl.iuúgáfil igényt is 
ki tii elégftenj_ 

Több tAmogatást kérrenk a községben éló vállalkozóktó~ és a 
futballt szeret6 embereki61. 

Abban blz.om. hogy a magasabb teclmikai felszerel~ pbb 
sportoJAsi kör0lm6nyelc, j6 sport vezet&6gi h~ sun:t­
n6nk el&ni., hogy jáiékosaink: is fe~jenek ehhez a követelm6-
nyekbez. 

Ebhez ldvánunk j6 eredményeket, egészséget, szponzorokat s 
eredményes .ifilékot 

Rimóci Újság szerkesztlisége 
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Megyei II. osztályú labdarúgó bajnokság 
sorsolása 1996197 6szi szezon 

I. forduló augusztus. 18. 17 .00 óra 
Rimóc-Kesi.eg, 

II. forduló augusztus. 25. 17.00 óra 
Őrhalom-Rimóc, 

Ill. forduló szeptember. 01. 16.00 óra 
Rimóc-NógrádkOvesd, 

IV. forduló szeptember. 08. 16.00 óra 
Romhány-Rimóc, 

V. forduló szeptember. 15. 16.00 óra 
Rimóc-Nézsa, 

VI. forduló szeptember. 22. 15.00 óra 
Dejtár-Rimóc, 

VII. forduló szeptember 29. 15.00 óra 
Rimóc-Nagyoroszi 

VIII. forduló október 06. 14.00 óra 
Patak-Rimóc 

IX. forduló október 13. 14.00 óra 
Rimóc-Becske 

X. forduló október 20. 13.30 óra 
Szanda-Rimóc 

Xl. forduló október 27, 13.30 óra 
Rimóc-Szendehely 

XII. forduló november 03. 13.00 ó.-a 
Bánk-Rimóc 

XIII. forduló november 10. 13.00 óra 
Rimóc-Varsány 

XIV. forduló november 17. 13.00 óra 
Berkenye-Rimóc 

A"V. forduló november 24. 13.00 óra 
Rimóc-IpolyszOg 

Megyei II. osztály. Nyu­
gati csoport, felnőttek 
1 Villtesz·D. 30 25 5 • 99-16 80 

2. Szanoa 30 1 B 7 7 64-34 55 
3. Nezsa 30 16 6 8 64-42 54 
4 Keszeg• 30 16 8 6 65-48 50 
5, Berke~ve 30 13 7 10 66-45 46 
6, Nagyoroszi• 30 13 9 8 60-42 45 
7. Órhaiom 30 12 5 13 64-73 41 
B Dejtar 30 1 6 13 58-86 39 
9. R1moc 30 91 1 1 O 43-37 38 
1 O_ Szenaehely30 10 7 13 62-63 37 
11. Pata~· 30 11 3 16 40-61 30 
12. Ipolyszög 30 8 5 17 53-76 29 
13. Varsány• 30 11 6 13 50-53 27 
14. N.-kövesd 30 6 6 18 41-70 24 

15. Szügy J. • 30 8 4 18 42-73 22 
16, N.-s:oek 30 6 3 21 32-84 21 

Megyei II. osztály. Nyu· 
gati csoport, ifjúságiak 

1. Szendeheiy 30 23 2 5142-27 71 
2. Rimóc 30 17 6 7 63-40 57 
3. Nézsa 30 17 3 10 73-51 54 
4. Villtesz·D. 30 17 3 10 52-35 54 
5. N.-kövesd 30 15 4 11 60-42 49 
6. Szanaa 30 15 2 13 82-62 47 
7.Varsány 30 13 2 15 56-5941 
8. Dejtár• 30 15 2 13 82-72 38 
9. Őrhalom 30 11 4 15 56-67 37 
10. Ipolyszög• 30 10 1 1935-110 28 
11 , N -sipek 30 7 4 1949-120 25 
12. Keszeg• 30 7 3 2038-100 21 
13. Nagyoroszi• 30 15 4 11103-52 19 
14, Szügy J. • 30 7 4 19 52-84 19 
15. Patak• 30 5 2 2332-122 11 
16 Berkenye• 30 22 2 6110-40 8 


