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Charlotte Bronté

NOGRAD BIZTONSAGAERT!

A binmegel6zés a Jovbbenl bﬂnbzés
visszaszoritasét célozza, olyan tevék
gek, intézkedések meg:aldsit&s&t yek
eredményeként megszUnnek a b(indzés okal
vagK IegaJabbls korlétozzék a biincselekmé-

megvalositasat.

A blnmegel6zés nem azonos a bandidd-
zéssel, annal szélesebb &s fOképp sokrétlbb
feladat- -komplexum. Olyan &llamilag szerve-

enység, ame yli atarsada!om
olt célir
@sét. Ebben a megkdzelités n
tarsadalom kdzds

tAsara.

v“al;gorltasok: - A kdztertletek rendjének Ja-
— A bGndzés utanpétias-bazisanak csdk-

kentése,

zﬂﬂ.(olz\ta hétranyos helyzetl kisebbségek fel-
- A klstelepﬂlések biztonsagi rend-

szerének mtése.
bﬂnbzés feltételeinek korlato-

- A Varo
- A kdzlekedés biztons&génak javitasa.
nenolamaﬂak&

- Az Eurbpal Unihoz t

zasra valo felkészilés. o it
g

- Henddrsegl torvény

- Nemzetkdz kitelezetiség-vallalasok

Falvak biztons4gaérnt albizottsag
~ A varos vonzaskodrzete sajatossagainak
ggyelembevételével elemz, értékeli a blnd-
s helyzetét annak kivaltd okalt 6s csdkken-

tésének lehetdségeit.
hatarozza a védekezés 16 Iranyait
t bi albimnsaq fe!adaxalt beépiti sa-
jat feladatal meg;:alési
yﬂttmﬁkédest alakitki a
mkkgtlias%aswfgzlesz't(re : lévs Pol-
a

gérbr Szervezeteket vaslatolr:zgdolgoz ki

- Javaslatot készit, terjeszt eld a modell-
ként mdkodd blztonsagos telepOiések kiala-
kithséra, ma ezen yakorla!ok més falvak-

ban torténd
- EIf m az rbralvas telepliések dn-
szervezid jainak klalakithsat a helyl
sajatossagok ﬂgyelembevételével stb,
A program magvalosulasanak ideje:
1996. novembertdl folyamatosan minden
O ot posaias
eljes, kom v
m0k6d nglkés helyl bizottségok kdzdtt
A megy! a 2
nincs ala- és folérendeltségi viszo Ehe
Iyett az egylttmOkddés, a koordina
Qitd tamogatas valamint a més teruleteken
szerzeft ta latok ftadésa jel!emzd
a el
rgt alanos szabélyokat ad. A mGkodés
résdetes szabalyait onmaga hatérozza meg.

riy 1996. oktober 21.
Stefan ntal r.0rgy.

r
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Pet6fi Séndor
Itt van az Osz, itt van Gjra...

\

Itt van az dsz, itt van ijra,
S szép, mint mindig, énnekem.
Tudja isten, hogy mi okbdl
Szeretem? de szeretem.
Kitlok a dombietdre,
Innen nézek szerteszét,
S hau atom a fak lehulld
nek ldgy neszét.
Mosolyogva néz a foldre
A szelld nap sugara,
Mint elalvd gyermekére
¢z a szeretd anya.
valéban, dsszel a fold
Csak elalsgk, nem hal meg;
Aumébo’l is ldtszk, hogy csak

Imos J, de nem bereg.
Levetette szép ruhdit,
Csendesen levetkezett;
Mayjd felohogk, ha virrad
Reggele, a kikelet.

Aludjdl hdt, szép természet,
Csak aludjd! reggelig,

S dimodj olyakat, amikben
ﬁegnag)ubb kedved telik.

n ujjam hegyével halkan
Lantomat megpendftem,
Altaté dalod gyandnt zeng
Méla csendes énekem. -
Kedvesem, te ulj le mellém,
m{J int addig szotlanul,

dalom, mint 16 folon a
Sunogd s2él, elvomil.
Ha megcsdkolsz, ajkaimra
I‘/ $zép lassan tedd,
ol ne keltsiik dimdbdl a

Szendergd természetet. y

A honap kérdése:

Erte-e valamllyen meglepetés az elmalt 1d6szakban"

IFJ. OLAH BERTALAN (25)
Vlra u. 14, vallakoz6
A legutobbi kellemes megle-

petés gyermekem szlilet
volt. Annak is nagyon Orditem,
hogy az aug. 20-ai progra-
mok jol sikerlitek. Viszont a
szlreti jobban is sikeriilhe-
tett voina.

. falu epl

-

KISS TIBOR (42) Varsanyi u.
63. nehezgépkezelo (szabadu-
sz6) Nem szeretem a le-
i s

sebb meglepetés nem
ert. Varom a pozitlv meglepe-
téseket mindenféle szempont
bdl. P1.: nagyobb ssze
ért, szépl)

ARVA FERENC (60) Vars4-
nyi u. 74. nyugdijas A legkelle-
metlenebb  meglepetés a
hosszl, hideg, esds iddjaras
volt. Ennek ellenére 70 %- g si-
kerOlt betakaritani a termést.
Egyebkent a kellemes megle-
petéseket jobban szereti az

. ember mint a kellemetleneket.

328 y most 0 az i
) S, hideg nap utan.

. JUSZTIN ISTVANNE (36)
BetT apd u. 31. postai alkalma-
20

A mult héten kellemes meg-
lepetés ért minket, A szlreti |
tombolan mi nyerttk a bicikiit. ‘
Az is kellemes rrgglepetés.

a sok

—
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Kdzségiinkben szeptember 22-én rendezték a Fa-
lunapot, ami egyben a hagyomanyos sziireti felvo-
nulés napja is volt.

Sajnos az id6jaras igen rossz volt, ezért a vértnél
kevesebben vetteck részt a programokon. Mir
szombaton este kezd6dott a rendezvénysorozat a
»Hdazasparbaj’’-jal. Ezen a zenés tréfas vetélked6n
négy bator hazaspar mérte 8ssze tudasat és iigyes-
ségét.

A hézasparokon kiv(l a kzbnség is jOl széra-
kozott és még nyerhetett is aprobb tdrgyakat helyes
vélasz esetén. Alljon itt a négy hazasp4r neve aki-
ket legkdzelebb is szfvesen latunk:
ifj. Rigbé Ferenc és neje Csillaghegy u.
Jusztin Péter és neje Kiskert u.

Vincze Janos és neje Akicos u.
Vanya Lészl6 és neje Magashegyi u.

KUsztnjlik a részvételt. Vizoviczki Laszl6nénak
is ksz8njik a szinvonalas vendéglatast és kiszol-
gdlast. Segitségére maskor is szamftunk.

A k0z8nség €és a hdzasparok mellett a zsdri (Ko-
bela Andrésné, Percze Baldzsné, Beszkid An-
dor) is igen jol szérakozott. Pértatlan, bdlcs don-
téseivel nagyban hozzajarult az est sikeréhez.

Mindenki pératlan élményekkel mehetett haza.
Az estér6l videofelvétel is késziilt €s megtekinthe-
t6.

Vasdrnap délel6tt a rossz idGjaras ellenére né-
hény ember kivéncsi volt a honfoglaldskori jurta
felépitésére. T8bben segitettek is Sz6116si Antalnak
és csalddjanak az épitésben. A gyerekek is lelkesen

‘geteg es6 esett, de a kedvlinket ez sem vette el.

szorgoskodtak. Csak sajnos
elég kevés iskolds gyerek volt
| jelen a reklamozds ellenére.

Délutan a felvonuldsra igen
3 megfogyatkozott a népvisele-

- tes fiatalok szdma. Maradtak

~ vagy hatan, plusz a Rezesban-
_ da. Ok hfiségesen adtak a zenei
. al4festést a felvonuldson részt-
| vevGknek.
{88 A Sportcsarnokban a visz-
hangos hangsz6rék kellemet-
len hanghat4dsokat eredmé-
nyeztek.

Az Ugyességi és korverse-
nyen is jol szérakoztunk. A
hangulat a Tombolasorsolds
alatt sem lankadt. Mindenki-
nek a piros biciklire fajt a foga.

A sorsolds utdn a Klubkdnyvtarban virdskeresz-
tes dfjdtadds volt a sokszoros véradOk részére. Az-
tan operettek voltak mdsoron budapesti mtivészek
el6adédsaban.

Este bdl z4rta a mozgalmas napot, amelyen ren-
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Hivatalos adatok alapjin 23 éve végzi e tevékenységet
minden megszakitds nélkil, Lehet, hogy a ma itt £16k kazil
kevesen tudjék, hogy ez a HIVATAS egy orSkség melyet
férje édesapja hagyott rajuk. '

Papiron 23 év is sok id6 — nem beszélve azokr6l az évekr6l
melyeket nem jegyeztek munkaviszonynak — ma lassan egy
negyedszézad, hogy hajnal 6t 6rakor megkondul és ma is
sz61 a rim6ci harang az év mind a négy évszakéban. Ritkéin
maradt még sz6tlan amikor elérkezett a harangsz6 ideje délre
és estére is fliggetlentll az id6j4rdist6] vagy netalin betegség
esetén. Az EgyhazkOsség elndke igy latja:

Munkaviszonya alatt csak papiron volt szabadsigon

mert mindig itt volt, szabadnapot sohasem kért csak vé-
gezte a dolght. Beteg mikor volt mi azt nem tudtuk, mert

csaladjaval egyiltt igyekezett megoldani a ribizott feladato-
kat és mindig volt kinek helytallnia ha Ggy alakult az élet.

Kozségilink plébanosa is hasonl6képpen fogalmazott bar
mint mondta csak hat éve, hogy egylitt dolgoznak. Kisebb
nézeteltérések voltak, de nem ez jellemezte és jellemzi mai
nap sem munkakapcsolatukat, A ribizott munkéat még mindig
lelkiismeretesen elvégezte és lehet ré szdmitani minden id6-
ben. Az Gjség szerkeszt6i 55, sziiletésnapja alkalmébol sok
szeretetttel kdszontik és kivanjdk, hogy sok éven 4t sz6ljanak
még keze 4ltal a riméei harangok. ‘

Tartsa meg a JO ISTEN szeretS csalddja korében még sok
€ven &t erGben és egészségben. Férjével egyitt — akirSl tud-
Jjuk, hogy az 6 ,csalédi 6rbksége’’ a harangozbsig — még
sokfig tudjanak segétkezni Riméc falu temploméban.

1 HIREK

( SZULETESNAPOSAK |

Szeptember 7-én Gy6rben a Szentatya 4ltal pontifikalt szentmisén riméci hi-

vek is részt vettek.
X ok %

A helyi dnkorményzat tdmogatta a hittankdnyvek beszerzését.

* ¥ ¥

Felgjitottdk a sipeki Gti keresztet, a veszélyes fakat kivagtak. Kdszonet érte.
*

* %

Kozségilnkben 10 (tiz) kdzkifoly6t leszereltetett a KépviselStestitlet. Donté-
sével jogszabélyt nem sértett, a tdbbi 35 kdzkat egyelSre nem kerlil leszerelésre.

* %k ok

Ulésezett az Egészséges Rimocért alapitviny kuratériuma (vezetSsége). A
vezetSség rendezni akarja a Sportcsarnok maikddtetésének szabalyait.

* k%

A Képviselbtestillet anyagilag nem tdmogatta Holecz Istvadnné hagyomény6r-

z8 csoportjanak Pécsvéradi vendégszereplését.
* %k

Rimée kdzség pélyadzatot nytjtott be jardaépitési timogatas elnyerésére 1997

évben, melyet meg kapott.
X k¥

Szeptember 23-4n kezd6dott kdzséglink Gtjainak atfogd katyGzasa. Befejezési

hatarid6: oktober 31-ére van igérve.
* % %

A rimbci szilretin mintegy 250 db tombolAt vésaroltak a résztvevok,

* %k k

A helyi Képvisel6testillet gondnokot keres a nemrég megnyilt FalumGzeum-

ba.
* ok %

Az els6 riméci borversenyen "'az els6 helyet Bablena Ferenc bora nyerte. A
méisodik M6csdny Istvan (Kiskert u.) bora lett, mig a harmadik Percze Séndor

pincéjébsl szarmazott,
* %k X

A vadészterillet kialakitdsdnak hatdrozathoz6 kizgy(lése lesz 1996. nov. 5-¢n

17 6r4t6l a rim6ci Klubkdnyvtarban,
* ok ¥

Okt6ber 25-€n Glésezett a képviselGtestillet a kdzség kozbiztonsagérol Makos
L4sz16 f6tdrzsSrmester szdmolt be. A térségi informéciokat Kelemen Antal alez-
redes vézolta a képviselSknek. A Polgar6rség elndke Burik Laszl6 szervezetiik

miikédésér6l szamolt be.

(" SZEPTEMBERBEN SZOLETTEK )
Mobcsény Ferenc R. Varsényi Gt 45.
Kany6 Balézs R. Csillaghegy fit 14.
Vincze Dezs6 R. Ady E. at 12. -
Holecz Bertalan R. Hunyadi 6t 15.
Laczk6 Baldzs R. Nagykert Gt S.
J6zsa Istvén R. Istvén k. Gt 14.

Czele Lajos R. Magashegyi tt 18.
Percze Baldzsné R. Téncsics Gt 5.
Percze Jdnosné R. Nagykert Gt 17.
Cseh Berntné R. Magashegyi fit 20.
J6zsa Kélménné R. Csillaghegyi Gt 4.
Kiss Mihdlyné R. Nemesudvar 26.
Mocsény Séndorné R. Varsényi Gt 91.
Mobcsény Bertalanné R. Nagykert (Gt 7.
Déska Gézéné R. Nemesudvar 1.

Kiss Bertalanné R. Arany J. Gt 2.
Kormény Istvénné R. Hegyaljai Gt 2.
Vincze Séndorné R. Varsényi Gt 71.
Vincze Vincéné R. Hunyadi 6t 16.
Laczké6 Péterné R. Temet6 ft 2.
Jusztin Istvénné R, Virdg Gt 1.

Percze Istvanné R. Istvan k. Gt 50.
Holecz Bertalanné R. Hunyadi Gt 15.
Rig6 Séndorné R. Varsényi Gt 64.

OKTOBERBEN SZULETTEK
Vincze Balézs R. Varsényi Gt 73.
Mobcsény Séndor R. Varsényi Gt 91.
Percze Istvan R, Rékoéczi Gt 10.
Jusztin Bertalan R. Istvan k. Gt 67.
Kabda Istvén R. Varsanyi Gt 38.
Jusztin Séndor R. Hunyadi Gt 8.
M@csény Janosné R. Nagykert 6t 11.
Kiss Ferencné R. Hunyadi at 21.
Mécsény Istvanné R. Varsanyi Gt 99,
Moécsény Boldizsdrné R. Nagykert Gt 13.
Beszkid Ferencné R. Istvan k. Gt 21,
Pilméiny Antalné R. Harsfa 6t 7.
Percze Péterné R. Csillaghegyi 6t 8.

(JGOLYAHIR
Olah Bence 09. 04,
Bada Viktor 09. 26.

5 A

P

Balogh David 10. 16.
Bagyal Anett 09. 08.

Borb4s Patricia 10, 11.

Szép Bertalanné R. Nagykert Gt 19,
Gonda Bertalanné R. Pet6fi it 28.
Kiss Mikl6sné R. Hunyadi Gt 24.
Pasztor Antalné R. Pet6fi Gt 23.
Kany6 Balézsné R. Csillaghegyi Gt 14.
Rig6 Balézsné R. Hunyadi at 28.

\V incze Péterné R. Varsanyi Gt 103.

P
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Mirdl harsogott a Kisbiro

Tisztelt Rimdciak, kedves bardtaim,

Hozzdtok sz6lnak most az én szavaim.
Figyeljetek egy kicsit most én redm,

Hadd mondjam el szépen sorba a monddékdm.

Kezdem is a stréfdt mindjdrt a fénsknél,
A Kozséghdzdn és a Polgdrmesternél.

Ha a Polgdrmesteriink semmit sem lop el,
Vajon honnan lett az aranyszinit OPEL.

Andor és csapata igen jol dolgozik,

A hivatalban is felvditva szotyizk.

Csak egyediil Valké Zsuzsi lett mostoha,
De megérkezett a szomszédbdl Ibolyka.

Ldtok még egy embert, de nem tudom ki 67
Nekem azt mondtdk valami felligyeld.

A kozgerek 6re eg mindenki megldssa,

O az ujsdgot a fotelben olvassa.

Pillantsunk csak a kozmunkdsok haddra,
Kik jdrjdk a falut kocsmdrél-kocsmdra.
Vdllra vesznek lapdtot, dsot és baltdt,

A munkdjuk biztosan megér egy fabatkdt.

Nézzlink szét taldn most a rendel6ben,
El is akadunk a kamésbot erdében.
Ulnek is sokan a ,,botospénzre’’ vdrva,
Itt minden embernek fdj a keze, ldba.

Es ha megvan a paptr, a pénz meg minden,
A botokra tobbé semmi szlikség nincsen.
Mdsnap hajnalban futds a foldekre,
Uborkdt, krumplit szedni hétrét gornyedve.

Nem akarunk mi itt senkit sem bdntani,
Ezt bizonydra jol tudja mindenki.
Nézzen kérem mindenki sajdt magdba,
De kinek nem inge ne vegye magdra!

A Nogrddban nem régiben azt olvasom,
Hogy drhdbori dul mindlunk Rimdcon.
Az Ujsdgtré eltillozta a dolgot,

fgy csindlnak a bolhdbél elefdntot.

Evvégén jelent meg a Riméci lijsdg,
Minden szdmot nagyon vdr a lakossdg.
A szerkesztok, pedig nem is olyan butdk,
A Mdkos Lacit mindjdrt lefokoztdk.

Azt is elmondhatndnk végre-valahdra,
Rend6r is kerlilt a hdzunk tdjdra. .
Mdkost az Isten is renddrnek szdnta,
Mukodését ndlunk a cigdnysdg bdnta.

Ne a jovének élj, hanem élj a mdnak,
Atfestetem magamat én is romdnak.

Es inkdbb leszek Bangé, Rdcz vagy Bada,
Mert tgy miénk lesz az uj magyar haza.

Ki gondolta volna hdt drdga testvérek,

Hogy a kormdnyunknak minden pénzt megértek.
De hdt ilyet még Eurdpa sem ldtott,

Néhdny kedves roma folyészdmldt nyitott. ,*

A privatizdcid is hatott ndlunk,

Faszkondl mdr rendes MEH telepet ldtunk.
Ltzingelt is gyorsan egy csacsi fogatot,
Azzal fuvaroz mindenféle vasakot.

A kisebbségrdl szélva el kell még mondanom,
Ndlunk a cigdnysdg az kérem fogalom.
Amint az Hunyadi a torokkel tette,

Ugy kerttik be a postdst reggelente.

Két dolog kell nekik l6vé meg a pia,
Koziillik nem dolgozik senki ember fia.
Ertiik a Csemer Karcsi akarna tenni,
Ezért akartdk a miltkor is megverni.

Augusztusban nekiink nagyon megszaladott, 1
Mert a Teremt6 két Roplilj Pdvdt adott.
Minek ide pdva ha békesség nincsen,
Marakodnak a Pdvdk szinte mindenen.

Valaha a Pdvdk igen rosszul tették,

Hogy a csoport pénzét pdran zsebre tették.
Nem bocsdtandk meg nékem mdsok soha,
Ha a szlireti szovegbdl kimaradtak volna.

Guni Margit, a népmivész, meg a Feri bdtya,
Tdncolnak 6k ketten bele a vildgba.

Edes kedves Pavdk gybnyordek vagytok,

De csak ha egymdsra sosem tdmadtok.

Mondjdk a templomban békesség veletek,
Azutdn pedig egymds ald teszek.

Ugy gondolom a viszly nem vezet jora,
Hallgason mindenki a békit6 szora.

]
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Nem akarunk mi itt senkit sem bdntani,
Ezt bizonydra jol tudja mindenki.
Nézzen kérem mindenki sajdt magdba,
De kinek nem inge ne vegye magdra!

Ugorjunk most egy mds vaddszteriiletre,

A vaddszok kozont sincsen minden rendben.
Lehet vitatni az erdbket és hegyet,

Csak nehogy egymdsra fogjdk a fegyvert.

A templomrol szolva el kell az mondanom,
Hogy mi is bdntja az én cs6romet nagyon.
88 \egkérek én szépen kenddst és kalapost,
Ne pangdljdék mdr mindig a plébdnost.

. A temetOben is akadnak még gondok,
Csak hébe-hoba van jelen a gondnok.

’ Hogy a htr terjedjen arrdl gondoskodik,

A biciklijérdl gyakran hangoskodik.

Megalakult ndlunk kiubja a motorsportnak,
De a srdcok mégis ugyaniigy brungatnak.
Ha kell, ha nem motort tuningolnak,

A faluban éjjel nappal szdguldoznak.

Sz0lni kell egy szot a rimdci foldekrdl,

A gazddkrol és a szovetkezetrol.
r,-Minuszra nem érdemes vetni-aratni,

Veszteségre nem szabad gazddlkodni.

Az is mondja nekiink a tizparancsolat,
Mdsoknak mezejét ne ktvdnd magadnak.

Ne szdntsd el a hatdrt, ne vesd be a mezsgyét,
Tiszteld vigy a mdsét, mint a sajdt magadét.

Azt kérdezi t6lem bardtném a Rozi,

Ugyan miért szint meg oly gyorsan a moz?
Ennek okozdjdt taldn senki sem tudja,

Miért szint meg ujra kis falunk mozija.

Nem akarunk mi itt senkit sem bdntani,
Ez bizonydra jol tudja mindenki.
Nézzen kérem mindenki sajdt magdba,
De kinek nem inge ne vegye magdra.

a sziireti murin?

Viszont orlilhertlink djra nagyon annak,
Hogy ndlunk szép szdl polgdrérok vannak.
A Bardtosi a Buriknak azt rddiézza,

Hogy az addst Mdkos gumibotja zavarja.

Madr auguszust mutatott a naptdr,

Olyan volt a falu, mint egy nagy méhkaptdr.
De jo volt ldtni, hogy végre 0sszefog a nép,
Félre tette mindenki a maga érdekét.

Gyonyorid négy nap volt, igazdn megérte,
A szervezBknek hdlds kiszonet érte.
Kiilonosen szép volt a 24576 szentelés,
Es utdna rogion az uj kenyér szegés.

Igy is szép volt minden, de mégszebb lett volna,
Ha az Atya a kenyeret megszentelte volna.

Nem tudom biztosan, hogy mire vdrhatott,
Taldn ugyan bizony kérvényt nem kapott.

Nem tortént az idén semmiféle csoda,

A hiveink most is elmentek bicsiiba.
Gyalog vagy busszal az teljesen mindegy,
Aki akar marad, aki akar az megy.

A krumplifoldeken gy dllnak a zsdkok,
Mint valaha részegen a doni kozdkok.

Nem szdmft az sem ha fiij, esik vagy zuhog,
Ha a jo sdros krumplidat dshatod.

Lassan odajutunk ahovd Hofi Géza mondta,
Csak az lirge nem iszik ebben a faluban.
Bdr azt mondjdk az emberek manapsdg,
Hogy a szeszndl lesz rézsaszin a vildg.

Nem akartunk mi itt senkit sem bdntani,
Ezt bizonydra jol tudja mindenki.
Nézzen kérem mindenki sajdt magdba,
De kinek nem inge ne vegye magdra.

Tisztelt Rimdciak, kedves bardtaim,

Eddig tartottak az idei szavaim.

Legyen ndlunk szeretet, bardtsdg és béke,

Errdl legyen hires a mi falunk népe.
Viszontlatasra 1997-ben!
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SzélsGség a taplalkozasban

A vegetiridinusok névényi eredetl élelmi-
szereket — z8ldséget, gylimdlesst, gydkereket
- esetleg tejet, bizonyos tejterméket, vajat és
mézet fogyasztanak. A f6zéshez is vajat vagy
olajat hasznilnak. Kerillik a finomitott gabona
— példéul a fehér liszt — hasznslatat. A teljes
blzaszembo] készitett Srleményt, esetleg a fe-
hér liszt és a korpa keverékét részesitik el6ny-
ben. Etkezéstikben kdzponti szerephez jut a
rizs, annak is a finomitatlan véltozata. (A ga-
bona fehéritésekor, azaz finomitasakor a szem
legértékesebb része vész el, ami Eletfontosss-
g0 vitaminokat és &svényi s6kat tartalmaz.)
Kedvelik a csirfiztatott magvakat, elsGsorban
a csirfiz6 bhzét,

Ma mir senki nem vitatja, hogy a ndvényi
taplélékok biol6giai értékik, rost-, vitamin- és
4svényianyag-tartalmuk miatt nagyon fonto-
sak. Sokan teszik fel joggal a kérdést, lehet¢
€Ini kizér6lag ndvényi eredetd taplalékon? Az
embernek, mint ,f6emliBsnek’’ tSkéletes
egészsége fenntartisdhoz 4llati eredetd fehér-
jékre is szltksége van, Ez magyarfizza a vege-
tarius tiplalkozas veszélyeit is. A ndvényi tap-
lalék alacsony fehérjetartalma vashidnyhoz
vezethet, amely gyermekkorban, terhesség és
szoptatés idején killondsen veszélyes! Az ovo-
lakto-vegetarius étrend, mely a ndvényi élel-
miszerek mellett megengedi a tej, egyes tejtermékek és a
tojas fogyasztist, gyakorlatilag teljes értékfinek tekinthets,
azonban az is vasszegény. Szigorian nvényi tiplalékon él6k
kozdtt a Bi2-vitamin hidnya kovetkeztében kialakul6 vészes
vérszegénység €s a csontfejlédési zavarokhoz vezets D-vita-
min-hifny a leggyakoribb betegség. Ugyanakkor ez az étrend
kalciumban is szegény. Bizonyos fert6z6 betegségek (példaul

a tbc) kialakuldsdnak megn6 a kockdzata a hist
fogyasztokkal szemben.

Orvosként naponta tallkozom egészségtelen
téplalkozdsunk kdvetkezményeivel. Ezek egy
része a tfil sokb6l, mis része pedig a tiil kevés-
bol, a rosszul értelmezett diétdbol ered. A ke-
zelésre szorul6 betegek jelentSs hinyada ,hi-
anybetegségben’’ szenved. Ezek egy csoportja
j6l ismert betegségeket okoz6 fehérje-, vitamin-,
4svényianyag- stb. hifiny. A min6ségileg nem
megfelel6 taplilkozds hatdséra gyengill a szer-
vezet fltalgnos 4llapota, és fogékonny4d vélunk
tovabbi betegségekre.

Vallom, hogy a korszer@ téplélkozdsban egy-
re nagyobb szerepet kellene kapniuk a z3ldség-
és gylimdlcsféléknek. Etrendlinkbe — példéul a
cukros, zsfros tésztibol készilt sitemények he-
lyett — kitin6en beépfthetSk a gylimoSlcsdk. A
kizdrélagossig azonban veszélyeket rejt ma-
ghban! Az fllati eredett €lélmiszerck fogyasz-
tasdt is engedélyez6 ovo-lakto-vegetrius &t-
rend orvosi szempontb6l elfogadhat6bb, téplal-
kozés-€élettani szempontb6l azonban még ez sem
teljes értékd.

Ha a betegeim a vegetarianizmusrol faggat-
© nak, fltaldban egyértelmf vélaszt adok: egyol-

dalt, hosszabb tivon hidnybetegségekhez veze-

t6, ezéltal lényegében egészségkarositd taplal-
kozdsi forménak tartom, és nem javaslom. Valldsi vagy
egyéb okokbol vegetarius étrenden levs vagy arra mégiscsak
Gttérni kivan6 olvas6inknak azt tandcsolom, hogy feltétlentil
kérjék ki a kezelGorvosuk véleményét!

Ez nem csak az esetleges vitaminp6tlds, hanem a mér fel-
derftett és kezelt alapbetegségeik szempontjab6l is nagyon |
fontos.

SZABADIDORE
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VIZSZINTES:

1. Czigany Gyérgy A remény antifonéi cimi versébdl
idéziink. 12. Kopott. 13. Iktatasi. 14. Gabonacsonk. 15. Ros-
ta. 16. A cink vegyjele. 17. Szij. 18. Baromfi szerve. 20. N&i
becenév. 22. Ma Zadar. 23. Alami bevétel befizetése. 25. A
szobaba fut. 28. . . . verbale. 29. Regények szerzdje. 30.
Eredmény, siker. 32. Cs8ddr. 33. Testrész. 35. Hozza hason-
6. 37. Pazar. 39. Nemi jelleg. 40. Déiszlav férfinév. 41. NGi
nev. 42. Tiltész6. 44. Doktor rdviden. 46. Vizisport kelléke.
48. ...-vihog. 50. Ugyefogyott, tehetetlen. 52. N6i becenév.

FUGGOLEGES:

2. Orosz politikus volt. 3. Zokog. 4. Romai szémként jele:
D. 5. Latin ,,6s". 6. Bomlékony. 7. Tizenkét honapnyi. 8. Ne-
gativ sarok. 9. Hiteles mértékegység. 10. Szamarhang. 11.
Magyar Szabvany, rdviden. 12. Az idézet méasodik része.
15. Hentesaru. 19. Hatalmaban tart. 21. Eltérd atomi szerke-
zetll. 22, Filnév. 23. Kohaszati ménék. 24. Szereppel azo-
nosul. 26. Levélmintaju. 27. Tongai sziget. 31. Alldvizi. 34.
Abclg! 36. Keleti eredeti ndi név. 38. Hevesi kdzség. 41.
liyenne. 42. Hosszu ideig. 43. Bikkalji varos. 45. Szétoldalék.
47. Napszak. 49. Sz6lit. 51. Amforadarabl 52. Félezer!
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SULI HIiREK

Oszi tara
Az id6jaras egy kicsit beleszolt az el6zetes terveinkbe., A
hagyoményosnak sz4mit6 szeptember végi tarankat tobbszor
el kellett halasztani az es6 miatt. Az als6 tagozatosoknak
sikeriilt egy szép, kellemes napot kifogni, igy 6k mir telje-
sftették feladatukat. Reméljiik, hogy a fels6sdknek is sikeriil,
¢s rovidesen mesélhetik élményeiket.

Babakiallitas
Iskoldnk tanul6i Salgbtarjdnba késziilnek, hogy a Balassi
kdényvtarban 1évo babakiallitdst megnézzék. Biztos maradan-
d6 élményt jelent a tobb széz, Erdélyb6l érkezett, népvise-
letbe Oltdztetett babdk latvanya. Ezen tGl az az ismeret sem
elhanyagolhat6, ami a kiallitasi anyag megszilletésének ko-
rilményeit mutatja be,

Rendhagy6 irodalom 6ra
1996. oktobber 7-én Kassai Magyar SzinhAz m(vészei tar-
tottak rendhagy6, zenés irodalom 6rét az als6 tagozatosok-
nak.
Az elBadas nagyon szép volt, ami misfél 6rai onfeledt
sz6rakozist jelentett.

Fogaddo6ra a fels6 tagozatban

Tl vagyunk az elsd fogad66ran a felsé tagozatban,

A fogad6b6ra olyan alkalom ahol a szill6 €s a nevel§ 6szin-
tén kicserélheti gondolatait, megbeszélheti nevelési problé-
méit.

Saos nagyon kevesen éltek ezzel a lehetSséggel. Kedves
szlilok! Legkozelebb tdbben jojjenek, a gyermekeikrSl van
§z0.

NYERO REJTVENY

Osszesen hany téglalap van az aldbbi dbra-
ban?

Bekiildend6: a téglalapok szdma. Bekildési
hatdrid6: november 10-ig. A megfejtéseket a
Szocidlis Boltban elhelyezett gy(jt6ladaba kell
bele dobni!

MEGFEJTES
A szeptember havi nyer6 rejtvény megfejtése: 464. — Az el6z6 szdmhoz hozzdadunk négyet vagy

megszorozzuk néggyel. A két maveletet valtakozva végezzilk. Egyetlenegy j6 megfejtés érkezett. A
nyertes: Vincze Barna Bem ap6 u. 37. gratuldlunk! A nyereményt eljutattjuk.

Szarazbab-leves

Hozzéaval6k: 20 dkg szarazbab, egy-két diszné-
14b (vagy. filstslt sonka, kolbasz, tarja), 3 dkg zsfr
(vagy olaj), 3 dkg liszt, 6 dkg vérSshagyma, 1 ge-
rezd fokhagyma, 1 dl tejfol, pirospaprika, s6.

20 deka szdrazbabot masfél liter vizben egy kis
soval, fiistdlt hassal vagy fiistslt diszn6labbal pu-
- héra f6ziink.

3 deka zsfrb6l és 3 deka lisztb6l barna rantést
készftiink. Ebbe belereszeliink egy 6 dekés vOrds-
- hagymat s egy gerezd OsszetSrt fokhagymat, és
- megpiritjuk.

Hozzéteszlink egy kevés pirospaprikat, és dgy
. eresztjlk fel, hogy a leves legalabb 14 deci legyen.
. Egy deci tejfollel elkeverve adjuk asztalra.
| Ugyeljlink arra, ha fiistSlt hast adunk a leveshez,
ne sézzuk el!
Betétként csipetkét f6ziink a levesbe.
(Aki z8ldségesen szereti, tehet bele 20 deka ve-
gyes z0ldséget is.)

Szolotorta

Hozz4val6k a tésztidhoz: 25 dkg liszt, 2 dl viz, 15 dkg
vaj, 1 tojassargija, 1 teaskanal porcukor, 1 mokkéskan4l
s6; a toltelékhez: 50 dkg nagy szemd, kevés magva kék
és fehér sz6l6 vegyesen, 1 doboz citrom fzfi gyi-
mdlcskocsonyapor, kevés cukor.

ElGkészitése: a vajat szitdn d4tnyomom. Nagy tédlba sz6-
rom a lisztet, amelynek a kdzepébe mélyedést vjok. Ide
Ontdm a viz felét, a tojassargdjat, a s6t, a cukrot és a meg-
reszelt vajat. J6I Osszegydrom, kdzben még annyi vizet
adok hozz4, hogy rugalmas, nytjthat6 tészta legyen. Ci-
péba formélom, f6lidba csavarom és a hftGszekrényben
két 6rén 4t pihentetem. Kzben a sz616t leszemezem, meg-
mosom, lecsdpdgtetem, a kocsonyaport el6frasszertien fel-
oldom, de csak két és fél deci vizben. {zlés szerint kevés
cukorral {zesftem.

Elkészitése: a tésztat kissé kinyajtom, egy jokora gyl-
moélcstortaformdba nyomkodom, és peremet is készitek az
oldaléra. El6melegitett forr6 siit6be tolom, és kb. 20 per-
cig sitdm kozepes langon. Ha a széle sargasbarna, akkor
siilt meg. A még forr6 tésztdt 6vatosan kiborftom, és ha-
gyom, hogy kih(ljon. Ezutdn telerakom sz616szemekkel,
és a h(tGszekrényben j6l lehfitdm. A méar dermedni ké-
szill6 kocsonyéval teleSntom, majd a hdtSben legal4bb fél
napig dermesztem.
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A RIMOCI UJSAG SZERKESZTOSEGE
VARJA ES ELORE IS KOSZONI AZOK
SEGITSEGET, AKIK ANYAGILAG

TAMOG ATVI TUDJAK ENNEK A LAPNAK
A MEG JELENESET.
ERDEKLODNI A SZFERKFSZTOSEG
BARMELY TAGJANAL LEHET.

Iskolai sport

1996. X. 02-4n beindult az iskolék kdzdtti labdartg6 baj-
nokség. Jelenleg négy csapat részvételével két korosztdlyban
3-4. osztalyosok és az 5-8. osztélyosok kazott folyik a kiiz-
delem. A bajnokségban résztvevd csapatok:

Rim6c

Szécsény

Négrédmegyer

Magyargéc

Minden h6napban mis helyszfnen mérik dssze tudésukat
a korosztélyos csapatok. 1997 Apriliséban lesz eredményhir-
detés.

Az els6 fordul6t a Riméci tormacsarnokban rendezték meg
az 5-8. osztalyos csapatok kdzdtt melyen a kdvetkez6 ered-
mények szillettek

Riméc-Magyargéc 2:4, GOll6v6k: Molnar Lészl6 2, ill.
Okrds 1. 4.

Szécsény-N.megyer 2:5, G6ll6vok: Mihaly A. 2, ill. Récz
A 4, Bang6 R. 1.

Magyargéc-Szécsény 5:3, Golldvok: Okrds 3, Dani 2, ill.
Karmos 1, Gordos 2.

Rimé6c-N.megyer 4:3, G6116v6k: Molnér 2, Jusztin 2, ill.
Récz A. 2, Vub6 G. 1.,

N.megyer-Magyargéc 5:5, G6l1dv6k: Réicz A. 2, Bang6 R.
2, Géczi N. 1, ill. Okr8s 4, Dani 1.

Szécsény-Rimoéce 7:1, GOllovok: Mihdly 2, Gordos 2, L6-
rincz 2, Juhész 1, ill. Jusztin 1.

A bajroksig els6 fordul6janak végeredménye:

1. Magyargéc 7 pont 14:10

2. Né6gradmegyer 4 pont 13:10

3. Szécsény 3 pont 13:11

4.Rim6c 3 pont 7:14

Gollsvek: 1. Okeds Istvan 11 gol, 2. Racz Adsm 8 g6l.

A mésodik fordul6 ennek a korcsoportnak Szécsényben
lesz megtartva. Csapatunk a kdvetkez6 felallitdsban jitszott.

Varga Norbert, J6zsa Gerg6, Bang6 Barna, Moln4r L4szl6,
Febert Jozsef, Kiss Istvan, Balfzs Lajos, Laczk6 Péter, Telek
Norbert, J6zsa Rébert, Vincze Attila, Laczké Tam4s, Jusztin
Szabolcs, Jusztin Bilint,

Reméljiik a folytatds sikeresebb lesz!

HUMOR

Elromlott az aut6. Tulajdonosa egyik szerel6t a mésik utdn
hivta, de egyikiltk sem volt képes a hibat megsziintetni. El-
Skerillt ekkor egy zsid6 badogos. Felemelte a motorhAztet6t,
Utdtt parat a kalapdcsdval €s a kocsi fijra ment.

~ Mivel tartozom?

— Husz koron#val,

— De hét ezért a néhiny Otésért?

— Uram, egy korona az iités, tizenkilenc, hogy tudtam,
hov4 kell itni,

J6l szerepelnek labdartgé csapataink

Hét mérk6zést jitszottak eddig futball csapataink a megyei
I1. osztéily nyugati csoportjaban. Négy gy6zelem, 2 dOntetlen,
1 vereség, 17-9-es golknldnbség a felnbtt csapaté.

Ifjiségi csapatunknak 6 gy6zelem, O dontetlen, 1 vereség,
22-4-es golkilonbség. Igy a kdvetkez6 eredmények szillet-
tek.

L. fordul6: Rim6c-Keszeg 2:1 IFI 4.0

II. fordulé: Orhalom-Rim6c 2:3 IFI 0:1

III. fordul6: Rim6c-Né6gradkovesd 0:1 IFI 8:1

IV. fordul6: Romhény-Rim6c 3:3 IFI 1:2

V. fordul6: Rim6c-Nézsa 1:1 IFI 3:0

VI. fordul6: Rimé6c-Nagyoroszi 3:0 IFI 4:2

VII. fordul6: Patak-Rim6c 1:5 IFI 0:1

A jelenlegi jatékos keret: T6zsér Viktor, Virég Tamés, Pu-
riczki Fléridn, Olsh Tibor, Kiss Lészl6, Percze Istvin, Bang6
Adém, Rig6 Attila, Szoldatics Tibor, Vincze Jozsef, Ricz
JenS, Bozs6 Attila, Récz R6bert, Boros Tamés, Kolosi Zsolt,
Vincze Benjamin, Déska Szabolcs Szoldatics Jécint, Kiss
Csaba.

Szeptember végén bregfiik dobégdldja volt a salgdtarjéni
Kohdsz stadlonban. Rimécrél id. Szab6 Ferenc siulyldkés-
ben 12,82 méterrel megnyerte a versenyt. Feri bdcsinak

gratuldlunk!

; MURPHY

1. A szex akkor keriil el6, ha semmi j6 nincs a
tévében.

2. A kisgyerekek barmilyen nehezen ejtik is a
,Tigot’’ vagy a ,,répét’’ valamennyi tragar sz6t hi-
batlanul hajtogatjak.

RIMOCI UJSAG
Fuggetlen falusi lap. Megjelenik havonta.
Kiadja: Rimoc kozség Képviselitestilete.
Ielelis Kiado: Beszkid Andor polgarmester.

Szerkesztok: Golopi, Beszkid, Kiss.

I clelos szerkeszt: Golopi Karoly.
Késziilt az " INDUSTRIA-SZECSENY” KI'T
nyomdajaban.

Felelos vezeld: Csépe Sandor iizemigazgato.




