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II. ÉVFOLYAM 10. SZÁM. FÜGGETLEN FALUSI LAP MEGJELENIK HA VONTA 1996. NOVEMBER 30. 

„Az embert olyan fából faragták, hogy az egyik munka fáradalmából 
csak egy másik munka üdíti fel." Anatole France 

SZÜLETÉSNAPI KÖSZÖNTŐ 
Egy év. Mondhatjuk, semmiség. Tényleg nem sok, ha az emperiség tör­

ténetének bármelyik korához viszonyítjuk. Jelent6s viszont, ha azt mondjuk, 
egy éve jelenik meg folyamatosan a Rimóci Újság. 

Egy éve hónapról-hónapra a szerkesztőség tagjai bejárják a községet, fény­
képeznek, interjút készítenek a járókelőkkel a falu lakóival, híreket gyttjte­
nek, információt a közösség érdeklődésére számot tartó eseményekr61. 

Ha nyersen összeáll az t1jság anyaga, az „INDUSTRIA-SZ:éCS:éNY" 
KFf. nyomdájába kerül, ott kapja meg végleges formáját. 

fgy kerül a terjeszt6kön keresztül aztán önhöz tisztelt olvasó! 
Az ójság születésnapja alkalmából rendezett baráti beszélgetésen, ahol az 

t1jság készítőin és terjesztőin kívül támogatók, „külső munkások" is részt 
vettek, a szerkesztőség egyik tagja egy idézettel kezdte mondatait. 

Az első szám „Beköszönt6" -jéből a következőket említette meg: „remél­
jük, egy év mólva azt mondhatjuk, megérte.'' 

Most utólag nyugodtan kijelenthetjük, tényleg megérte. Megérte az időt, 
a fáradtságot, megérte a ráfordított anyagiakat. 

Köszönet mindazoknak, akik a megvalósításon fáradoztak. 
Kívánok, itt, az t1jság hasábjain keresztül kitartást a következő 

évhez, jó egészséget a szerkesztőknek, a terjesztőknek, a segMk­
nek. és köszönet jár önnek Tisztelt Olvasó, hiszen a lapot előfi­
zette, vagy megvásárolta, segítve a megjelenését, és alátámasztva 
a lap létjogosultságát. 

Már csak közös óhajunkat fejezem ki. Egy év mt1lva, ugyanitt! 

Beszkid Andor polgármester 

A hóniip kérdése: (mivel a Rimóci Újság egy éves) 

J11 h.á.s z G yulll 

Karácsony felé 
S;tp 1Undérország támad fljl s'livemben 
llyenknr decemberben. 
A szeretetnek csillagára nézek; 
Megszáll egy titkns, gyVnyVrú igézet, 
llyenknr decemberben. 

„. Bi1/llmas srJvvel járom a világot, 
S amit az élet vágott, 
Behegesztem a sebet a srJvemben, 
& hiszek újra régi szeretetben, 
llyenknr decemberben. 

... & valahol csak kétked6 bes<tdet 
Hallok, szamorúan nézek. 
A kis JiTJtska itt van a közelben, 
LegyUnk hát jobbak, s higgyUnk 
rendUletlen, 
S ne csak (gy decemberben. 

Szokott-e évfordulókat ünnepelni? 

Árva Vince (63) Kossuth 
u. 9. nyugdljas. 
EgyedOI vagyok, nem igen 
Onnepelem az évforduló­
kat. Hacsak a gyerekek 
nem jönnek egy-egy alka­
lommal. 
Az. évfordulókat szerintem 
meg kell ünnepelni. 

' 
Erdélyt Istvánné (36) 
Nagvl<ert u. 29. véllalkozó. 
A Fíhassagi évfordulókra 
mindig annyi szél virégot 
kapol<, ahériyadlk évforclu· 
ló van éppen. Termé­
szetesen a csalédban 
megemlékezünk az év­
forcful6król. Most már 
nemcsak olvarom az újsA­
got, hanem terjesztem is. 

Németh Ferenc (22) Ocsoval József (24) 
Hársfa u. 18. munkanélkO· Nagykert u. 34. munkanél· 
Ii. Mindig megtartjuk a kOli. A „Szilvesztert", mint 
csalédi évfordulókat. az ~v ford~lójét mindig 
Által~an hétvégt1re megünnepelJOk. 

• v Régebben kerOlt csak a 
tesszük az összejövetele- kezembe az úl"~g de 1.6• 
~t. ~· 
A R.móc. u· .„" t "•tal" nak tartom. Gratulélok, 

1 • '· 1;:)(190 QI a· hogy megérte az egyéves 
ban mmdrg elolvarom. szOletésnapjét. 

Beszkid József (18) 
Kossuth u. 6. tanuló. Mi 
inkébb a névnapokat 
szoktuk megtartani. Jó 
ha megtartjé.k az évfordu­
lókat, mert a mai vilég 
9SY nagy kéosz. Gondol­
ni kellene egy kicsit.a jö· 
vOre is. A Rimóci UjsAg 
ebben seglthet 
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Tisztelt mindazoknak kik segitettek abban, hogy egy éve jelenik meg a Köz­
ség lapja és mindazok akik olvassák írá ainkat! 

Miért fogott hozzá csapatunk - Beszkid János és Kiss János szerkesztők -
e lap megvalósításához tették fel sokan e kérdést? 

A válasz számunkra egyszera és közszemlére is tehető. Nem volt a falu 
határain belill olyan hirközlő mely az itt folyó eseményeket közvetítette volna 
az itt élő emberek számára. Természetesen mi sem a teljesség igényével tudtuk 
és tudjuk a mai napig ezt tenni, de ezt az !Irt valamelyest talán sikerül kitölte ni . 
A másik szempont: az új ság köré tömöríteni azokat az embereket, akiket még 
érdekel anyagi ellenszolgáltatás nélkül is e község sorsa. Sőt, még ha kell, ezt 
a célt anyagilag is hajlandók támogatni. Úgy gondolom és a vissza.ielzések 
alapján nyugodtan leírható, hogy lapunk belopódzott az olvasók szívébe. Min­
denesetre az a tény, hogy számonkérik a megjelenését és ha késik már keresik 
az emberek rajtam. 

A hírközlés a lakók számára ezáltal sikeres lett és a tartalma sem unalmat 
hozó. Ha netán nem így lenne akkor kérjük közöl.iék velünk az e fajta véle­
ményt is. A támogatóinknak, akik anyagilag több pénzzel is hozzájáru ltak a 
megjelenéshez ezúton is köszönet és remélhetőleg a következő évre is számít­
hatunk támogatásukra. Bízzunk abban, hogy rnbben is úgy fogják gondolni, 
mint tették azt Ők. Szüksége van e sajtónak arra, hogy ne igazán függjön 
senkitő l. Szabad véleményeket közölhessen és igaz hírforrásra leljen mindig 
benne a tisztelt olvasó. Ez év november 17-én meghívtuk azokat az érintetteket 
akik hozzájániltak, hogy színvonalas havi újságként em legessék kiizségünk lap­
ját. Tettük ezt azért, hogy vélemények hangozzanak el a szerkt:sztők munká­
járól, a hiányosságok feltáru ljanak elfütünk, és (1.i ötletekkel gazdagodjunk a 
jiiv6re nézve: Családias összejövete lt szt:rveztünk, de nem bántuk vo lna, ha 
ezen a meghívottak nagyobb szá mban vettek volm1 rt:szt. fgy se:: rn panaszkod­
hattunk, mert voltak akik nemcsak hogy eljiittek, de jav<1slataikkal igazán sokat 
segítettek elképzeléseink további megvalósítás{1b<1n . Minden résztvevőnek volt 
szava a szerkesztőkhöz és a hiányosságok fdsorolása után a támogatásukról 
is biztosították a szerkesztőket. 

Mi nem csak az ő általuk felajánlott anyagi segítségre számítunk, hanem a 
községben élő vállalkozókét és az újsággal szimpatizálókét is. Sokan ígérték 
az év folyamán személyes beszélgetéseink kapcsán, de számlánkon ezek sajnos 
nem jelentkeztek. Mint ahogy a levelezési rovathoz szánt levelek is elmaradtak. 
Kár a vélemények nyilt helyen való közlésének elmaradásáért. Mindenkitől 
szívesen várjuk a jövőben is a közérdeklődésre zámottartó információkat. Ké­
rem éljenek ezzel a lehetősséggel, hiszen nyitottak vagyunk minden jó szán­
dékú és segítő ember felé. 

Remélem sikerrel fogjuk verÍ.ni a jövő évi akadályokat és egy év műlva 
nagyobb körben fogjuk remélni az újság jelenét és jövőjét. Néhány felvétel 
kedvcsinálóként a tisztelt olvasókhoz. Megtisztelő figyelmükre továbbra is szá­
mítva kívánok jó időtöltést a Rimóci újság olvasásához. 

Golopi Károly főszerkesztő 

A felelős kiadd a szerkesztők g)1iriijébe11 
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A RIMÓCI ÚJSÁG! 

Vélemények egy mondalban 

Percze Balázsné - Az újság 
közszolgálatot is ellát. JI 

* * * 
Kanyó Balázs - Ebben az új­

ságban mindent nyugodtan meg 
lehet írni. 

* * * 
Vincze Barna - A megjele­

nési csúszásokat ki kell küszö­
bölni. 

* * * 
L6rikné Kiss Ibolya - Ri­

móc hírnevét is öregbíti az új­
ság. 

* * * 
Strehó Bertalan (nyomdász) 

- A Rimóci Újság rendkívül ak­
tív, jó példa lehetne a környező 
községek számára is. · 

* * * 
Holecz Ferenc - Jó, hogy 

van. A hiányosságokat ki kell 
javítani. 

* * * 
Beszkid Andor - Sok pozití­

vum és sok negatívum is jelent­
~cezik az újság körül. 

* * * 
Golyán Jánosné - Az újsá­

got csinálni kell és a nép hangja 
is jelenjen meg benne. 

* * * 
Herczeg József - Kell egy 

ilyen újság a falunak. 
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A hónap embere 
Ebben a számunkban Jus'!Jin Péternét 
(Bánkuti Hedvig), Hédikét válas'!Jottuk 

a h6nap emberévé. 

Hédi, mint tudjuk hivatalsegéd, újságkihordó (Nógrád 
Hirlap és Rimóci Újság) gázkiadó, és ételkihordó egyslJ!­
mélyben. Mind elJ!k mellett családanya is. Vasárnap délelőtt 
látogattuk meg otthonukban. 

-Hogy vagy? 
- Köszönöm jól. 
- A család? 
- A gyerekek 

most voltak bete­
gek, de szerencsé­
re már túl vannak 
a nehezén. Minden 
évben általában 
sorban lesznek be­
tegek. 

- Hogyan viseli 
a család, hogy so­
kat vagy távol t6-
lük? 

Megszokták 
már. A gyerekek eléggé önállóak már. Péter pedig szin­
tén sokat van távol. 

, Nem sok egy embernek ez a rengeteg feladat? 
- Hát egyelőre még bírom. Majd ha nem megy, akkor 

le kell adni belőle. Négy órában vagyok hivatalsegéd, 
ebben benne van az egyórás gázkiadás is. Az ételkihor­
dást megbízásos alapon csinálom, a Nógrádot termé­
szetesen fizetésért, de a Rimóci Újságot ingyen hordom 
ki. 

- Hány ebédet hordtok ki a trabanttal? 
- Negyven körülit. Csütörtökönként pedig még 

gyógyszerekért is én járok a patikába. 

- A munkahelyeden milyen a kapcsolatod kollágáid-
dal? 

- Jó. Közvetlenek vagyunk egymással. 
- Mi a hobbid? 
- Általában a keresztrejtvényfejtés, de a Nógrádot is 

én olvasom el elsőnek. A Meglepetés címO: újságot 
szoktam megvenni. 

- Hány újságot hordasz ki összesen? 

- Hatvan Nógrádot és ugyanannyi Rimóci Újságot. 
Nyáron kismotorral, biciklivel, télen pedig még gyalog 
is kell menni. 

- További terveid? 
- Nincs különösebb. Egyelőre igy, aztán majd meg-

látjuk, csak egészség legyen: Különösen a 8-os Péter, 
a 6-os Hedvig és az elsős Kati számít. Az ő jövőjük 
mindennél fontosabb. 

- Köszönjük az inteljút és további j6 egészséget kívá­
nunk, és továbbra is számltunk segítségedre a Rinroci 
Újság terjesztésében. 
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HÍREK 

Az önkormányzati ülésen Mákos László rendőr főtörzsőrmester 
beszámolt az elmúlt időszak rendőri munkájáról. A képviselőtestület 
Mákos főtörzs munkáját jóra értékelte. 

• 
Majdnem elkészült községünk útjainak kátyúzása. Kiépült a Ba-

lassi út, amelyen a fiatalok rögtön autó és motor versenyeket ren­
deznek. 

• 
A képviseUStestület módosította az építési telkek árát. Az ár 65 

Ft/m2-ről 100 Ft/m2-re változott. 

• 
Ülésezett a rimóci Autó-motor sportklub vezetősége. ~rtékelték 

a megalakulás óta eltelt időszakot és vázolták a jövőbeni feladato­
kat. 

• 
November 5-én közgyülés volt a vadászterületek kialakításáról. 

• 
A helyi földtulajdonosok megnyerték a meliorizáció ügyében in-

dított pert a helyi Szövetkezet ellenében. 

• 
1988 december elseje óta minden év december 1. az AIDS el-

lenes világnap. 

• 
A közeljövőben falubejárást szervez az önkormányzat. Különö-

sen a környezetvédelem szempontjából fogják vizsgálni községün­
ket. 

• 
A karácsonyi időszakban 1100 perc foci a Honfoglalás emlékére 

címmel marathoni futballtornát szerveznek a helyi sportcsarnokban. 
A hajnali négy órától este fél tizenegyig tartó focigálára mindenkit 
várnak. (Óvodások, iskolások, ifisták, felnőtt játékosok, öregfiúk és 
más focirajongók.) 

• 
A képviselőtestület három rendeletet hozott az elmúlt időszak-

ban. Rendelkezett a szociális tevékenységről, a köztisztaságról (ben­
ne a szemétszállításról) és a jó tanuló közép- és felsőbb iskolások 
támogatásáról. 

• LOMTALANÍTÁSI NAP LESZ VENDÉGSÉG ELÓIT DE­
CEMBER 4-ÉN ÉS 5-ÉN 

Mindenféle lomot elszállitatt az önkormányzat ezen a két napon. 

• 
Az október 31-i Világtakarékossági napon nem emelkedett je-

lentősen a helyi Takarékszövetkezet bevétele. 

Novemberben anneplik sziJletésnapjukal 

M6csány János R Nagyken út 15. 
Augusztin Béla R lstván k. út 34. 
Czerovsz/d Istvánné R Virág út 24. 
Golyán Ferencné R Varsányi út 21. 
Vincze Sándorné R. Varsányi út 32. 
PásZJor l:lljosné R. Csillaghegyi út 12. 
Németh Istvánné R. Hársfa út 18. 
Laczkó Istvánné R. Virág út 11. 
Balázs Istvánné R. Szécsényi 'út 16. 
Dániel Istvánné R. Kisken út 12. 
M6csány Jánosné R Nagyken út 15. 
Király lnv{mné R. Varsányi út 9. 
M6csány Boldizsárné R István k. út 41. 

Gólyahfr 

Kristók Bálint 1996. 11. 13, 
Bangó Zsolt 1996. 11. 16. 
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Körülbelül egy éve, furcsa dologra lett figyelmes a ri­
móci lakosság. Három ember járta az utcákat, felfegy­
verkezve mindenféle félelmet keltő eszközzel. Nevezete­
sen: fényképezőgéppel, füzettel és íróeszközzel. Mit csi­
nálnak ezek az emberek? Mire keresik oly lázasan a vá­
laszt? Töprengett is a lakosság: „Szomszéd! Mik ezek, 
kérdezőbiztosok, avagy az Apeh új emberei, netán a le­
gújabb adókat szedik, vagy a maffia helyi beépített em­
berei?" Nem, adhattuk volna meg a választ, ők a rimóci 
újságírók! Név szerint: Golopi Károly, Beszkid János, 
Kiss János. 

Ezen három kimagasló egyén elhatározta, hogy elindul 
a még számukra ismeretlen és rögös úton. Mire is keres­
tek választ vasárnaponként? Mindig az aktuális hónap 
kérdésére. A válasz adó kilétét is felfedték, mégpedig 
nagyon leleményes módon: nem csak a név, életkor, fog 
lalkozás, lakhely, hanem a meginterjűvolt fényképe is 
odakerült a nyilatkozata fölé. Ötletgazdag, független fa­
lusi lapot sikerült a szerkesztőknek alkotni. Ezt a minő­
sítést maguk az olvasók adták. A maga kategóriájában, 
az elsők között szerepel a mi }<ls újságunk. Ezt pedig 
szakemberek minősítéséből tudhatjuk. Annak ellenére, 
hogy kezdetben akadtak nehézségek. 

Juhász E11ik6 Voltak hiányosságok, volt bírálat, de emellett volt bizta-
tás is, és nem utolsó sorban akadtak támogatók is. A támo­

gatással lelkesítették a fiúkat, hogy újat és jobbat alkossanak. Kimondatlanul is úszott egY. kérdés a levegőben: 
„Hajrá fiúk, csak így tovább! Ez úton szeretnénk köszönetet mondani azoknak, akik hittek bennük! És bíztatták 
őket! Hogyan is foglalhatnám egy mondatba a jövőt, egy mondat, mely mindenkinek szól: Közös erővel a jövőnkért, 
előre! Ehhez is mint mindenhez, kell a közösség összefogó ereje. 

Mindig izgatottan vártuk, ki lesz a hónap embere. Ebben a rovatban felhatalmazta a cikkíró magát, hogy 
a körzeti megbízotatt lefokozza (a későbbiekben ezt ezen űjság lapjain helyre is igazították). 

Helyet kaptak egyházi és állami ünnepeink is, részletesen kifejtve jelentőségüket. 
Manapság minden hírhordozó egészségünkkel foglalkozik, lapunkban is megjelent egészségünk érdekében 

több tanulságos cikk. 
A szerkesztők megemlékeztek a legidősebb születésnapokról is. És, hogy ez mennyit jelentett az idő 

embereknek, azt nem tudom szavakba foglalni! Ha nyitott füllel járjuk az utcákat, hallhatunk más véleményt 
is. No nem egészen elmarasztalást, inkább kérést. A kérés pedig konkrétan az, hogy minden egyes lakó neve 
megjelenhessen, akinek születésnapja van a tárgy hónapban, kedvenc újságja lapjain. Minden ember büszke, 
ha saját maga, vagy szerettei nevét látja egy közkedvelt hírhordozóban. Nem elhanyagolható, hogy ez lehet 
egy emlékeztető is! Egyéni véleményem: Ha megnézzük a falu lakosságának a számát - anri közel 2000 -
és ezt elosztjuk egyenlően a 12 hónapra, ez 165 név körül van egy hónapban. (Persze ez lehet több vagy 
kevesebb is). De a végső döntés a szerkesztőké lesz! 

Ebben a lapban jutott hely hagyományaink számára is. A konyha mtlvészei és az ínyencek is találtak 
olvasnivalót. Töredelmesen bevallom, olvasás közben összeszaladt a nyál a számban! 

A fejtörők pedig valóban fejtörést okoztak. Emellett maradt hely a humornak is. 
Megtoldanám még azzal, hogy csak a kiadott újság, a jó újság! Minden valamire való, valamit magára adó 

lapban találhatunk sport rovatot, ez itt is meg volt. 

Vég\\\~ Új'<>áir6l )őt, vag)' ...emmit~ Fé\tcté"e a h.umort, !,tamli\ok a •LC1~zi6\mck h m\~\Q.nek,, a.\Ú 

szervesen részt vállalt a lap kiadásában! Kívánok még sok-sok sikeres évet! Végezetül -de nem utolsó sorban 
- hogy támogatóink a jövőben is támogassák anyagilag és erkölcsileg egyaránt a most egy éves: RIMÓCI 
ÚJSÁGOT! 

Szerző: Balázs József 
A monológot előadta: Juhász Enikő 
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Ajándék a fa alatt 
Ki hozza az ajándékokat? Jézuska, a Télapó vagy a Mikulás? Ki hát a „felelős" azért, hogy odakerül-e a 

játékautó, a baba, a képeskönyv, a nintendó a fa alá? Egy bizonyos: a világon nagyon sokfelé szokás a karácsonyi 
időszaki ajándékozás, és csak kevés helyen kapják a gyerekek a szüleiktől a várva várt meglepetést. De a fa alá 
tett űjdonságoknak csak mi, magyarok örülhetünk, akik Németországból, Ausztriából vettük át a karácsonyi szo­
kásokat. Azonban az ajándékozás hagyományának eredete valószínüleg Észak-Európában és Rómában gyökerezik. 
Már a harmadik században ismeretes volt, hogy az emberek év végén apró meglepetésekkel ajándékozzák meg 
eo-ymást ezeken a vidékeken. 

0 
Az 1100-as évektől lett népszera Szent Miklós, azaz Mikulás, mint az ajándék hordozója. A katolikus vidékeken 

elkülönült a december hatodikai Mikulás-nap és a karácsonyi ünnepkör. Ám azokban az országokban, ahol nem 
az ősi keresztény vallás uralkodott, Télapó figurája egyszerfien divatba jött, 6 lett a december 25-i ajándékátadó. 
Persze az öreg, jótékony, szakállas figura sok helyen önálló alakká lett. Az angolok szigetén Father Christmas, 
azaz karácsonyatya hozza a meglepetéseket, Franciaországban Pére Noel, a németeknék Weihnachtsman pakol ki 
a puttonyából. 

A magyar szokások, miszerint a Mikulás ajándékait az ablakba kitett cipőkbe várjuk, míg a Jézuska meglepetéseit 
a fa alatt keresgéljük, nem általánosan elterjedtek Európában. A karácsonykor ajándékot remélő észak-európai, 
német gyerekek a kandalló, a kályha mellé teszik zoknijukat, cipőjüket. És készítenek .d1b. 

ellé szénát, répát Télapó lovának. Ami persze reggelre izgalmas meglepetéssé vál- ~ 
ozik át... 

Spanyol területeken a karácsony sokkal inkább vallási hangsűlyt kapott, mint más 
országokban. Ezért az ajándékozást későbbre halasztják. Ahogyan az oroszpravoszlá­
voknál is inkább az űjév beköszönte alkalom a másik meglepésére, addig a spanyolok 
inkább a háromkirályokkal hozatják a masnival átkötött csomagokat. 

Manapság valóságos arzenálja ismeretes a különféle karácsonyi dekorációknak, 
amelyekkel az ajándékokat díszítik. Eredetileg és hagyományosan a karácsony színe 
a zöld és a vörös volt. Az örökzöld szín érzékeltette az élet folyamatosságát a termő 
időszakok között, míg a piros szín Jézus vérére emlékeztette a híveket. Az Ádám-Éva 
legendára utaló almadísz is piros volt rendszerint, ami jól passzolt a karácsonyi de­
korációs színekhez. Persze nem mindenütt díszítették karácsonykor örökzölddel a 
házakat, különösen angolszász területen divat a magyal, fagyöngy, boróka használata. Angliában az ajtófélfára 
felakasztott fagyöngy alatt szabad volt bárkit megcsókolni. Mert azt senki sem feledheti: karácsony nemcsak az 
ajándékozás, hanem elsősorban a szeretet ünnepe. 

SULI HÍREK 

EMiékfutás 

1996. október 23-án Salgótarjánban emlékfutást 
rendeztek. Iskolánk tanulói szép számmal jelentkez­
tek. A reggeli id6járás egy kicsit kedvét szegte szü-
16nek gyereknek. 

Valószíntl azért volt az, hogy kevesebben ültek fel 
a buszra, mint azt előzőleg jelezték. Kiss Gábor 3. 
osztályos tanuló a korcsoportjában több induló közül 
a harmadik helyezést érte el. A rendező bizottság kü­
löndíjban részesítette iskolánkat, ezzel is elismerve a 
részvételt. A különdíj hét ezer forintos sportvásárlási 
Utalv~ny és egy könyvcsomag volt. 

Nyílt napok a középiskolákban 

Az iskolába lépés pillanatától kezdve a majdani pá­
lyaválasztásra készül minden gyerek, noha ezt így 
nem fogalmazza meg senki, egészen a 8. osztály első 
félévéig. 

Ekkora azonban már minden gyereknek van elkép­
zelése a jöv6t illetően. Így van ez most is. A dön­
tésben segítenek a középiskolák. 

Nyílt napokon ismerkedhet minden gyerek a leen­
dő iskolájával. Mindenkinek van lehet6sége, hogy 
több helyre is elmenjen a szülőjével együtt. A múlt 
héten ezt tették a mi nyolcadikosaink is. A végleges 
döntést január végéig kell meghozni. 

Tanulmányi kirándulás 

1996. november 26-án az alsó tagozatosok tanul­
mányi kiránduláson voltak. Meglátogatták Budapes­
ten a Csodák Palotáját. 

Az önkormányzat minden gyereknek megvette a 
belépőjegyet, ami fejenként 200 Ft-ba került. 

Köszönjük a támogatást, mert így minden gyerek 
résztvehetett ezen a csodálatos élményt nyújtó kirán­
duláson. 
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DOKI ROVAT 
Amit az AIDS-r61 tudni kell. 

' ' UJSAG 

December 1 az AIDS világnapja. Ezen alkalomból frissítsük fel a betegséggel kapcsolatos 
tudnivalókat! Bár úgy hiszem mindenki hallott valamit már erről a betegségről, de igazából 
mégis keveset beszélünk róla, s kevéssé félünk tőle! Pedig az AIDS vírus nem tesz különbséget 
sem férfi sem nő, sem gyermek és felnőtt sem társadalmi csoportok vagy nemzetiségek között. 
De mi is az AIDS? Ez az Ac q uired Immune Deficiency Syndrome rövidítése. Magyarul: szerzett 
immunhiányos betegség, melyet egy vírus okoz. A vírus a gazdasejt DNS-ébe épülve változatos 
klinikai tüneteket hoz létre. Jellemző, hogy a fertőzés után évekig is tünetmentes marad a beteg; 
később, - mivel a védekezés hiányzik, hiszen az immunrendszere lett gyenge - különböző fer­
tőzések, másodlagos betegségek, rosszindulatú daganatok, idegrendszeri leépülés, súlyos levo~ 
nulással járó állapotok alakulnak ki. Ez azt jelenti, hogy a HN vírus a szervezet védekező 
rendszerét teljesen hatalmába keríti és így a szervezet nem tud a fertőzésekkel szemben megfelelő 
védekezést biztosítani! 

MIÓTA ISMERT AZ AIDS? 
A járvány forrása Közép-Afrikában volt. (Ma Zaire) Ahonnan fertőzött vendégmunkások hur­

colták be Közép- és Észak Amerikába, illetve Európába. Az Egyesült Államokban a járvány 
1978-i vezethető vissza. 1981-ben már 159 esetet tartott nyílván az USA egészségügyi hatósága. 

Magyarországon 1985 óta kötelező a fertőzés bejelentése. Jelenleg a világon már több mint 
15 millió a fertőzöttek száma, s ebből több mint 3 millió a beteg ember. 

Magyarországon a legutóbbi Epinfó jelentés szerint a következőképpen néz ki a HIV fertőzött 
személyek megoszlása: 

- NYÍLVÁNTARTOTT HIV FERTŐZÖTIEK: 
1985-ben 16 fő (14 férfi, 2 nő); 1995-ben 81 fő (52 férfi, 4 nő, és 25 anonym) 
1985 óta az összes megbetegedés 606 fő.; 
- A BEJELENTETT AIDS BETEGEK SZÁMA: 
1986-ban 1 fő (férfi); 1995-ben 31 fő (28 férfi, 3 nő) 
AZ AIDS OKOZf A HALÁLOZÁS: 
1987-ben 3 fő; 1994-ben 34 fő. 
HOGYAN TERJED A HN? 
A.HIV vírus a fertőzött sejteket vagy plasmát tartalmazó testnedvekkel történő érintkezéssel 

terjed. A HN jelen lehet pl: vérben, ondóban, hüvelyváladékban, anya tejben vagy nyálban. 
Nem észleltek olyat, hogy a nyállal cseppfertőzés útján köhögéssel vagy tüsszentéssel terjedne. 
Terjedése közvetlen kontaktus útján nemi érintkezés, bőr vagy nyálkahártya sérülések, konzerv­
vér, injekciós tii okozta sérüléssel (pl: kábítószer élvezetnél) alakul ki. 

A BETEGSÉGET NÉGY CSOPORTBA LEHET FELOSZTANI. 
1. A fertőzés után 2-3 héttel végtagfájdalmak, fejfájás, rosszullétek. Ezután jön egy szövőd­

ménymentes periódus. A fertőzés kimutatása a vérből a fertőzést követően 4-12 héttel lehetséges. 
2. Tünetmentes időszak, klinikai elváltozások nincsenek. Tíz vagy több év is eltelhet, mire a 

fertőzött!'!k egy része AIDS-ben megbetegszik. 
3. Nyirokcsomó-duzzanatok lépnek föl különböző testtájakon. 
4. Kialakul a nyilvánvaló tünetcsoportokkal az AIDS betegség. Végstádiumában megjelennek 

az általános tünetek, rosszindulatú daganatok (Kaposi-szarkóma) idegrendszeri és pszichés za­
varok. Jellemző az igen rossz közérzet, testsúlycsökkenés, intermittáló láz, kimerültség s a sor­
vadásos syndróma. 
MEGELŐZÉS: 
Legbiztosabb védelem a tartósan monogám kapcsolatok. Alapvető a meggondolt partner vá­

lasztás. A legtöbb HN fertőzés a fertőzött személlyel való ismételt és szoros érintkezés során 
alakul ki, különösen ha vér vagy testnedvek kerülnek a nyálkahártyára. Kerülendő a veszélyes 
szexuális magatartás, ha nemi partnereit váltogatja valaki, vagy nem megbízható az ismeretség, 
feltétlenül kell az óvszer használata. 

HOGYAN DERÜLHET KI A HN FERTŐZÉS? 
A HIV elleni antitest vizsgálat térítésmentesen elvégeztethető akkor, ha valaki a veszélyezte: 

tetségre gondol. Nógrádban Salgótarjánban az ÁNTSZ-ben történik a vérvétel, minden szerdán 
8-15 óra között. Tudni kell, hogy a HIV fertőzöttek nem adhatnak vért, nem ajálhatják fel 
szerveiket transzplantációs célokra. A véradóállomásokon egyébként minden véradáskor levett 
vért szO:rővizsgálatnak vetnek alá, tehát nem fordulhat elő, hogy valaki pl fertőzött vért kap. Az 
AIDS betegség tehát ma még gyógyíthatatlan betegség csak megelőzni lehet! Ezért nagyon fon­
tos, hogy veszélyeivel mindenki tisztában legyen! 

Dr. Verb6i KMra háziorvos 

FELHIVAS 
Felhívással fordulunk olvasóinkhoz. 

Mint tudjuk a 10 és 20 filléreseket kivonták a forgalomból. Am az embereknél 
mintegy 30 millió Ft értékű 10 és 20 filléres van még. Ezeket a lejárt érméket 
a Vöröskereszt összegyűjti és jótékony célra fordítja. Községünkben a helyi 

Vöröskereszt is akciót indít e pénzérmék összegyűjtésére. Urnát helyeznek el 
a községben, amelyekbe lehet bedobni a már feleslegessé vált 10 és 20 
filléreseket. Kérjük olvasóinkat a gyerekeket és a felnőtteket egyaránt, 
igyekezzenek minnél több pénzérmét összegyűjteni, ezzel is segítve a 

rászorulókon. Bízva segítségükben tisztelettel a szerkesztők 

1996. NOVEMBER 30. 

I Könyv~ánlat 

~-
A világ nagyhatalmú egyhá­

zi vezetőként ismeri el II. János 
Pál pápát, (Karol Wojtilát) aki 
ráadásul nagyszertien bánik a 
médiával. De viszonylag keve­
set tudni a Vatikán különleges 
világában élő emberről. Carl 
Bernstein és Marco Politi ha­
marosan megjelenő könyve 
azonban személyes közelségbe 
hozzák azt az embert, akiben a 
pápát tis-zteljük. 

Egy rendkívüli tehetséggel 
megáldott lengyel fiatalembe 
megrázó története tárul elé 
aki nem szabadulhat tragédiák­
kal beárnyékolt ifjúkori élmé­
nyeitől; az · értelmiségié, akit 
alig-alig érdekeltek az állam­
ügyek, s aki mégis a geopoliti­
ka tudós mesterévé vált. És 
mindennek fölött egy szent em­
berré, aki szoros kapcsolatban 
állt az amerikai titkosszolgálat­
tal, melynek segítségével hazá­
ja megmentésén és a jelenkori 
történelem maradandó megvál­
toztatásán dolgozott. 

II. János Pál pápa és a törté­
nelem láthatatlan erői címtl 
könyvet mindenkinek ajánljuk. 

•.• „„ ..... ,,.. .•.. „csa;;·a;;,'U'iík'ii .. ,=„«M' 

I~ 
Egyszer volt, hol nem volt, 

volt egyszer négy 'ember. Név­
szerint Mindenki, Valaki, Bárki 
és Senki. Egy szép napon szól­
tak Mindenkinek, hogy akadt 
egy fontos munka, amit sfirg6-
sen meg kell csinálni. Minden­
ki biztos volt benne, hogy Va­
laki megcsinálja. Bárki megcsi­
nálhatta volna, viszont Senki 
nem csinálta meg. Valaki na­
gyon megdühödött emiatt, mi­
vel ez Mindenki dolga lett vol­
na. Mindenki úgy gondolta, 
hogy Bárki megcsinálhatná, és 
Senki nem vette észre, hogy 
Mindenki kerllli a munkát. Vér 
gül Valaki lett az, akit Minden­
ki okolt, amiért Senki nem csi­
nálta meg azt, amit Bárki meg­
tehetett volna. 

Barry Day: You have thirty 
secound starting rww.„ 
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REJTVÉNY 
Az október 31-i újságban 

megjelent rejtvény megfejtése 
18 téglalap található az ábrá­

ban, tehát a megfejtés 18. 

Az új rejtvény a következő: 

Aszerint számoljuk össze, 
hogy hány rekeszből áll egy­
egy téglalap! 

l rekeszes 6 téglalap 
2 rekeszes 7 téglalap 
3 rekeszes 2 téglalap 
4 rekeszes 2 téglalap 
6 rekeszes 1 téglalap 
Összesen: 18 téglalap 

Egy zöldségüzlet raktárában van hat láda alma. Mind a 
haton látható, hány kiló van benne. Két láda almát az üz­
letben adtak el, három ládát az üzlet előtt az utcán. Az 
utcán (a három ládában) kétszer annyit adtak el, mint az 
üzletben (a két ládában). Este a raktárban csak egy láda 
alma maradt. Melyik? 

Beküldési határidő: december 13. 

öt megfejtés érkezett, de sajnos egy sem volt helyes. 
fgy a jutalom a következő fordulóra maradt. 

~~~ 

~~~ 
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Töltött krumpli 
Hozzávalók: 4 személy részére 
40 dkg darált sertéscomb, paprika, 

fokhagyma, bors, só, ízlés szerint. (úgy 
állítjuk össze mint a fasirozotatt, csak 
kenyér nem kell bele.) Ezt állni hagyjuk 
míg a krumplit elkészítjük. . 

12 db krumpli olyan amit ki lehet fúr­
ni egy kicsit gömbölykés legyen. Meg­
hámozzuk, a két végét levágjuk, hogy 
lapos legyen és kifúrjuk (a piacon, ill. a 
vásárba lehet kapni krumplifúrót). A ki­
fúrt krumpliba bele tesszilk az elkészített 
húst és lábasba, zsírba vagy olajba süt­
jük meg. Amit a krumpli közepéből ki­
fűrtunk ill. a végeiből levágtunk azt úgy 
mint a szalmakrumplit kisütjük zsírba 
vagy olajba. 

Tálalhatjuk tejföllel vagy savanyúság­
gal. 

JÓ ÉTVÁGYAT. Jusztin Péterné 

„Bomba" -jó torta 
1 db készen vásárolt piskótatekercs 
A töltelékhez: 150 g vaj vagy mar­

garin, 100 g porcukor, 4 tojássárgája, 2 
ek. rum vagy málnaszörp. 

A bombához: 5 tojássárgája, 120 g 
cukor, 2 vaníliás cukor (40 g), 1 mk. 

őrölt fahéj, 2 púpozott ek. kakaó, 2,5 dl 
tej, 100 g étcsokoládé, 15 g zselatin, 2,5 
dl tejszín, kevés rum. 

Ezt a parádés tortát két menetben ké­
szitjük el: a készen vásárolt (vagy ma­
gunk sütötte, 60. old.) piskótatekerc~et 
vékonyan megkenjük a krémmel: a vajat 
habosra kikeverjük a cukorral, egyen­
ként hozzáadjuk a tojássárgákat, végül a 
rumot (ha gyerek is eszik belőle, a mál­
naszörpöt) . Szorosan feltekerjük, alufó­
liába csomagoljuk és néhány órára, még 
jobb, ha egész éjszakára, htitőbe tesszük. 

A második menet (a „bomba"): a to­
jássárgákat habosra keverjük a cukorral, 
vaníliás cukorral, a fahéjjal és a kakaó­
val. A tejet felforraljuk, beletördeljük a 
csokoládét, állandóan keverve a tojásos 
masszához adjuk és gőz fölött bestirít­
jük. Még melegében hozzáadjuk a meg­
áztatott zselatint, jól elkeverjük és kihtit­
jük. Végül óvatosan belekeverjük a ke­
mény habbá vert tejszínt. 

Ekkor kb. 1 cm vastagságúra felsze­
leteljük a töltött piskótatekercset, kibé­
lelünk vele egy gömbölyded hasú üveg 
vagy porcelántálat - amolyan fél futball­
labda formájút - belesimitjuk a krém 
felét, aztán egy sor szeletelt piskótate­
kercs következik, végül a maradék 
krém (ha még mindig maradna a pis­
kótaszeletekból, a tetejére rendezzük) . 
Lefedjük és legalább 3-4 órára a htitő­
be tesszük. 

Tálaláskor ügyesen egy kerek -
m\ntáz.at né\\di\i - tálra ooritjuk (ba 
nem akar kijönni a formából, néhány 
pillanatra meleg vízbe süllyesztjük, de 
vigyázzunk, be ne folyjon a víz!) és 
meghintjük egy kevés rummal. 

Tortaszertien szeleteljük, de a világért 
ne díszítsük semmivel, úgy finom és 
úgy gyönyörű', ahogy van! 
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A RIMÓCI ÚJSÁG SZF.RKF:SZTÖSÉGF. 
VÁRJA ÉS ELŐRE IS KÖSZÖNI AZOK 
SF.GÍTSf~G ÉT. AKIK ANYAGILAG 

TAMOGATNI TUDJÁK ENNF.K A LAPNAK 
A MF.GJF.LF.NÉSÉT. 

'ÉRDEKLŐDNI A SZERKESZTŐSÉG 
BARMELV TAGJANAL LEHET. 

SPORT 
Nyerhetllnk-e bajnokságot? 

Rimóc SE labdarúgó csapatai az élbolyból kezd­
hetik tavasszal a fordulót. Felnőtt csapatunk 15 mér­
kőzésből 9 győzelem, 4 döntetlen, 2 vereség, így 38-
19 gólaránnyal, 31 pontot gytijtött. 

lfjűsági csapatunk 15 mérkőzésből 11 győzelem, 2 
döntetlen, 2 vereség, így 52-14 gólaránnyal 35 pontot 
szerzett. 

EREDMÉNYEK: 

VIII. Rimóc-Becske 
IX. Rimóc-Szanda 
X. Dejtár-Rimóc 
XI. Rimóc-Szendehely 
XII. Bánk-Rimóc 
XIII. Rimóc-Varsány 
XIV. Berkenye-Rimóc 
XV. Rimóc-Ipolyszög 

2:1 IFI 5:0 
2:0 IFI 0:0 
4:3 IFI 1:4 
4:1 IFI 3:1 
0:0 IFI 1:6 
2:0 IFI 3:3 
4:4 IFI 2:0 
4:0 IFI 9:1 

RIMÓC SE GÓLLÖVŐI 

Bozsó Attila 12 Percze Zoltán 11 
Kolosi Zsolt 5 Rácz Róbert 3 
Oláh Tibor 2 Szoldatics Tibor 1 
Vincze Benjámin 1 Vankó Sándor 1 
Árva Róbert 1 Juhász István 1 
További részletek az űjság következő számában ol­

vashatók! 

Két Onnep kOzOtti tervezett rendezvények a Sport-
csarnokban: 

- sakk verseny 
- asztalitenisz verseny 
- lábtenisz verseny 
- terem labdarógó torna 
- 1100 perc non-stop foci - búcsúzó a millecentená-

riumi évtől 
Érdeklődni a sportcsarnok gondnokánál lehet, tájéko­

zódni pedig a plakátokról. 

50%·08 
szemüvegkeret-akció 

az OFOTÉRT-nál, december 31-ig. 
Salgótarján, PÉCSKÖ ÜZLETHÁZ 

~---····------------------------------------------------~ 
81-es Opel Kadett 1,3-as reilis áron eladó. 
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1996. NOVEMBER 30. 

A Sportcsarnokot Ui.emeltet6 „Egészséges Rimócért" 
alapftvány szabályozta a Sportcsarnok rendjét. Most ezt 
adjuk klJzre. 

HÁZIREND 
1 J A Sportcsarnok sportolásra, testedzésre, egész­

ségnevelésre kikapcsolódásra szolgáló intézmény, 
melyet az Egészséges Rimócért alapítvány tart fenn 
és mttködtet. 

2J A Sportcsarnokot igénybevenni naponta 21 órá­
ig lehet. 

3J A Sportcsarnokban mindenki köteles betartani 
az alapvető emberi, viselkedési és közösségi normá­
kat. . 

4J A Sportcsarnok egész területén dohányozni 
szigor6an tilos! 

Tttz- és robbanásveszélyes anyagot a csarnokba be 
hozni, ott tárolni bármilyen formában tilos! 

5JMinden belép6 köteles ajátéktér és a kiszolgáló 
helyiségek rendjét, tisztaságát megőrizni. 

6J A játéktér területére utcai cipőben belépni szi­
gorűan tilos! 

7 J A lábtörlők használata kötelező! 

8) A Sportcsarnok területére szeszesitalt bevinni, 
fogyasztani, árusitani tilos! 

9. /A sporteszközök csak a rendeltetésüknek meg­
felelően hasmálhatók. 

lOJ Nem megfelelő viselkedés (trágár beszéd, it­
tasság, stb ... ) esetén az elkövetőt a Sportcsarnokból 
kitiltják. 

11 J Szándékos károkozás esetén az okozott kárt 
az elkövető köteles megtéríteni. 

12) A Sportcsarnokot igénybevevő bérleti díjat kö­
teles fizetni. A bérleti díj mindenkori összegét a bér­
leti szerz6dés tartalmazza. 

13) A házirend betartása mindenki számára köte­
lez6! 

14) A hárlrend megszegőit a Sportcsarnokból ki­
tiltják! 
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