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FIGYELEM!
A Rimoci Ujsag elofizetheté

a polgarmesteri hivatalban
és a terjesztoknél.
Ara: 500.- Ft/év

SPORT

Megyei I1. osztaly keleti csoport

Ifi csapatunk 100 goélon feliil rugott

Befejezdditt 2001/2002 labdariig bajnoksdg, felnétt csapatunk a
11. helyen, ifi csapatunk a 8. helyen végzett.

28. fordulé. Karancskeszi - Riméc 2:3 (1:1) :
100 nézd, vezette Pintye. Rimdc: Szivés Istvan, Bangé A,
Czerovszki, Déska, Czupké, Lorincz, (Holecz), Bablena, Arva,
Percze Z., Jusztin B., (Récz B.) (Kiss R.)
Go6llovok: Bablena, Arva, Percze Z. ™
IFL: 2:4 \

29. fordulé. Etes - Riméc 1:5 (0:3)
100 nézb, vezette Kiss S. Rimée: Streho, Déska, Holecz, Bango
(Szivés Imre), Czupké, Lorincz, Bablena, Arva, (Rigo),
Percze 7., Vincze. Gollovok: Arva, Holeez, Lérincz, Perc
Vincze. Kiallitva: Percze P. (65. perc) = ;
IFI: 1:8

A.) Arva, Bablena Cs., Bang6 B., Percze Z., Vincze
Gollovo: Vincze.
IFIL: 3:3

IFI BAJNOKSAG A

1. Négradszakal 30 22 6 2 109-19 72

2. Baglyasalja 30 22 4 4 166-33 66**+*

3. Nogradmegyer 30 19 3 8 92-44 60

4. Kazar 30 19 2 9 10742 59

5. Ménkes 30 175 3 10 96-55 53%

6. Karancskeszi 30 17 2 11 84-51 52%

7. Vizslas 30 15" 8 10 120-82 50

8. Rimoe 30 17 1 12 104-82 46sA%sax
9. Egyhazasgerge 30 14 4 12 60-56 - 44%*

10. Cered 30 15 1 14 98-82 40*x*E%E
11. Sagajfalu 30 115 14  75-101 38

12. Mihélygerge 30 8 2 20 49-128 26

13. Somoskéijfalu 30 6 3 21 57-128 hadd
14. Karancsalja 30 6 2 22 39-138 [ 7x%%

15. Magyargéc 30 6 1 23 37-132 19

16. Etes 30 3 2 25  33-143 At

A BAINOKSAG VEGEREDMENYE

1. Magyargéc 30 D7) 1 199-20 83
2. Nogradmegyer 30 23 4 3 104-29 73
3. Egyhézasgerge 30 20 & 3 7 79-35 63
4. Baglyasalja 30 2002 8 100-46 62
5. Somos 30 17 6 7 68-53 57
6. Mihalygerge 30 16 4 10 52-47 52
7. Vizslas-Z. 30 15 4 11 79-65 49
8. Kazér 30 12 4 14 47-64 40
9. Nogradszakal 30 10 5§ 15 64-83 34
10. Cered 30 10 4 16  77-102 33
11. Riméc 30 10 2 18 67-99 32

JUNIUS
12. Ménkes 30 1 0 19 41-83 32
13.S4agujfalu 30 6 6 18 40-95 24
14. Karancskeszi 30 6 5 19 47-69 23
15. Karancsalja 30 4 5 21 41-125 17
16. Etes 30 4 2 24 36-126 14

Megjegyzés: Nogradszakaltol, Ceredtél €s a Ménkesi Banyésztdl
egy-egy pont levonva.

SULI BAJNOKSAG

2002. januérjatél havonként egy fordul6é lebonyolitéssal labdarag6
bajnokséagot rendeztek a sportcsarnokban &s a futballpalyén, iskolas
gyerekek szdmara. Az els6 osztalyt6l a nyolcadik osztalyig fitk-
lanyok részére. A hiromfds csapatok 20x30 m-es palyan, 1,50x0,80
m-es kapura jatszottak. Sportszer(i, igen szinvonalas mérkdzéseket
vivtak egymads ellen a csapatok.

A bajnoksag végeredménye

1. Vasas 13 105083 0 24-3 3-3
2. Vizontd 13 47 5 1 14-8 2-6
3. Sopron 13 S5 4 4 17-10 19
4. Skorpi6 10 4 2 4 7-8 11
5. Ujpest IO TONEEED 7 2-16 2%
6. Brazilok 3 0 1 2 1-5 1
7. Vadangyal 5 0 2 3 0-9 0*
3-4. osztily
10 6 1 3 15-4 19
10 5 0 5 12-12 15
10 3 2 5 8-16 11
8 S 1 2 11-5 10**
5 S 0 0 8-0 g
Kommandé 8 1 1 6 1-5 O**
. 5-6. osztaly
. Hétrefm Brazil 6 6 0 0 27-9 18
. Viordsordd ~6 1 0 5 8-1 3
Phavgu o e A ERb RS T 0%
A\ i \
A

= 5V 546. osztély ldny

1. Ausztralin =« 18pont
2. Bayern Miinchen 15 pont
3. Vakangyalok 14 pont
4, Vadangyalok 5 pont
5. Kirly Kobrak 0 pont
7-8. osztaly

1. Barcelona 26 pont
2.X2 23 pont
3. Juventus 23 pont
4. Térpe Sarkanyok 19 pont
5. Wu-tang 19 pont*
6. Szomjasok 17 pont
7. Mester 3-as 10 pont
8. Roma Madrid 7 pont*

RIMOCI UJSAG
Flageetlen falusi fap.
Mcegjelenik havonta.

Kiadja: Rimoe kozség képrisclilestiilete.

Felelds Liado: Beszkid Andor polgarmester.

Szerkesztok: Beszkid Janos, Jusztin Péterné, Kiss
Janos, Percze Daldazsné, Vinezéné Pereze Gizella.
Keszitlt az CINDUSTRLA-SZECSENY" KEFFT.
nvomdajiban,

a ,RIMOC KOZSEGERT ALAPITVANY” tamogatasaval.

Fulelds vezetd: Verbai Lasz1lo figyvezeld igazgato.

RIMOC

Y. Ara: 50.-Ft

VIII. EVFOLYAM 6. SZAM FUGGETLEN FALUSI LAP

SZENT ISTVAN HAVA

2002. JUNIUS

NEM AZ A SZEGENY, AKINEK KEVES A VAGYONA, HANEM AZ, AKI TOBBET KiVAN.”

(Seneca)

ELKOPOTT UNNEPLO

Valamit nagyon elrontottunk. Teljesen belezavarodik az ember az 1j iddk hozta
sszevisszasagba. A falu, a csalad életmenetét, az egész nép mozgasat megzavarta az
drokos rohands, kapkodas. Ma is alig leljiik sajat magunkat.

Régen a vasamap iinneplét jelentett. ElStte fordulhatott a munka barhogy, de
kitisztalkodott szennyéb6l az ember és fehér inggel a s6tét ruha kikészitetten vérta a
beharangozdst. Azelbit paraszti rend volt. Ezt a rendet forgatta fel a nagy véltozas.
A ziirzavart a mai napig viseljiik.

Szolgai lettiink az uj vilignak, nem gazdai. Ugy sz6l az embert nem tekinté
parancs: megéllds nélkiil. Es hajtunk, mintha belill motor kattogna benniink, nem
lélek. Odavesztek a vasamapok. Mostohdra hagyott székek néznek, iiresen az
oregekre, mert hova lett a hdromnemzedékes csalad? Sok helyen a templom karzatai
uiresen asitoznak, az orgonak és harméniumok kornyezetébdl elfogytak a fiatalok. A
vasarnapok egysziirkére fakultak a hétkdznapokkal, mert segiteni masokon - kiilon
munkin - csak a szombatokon, vasirnapokon lehet résztvenni. Masok szombat-
vasamapra tervezik meg az épitkezést, dolgozni a ségornak, koméanak, baratnak, ami
pedig iiresen maradna, az meg a visszasegités ideje lesz.

Felgyorsult a vildg. Nem a vildg folyasa lett siirgdsebb, mi valtunk robotokka.
Megyiink megallds nélkil. Olykor egyet-egyet nagyot botlunk, s akkor mér
beleszaggat a fijdalom is az emberbe. De mihelyt helyre kalapaljak egy kicsit bil-
lentyilink ritmusat, folytatédik a hajsza. Kézben kortléttiink minden stétedik, s
valaki méas mellettiink észreveszi, hogy 6szillink vagy siméra kopott a fejiink. De
nem ériink ra eltiinédni sajat sorsunkon sem.

Hova lett a vasdrnapi szavak ize, a talalkozdsok hangulata? A szomszédokkal,
utcabelickkel valé vasirnap déluténi beszélgetés. A szomszéddal vald érintkezés
mér csak a kdszonés szintjére siillyedt.

Miért szaporodott meg a panaszkodés, amikor néha megkérdezzitk a masiktél,
csakugyan dszinte érdeklédéssel, hogy hogy van? Otven esztendeje hogy nem allott
helyre a csaladok régi egybetartozasa. Elvesztettitk magunkat és elfelejtettiink oriil-
ni az apré koznapi sikereknek.

Ha két fiatal 6sszekerlil, s rogton az aggodalmaskodas kérdése szélal meg a hatuk
mogott: ,,ugyan mire hdzasodnak”, vagy amig a gyermek j6ttét ezzel kdszontik: ,,ez
sem tudja szegény, mire sziiletett!” - addig 4tok il a nemzeten s nincs nekiink se
vasarnapunk se innepiink. Mar pedig kotelesség a szamunkra, hogy eldvegyiik a régi
vasarnapi tinneplét, és segitsiink megtanitani, hogy egy héten egyszer iinnepelni az
ember emberré valasanak elsd torvénye.

Orvendezziink azoknak, akik veliink egyiitt akarjik megtalalni az iinneplét, s ne
szégyelljiink Ujra iinnepldben vasdrnapi emberekké is valni.

Beszkid Janos
A honap kérdése:

Jilius 1.

a s
KOZTISZTVISELO
DOLGOZOK NAPJA.

Ebbeél az alkalombél sok szeretettel
koszontiink minden koztisztviseld
dolgozét.

CAV AV

® Radnoti Miklos:

Julius

Ilyen héség sem volt itt madr régen,
mesélik, még a vaj is elalélt
és olvadni késziilt lenn a jégen

ma délelStt még s most beborult. Mar
aprot sopor a hdz elétt a szél-
s koril minden figyelmesen foldll

a tolongé porban s zdport remél.
A nyugdgy hdta is hassd dagad
és elszakad a szdrité kotél.

Két ing repiil el vdla, két maddr,
_ utdna kap a szolga kerités
és csunya szdjjal szitkot kiabdl.

Mindent elhord a szél s a kert hajdt
hosszil ujjakkal, hosszan hiizza ki

és a hasalo kerten ugy fut dt,

hogy villdmlik sarkdnak friss nyomdn
s a vastaglabu dorgés léptitél

kék foltokat mutogat a homdly.

Siirdl szagok csuszkdlnak szét elébb,
a felhd késGbb érkezik, koszon
S a szdjdt nagyratdto kertbe lép.

Koriiltekint ott, pislant komolyan,
villogé zdpor zuhan beléle
és mint hulld sz6g, a csoppje olyan.

(Eldllt az esd s a szik csatorndn
viz zug. Visszatér és hajladozve
Jdr a gyonge fény a fa ormdn.)

Figyelemmel kisérte-e a FOCI-VB eseményeit?

JUSZTIN CSABA, Temet6 ut 56.
Természetesen, allandéan néztem,
a mérkézéseket. Az olaszoknak,
illetve az argentinoknak
szurkoltam, de sajnos kiestek.
Igaz, a jatékvezetdk is kozrejat-
szottak ebben.

KELEMEN GYULA, Virag ut. Mivel a foci VB egy
nagy vildgesemény, ezért szinte minden hirad4dsban
szerepelt. fgy folyamatosan értesiiltem az ered-
ményekrd] Kiiloén ,,csak” meccset nézni kevés idém
volt, de ha éppen meccs ment amikor bekapcsoltam
a TV-t szivesen néztem. Egyébként mindig is
szerettem a focit.

IFJ. SZABO LASZLO, Ak4cos
ut. Nem vagyok nagy futball-
rajongo, de szakért6 sem. Ritkan
néztem a meccseket.
Véleményem szerint a
hézigazdakat lathatéan segitették
a jatékvezetok.
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ONKORMANYZATI HIDFEK

1 éves garancialis

bejaras
A csatorna beruhazas
vonatkozasaban  janius  6-an

megtortént az 1 éves garancialis
bejaras. Részt vettek a bejarason a
tervez6 és lebonyolité cég
képvisel6i, a beruhazé Onkor-
manyzatok polgarmesterei, az
iizemeltetd cég igazgatdja és ter-
mészetesen a kivitelezd cég
képviseldje.

A jegyz6konyv, mely ez alkalom-
bol késziilt, rendszerhibarél nem
sz0l, viszont részletesen tartalmazza
a felujitand6 utszakaszok hibait. Az
utak helyreallitisira még a nyar
folyaman sor kell hogy keriiljon. A
szokasosnal hosszabb (2 év) garan-
ciat vallalt a kivitelez6 cég a
megépitett rendszert illetéen, igy
jové nyaron ujabb bejarasra keriil
SOr.

Tamogatas
az iskolasoknak

Nehéz anyagi helyzete ellenére
Osszességében 80 ezer Ft tamogatast
hagyott jova a képviselGtestiilet az
iskolasok nyari programjainak
tamogatasara.

A 150 tanulét érintdé programok-
ban minden osztaly képviselteti
magat. A negyedikesek, a hetedike-
sek, a nyolcadikosok tdbbnapos
kiranduldsdhoz hasznaljak fel a
tamogatast, melynek felosztisa az
intézményvezets feladata.

ISDN

Nagysebességili  telefonvonalra
fizettek el6 a kozségbdl egy akcid
keretében, mely a Paloéc Vasar ide-
jén lett meghirdetve.

A teljesitéshez sziikséges, hogy az
érintett ingatlanokhoz vezetékes

halozat épiiljon ki. Mivel ez a
lehet6ség mindenki szamadra nyitott,
tovabba a vezeték lefektetése tobbek
szamara lehetGvé teszi a csat-
lakozast - komoly vitat kéveten - a
képviselotestiilet végiil hozzéjarult a
kozteriilet felhasznalasahoz.

Utépités

ANé6grad  Megyei  Allami
Kozhatkezel6 Kht. iizemeltetésében
1év6 Szécsény-Rimoc kozoétti tton
mintegy 400 fm-en torténik
felujitas. Ez az un. ,,darazsdéi”
hidat és kornyékét érinti. A 4,4 mil-
li6 forintnyi 6sszkoltségii felujitas a
burkolat teljes  szélességében
kopéréteg (aszfalt) teritését jelenti.

Koényvvizsgalat

Az onkormanyzat gazdalko-
dasarol szolo koltségvetési besza-
mol6t fiiggetlen konyvvizsgalok
vizsgaltak, és a kovetkezd hitelesitd
zaradékkal auditaltak:

A kényvvizsgdlat soran a Rimoc
Kozség Onkormanyzat dltal 6sszedl-
litort 2001. évi koltségvetési beszd-
moldt, annak részeit és tételeit, azok
konyvelési és bizonylati aldtad-
masztdsat az érvényes nemzeti
konyvvizsgalati standardokban
Jfoglaltak szerint feliilvizsgaltuk, és
ennek alapjan  elegenddé  és
megfelelG bizonyossdgot szereztiink
arrdl, hogy a koltségvetési beszd-
molét a szdamviteli térvényben
foglaltak, az  dllamhdztartds
szervezeteire vonatkozo jogszabd-
lyok és az dltaldnos szamviteli elvek
szerint készitették el.

Az éves beszamolo a szamviteli
bizonylatok szerint minden lényeges
osszefiiggest a valosagnak
megfeleléen mutat be, nem tartal-
maz jelentds tévedéseket, meg-
bizhato képet ad az onkormdnyzat
2001. december 31-i vagyoni és
pénziigyi helyzetérdl, a miikodés
eredményeirol.”

Nyertes palyazatok

Sikeresen vett részt Onkor-
manyzatunk az Informatikai és
Hirkozlési Minisztérium altal kiirt
palyazaton. Ennek célja az infor-
matikai infrastruktira fejlesztése,
ezen beliil szamitogép, nyomtato,
szamitastechnikai eszk6zok,
szoftverek beszerzése.

A megpalyézott 6sszegb0l a nagy
érdeklédés és a tamogatasi keret
hatdrai miatt - szerényebb timo-
gatasrol kaptunk hirt. A megitélt
osszeg 670.400.-Ft Onkormanyzat
altal vallaland6 6nrész 167.600.-Ft
(20%) igy 838.000.-Ft-ért vasarol-
hatjuk meg a fent emlitett eszk6z6k
koziil a szdmunkra legsziiksége-
sebbeket.

Ismét a szemétrol

A 2000. évi XLIII. tv. szdl a hul-
ladékgazdalkodasrél. Ez a tv.
alapvetGen megvaltoztatja a szilard-
hulladék (szemét) kezelés eddigi
gyakorlatat. 2001. januar 1-t8l a
varosoknak volt kotelez6 a torvény
altal eloirtakat betartani és annak
megfeleléen atalakitani a hul-
ladékgazdalkodas rendszerét.

2002. januar 1-t6l a kozségekre is
kiterjed a torvény hatilya. Komoly
elokészitd munkara van sziikség,
hogy december végére minden
készen alljon a torvény tel-
jesitéséhez.

Telepiilésiink a szécsényi hul-
ladéklerakét iizemelteté6 RETH-
MANN Recycling Hungaria Kft-vel
kezdett targyalasokat.

A rim6ci  hulladékgazdalkodasi
rendszer iizemeltetésére tett ajan-
latat - szdmszaki tévedések miatt -
megismételni kéri az Onkor-
manyzat.

Erdemi elérelépésekrdl itt az ijsag -

hasébjain is tajkoztatjuk a lakossa-
got.
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Kiillonbo6zo betegségek és tiinetek
akupressziiras kezelése 2.

Fejfajas

Az egész fejre kiterjedd fejfajas
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Faradtsag
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15 ZSAK MORZSOLT KUKORICA o £ ELHUNYTAK
Sziiletések:

ELADO

Erd.: este 5 éra utdn 32/388-094

Récz Rita - Racz Jend

AKACMEZ és TRITIKALF

FLADO

Beszkid Janos Bem apo 0t 49.

AL AR ATAT TN

BETONKEVEROT VENNEK
Tel.: 06 (30) 483 7260

Ajanlatokat kérek: 18 6ra utan

Rdcz Florencia 2002. 06. 04. "}

Oldh Bogldrka 2002. 06. 12.
Pésztor Judit - Olah Tibor

Csampai Dorina 2002. 06. 18.
Szeméan Mariann - Csémpai Béla

Bang6 Zsuzsanna 2002. 06. 25.
Récz Hajnalka - Bangé Barna

Bang6 Szebasztian 2002. 06. 28.
Baranyi Eva - Bang6 Albert

Holecz |
Janosné
1912 - 2002. |

Szab6 Janosné
1920 - 2002.

Gal Andorné
1938 - 2002.

GONDOLATOK:

MAR KESO. Szikségem
orajdban nem vagy ott, bar feléd nyul-
tam, nem segitettél. A legs&tétebb pil-
lanatomban nem ragyogott ram tekinte-
ted. Senki sem tor6dik velem?

Gondoltal-e valaha is arra, hogy
egyediil vagyok? Felmeriilt mér benned,
hogy csak te foglalkoztatsz? Mar sosem
fogod megtudni, hogy prébaltam meg-
talalni a helyem és téged. A dolgok jéra
fordulnak, midén mar nem leszek. Ne
probalj megérteni. Ismerve téged,
bizonyéra tévedek. Mennyire csak érted
éltem, mégis elfordulsz télem. Most,
hogy meghalok, husom még megremeg,

neved lehelem. Az elmult idében azt hit-
tem, hogy én vagyok a hibas. Most mar
nem vagyok biztos benne. Emeld fel
fejed, az arcod, a szemed, mondd!

- Mit képzelsz, ki vagy te?

Megyek, egyediil megyek az igéret
foldjére. Ott jobb helyem lesz. De
messze van, nagyon messze. Orok élet
var egy tokéletes vildgban. De elobb meg
kell halnom.

- Kérlek, uram bocséss utamra!

Az idének id6re van sziiksége. A
magany érzése nem csak a bolondoké.
Egyediil kidltok a kin enyhitéséért.
Vagy6édom, hogy karodban tarts.
Egyediil vagyok. A kin emészt. Még
meghalnom is magényosan kell. Nem
6lelsz mar sohasem. Csak nevetsz! Ha-

ha. Atkozott életem mely a multra épiilt,
de eljott az id6 mikor minden elmulik.
Szerinted az élet és a haldl nem érdekes.
Lelkiink Ggyis a széllel egylitt kavarog.

Ha k&b6! lennék, akkor is megdermed-
nék ebben az elcseszett vildgban. Most
fogok meghalni érted. Mar kés6, hogy
lebeszélj!

Sirfelirat a siromon:
Atélelnélek, te meg elloksz,
Orokre akartalak, te meg csak mara.
De nem okollak.
Neked mindig igazad van.
Olyan vagyok, mint egy rossz nap,
A te jo kis éjszakddhoz!

Lérik Sandor

—
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Tanév végi jutalmazas

A tanévzaré (Onnepélyen eredményes €s
szorgalmas munkéjukért az aldbbiak vehetiek
4t jutalomkdnyvet:

1. osztaly: Gaspar Tamas, Golopi Roland,
Kanyé Evclin, Kormany Richard, Molnar
Déniel, Szeles Laszlé, Moécsany Bianka,
Németh Istvan, Percze Valentina. Vincze
Vivien.

2. osztaly: Beszkid Maté, Péter Jilia,
Laczké Laura, Rigé Krisztina, Percze
Roland, Kelecsényi Boglarka, Jusztin
Bianka.

3. osztaly: Barna Krisztina, Szab6 Vivien,
Szab6 Zs6fia, Virag Kitti, Lorik Nora, Kiss
Anita, Rigé Déniel, Percze Gébor, Rigd Aliz,
Szép Szabina, Vanya David, Vincze Brigitta.

4, osztily: Racz Szintia, Bartos Barbara,
Kelemen Roébert, Kémives Aniké, Laczkd
Lilla, Palmany Melinda, Péasztor Noémi,
Valké Maté.

Eltérd tantervi 2., 4, osztly: Lakatos
Georgina. 5. osztaly: Bada Nikoletta.

Napkozis munkajaért: Bada Noémi, Bada
Leonérda.

5. osztdly: Baldzs Anita, Beszkid
Angelika, Kiss Flora, Rigé Tamés, Laczké6
Tamés.

6. osztaly: Balazs Kitti, Bobily Anna,
Vincze Szandra, Rigé Péter, Jusztin katalin,
Czerovszki Daniella, Jusztin Gabriella, Nagy
Alexandra.

7. osztaly: Virag Bélint, Mdcsany Roland.

8. osztaly: Valké Zsuzsanna, Vincze
Agota, Vincze Tamara, Molnar Akos.

Koz0sségi és sporttevékenységlikért:

5. osztaly: Baldzs Alexandra, Kormany
Lajos, Racz Ivan, Vincze Gergd.

6. osztaly: Makos Petra, Csemer Rendta,
Csemer Zoltan, Bablena Piroska, Bada Ilona.

7. osztaly: Balogh Andrea, Szép David,
Pribelszki Tamas, Fiilop Nikolett.

8. osztély: Magyar Etelka, Kany6é Adrienn,
Horvath Istvéan, Kurtdn Agota, Percze Gébor,
Borbés Tam4s, Jusztin Istvan.

Mindannyiunknak szeretettel gratuldlunk!

Siker a rajzpalyazaton is

Mar hirt adtunk tanuléinknak a nograd-
megyeri éltalanos iskola 4ltal prézamondo
versenyen elért  sikeres  szereplésrol.
Ugyanekkor hirdették meg rajzpélyézatukat
is szintén Mikszith Kdlméan életéhez és
munkassagahoz kapcsolédoan.

Tébb palyamunkat kildtink be -
Mikszath-portrét, Mikszath mveihez kap-
csolodd illusztraciot - a felsés évfolyamok-
bél. Valésziniileg az id6 sziik8ssége miatt az
évfordulés tinnepségen nem kerlilhetett sor a
rajzok clbiralasara illctve az eredményhirde-
tésre. A tanév utolso hetében kaptuk a jo hirt,
melyben arrél értesitettek, hogy Virag Balint

1. helyezettie lett ennek a pélyazatnak, €s

ezért  oklevelet, konyvjutalmat és
rajzeszkdzoket vehetett at.

Szeretettel  gratuldlunk  neki  és
SfelkészitGjének, Oldh Katalin tandrndnek!
Mindkettejitknek jo egészséget és sok sikert
kivanunk a tovdbbiakra is!

Elso koncert
az iskolaban

Néhdny éve merilt fel iskolankban az a
gondolat, hogy a miivészeti nevelésen belill
clsésorban a zeneoktatdst - tdbb iskoldhoz
hasonléan - valamilycn forméban el kellene
inditani. A korabbi koriilmények ezt még
nem tették lehetdve, ettdl a tanéviél azonban
sor kertilhetett erre a mivészeti alapitvany
j6évoltabol.

Erdeklodés Ovezte a szervezimunkat:
voltak optimistak, akik biztak a megval6-
suldsaban, de természetesen kétkeddk is.
Végll is azoknak lett igazuk, akik a sikeres
inditasnak drukkoltak.

igy kerilhetett sor 2002. jinius 5-én a
zenei szakkdr6k zaro foglalkozasara. Nagy
izgalommal készillteck a felkészitok és a
szervezok cgyarant. A 6. osztily termét ren-
deztik be ,koncertteremmé’. Csak a
hangszereket ¢és a hallgatosdg szdméra
székeket helyezttink el benne. Féltlnk, hogy
az osztalyterem nem telik meg kézonséggel.
Félelmiink azonban alaptalannak bizonyuit,
mert oly sok érdeklddd érkezett, hogy voltak,
akik a terembdl a folyosora szorultak.

A Polgarmester Ur bensoséges koszontd
szavait kdvetben az alsés ndvendékek
kezdték a koncertet. A zongorasok kozll
clsdként Kanyo Evclin Iépett a kdzbnség elé.
Ot kovette Percze Gergely, majd Pésztor
Gébor. A koncert elsé felét Horvat Mérié
zongorajatéka zrta.

A furulya szakkdrdstk is bemutatkoztak.
A kézos elbadasukat Rigé Daniel szoléja
kovette.

Vendégmiivészeink is voltak. Koziilik
ekkor lépett a kdzdnség elé Valkéd Mété trom-
bitajatékaval.

A miisor masodik felében tjra a zongor&é
lett a fészerep. Koczka Anett fellépését Virag
Bettina kovette, majd két felsds tanuiénk:
Bobaly Anna és Jusztin Mdria mutatta be
tudasat. Utanuk olyan vendég illetve tanu-
I6nk kovetkezett, akik mér t8bb éve Kitartd,
szorgalmas munkéval jutottak ahhoz a
tudashoz, ami minden jelenlévd Ielkét
megérintve meghitt pillanatokat szcrzett. Az
élménynyjtason kiviil a szervezok célja az is
volt az & felléptetéstikkel, hogy lathassuk:
kitartassal, szorgalommal és sok-sok gyakor-
lassal természetesen a mi didkjaink is
cljuthatnak magasabb régiokba. Balogh
Andrea ¢és Beszkid Mark  jatékaban
gyonydrkodhettiink.

Novendékeink meglepetéssel is késziiltek.
Bobily Anna és Jusztin Maria négykezest
jatszott tanamojlikkel, Varkonyi Balazsné
Katikaval.

Koszonjik vendégeinknek, hogy
megtiszteltek bennlinket jelenlétitkkel, a fel-
16pbknek a meghitt pillanatokat! K&sztnjik
Vérkonyi Baldzsné Katikdnak és Sokcsevits
Laszlonak az aldozatos munkajat!

Reméljik, hogy egy év miilva ijra még
tobben itt lehetiink egy hasonlé évzadré kon-
certen!

Nyari taborozasok

Mint ahogy vérjak a didkok a tanévzérdt,
ugyanugy minden tanév végén clmaradhatat-
lanok az osztalykiranduldsok is.

Osztélya vélogatja, hogy hova és héany
napra tervezik ezeket a programokat az
osztalyfondkok természetesen a gyerekekkel
egylitt. Persze a tervezgetésnél nem
elvetendd szempont a szlilok pénztircija
sem, hiszen sajnos ma mar mindenhol ,,nyu-
gati”" arakat kérnek a sokszor ,.keleti” szol-
géltatasokért cserébe. Legisbb esetben eltiin-
tek a didkoknak sz6l6 igazi kedvezményes
ajanlatok: pl. egy strandbelépdénél nem 650.-
hanem ,,csak” 550.- Ft-ot kémek - ez nem
igazdn kedvezmény; vagy az utazasi tarifak
sem segitik valéjaban azt, hogy a didkok
minél jobban megismerjék sajét orszagunk
szépségeit, nevezetességeit.

Tehat minden osztdly a realitdsokat
figyelembe véve szervezte meg ezt a
kozbsségerositd, onfeledt kikapcsolodast
jelentd programot, melyré! minden gyerek
élményekkel gazdagon térhetett haza.

A legkedveltebbek a ,.strandos™ kirdn-
dulasok voltak ebben az évben is:

- A 2. osztaly a 6-kal kbzdscn vett részt
egy egri csatangolason. A var megtekintése
mellett felejthetetlen élményt jelentett a
Minaret megmaszésa, ahonnan szinte mind-
annyian reszketd inakkal, &sszeszorult
szfvvel értek vissza a biztonsagos anyafSldre.

- A 3. osztaly az aggtelcki barlangrend-
szert csodalta meg.

- Igazi strandos kirdndulast szerveztek a
negyedikesek. Ok teljes egy héten 4t pan-
csolhatnak a Balatonban Balatonszemesen.

- Jaszarokszallasi ,.kedves™ élményben
volt része az 5. osztilybdl utrakeld
gyerckeknek. Bizunk benne, hogy mire eljon
az 0sz, csak kedves emlékek élnek majd
mindannyiunkban!

- A 7. és 8. osztily néhany dnfeledt napot
tolthetett el Hajduszoboszlén a nagyon
kellemes, kultardlt kérillményckkel ren-
delkezo flirdoben, Az AFESZ idilojeben -
melyet Halmosi Gyodrgy Elndk Ur teljesen
ingyenesen  bocsétott  didkjaink ren-
delkezésére - pihenhették ki a napi ,vizi
megprdbaltatdsokat” a gyerekek az alatt a
répke egy-két éjszakai ora alatt, amit alvassal
toltottek.

Az elkdvetkezendd nyéri sziinidore min-
den gyereknek és pedagdgusnak jo pihenést,
kellemes kikapcsolédast és feltdltodést kiva-
nunk, hogy az G tanévet Gj lendllettel,
encrgikusan kezdhessék!

Kiss J6zsefné ig. helyettes
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Raksziirést szervez a védono

Az egészség érték, amit Orizni és 6vni kell! Mindenki el6tt ismeretes a ndgyogyaszati meg-
betegedések gyakorisaga. Hogy idoben felismerésre keriiljon, idejében gyodgyithaté legyen
szlirdvizsgalaton kellen részt venni. Kiilonosen fontos a sziirés 35 éven feliili néknél.

Megfelel6 1étszam esetén 2002. augusztusiban helyben a Tanacsadéban lenne lebonyolitva.
Jelentkezni, érdekiédni a védéndnél lehet.

Bér régen kétségtelentil sokkal
inkdbb ki volt szolgiltatva az
ember az id6jdrdsi viszonyoknak,
a fronthatdsok ma sem ,hagynak
benniinket teljesen hidegen”.
Hogy hogyan késziilhetiink fel
»rajuk”, és miként védekezhetiink
ellentlk?

Az 6zonréteg rohamos elvékonyo-
dasa, a folyamatos kdmyezetszeny-
nyezés és a fokoz6d6 stressz miatt
egyre csbkken az alkalmazkodési
készséglink, s ennek kdszdnhetben
mind tobben érzékeljuk a fronthata-
sokat. Van, aki csak kicsit tom-
pultabbd, figyelmetenebbé, feszil-
tebbé valik, mas Kkifejezetten
betegségtiinetekkel, rosszulléttel
reagél. Ahanyan, annyiféleképpen.

Altaldban  a  n8k  sokkal
érzékenyebbek a fronthatasokra,
mint a férfiak, s ez valosziniileg hor-
monrendszereritknek  kdszonheto.
Az iddsebbek is nehezebben tiirik a
légkori nyomasvaltozasokat,
érdemes a panaszaikat komolyan
venni. Frontérzékenység persze
gyermekeknél is  el6fordulhat,
ktlondsen, ha |, beleiskolazzuk™
Oket.

MINDENKI MASKEPP
REAGAL

1. A makkegészséges: rendkiviili
ellenall6 és alkalmazkod6
képességének koszonhetben szinte
semmit nem érzékel az id6jaras val-
tozésabol.

2. Az enyhén reagdlé: ugyan
észreveszi, és kismértékben a sajat

FRONTHATASOK

borén is tapasztalja a fronthatast, de
j6l, minden panasz nélkal elviseli
azt. TeljesitGképessége nem val-
tozik, komoly tinetei nincsenek.

3. A frontérzékeny: néla a front-
betdrés hangulatvaltozast, szfv- és
keringési panaszokat okoz, megf4j-
dulhat a feje, esetleg almatlanna is
vélhat.

4. Az id6jdrds betege: hevesen
reagil az id6jaras-véltozasra - a fel-
lobbané fajdalmak (hegek, meglevd
alapbetegségek) jelentbsen csokken-
tik a teljesitbképességet, komoly
fizikai titnetekhez vezetnek.

5. Az id6jdras-viltozdst elfre
megérzk: mér a front betdrése el6tt
ordkkal, sot napokkal is képesek
néhényan a kozelgd valtozast megjo-
solni. Kulondsen az iziletek
jeleznek idejekoran. Ez a ,,rend-
kivuli, de nem kivénatos képesség
a kor elérehaladtaval sajnos mind-
jobban kifejlodik.

6. A meteoropata: a hipochon-
derek kozé tartozik ugyan, mégis
legalabb annyira ,,megkinozza” az
id6jaras-valtozas, mint a valéban
érzékenyeket. Kulondsen akkor
jelentkezik  sokféle  bizarmal
bizarrabb tiinet, ha azt az orvosi
meteorolégia eldre jelezte. Amikor a
labilis  keringésiicknek  példaul
széduléssel kell szamolniuk,a mete-
oropatdk 4juldssal és légszomjjal,
mellkasi szoritassal reagalnak.

Az altalanos panaszoktol szenved-
nek a legtébben, ezek a levertség, a

koncentral6 képesség csokkenése, a
reakciokészség lelassulasa, az
idegesség, ingerlékenység, nyugta-
lansag, az  arrogancia, az
alvaszavarok, a fokozott verej-
tékezés, a fejfajas, vibralas a latotér-
ben. A kolonboz8 frontok hatiséra
speciélis problémék jelentkezhetnek,
s az is szamit, hogy a légnyomés
alacsony vagy magas.

MIT TEHETUNK?

Sokat véltoztathatunk, ha otthon
nem Olbe tett kézzel varjuk, hogy
valami végre torténjen mAr.
Rendszeres mozgds a szabadban:
jelentGsen cstkkenti a stresszhor-
monok szintjét a vérben, ellazit,
fokozza a hangulatjavité szerotonin
termel§dését, és jobb kedvre derlt,
mobilizélja az immunrendszert.

Szauna, infraszauna, vdltott
zuhany: helyreéllitia a h8szaba-
lyozést, stabilizalja a keringést és a
vegetativ idegrendszert, aktivalja az
immunrendszert, serkenti az anyag-
cserét €s a kivalasztast.

Kneipp-kiira (vdltott zuhany, ledn-
tések, borogaidsok, viztaposds, har-
matos vizben jards): javitia a ke-
ringést, edzi az immunrendszert, sta-
bilizalja a vegetativ idegrendszert.

Akupunktira, akupresszira, talp-
masszdzs: erdsitik a vegetativ ideg-
rendszert, enyhitenek bizonyos f4j-
dalmakat, fokozzdk az immunrend-
szer aktivitasat. Kronikus fejféjas és

migrén esetén leghatékonyabb az
akupunktira, aminek ma mar nem
kel feltétlen fajnia, hiszen lézerrel
vagy méas moédon is (elek-
troakupunktira) igen jé hatéast lehet
elémi. Specidlis diéta nem létezik,
de a vitamindis és asvanyokban,
nyomelemekben gazdag, konnyen
emésztheté ételek mindenképpen
csokkentik a frontérzékenységre
val6 hajlamot. Tarthatunk egy-egy
nehezebb napon gytmdicsnapot
vagy 1ébujtot.

Erdemes megismerkedni a gydgy-
novények hatdsdval, mig példaul a
citromfli, a levendula nyugtatnak,
addig a rozmaring emeli, a fagysng
viszont csokkenti a véryomast. 4z
aromaterdpia is haszndlhat. Autogén
tréning, relaxdcio, jéga igazi gyogy-
mdd: mindenki tudja, hogy pihenés,
cllazulds  jelentds  mértékben
cstkkenti a betegségek tlineteinek jo
részét, sokszor mar egy kiados alvis
is teljesen panaszmentessé tesz.

Masszdzsok: akinek lehetésége
van r4, j6 ha hetente egyszer-kétszer
elmegy masszézsra, hogy megelézze
a bajt. A masszézs soran konnyeb-
ben ellazulnak a fajdalmas izom-
csomok, oldédnak a gorestk, enyhill
a fejfajas, javul a keringés és a
salakanyag kivéalasztas, tovabba
konnyebben old6dik a stressz.
Legjobbak a relaxdl6 aroma-
masszazsok, az energetikai egyen-
sulyt helyre allit6 jin-jang masszazs,
az akupresszuras ¢s a thai masszazs.

A VIRAGVASARROL)!

Nagy sikert aratott a budapesti ,,Varga Mérton” kertészeti és Foldmérési Szakkozépiskola
altal rendezett viradgkiallitds és vasar. Szebbnél szebb és értékesebbnél értékesebb
diszndvények és fiiszernovények keriiltek kiallitisra. A nagy érdeklddésre valé tekintettel
fél 6raval az elére meghirdetett idépont el6tt Acs Antal tanar ir megnyitotta a vasart. Sokan
tekintették meg a kiallitast és vésaroltak is a diszndvényekbdl. A virdgrajongék sok-sok
novénnyel lettek gazdagabbak. Oriiltek a kézépiskola didkjai s tandrai is, hiszen a sok szép
novény az 6 kezitk munkajéat dicséri, melyeket az iskola laboratériumaban és iiveghazaiban
szaporitottak. A vasér sordn az érdekl6ddket még szaktanacsokkal is ellattak, hogy gondoz-

zék, 4poljak az altaluk vasérolt ndvényeket.

Azok akik vaséroltak, jétékonyan segitették az iskolat, mert a novényekbdl befolyt bevételt
technikai fejlesztésre forditjak. A bevételen til az iskola tanarai rendkiviil fontosnak tartjak
az iskola bemutatisat, megismertetését. Nem titkolt céljuk, hogy népszeriisitsék magukat
annak érdekében, hogy a tanul6i utanpétlasuk folyamatos legyen.

A viragkiallitds és vasar mar harmadizben keriilt megrendezésre, melyet minden alkalom-
mal nagy érdeklodés kisért, sokan jottek a kornyezd telepiilésekrol is, ezt mi is drommel
nyugtazzuk. Jelenleg is érvényesiil az a magyar kézmondés: ,,Aki a virdgot szereti, rossz

ember nem lehet!”

Lérikné Kiss Ibolya
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VALKO ZSUZSANNA: A ballagés
mindannyiunk életében fontos esemény.
Van, aki szomori, és van aki szép
emlékeket 6riz errdl az Unneprél. Az
ajandékoktol és a sok viragtol észre sem

L

Valké Zsuzsanna

vettilk, hogy egymistdl kellene elbu-
csiznunk, hiszen ezek wutdn nem
taldlkozunk minden nap. En is
szomorisagot érzek, ha arra gondolok,
hogy osztalytarsaimat - akikkel 8 éven
keresztill koptattam az iskolapadot -
ritkdbban fogom litni. De biztosan
egyiktink sem felejti el a kirandul4sokat,
a bulikat, az egy(itt atizgult vetélkedoket
és versenyeket.

Minden ballagas alkalmaval
elhangzik: ,,szeptembert6l valami uj
kezdédik szamotokra”. Mar egyre
inkdbb sablonosnak tiinik, de ez az
igazsdg. Vége a gyermekkornak. Most
még nem is érezzilk annyira, csak
késobb fogjuk megtapasztalni, hogy ez
mar az Elet. A feladatainkat sokkal
komolyabban kell venniink, mert a tét
nagy. A jovonk fugg az elkdvetkezd
néhany évtdl. Rengeteg &nuralomra,
erbre, szorgalomra és kitartdsra lesz
szitkségiink, hogy az egyre nagyobb
akadalyok ne okozzanak majd gondot.

Kivancsian vdrom az Uj iskolat. Két
hét telt el a ballagds 6ta, az emlékek még
nagyon frissek. Maga az iinnepség tartal-
mas volt. Kedves volt a hetedikesek bu-
csuztatdja. Kivanom, hogy az 6 ballaga-
suk is ilyen szép legyen, és a kbvetkezo
nyaron 6k is szeretettel gondoljanak
vissza a riméci iskoldra.

JUNIUS
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VINCZE TAMARA: Nagyon vértam
mar az évvégét és a ballagist. Kivancsi
voltam milyen érzések témek majd rdm
amint ott 16k abban a székben amiben a
ballagé nyolcadikosok szoktak. Az egész
csalad nagyon izgult, mindenki nagy

d A Bk

Vincze Tamara
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lazban égett a ballagas és eldkésziiletei
miatt. Végre elj6tt a varva-vart szombat
délelott, amikor utoljara elindultam az
iskolaba. Az osztaly a fesziiltség leve-
zetése képpen az el6z6 napi bankettr§l
beszélgetett, ami nagyon jol sikerillt.
Elbhcsuztunk Olah Katalin tanarnénit6l
aki négy évig volt az osztalyfénsklink és
a tobbi tanaménitdl és tanarbacsitol is.
Majd tiz érakor utoljara megszélalt a
csengd, és akkor elindultunk.
Korbejartunk minden osztalyt, min-
denkit6l elbicsiztunk. Ezutdn atballag-
tunk a sportcsarnokba, ahol
megkezd6dott az innepség, A hetedike-
sek is elblcsuztak t6link egy szép
miisorral. Aztin mi is elkdszdntlink
tanarainktol, iskoldnkt6l és diaktarsaink-
tol. Ezek utan atadtam a zészlét Jusztin
Istvannal a hetedik osztélyosoknak. Ezt
kévetéen Golyan Janosné iskola igaz-
gaté elmondta a beszédét és kiosztotta a
jutalomdijakat. Vége lett az Unnep-
ségnek. Kifelé a sor felbomlott, mert
mindenkit megrohamoztak a rokonok a
sok viraggal, apro ajandékokkal.

Otthon megebédeltiink és sokat
beszélgettink. A hétfoi osztélykirén-
dulassal életemnek ez a szakasza
lezarult. Minden osztalytdarsamnak na-
gyon sok sikert kfvdnok a tovabbta-
nulasban!

VINCZE AGOTA: Jinius 15-én
elérkezett az a nap, amit mar némi
tilzassal - 8 éve vartam. Amikor
megszolalt a csengd és utoljara jartam
végig az osztalytermeket, akkor elgon-
dolkodtam,

valéban ezt vartam-e.

Eszembe jutottak a kdz6s élmények, az
ugratisok, a ,,vihogasok™, a sporte-
semények, a palydzatok és a mindennapi
iskolaba jaras izgalmai. Valosziniileg az
osztalytarsaimnak is ezek a gondolatok
jarhattak az esztikbe. A kovetkezd gon-
dolataim mar az #j iskoldm koriil forog-
tak.Vajon ott is ilyen jol fogom-e érezni
magamat, mint ebben a kbzdsségben,
tudom-e tartani a tanulasban elért szin-
temet? Gondolataimbol a 7-esek biicsii-
z6 szavai zokkentettek vissza a valosag-
ba.

Megtisztel6 volt szamomra, hogy a 8.
osztaly nevében én koszonhettem meg
kedves tandraink kitarté és faradsigos
munkajat. A legmeghatobb pillanata
volt a ballagasnak, mikor kdsztnetet
mondhattunk szileinknek d4ldozatos
munkéjukért, hogy elérkezhettink ehhez
a naphoz.

Az Uinneplés otthon folytatédott, ahol
hozzatartoz6im és barataim velem
egylitt orliltek annak, hogy lezarult
életemnek ez a fontos szakasza.

JUSZTIN ISTVAN: Kicsit nehéz
volt ddnteni, hogy merre menjek tovabb-
tanulni, de végll is sikerillt. Elég gyor-
san eltelt ez a 8 év.

Jusztin Istvan

Eleinte nagyon 6riiltem neki, de most
mar igazan rossz hogy el kell vilni az
osztilytarsaktol, baratoktol, tandroktol.
Pedig ez egy olyan it ami a felndtté
valas felé vezet: a ballagas. Nekem
nagyon tetszett a ballagasom, de ezzel

egylitt szomor is volt mert igazan ekkor
bucstztunk el a tanaroktol didktarsaink-
tol. Sok rokon eljott a ballagdsomra
nagyon sok bonbont &s virdgot kaptam,
¢és kaptam még nyaklancot, kényvet, és
még sok mas ajandékot.

MOLNAR AKOS: Szeptemberben
nyolcadikosokként nagy tervekkel és
varakozasokkal kezdtilk a tanévet.
Viértuk a janiust, a ballagast ami olyan
gyorsan eljott, hogy szinte észre sem
vettiik.

Molnér Akos

Amikor tuljutottunk a kozépiskolai
felvételiken és azok sikeres ered-
ményeinek feldolgozasan, elkezdtiik a
ballagési késziilodést.

Sorra vettitk tanarainkat, tanuléinkat,
hogy kinek miért tartozunk kdszonettel:
mivel mindegyikiiknek volt mit
megkoszonniink. A tirelmet, az odafi-
gyelést, de legfoképpen azt az értékes
tudast, amit toluk kaptunk.
Elérzékenyiilve fogalmaztuk meg bu-
csiizonkat a didktarsaktol és az iskolatol.
Aztan elérkezett a ,nagy nap”, az
elkoszonés, aminek sulyét jelentdségét
ott és akkor szinte fel sem tudtuk fogni.

En a balassagyarmati Szent-Gydrayi
Albert Gimnazium matematika tagoza-
tan folytatom majd tanulméanyaimat, de
mindig sok szeretettel fogok visszagon-
dolni a riméci 4ltal4nos iskoléra.



