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Vivat RECREATION: ez a magazin latva-
nyosan kapcsolja egybe a kutathaté tu-
dastartalmakat, és bemutatja atnevel6
hatasukat is. Gratulalunk!

Bardos Jend, DSc, az MTA doktora,
professor emeritus

Professzor dr.Bardos Jené

DSc, az MTA doktora, professor emeritus
szerkezt6bizottsagi tag

Lectori salutem, koszontom az olvasot!

'Boldogult Urfikoromban' a H6d-té na-
dasaibdl, a kanalisok partjairol, az élé
és a Holt-Tiszabol eldbujt, éiményeket
habzsold varosszéli csibészként nem
volt rajtam a felirat: Rousseau-i gyer-
mek — pedig valéban a természetben
néttem fel. Szerencsés voltam: 6rok-
mozgoénak szllettem, igy a hét fébiln
kozul legaldbb a restséget elkerulhet-
tem. A restség vagy lustasag megke-
seriti az életmodjavitasban elszantan
tevékenykedé testnevel§ pedagdgsok,
orvosok, testszobraszok vagy mas gyoke-
rd szakemberek életét. Csak a genetika
ugyanis nem elég: az egyén fejl6dése
csak kozosségben valik értelmezhetéve,
és ehhez segiték kellenek (6sszefog-
lal6an nevel6knek is nevezhetjuk 6ket).
Nekem szerencsém volt veluk: akadt
futballista osztalyfénokom, turavezetd
orosztanarom, vivo latintanarom; test-
nevel8im pedig (Balogh Imsi, Torok
Sanyi) az orszagos valogatottakba 'gyar-
tottak’ kosarlabdazoékat, uszokat, vizilab-
dazokat a hodmezbvasarhelyi Bethlen
Gabor Gimnazium manufakturajaban.

Teljesitményeink az uszodaban, a palank
alatt, a vivopaston vagy a teniszpalyan
mara mar elmerlltek az 6ntudatlan
siket tavaban: csak emlékképek, hiszen
6sztonosen voltunk ép testben ép |élek.
Manapsag azonban ennek a zsigeri
szinten is érezhet6 kiegyensulyozottsag-
nak a kialakitasa (testkontroll, dontések
magunkrol) tényfeltarason alapuld, in-
terdiszciplinaris tudomanyagga valt,
amelyben a fiziologia, a mozgasintelli-
gencia, a dietetika, a szellemi aranyos-
sag és testi esztétika dnfegyelmezden,
egyetlen iranyba hat: élj szebben, egész-
ségesebben, boldogabban. A rossz
szokasokat, mint levedlett kigyo- bért,
hatra lehet hagyni. Majd ratalal a
nadasban egy gyermek (aki voltam) és
megérti, hogy az élet allando valtozas,
atalakulas, metamorfozis, amely t8lunk
is fugg (aki leszek). Most, hogy a rekre-
aci6 modern formaival megismerked-
hettem, megallapitottam, hogy az élet
hetvennél kezdddik. Mint nekem tavaly...
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