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célpontja.

Készeg

Készeg egy 12 000 f6s hangulatos kisvaros
Magyarorszag nyugati hatarszélén. Torténelmi
belvarosa, felljitott terei rengeteg latnivalot és
érdekességet kindlnak az idelatogatd turistaknak.
Gazdag torténelmébdl kiemelkedik az 1532-es
torok ostrom, amikor is a maréknyi varvédd
Jurisics Miklos vezetésével visszaveri a szazezres
torok hadsereg tamadasat. K8szeg leghiresebb
latnivaldja a kozelmultban teljesen feldjitott,
hires Jurisics-var, és a varos f6tere, aJurisics tér
bajos, 6don hangulatd hazaival, kétségkivil
hazank egyik legcsoddsabb kisvarosi fétere.
K&szegen taldlhatd Magyarorszag harom pati-
kamuzeumabdl kettd, amit mindenkinek figyel
mébe ajanlok, illetve a varmuizeumot, és a
kilatast a Hésok-tornyabdl is latniuk kell!
Ugyancsak K&szegen talalhaté Magyarorszag leg-
kisebb lakéhaza is.

A hataron atnylo Készegi-hegység az osztrak—magyar
irottké Natarpark része, ahol a bakancsos turisték
igazan elemukben érezhetik magukat a kitlinGen
jelzett turistautakkal atszétt, mar-mar alpesi
hangulatd hegyek kozott.

= Aktivan nyugaton

Az Alpokalja az orszdg egyik legnépszeriibb kirdnduldsi

A Dundntil legmagasabb hegysége, a Kbszegi-hegység
ldbdndl fekvi Készeg, vitathatatlanul Magyarorszdg egyik
legszebb kisvdrosa, szinte érintetleniil fennmaradt kizépkori
hangulati  belvdrosdval, legendds vdrdval, szinvonalas
szdlldsaival és vendégldtihelyeivel.

Az 1997-ben létrehozott Irottké Natlrpark
Magyarorszag nyugati hatarszélén jelentds
védett természeti értékekkel, torténelmi, kultura-
lis orokséggel rendelkezé tajegység.

15 telepulést foglal magaba. A natdrpark tertletén
16 kilométernyi kerékpardt, 15 tandsvény, termé-
szetvédelmi latogatokdzpont, tobb kultdr- és
helytorténeti kidllitds varja az érdekléddket. Az
aktiv turizmus kedvel8i egész éven at gyalogos
és kerékparos turalehet8ségekbdl, kulturalis és
gasztrondmiai programokbdl valogathatnak.

Az Irottkd Nattrpark 2009-ben elnyerte az Eurépai
Bizottsag altal kifrt palyazaton az ,European
Destinations of Excellence” azaz a ,Kivald Eurdpai
Desztinaciok”, vagyis a ,Magyarorszag legjobban
fejl6dd okoturisztikai desztinacidja” cimet.

A kornyéken szamos népszer( kiranduldhely
vonzza a latogatokat, a legmagasabb ponttdl, a
hatér 4ltal kettészelt, kilatd koronazta frottkétdl, a
bajos Szent Vid-kdpolnan, a Hétvezér-forrason at
a gyonyorld panoramaju készegi Kalvaria-hegyig. A
hegység labanal megbujé kis falvak is szamos
szép latnivaldval buszkélkedhetnek, a rusztikus
cdki pincesor, Ohéz-kildté mind megannyi
érdekes célpont.

Az aldbbiakban rividen bemutatjuk
a Kdszegi-hegység legnépszertibb kirdnduldhelyeit.

Kalvaria

A hegység északkeleti végén Iévd dombon épdlt,
a varos szinte minden pontjardl lathaté Kalvaria
templom, amelyhez staciéépuletekkel szegélyezett
meredek folduton juthatunk el.

A dombtetdrél mesés kilatas nyflik K&szeg
varosara. Nem messze innen talalhatd az
1936-ban emelt haromhalmos Trianoni kereszt,
innen a szomszédos Ausztridba tekinthettink at.
A domb ldbanal egy tabla emlékeztet egy hajdani
bunkerre, ahol a Szalasi-kormany idején, 1944
decemberétdl 1945 marciusaig a Szent Koronat
Orizték.
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Ohaz

A 609 m magas Ohédz-tetén kezd6dstt Készeg
alapitasa. Itt épult, valdszinlleg hatardrizeti céllal,
a XllI. szazadban a varos els6 vara, a Felsévar
vagy Ovér. Késébb, a XIV. szézadban, az Alsévar
(Esterhazy- vagy Jurisics-var) létrejottével fokoza-
tosan elveszitette jelent6ségét. A romossa valt
épulet helyébe elséként egy fabdl, majd 1896-ban
egy kébdl készult kilatot emeltek, melyet egy
szélvihar dontott le. Az 1991-t6l kezd6d8 dsatasok-
ban feltart lakétorony alapjaira allitottak fel
1996-ban a mai kilatét. Gyonyord kilatas nyflik
innen Készegre, Szombathelyre, a kdzeli tanu-
hegyekre, a Sagra és Somlora, valamint a
szomszédos Ausztriara.

Az Ohdzat érinti a par éve létesilt Csillaghtr
tandsvény.

Stajer-hazak

A hazak neviket a Maria Terézia altal 1750-ben
idetelepitett stajer erdészekrél kaptak. Ma az
igényesen felljitott  éplletekben Erdészeti
Muzeum és erdei iskola mdkodik. A kdzellkben
taldlhatd emlékks tablajan olvashatjuk a
K&szegi-hegységben egykor tevékenykedd
jeles kutatok, erdészek nevét.

Hétforras

A legkedveltebb kiranduléhelyek egyike az osztrak
hatarhoz kozeli rétfalvi volgykatlanban fakado
Hétforras.

A jelenlegi forrasfoglalds a Millennium évében
készult, ekkor nevezték el a hét magyar vezérrdl.
Almos, El&d, Ond, Kond, Tas, Huba és Téhétom
nevét kis kétablakon olvashatjuk. A kristalytisz-
ta, meglehetdsen hideg viz(i forras latta el vizzel
a folétte magasodd Ovérat vagy Felsévérat. Erre
utal a forras régi elnevezése: Varkuta, Ovarkut.
A Hétforras 1994-ben, majd 2003-ban felujitasra
kerult.

frottkd

A Kbszegi-hegység, egyben a Dunantll legmaga-
sabb pontja a 883 m magas [rottké vagy Szalks.
Régi neve, a Fenyb-hegy, a kornyék jellemzd
jegenyefenyveseire utal. 1909-ig az Arpad-kilato,
leomldsa utdn 1913-tdl pedig az irottk&-kilatd
magasodik a hegy csucsan. A kilatd egyik része
Magyarorszag, masik Ausztria teriletén fekszik.
Tetejérdl pazar kilatasban lehet részink. J6 idében
még a Fertd toig és a Balatonig is ellatni. 1990 &ta
szabadon latogathatd, 2003 6ta pedig gyalogos
hataratkeléként is mkodik.

REKREACIO 2016. nyér

www.recreationcentral.eu



Szent Vid

Velem kozség folott, az 582 m magassagban
taldlhatd Szent Vid-hegyen telepedtek meg a
vidék els® lakai. Mar a kékoriember és azie. Il. évezred-
bdl illir bronzmUvesek nyomait is megtalaltak itt. Az
ie. IV-II. szazadban keltak, késébb pedig romai-
ak vették birtokba a tajat.

A hegy labanal avar temetére is bukkantak. A
XIll. szézadban kisebb erdditmény allt a hegyen,
1713-ban pedig egy kapolnat épitettek ide.
Ennek utddja a barokk stilusjegyeket viseld,
1859-ben épult Szent Vid-templom.

Készeg sportélete

A kornyék egész évben gazdag programokat
kinal szabadid6s, rekreacios és versenysporttal
az ide latogatoknak. K&szegen szamos egyesulet
és szakosztaly mikadik. Erdekességként emlitjiik
meg a Kdszegi Siugré Szakosztalyt, melynek
versenyzGi valamennyi korosztalyban sikeresen
szerepelnek a kornyékbeli versenyeken. Ezenkivul
tenisz-, 6kolvivo-, sporthorgdsz- egyesuletek is
mUkodnek a varosban.

K@szeg és kornyéke rekreacids sportéletét hiva-
tott szolgalni az Alpokalja Szabadidé és Extrém-
sport Klub. Az egyestlet elndke Pusztai Tamas
testnevel8 tanar, aki kollégdival az egyesulet altal
szervezett. programok réven ismerteti meg a
turistakkal a kdrnyék nevezetességeit.
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Caki pincesor

K&szeg-hegyalja aprdcska telepllésén, Cakon
talalhat¢ festdi szépségl kornyezetben a hires
Caki pincesor. A mUemlékként védett 9 db zsupfe-
deles pince régi korok hangulatat idézi. Korulot-
tik néhany 100 éves szelidgesztenyefa &rzi
emlékét a valamikor viragzd gesztenyeligeteknek.

A XIX. szazad masodik felében épllt hazakban
gyumolcsot (sz616t, gesztenyét), bort taroltak. A
pincesor szabadon megtekinthetd.

Gyalog- és kerékparturakat szerveznek a kornye-
z8, mar emlitett nevezetességekhez. Repertoar-
jukban szerepelnek tavolabbi desztinaciok is:
magashegyi(havas) tarak, illetve evezdsturak
formadjaban is. Az egyesulet f6 mozgatérugoja a
kisvaros aktiv szabadid6s programjainak.
Szamos allandé sporteseménnyel is buszkélked-
het a varos, mely‘az aktiv sportturistakon kivdl
a rendezvények nézbikent érkezd passziv sport-
turistakat is vonzzak.

A legnépszerlbb évente ismétlédd rendez-
vények:

— City cross varosi kerékparverseny

— Historia futas

— [rottké gyalogtura
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Alpannonia turadtvonal

Az alpannonia® egy természeti és nemzetkozi
hatarokat is atlép6 Utvonal a turazas szerelme-
seinek. Az  UNESCO vilagorokségi - helyszin
Semmeringtdl, valamint a magashegyi klimatikus
gyogyhely Fischbachtdl egy valtozatos és termé-
szeti szépségekben gazdag Uj tdralt vezet a fes-
téi magyar kisvarosba, K8szegre. A harom oszt-
rak tartomany, Also-Ausztria, Stajerorszag és
Burgenland, valamint az Irottké Natlrpark egyitt-
mUkodésének eredménye egy - a valasztott dUtvo-
naltol fuggden - kozel 120 km hasszy, végig jelolt
hegyvidéki panorama-utvonal. A féutvonalhoz sza-
mos mellékutvonal kapcsolddik, tovabbi egyna-
pos turak teljesitésére kinalva lehe- téségeket. Az
Utipoggyasz, illetve a turdzok szallitdsa a tdraut
és a szallashelyek kozott megoldhato, és a
vendég vezetett turakon is részt vehet. A teljes
hosszaban 5-6 nap alatt végigjarhatd tdraltvo-
nal az Alpok térségében taldlhatd Semmeringtdl
vagy Peter Rosegger osztrak iro ,erdei honatol”
indulva a kelet-stajerorszagi Joglland térségen
keresztul vezet a Hochwechselre, majd a Bucklige
Welt, a Borostyankdi- és K8szegi-hegység tertletét
érintve a Készeg mellett huzédod sz8l6skertekig. A
valtozatos taj természeti kincsei mellett informa-
ciés pontok, kulinaris kulonlegességek, kulturalis
értékek és wellness-ajanlatok varjak a tirazot.
Erdemes tehat ellatogatni az Alpokaljara, ahol
mind fizikai, mind szellemi rekreaciés prog-
ramok sorat taldliagk meg az egész csalad
szamara.
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Az aktiv turizmus szerelmesinek

F6 turadtvonalak a Készegi-hegységben

Kek jelzés: Tomord fel6l a Jurisics-var érintésével
halad a Kélvéariahoz * Pintér-tet6 *Hétforras * Ohaz
* \/roskereszt * Stajer-hazak * Hormann-forras *
frottkd * Bozsok

Piros jelzés (Kubdt Hugd emlékut): Készeg, Me-
szes-volgyi elagazd * Pogdany-volgyi pincesor * En-
iké-forras, Elektromos-forrds * Eresztény-major,
atlaszcédrus * Velem * HosszU-volgy * Asztal-kd *
frottké

Z6ld jelzés:K8szeg * Szabo-hegy, Parkerdd, erdei
tornapalya * Ohéz, Steinbach-k8 * Moh4s-forras *
Kbszeg, Meszes-volgy

Sarga korut jelzés: *K8szeg, Pogany-volgyi pincesor
* Botosok * Caki pincesor * Velem * K8szegszerda-
hely * K8szegdoroszld * Lukacshaza * Készegfalva
* Kbszeg

Bévebb informaciok:

https://sites.google.com/site/alpok-

aljasportklub/

hitp://kirandulastippek.hu/ko-

szeg-es-szombathely-kornyeke
http://www.koszeg.hu/

http://www.manoprogram.hu/kiran-

dulohelyek/
263-koszegikirandulohelyek
http://www.naturpark.hu/
www.alpannonia.at

shop.fradi.hu
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