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Legfittebb munkahelyek

Mire van sziikségiik a munkavallaloknak?

Cikksorozatunk 2. részében bemutattuk, hogy a Legfittebb Munkahely Felmérés eredményei alapjdn azok a valoban

jol miikodé vdllalati sportprogramok, amelyek a munkavdllaléi igényeken alapulnak. Bemutattuk a nyertesek
gyakorlatait és a fenntarthatisagra torekvésiiket.
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A Felméréssel foglalkozé 3. irasunkban a munka-
vallaldi igények felmérésére helyezzik a hangsulyt,
bemutatjuk azokat a mozgasformakat, amelyek
tamogatasaval a vallalatok jelent6s fejlédést
érhetnek el a munkavallaloik fittségi allapotat
tekintve. llletve igyekszink bemutatni azokat az
eszkozoket is, amellyel a fitt vallalati kultdra a
leginkdbb fenntarthato.

Hatékony sportprogram csak Ugy szervezhetd,
és legféképp fenntarthatd, ha pontosan ismerjik
az igényeket. A Legfittebb Munkahely Felmérés
azon tdl, hogy vizsgalja a dolgozdk sportolasi
szokasait, felméri a tovabbi igényeket is, igy a
munkaltatok az eredmények alapjan képessé
valnak célzott programok inditasara.

A munkavallaléi sportolési szokasokat tekintve a
legnépszer(bb a futas. A ndvekvd futdversenyek
szama és a futas divatba hozasa megndvelte a
rendszeresen futok szamat. A legtobben szabad-
id&sport tevékenységként (zik, de egyre tobb
vallalat indit a versenyeken céges csapatokat is.
igy olyan emberek futnak 6ssze egy adott véllalat-
tol, akik @ munkajuk soran nem taldlkoznanak
egymassal, de a kozos cél mégis 6sszehozza Sket.
Mindossze par szazalékos lemaradassal kdveti a
futas népszerliségét a kerékparozas. Azt tapasz-
taljuk, hogy a felelésen gondolkozd munkal-
tatoknal mar alaptartozék a biciklitarold, a kialaki-
tott zuhanyzd és oOltoz8szekrény. A felmérést
kitolt8k kozel fele jar edz8terembe, erdsiteni, vagy
csoportos 6rakra, egyharmaduk pedig Uszni.
Arendszeresen sportolok atlagosan 2,5 féle sportot
Uznek, igy kiemelten fontos szamukra a valtoza-
tossag.

Tehat mikor egy vallalat a sporttamogatas mellett
dont, nehéz helyzetben van, hogy mindenki
igényeire szabott szolgaltatast biztositson. A leg-
népszer(bb tdmogatasi forma a SZEP kértya.
Ezen keresztll a dolgozdk bérleteket, napijegyeket
valtanak.

A masodik legnépszer(ibb tamogatasi forma a
kombinalt sportbérlet, mint példaul a Sportkar-
tya. Ennek Iényege, hogy egy kartyaval tobb szaz
sportlétesitmény szolgéltatasai vehetdk igénybe.
Roviden, mintha a vallalat tdbb szaz helyre valta-
na bérletet az alkalmazottainak, igy kielégitik a
tobbféle mozgasformat preferaldk igényeit is.
Népszer( tamogatasi formak még a terem-
bérlések csapatsportokhoz, illetve a versenyekre
vald nevezés.

Az induld vallalatok kozel 40%-a rendez évente
legalabb egyszer sportnapot, a folyamatos sporto-
lasi tamogatason fellll, ezzel is er6sitve a kozosségi
hangulatot.

Ahogy a Legfittebb Munkahely Felmérés eredménye-
ibdl kidertl, ahany ember, annyi sportolasi szokas.
Azonban szerencsére ma Magyarorszagon a sok-
szin( szolgaltatdsoknak kdszonhetéen azok a val-
lalatok, amelyek a sporttamogatas mellett donte- nek,
hatékonyan tudjak tdamogatni a munkavallaldikat.
Kovetkez8, egyben a sorozat utols¢ cikkében a
vallalati sportszervezés leggyakoribb nehézségeit
és ezek athidalasat mutatjuk be.
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