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I7Gangl Edina

»Nem hiszem,
hogy bdrmin is vdltoztatnék”

Palyafutdsa legszebb id6szakat éli a néi
vizilabda-valogatott kapusa. Alig 26 évesen
Eurépa-bajnok lett, és j6 ideje leri réla a
magabiztossag, a tudatossag. Eredményei
mellett hozzaallasa, mentalitasa és civil élete
is példaképként szolgal. Gangl Edinaval be-
szélgettiink mindennapi életvitelérél, céljairdl.

Ha 6t vagy tiz év mulva megkérdezlek, mivel
foglalkozol, mit fogsz mondani?

Bizom benne, hogy akkor is még az élsporttal
foglalkozom, mert vannak terveim, amik szorosan
ehhez kapcsolodnak. Szeretnék a medence partjan
irdnyitani, dtadni a tuddsomat a feltrekvd
generdcidknak, kilon figyelmet forditva a kapusokra.

Amikor egy élsportol6 palyafutasanak abban
a szakaszaban van, mint most te, hany ut all
el6tte?

El6ttem most egy: meg akarom nyerni az olimpidt.
Ha ez siker(il, rengeteg lehetéség adddhat. A kérdés
az, ki hogyan haszndlja ezeket ki és milyen irdnyba
indul el. Egyelére a sportra koncentrdlok, de
vannak a fejemben elképzelések, merre tovabb a
sport utdn.

Elég stirli a program szamotokra: sok lemondas-
sal jar, ha valaki komolyan (zi ezt a sportagat?
Akar a szabadid6t, akar az étkezést tekintve?

Elégedett vagyok a sajdt életemmel, hiszen azt
csindlhatom, amit a legjobban szeretek. Ez persze
dldozatokkal jar, de nem érzem azt, hogy az ezzel
jard lemonddsok ne tériilnének meg. Az egészséges
életmdd és étkezés ugyanolyan szerves része az
élettinknek, mint az edzések. Sajdt érdekiink, hogy
ezekre a dolgokra is odafigyeljiink, de azért néha
lecsuszik egy-egy finom hazai gulydsleves. A szabad-
idémet igyekszem j6l beosztani, olyan emberekkel
taldlkozni, akik fontosak szdmomra, igy az a kevés
pihend tartalmas és emlékezetes marad.

Milyen az életritmusod?
Szereted a kiszdmithaté napokat, vagy igyek-
szel megbolonditani a programokat?

Sosem unatkozom, de hasonld ritmusban telnek a
napjaim. Edzés, egy kis pihenés (ilyenkor igyekszem
a szeretteimmel lenni, és feltdltédni), aztdn djra
edzés. Amint akad egy kis szabadidém, prébdlom
hasznosan tdlteni. Szeretek a pdrommal szinhdz-
ba, vagy moziba jarni. Nem hiszem, hogy bdrmin is
vdltoztatnék.

Vizilabdazé, posztja: kapus.
1990. junius 25-én sziletett Mosonmagyarévaron.
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magyar bajnok (2012, 2012, 2013, 2015),
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A Magyar Ezlst Erdemkereszt birtokosa, a 2016-0s
Eurdpa-bajnoksdg legjobb kapusa lett, 2014-ben az
Eml&rak Gyogyitasaért Alapitvany kampanyarca volt.

Eleted egy jelentés részét a vizben téltod.
Sziikséged van olyan mozgasra, sporttevé-
kenységre, ami nem a vizhez koétédik?

Nagyon szeretek mozogni, mds sportdgakat kiprobdl-
ni. Amint labda kertl a kezembe, elkezdek vele
jdtszani. Imddom a focit, a roplabddt, a kézilabddt,
a kosdrlabddt, de szivesen tdrdzom, biciklizem.
Amikor sportdgat vdlasztottam, felmertilt a vivas s,
de még mindig nem probaltam ki, egyszer szeretnék
sort Keriteni rd.

Ha azt mondom, rekreacio6, mi jut eszedbe?

Olyan hosszasan nem definialndm ezt a fogalmat,
0z sok id6be telne. Epp a napokban akadt a kezem-
be az dllamvizsgatételem, és gondoltam, adok ma-
gamnak még egy napot, hogy hozzdfogjak a re-
kredcio tétel megtanuldsahoz. Igazdbdl a vizilab-
ddn kivili életemet nevezném rekredcionak. Bdrcsak
ilyen kénnyd dolgom lenne az dllamvizsgan is...

De mégis mit jelent a rekreacié a mindenna-
pi gyakorlatban?

Tényleg a vizilabddn kivili életemet. Mint ahogy
mdsoknak is minden olyan tevékenységet, amelyet
szivesen csindl a szabadidejében. Legyen az akar
alvds, akdr kulturdlis tevékenység, akdr egy tarsas-
jdték vagy erdei séta.

Latszik, hogy eléggé hatarozott vagy a vizben,
és az uszodan tul is. Szoktal masokat , nevel-
ni"?

Igyekszem példat mutatni a testvéreimnek és bardtaim-
nak is. Sokszor kérik ki a tandcsomat, én pedig
szivesen segitek nekik, akdr az egészségmegdrzés,
akdr az életmédjuk vdltozdsdval kapcsolatban.
Egyébként testnevel§ szakon kezdtem az egri
fGiskoldt, ezen a szakon most dllamvizsgdzom
majd. Késébb indult a rekredcio szak a suliban, és
fel is keltette az érdeklGdésemet. Sok lehetdséget
ldtok benne.
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A rekreacié szervez6 és egészségfejleszto
szak felel6se az egri féiskolan dr. Fritz Péter.
& tanarod volt, aztdn késdbb a vizilab-
da-valogatottban és klubodban, az UVSE-ben
is taplalkozasi tanacsado lett, igy ujra talal-
koztatok.

Erdekes érdkat tartott nekiink, sokszor megosztotta
vellink a sajdt tapasztalatait. Felkészilt volt és nem
a kényvbdl olvasta fel az eléaddst, ami sokkal
érthet6bbé és hitelesebbé tette a nem mindig egysze-
rd anyagot. Most is hasonld a szitudcio, ugyanigy
érthetden és kovetkezetesen probdlja dtadni az
informdciokat. Csak jegyet most mdr nem kapok
tdle.

Mi az a tanacs, amit a leginkabb hasznosnak
tartottal téle?

Azt, mikor azt mondta, egyek, ami jolesik. J6 dontés-
nek bizonyult, hogy elkezdtem a rekredcio szakot,
ebben neki is szerepe volt.

Ezek szerint hallgatsz masokra, amikor an-
nak van értelme. De mennyire vagy tudatos
az élet mas teruletein, vagy épp a magan-
életben?

Igyekszem az lenni. Tudom, hogy vannak feladatok
az életben, amiket muszdj elvégezni, hogy egyrdl a
kettdre jussunk. Régen taldn nem gondolkodtam
ennyire gyakorlatiasan, egyben tudatosan, de még
most is van hova fejlédném ebben a tekintetben.

Fejben rendben vagy? Kivilrél Ggy tinik,
sokat fejlédtél az elmult id6szakban.

Azt hiszem, fejben ,ott vagyok”. Ebben sokat segitett
a pdrom is. Legf6képp abban, hogy ki tudjam zdrni
a kulsé korilményeket, és abban, hogy érettebb
gondolkoddsu sportoldvd vdljak.

A kapusposzt maganya egyébként testhez-
allé neked?

Nem gondolndm, hogy magdnyos poszt lenne a
kapusposzt, hiszen a tdrsaim nélkil én mit sem
érek. Inkdbb kildnlegesnek érzem a helyzetemet.
Soha nem voltam egy percet sem mezdényjdtékos,
ugyhogy nem tudom, hogy ott milyen lennék, de itt
teliesen jol érzem magam. Azt hiszem, nem
cserélnék senkivel.
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