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rzabadterl kulturalis

programok
rekreacios szerepe

Vélhetien az a legjobb a szabadtéri programokban, hogy a természetben zajlanak.
Am vajon mi lehet ez az Gsztinis vonzidds a természet irdnt? Miért szeretiink jé
iddben a szabad levegin idizni, s ott akdy mozgdsos, akdr a szellemet megmozgats
tevékenységben, eseményen részt venni? A kormyezeti elemek lebetnek a f6 motivurmok

a jo émény kialakuldsdban, s valosziniileg ezt csak félerdsiti az adott résztvevd

szdmdra érdekes program.

Hogyan értelmezheték a kulturdlis programok?
Milyen szabadtéri kulturalis programok léteznek
hazankban? S ezek milyen hatdsokkal bfrnak a
latogatokra? Ezekre a kérdésekre prébalunk va-
laszokat adni.

Az angolszdsz &llamokbdl elterjedt kerti partyk,
grillezés, sth. mellett hazankban héditanak az olyan
kUlonlegesnek szamitd szabadtéri kornyezetben
szervezett eskivék is, mint az erddk, arborétum,
fUvészkert, falusi major, repce- vagy pipacsrét és
varak. A természetbe szervezett piknikek, a kozos
féz6programok akar csapatépitd tréningek soran
szinesiti a kinalatot.

A kultdra Bakos (1989:474) meghatarozasa szerint
az emberiség altal létrehozott anyagi és szellemi
javak [Osszessége], ennek egy adott korszakban
valo jellegzetes dllapota. Mdveltséget, muvelt
viselkedést jelent. A kulturdlis” kifejezés pedig a
mUvel&déssel, a mlveltséggel kapcsolatba hozhatd
fogalom.

A kulturdlis tevékenységeket otthon és a turizmus
kereteiben is végezhetjuk. A kulturdlis turizmus
tagabb értelemben olyan turisztikai termék, amely-
nek kozponti elemeként a turista intellektudlis
igényeit kielégftd vonzerd azonosithatd. Szlkebb
értelemben  olyan  turisztikai  tevékenységek
Osszessége, ahol az utazds f6 mozgatérugdja a
kulturdlis motivacié. A kindlati elemek korébe
dontéen az dn. ,magas-" vagy ,elit kultdra”
programjai, eseményei, latnivaléi  sorolhatok
(klasszikus zene, opera, balett, klasszikus képz6- és
el6adoémivészet). Keresettek a ,popularis” (pop)
vagy ,toémegkultira” attrakciéi is, mint a zenei
fesztivalok is. A kulturdlis turizmus megjelenési
formai:

- élettelen kultdra” épuletek, épitészeti stilusok,
mUvészeti alkotasok, a mindennapi élet hasznalati
targyai;

- a mindennapi életben kifejez6d6 kultdra: adott
tertlet lakosainak életmddja, viselkedési, 0Oltdz-
kodési, étkezési szokasai;
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Bar Osszel (szureti fesztivalok) és télen (Miskolci
Kocsonya Farsang, Mohdcsi buséjaras stb.) is var-
nak szabadtéri kulturalis programok; meégis a jo id6
bekdszontével, tavasszal, s leginkabb a nyari
hénapokban van ezeknek a szezonja.

Egy kutatds szerint a 2011. évben a vizsgalat
résztvevlinek 74,8%-a alkalmanként részt vesz a
mindennapjaiban egyes kulturdlis tevékenysége-
ken, mig 20,6% rendszeresen latogat valamely
kulturdlis programot®.

Kifejezetten szabadtéri programokkal foglalkozd
frasokat csekély szamban taldlhatunk. Megprébal-
juk osszefoglalni a szellemi rekredcidhoz szlkebb
vagy tagabb értelemben kothetd szabadtéri
események széles tarhazat tavaszi-nyari fokusszal:

- fesztivalok;

- gasztrondmiai események;

- koncertek, zenekari bemutatdk, akar romkocs-
makban;

- utcabal, ének- és tancmUvészeti bemutatok;

- mozi (autds, drive-in, kerti mozik, mas szabadtéri
filmvetités);

- szinhaz, szinpadi programok;

- szabadtéri muzeumok, kiallitasok;

- torténelmi varjatékok;

- varoslatogatd turizmus, kastély- és vartirak,

- atermészet megismerését célzé helyszinek (arbo-
rétumok, flvész- és allatkertek) programjai;

- céges csaladi napok és csapatépitd tréningek;

- falu- és varosi napok vasartérrel és fellépdkkel;

- Unnepi hagyomanyok, jeles napok (husvét, maja-
lis, pinkdsd, gyermeknap, Szent Ivan-€j, a magyar
allamalapitas és az Uj kenyér innepe) mozgasos és
szellemi programokkal.

Az EMMI statisztikai szerint a leglatogatottabb hazai
szabadtéri szinhazi programok a zenés (példaul
musicalek, operettek), a prézai és a gyermekszin-
mUvek (1. tablazat).

1. tablazat: Népszer( szabadtéri szinpadi mUfajok
hazénkban

- ,megelevenitett kultira” fesztivalok, karnevalok,
hagyomany8rzé programok, szinjatszas, és az

UNESCO Szellemi Kulturdlis Orékség jegyzékében

is szerepl6 értékeink, mint példaul 2008 ota a

Busojaras Mohacson, 2011-tél a Tikver6zés Mohan

Szinpadi mifaj Eldadisok szima |Latogatok szdmag
Prozai milvek 180 63 016
Gyermek eldaddsok 142 31352
Zenés szinhdz 62 85 §90
Zenei elfadisok 35 16031
Tancos darabok 22 17 201
Opera 9 20001

(maszkos, alakoskodo farsangi szokas), 2015 ota a
rabavidéki szlovének ronkhuizasa.

Forras: EMMI (2014), sajat szerkesztés (2016)
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A kognitiv/megismerd folyamatok soran kelet-
keznek a szabadtéri kulturalis programok rekre-
4cios hatasai is, amelyek az érzékelés és észlelés
kapcsan alakulnak ki. Erzékeléskor az érzékszer-
veink idegi felfogd készUlékein (receptorok) kapunk
fizikai-kémiai ingereket a kulvilagbdl és a testbdl. Az
érzékletek az agyhoz érkezd idegi informacidk,
melyeket agyunk feldolgoz. Az észlelés szubjektiv
folyamat, az észlel§ az észlelt ingereket kiegésziti
sajat tapasztalataival, elvarasaival, értelmezi. Ez a
kozvetett (indirekt) észleléselmélet alapja (Dull,
2006). A szenzoros kédolas (transzdukcid) folya-
mataban részt vevd érzékszervek szerinti ha-
tésokat Martin-Carlson-Buskist (2010:69) alapjan a
szabadtéri eseményekre adaptalva a 2. tablazat
szemlélteti (kihagyva az eredeti modellben szerepld
vesztibularis rendszert és az izmok kddolasat).

2. tablazat: Szellemi rekreacids hatasok szabadtéri
kulturdlis programok soran

Erzékszery Kdrnyezeti inger Rekredcids hatas
& naplemente, csillaghullas,
e e csillagos égbolt
.. klzénd hangok
fol hang (kizvetlan, kizvetett)
ételek, italok, természet illata (fl,
arr szag/llat fa, virdg)
a program kézben fogyasztott
nyely Iz étel, ital Ize
arintés . ..
b&r E@ﬁié}:&éﬂqg méaz;t erbk (nap-sités. para,
vibracia - esf)

2. tabldzat: Szellemi rekreacids hatdsck szabadtérikulturdlis programok sordn

Természeti  kdrnyezetben igazoltan nagyobb
ingerhatasokkal taldlkozunk, olyan sajatsagos
elemekkel, mint a felhdk, viz, fak, nap (McAndrew,
1993, idézi Dull-Désa, 2005).

A természeti kornyezet az esztétikai, latvanyeleme-
ken kivil erésebb, pozitivabb tartalmd emlékeket
idéz elé bennunk, és a stressz kezelésben is
szerepUk van (Dull-Désa, 2005).

A kulturalis programok egészségfejlesztd, stressz-
csOkkentd és életmindséget, elégedettséget fokozd
szerepét egy norvég kutatds is igazolta (Cuypers et
al., 2012).

2016 aprilisaban 147 f6t kérdeztink meg a
szabadtéri kulturalis programok rekreaciés hatasai-
rél (59% vidéki lakos, 76% nd, atlagéletkor: 31,9 év).
A vélaszaddk legkedveltebb programjai a fesz-
tivalok, féképpen a gasztronémiai (21,09%) és a
zenei fesztivalok (19,05%); a szabadtéri koncertek
és a falu-/varosi napok (1. abra). Egyéb programok
kozott emlithetd a repulétér-latogatas, szabadtéri
mise, bucsy, szlreti bal, arborétum.

1. abra: Hazai szabadtéri kulturdlis programok
kedveltsége
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2. abra: Szabadtéri kulturalis programok érzéksze-
rvi hatasai
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Tobben kiemelik a természeti latvanyelemek kozul
egy szinhazi el6adasndl a lemend nap egyedi
latvanyat, csillaghullast, tdzijatékot. Szintén gyakran
emlitik az ételek (,lacikonyha” ételei, kirtdskalacs,
vattacukor stb.) és italok illat- és fzvilagat, melyek
szinte elvalaszthatatlanok a szabadtéri programok-
tol. Ezt teljesitik ki a természet hangjai, a napsugar,
egy konnyed nyari szelld, hajnali harmat, futézapor
vagy a fU érintése a bérunkon.

Egyéb hatasok kozott legnagyobb aranyban a
beltérrel szembeni jelent8sen nagyobb és
szabadabb tér, az ismerd&sokkel, baratokkal talal-
kozas lehet8sége (szocidlis hatds), a szabadsag, a
friss levegd életkedvre hatdsa, a természettel vald
szorosabb kapcsolat és a pozitiv-negativ hatdsokat
magaban rejté tdmeghatas jelenik meg. Hagyo-
manyO6rzés inkdbb (nép)mulvészeti fesztivalon,
falunapon jelenik meg; interakciés hatas pedig
vasaron, muzeumban (3. dbra).

3. abra: Szabadtéri kulturdlis programok egyéb
hatasai
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Lathat6, hogy szamos élmény érhet benninket
szabadtéri kulturdlis programokon, egyedi érté-
keléseink hatasara. Ezek atéléséhez, ime, néhany
programjavaslat a kdzelgé szezonra:

- autés/kertmozi (Csopak, Zalakaros, Révfulop,
Eger, stb.)

- Tokaji Fesztivélkatlan (2016. 06. 05-08.19.)

- MUzeumok éjszakaja (2016. 06. 25.)

- 85. Szegedi Szabadtéri Jatékok (2016. 07. 01.- 08.
27.) premier eléadés: Enek az esében c. musical

- XVII. Kéros-volgyi sokadalom Népmdvészeti Fesz-
tival (Gyula, 2016. 07. 1-3.)

- 6. MUvészetek Volgye (Kapolcs, 2016. 07. 22-31))
- Hétrétorszag Fesztival - A szerek és portak drségi
fesztivdlja (ériszentpéter, 2016.08.13-21))

- Siofoki Belvarosi Zenei Estek (jazz, nép-, vilagzene)
2016. 06. 28-08. 23.

- IX. Orszégos Csokoladé Fesztival (Szerencs, (2016.
08.26-28.)

- Feny8 Miklés koncert (Margitszigeti Szabadtéri
Szinpad, 2016. 08. 27.)

- Vidor Fesztival (Nyfregyhdza, 2016. 08. 26.-09. 03.)
- XV. Szentesi Lecso Fesztival (2016. 09. 02-03.)

- Harkanyi Szlreti Fesztival (2016. 09. 2-4.)
fUgeszUrettel

www.recreationcentral.eu

REKREACIO |

2016. Nyar



34 | SZELLEMI REKREACIO

Irodalomjegyzék

Bakos, F. (szerk., 1989) Idegen szavak és kifejezések szétara. Budapest: Akadémiai

Cuypers, K., Krokstad, S., Holmen, T.L., Knudtsen, M. S., Bygren, L. O., Holmen, J. (2012) Patterns of receptive and creative
cultual activities and their association with perceived health, anxiety, depression and satisfaction with life amongadults: the
HUNT study, Norway. Research report. Journal of Epidemiology and Community Health; 66(8):698-703. doi:10.1136/-

jech.2010.113571

Dull, A. (2006) A megismerési folyamatok alapjelenségei - 1. Eszlelési folyamatok. In: Olah, A. (szerk.) Pszicholdgiai alap-
ismeretek. Budapest: Bolcsész Konzorcium, 193-224.
Dull, A, Dosa, Zs. (2005) A természeti kornyezet - kornyezetpszicholdgiai megkozelitésben. Tajokoldgiai Lapok3(1):19-25.
Martin, G.N., Carlson, N.R., Buskist, W. (2010) Psychology, 4th Edition, PearsonEducated Ltd., Essex, Great Britain.
McAndrew, F.T. (1993) Environmental psychology. Brooks/Cole Publishing Company, Belmont, California.

S2EGEDI
SZABAOTER!

r

-

SZEGEDI
SZABADTERI

JEGYERTEKESITES:

AzInterticket orszagos jegyirodai halézatan,
valamint awww.szegediszabadteri.hu oldalon.
REOK, 6720 Szeged, Tisza Lajos krt. 56.

Tel.: +36-62/541-205

E-mail jegyrendelés:
jegyrendeles@szegediszabadteri.hu

www.szegediszabadteri.hu

e e SR
FO TAMOGATOK:

N TS Gl omco [T
MEDIATAMOGATOK:

= P e [EE ED ==

Wagner

A BOLYGO
HOLLANDI

opera
07.101., 02.

Vlincze - Zsurafszky

A KISOCSEM

operett
07.115., 16.

Johnson - Andersson - Ulvaeus

MAMMA MIA!

musical
07.121., 22., 23.

Boublil - Schonberg

A
NYOMORULTAK

musical
07.129., 30.

AZ ESOBEN

musical
08.112., 13., 14., 19., 20.

Shakespeare

TEVEDESEK
VIGJATEKA

A BOLYGO HOLLANDI
VILAGSZTAR FELLEPOJE:

PAUL POTTS

REKREACIO

2016. Nyér

www.recreationcentral.eu



