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mkécshézi Gyoz0,

I »A legkonnyebben elérhetd rekredcié a Zene! Ennél
kevesebb mellékhatissal jaré gydgyszer, mint a muzsika,
nincs is.”

(Lukacshdzi Gy

Szeged és Budapest kozott ingazik, és ha jol
tudom, a Bonbon Matiné m(isorsorozatat is
folytatja, mely a gyermekek zenei ismeret-
terjesztését és nevelését tizte ki célul. Ennyi
munka és elfoglaltsag kézepette hogyan tud
erds és energikus maradni?

L. GY.: Gyermekkoromtdl kezdve sportolok. Mivel fi-
atalkoromban tubdztam, és kerilném kellett a sé-
ralésveszéllyel jcro sportokat, ezért az uszds mellett
tettem le a voksom. 14 éves korom dta rendsze-
resen uszom. Ha csak tehetem, reggel hatkor az uszo-
daban kezdem a napot, és nyolc drakor felfris-
stilve, energikusan indulhat a munka. A zenészek-
nek és szinpadi embereknek sziikséglik van az erén-
létre. Ez Is kotelességlink! Ha mindségi produkciot
akarunk adni, bizony sziikség van az dlloképes-
ségre.

50 éves koromban berobbant az életembe a tenisz.
Az Uszds egy magadnyos sport, a tenisz viszont egy
igazi tdrsasdgi forma. A Budapesti Mivész SK el-
nokeként létezem. Itt kiizdeni kell az eredményekért,
de ugyanakkor nagyszerl tdrsasdgi esemény is
egy-egy taldlkozo. Fantasztikus sporttdrsakkal va-
gyok korilvéve. Mindemellett, ha idém engedi, szo-
bakerékparozom, hogy ezzel is erdsitsem a kon-
diciomat.

Mit tart a legnagyobb rekreaciénak?

L. GY.: A legkbnnyebben elérhetd rekredcio a Zene!
Ennél kevesebb mellékhatdssal jdrd gyogyszer, mint
a muzsika, nincs is. Sok tudomdnyos kisérlet bi-
zonyitja, hogy mindségi zene egyenlét jelent a
rekredcidval. Evtizedek éta munkdlkodom o gyer-
mekek zenei nevelésén. A mindségi zenehallgatds
magjainak ellltetését egészen kisgyermekkortdl kell
kezdeni, hogy 6rokre beivédjon az emberbe. A Bon-
bon Matiné, mely a zenei ismeretterjesztésre éplil,
sajdt produkcidkkal szinte észrevétlentl mutatja
meg a gyermekeknek a helyes irdnyt. A hangszerek
megismertetésén feliil mesékkel, drnyjdtékokkal,
zenés darabokkal, rengeteg hires zenésszel Ossze-
dolgozva munkalkodunk az egészséges szellemi
fejlédésén, nemcsak a budapesti, hanem a vidéki
gyermekeknél is

Van lehet6ség ra, hogy koncerttermen kivul
is elérhet6 legyen a minéségi zene?

Ez egy fontos kérdés. En hiszek abban, hogy a zenét
ki kell vinni az emberek kozé. Mindamellett, hogy
Szegeden folyamatosan azon munkdlkodunk, hogy
a szimfonikus zenekar koncertjei mindig valami
pluszt adjanak a kézénségnek - eléaddsainkon
olyan zenészek lépnek szinpadra, kik vildgszerte
elismert mdvészek -, a zenekar az én vezetésem
alatt tébbszér megmutatkozott mdr vdrosi rendez-
vényeken is.
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Név: Lukdcshizi Gydz8
Munkahely: Szegedi Szimfonikus Zenekar igazgatdja.
Tubamivész, zenei ismeretterjesztd, miisorvezetd.
Hobbi: Bakelitlemez és zenei CD gy(jtése, tenisz, Gszds.
Elérhetdség: https://www.facebook.com/gyozo.lukacshazi?fref=ts
gyozo.lukacshazi@gmail.com

| Fot6: Lukdcshdzi Gy4z8 arhivuma és Novik Tamds Interju |

A zenének nem csak tanitani, hanem szdrakoztatni
is kell. 2014-ben példdul Zenés Forgatag elneve-
zéssel kétnapos komolyzenei fiesztdat rendeztink
Szeged prominens terén, melyre olyan fellépSket
hivtunk, mint Vajda Attila olimpiai bajnok kenus, és
Petrovics Kdlmdn, a DEMASZ Szeged Vizisport Egye-
stilet klubvezetdje. Gitart ragadtak, és veliink egytitt
szorakoztattdk a kdzonséget. Szegedi  feszti-
vdlokon is fellelhetGek vagyunk kisebb-nagyobb for-
mdcidkban. Minden évben ajandékkoncertet adunk
a Szegedi Szabadtéri kb6z6nségének is, és sorolhat-
ndm még tovdbb. Tehat nagyon fontosnak tartom,
hogy tudjanak, Idssanak, halljanak rélunk, mert a
zene mindenkié. Annak érdekében pedig, hogy ne
csak a szegediek értestiljenek rdla, milyen nagysze-
rd - zenekarunk van, turnékon veszink részt.
2015-ben zenészeink kinai turnén vitték hirtil a Sze-
gedi Szimfonikus Zenekar kivdlésdgat. Szerénytele-
ndl mondhatom, hatalmas sikert arattak.

En ugy latom, hogy komoly missziét teljesit.
Honnan merit erét?

L. GY.: A csaladom tdmogatdsa nélkil nem tudndm
ekkora energidval végezni ezt a missziot. Feleségem,
négy gyermekem és azok csaldadjai, mind mellettem
dllnak, kikbdl folyamatosan merithetek erdt. A csa-
ladom, a zene és a sport 6sszhangzata adja ki éle-

Szerz8: Borbas Edina

rovatvezeté

Telin Tv f@szerkeztd (szerkezté-riporter)
Hobbi: regényiras, meseiras,
forgatékonyviras, rovidfiim-rendezés,
dokumentumfilm-rendezés

E-mail cim: borbasedina80@gmail.com
https://www.facebook.com/edina.bor-
bas.52

Fotok: Gémes Sandor és Petrovics
Kalman gyljteménye
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