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rekreacio, sport, turizmus

Kedves Olvasé!

| A rekreacid, sport és turizmus 6nallé tudomanyterulet. Magazinunkban mégis |
egy cimben szerepelnek, hiszen a rekreacios tevékenységek donté tobbsége a
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TURIZMUS ( Dr. Darabos Ferenc )

Turisztikai kereslet: Az emberek, potencidlis turistdk azon va-
sarléer8vel fedezett kivansaga, szandéka, hogy a motivaciok
szerinti meghatarozott célok elérésére kulonbozd szolgal-
tatésokat, arukat, ideEenforgaImi termékeket meghatarozott
Osszegért megvegyenek (—> I).

Turisztikai kereslet elemei:

szabad rendelkezés( jovedelem

motivacié (—> AT)

A hivatasturizmus esetében sem a turista jovedelme, sem a
szabadideje nem tekinthetd a kereslet relevans tényez&jének
(—>T).

Szabadid@: A turisztikai kereslet egyik alapvetd meghatarozo té-
nyezéje. A szabadidés turizmus szempontjabdl a munkaval nem
toltétt id6 nem all mind rendelkezésre a turizmusban valé
eltoltésre. EbbE! le kell vonni a normal életvitelhez szikséges
idét, tovabba mindazon id6tartamot, amelyet szlkségessé tesz a
kialakult életrend. Roviden tehdt a turisztikai szempontbdl
szabadon rendelkezésre all¢ id6, melynek két csoportja a heti
szabadidé és a fizetett szabadsag (—> ). Az ember a munka
vildgabol megmaradd részt lehetdleg raciondlisan, szervezetten
és elményszer(ien kivanja eltolteni. A szolgdltatok professzi-
onalisan programozzak a szabadid6t, igy a szabadidSipar mara
piaci szerepldvé valt (—> T).

Szabad rendelkezésili jovedelem: Az alapszikségletek ki-
elégitésére felhasznalt 0sszjovedelembdl fennmaradd rész (—>
).

Diszkrecionélis jovedelem : Szabad rendelkezés(i jovedelem
(—> AT)

Motivacié: A turizmus alanyanak inditéka, indfté oka (—> I). A
turista azon szandékai, amelyek 6t arra késztetik, hogy a
turizmus valamelyik formajaban részt vegyen, tovabba azokat a
célokat, amelyeket a turizmus sordn el akar érni. Az inditék
kivaltd oka a hianyérzetbdl fakadd vagy, azaz a szUkséglet.

Irodalom:

Lengyel Mikl6s:

A turizmus altaldnos elmélete 222 p. Dr. Lengyel Marton 2002
(—>AT)

Mishalké Gabor:
Turizmoldgia. Akadémiai Kiadd Zrt. Budapest 2012. p. 266 (—>
T

)
Kolacsek Andras, Csék Csaba, Lengyel Marton, Hajdu Gyorgyné,
Karbuczky Imre, Takécs Janos, Tamas Gyorgy, Moldovan Tamas:
Idegenforgalmi értelmez& szétar 1981 (—> 1)

SPORT (Dr. Szatmdri Zoltdn)

Adaptécio: alkalmazkodas. A kornyezeti Iétfeltételek megvalto-
zasa szUkségképpen maga utdn vonja az él¢ szervezet
anyagcseréjének megfelelé médosulasat.

Az él8 szervezet, mint meghatarozott tulajdonsagokkal rendel-
kezd zart anyagi rendszer, csak addig létezhetik, amig minden
adott id6pontban az Osszes kornyezeti feltételekkel egyen-
sulyban marad; ha erre képtelenné valik, akkor az él6 szervezet,
mint ilyen, megszlnik |étezni. Emberre vonatkoztatva: a kor-
nyezeti hatdsok egyik részét a természeti kdrnyezet, masik igen
jelent8s részét pedig a tarsadalmi kérnyezet adja. —> Homeosz-
tazis. (Gyetvai - Kecskemétiné-Szatmari 158 p.)

Drive: Hajtéerd, késztetés. A pszicholdgia egyik alapfogalma.

Olyan belsé feszlltség, amely a szervezetet bizonyos cé\térgf/ak
keresésére iranyitja, a céltargyakhoz kapcsol6do sajatos viselke
déseket mozgosit. Az elsddleges, bioldgiailag megalapozott
drive-ok egyik tipusa hianyallapotbdl ered (homeosztatikus: pl.
éhség, szomjusag). Eletlinket szamos masodlagos, szerzett drive
irdnyitja. A drive-allapotok megsz(inéséhez kapcsolédé minden
inger s tevékenység vonzova valik szamunkra, igy tanuljuk meg
pl. a pénz értékét, valik vonzéva a tanulds vagy a munka. A drive
a tanulds egyik alapja: azok a viselkedésformak rogzilnek,
amelyek a drive-allapot csdkkenését eredményezik. (Nadori, 35

p.)

Egyensulyérzék: Koordinacios képesség, amely fontos feltétele a
mozgasfeladatok célszer(l és gyors megoldasanak, amikor
nagyon kicsi az alatamasztasi feldlet, illetve nagyon bizonytalan
az egyensuly fenntartasanak Iehetésége.

Az egyensulyérzék a felvett egyensuly fenntartasaban, valamint a
zavaro tényez6k kiegyenlitésében jatszik alapvet® szerepet.

sport altala turizmusban valésul meg.
Terveink szerint rovatunk segftséget nydjt magazinunk és/vagy azon kivil
megjelent hasonld tartalmu frasok, cikkek, tanulmanyok helyes értelmezésé-
hez, kifejezések pontos hasznalatahoz vagy éppen tudomanyos kutatbmunka
szakmailag hiteles elkészitéséhez.
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Mértékéul szolgalnak a kdvetkezdk:

- a megoldott feladat koordinaciés bonyolultsaga;

- véltozo feladatokhoz vagy helyzetekhez alkalmazkodas, az &t-
allitédas idbtartama;

- magas fokU egyensulyt kdvetd feladatok megtanulasanak idé-
tartama. (Nadori 43 p.)

Egyensulyérzék: Koordinacios képesség, amely fontos feltétele
a mozgasfeladatok célszer(i és gyors megolddsanak, amikor
nagyon kicsi az aldtamasztasi felUlet, illetve nagyon bizonytalan
az egyensU\P/ fenntartadsanak lehet8sége.

Az egyensulyérzék a felvett egyensuly fenntartasaban, valamint
a zavar¢ tényezOk kiegyenlitésében jatszik alapvet6 szerepet.
Mértékéul szolgalnak a kdvetkezdk:

- a megoldott feladat koordinaciés bonyolultsaga;

- valtozé feladatokhoz vagy helyzetekhez alkalmazkodas, az atal-
litodas idétartama;

- magas foku egyensulyt koveté feladatok megtanuldsanak
id6tartama. (Nadori 43 p.)

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok: Olyan testrészek
mozdulataibdl (alapforma) szerkesztett (stilizalt) gyakorlatok,
amelyeket altaldban Utemtartdssal (szamolas, zenekiséret);
meghatarozott modon; megszabott formédk kozdl, edzés-
segedeszkdz nélkul, illetve edzéssegédeszkozzel (gumikotél,
kézisulyzo, medicinlabda, bordasfal, tars stb.) végzink.

A szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok kbézé a szabad-,
tarsas, keziszer-, el6készité szer (pad-, zsamoly-, kotél- és
bordasfalgyakorlatok tartoznak. (Nadori 117 p.)

Tehetség: az adottsagok, képességek specifikus és optimalis
konstellacioja. Valamely tevékenységhez szlikséges adottsagok és
kép- ességek halmozddasa, egységbe szervezédése, amely a
varhato siker alapjat képezheti.

A mindennapi széhaszndlatban a tehetségen képességek
egylttesét értik, dltaldban szellemi és testi teljesitményekre vagy
sajatos teljesitményekre, példaul sportteljesitményekre, Eszerint
a tehetség a tevékenység egyik feltétele, de a tevékenység
folyaman is differencidlodik, fej\(')'d'\k.

A ‘tehetség alapjaul szolgald sziletett adottsagok felszinre
jutasa, tokéletesedése érdekében tervszer( edzésekre, céltuda-
tos képzésre, nevelésre van szikség.

A szakemberek olyan egyént tartanak tehetségesnek, aki
atlagon felul fejlédéképességgel rendelkezik valamely adottsag-

an.
(Nadori 127 p.)

Irodalom:

Gyetvai Gyorgy — Kecskemétiné Petri Adrienn — Szatmari Zoltan
(2008): Testkultura elméleti és kutatasmodszertani alapfogal-
mak. Jegyzet JGYPK Kiad¢, Szeged.

Nadori LaszIo (2005): Edzés, versenyzés cimszavakban. Dialdg
Campus Kiadé. Budapest-Pécs.

REKREACIO ( Dr. Fritz Péter)

Fizioterapia: az orvosi terapia legésibb &ga, gydgymaod, amely a
ter- mészeti, elsésorban fizikal energiakat hasznalja fel a
gyogyitashoz. Feloszthato: tevékenység, élettani hatas, valamint
cel alapjan. A fizio sz6 gorog eredet(. ,Fizosz" - természetet, a
terdpia - gyégy\’téstjelent, (Fritz, 2015)

Fizikoterapia: sz(kebb fogalom, mint a fizioterdpia, a
gyogykezelésben csak fizikai energiakat alkalmaz. (Fritz, 2015)

Fotogréfia: a féni altal kozvetitett kepi informaciok rogzitése
technikai eszkozok (fényképezégép, fényérzékeny anyag stb.)
segitségével. (Fritz, 2015)

Fototerapia/helioterapia: napfénykezelés mesterségesen
eléallitott komponensei, az UV sugarzas, a lathato fény, valamint
a lézersugarzas tartozik ebbe a csoportba. (Fritz, 2015)
Gyertyameditacié: kilonféle problémakra mas-mas szind
gyertyak melletti meditaciokat javasolnak. Piros gyertyat az
energiaszint emelésére, kéket a lelki problémak megoldasara, a
félelmek legy&zésére, zold gyertyat az anyagi %ondok meg-
oldasara. Onbizalom erdsitésere aranyszinlt, a boldogsag meg-
teremtésére, a szerencsétlenség elkertlésére ezUstszinlt. A
fehér gyertya a tlrelmetlenséget fogja vissza, a narancsszin
megvildgitjia a nehézségeket, segiti a tisztanlatast, szellemileg és
lelkileg felfrissit. A sarga gyertya lazéva, kénnyebbé tesz. (Fritz,
2015)

Irodalom:
Fritz Péter (2015): Szellemi rekreacié (Rekreacié mindenkinek).
Dialég Campus Kiad6, Budapest
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