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2016. dprilis 22-én az ,egri KERTESZEK” ismét részt vettek a Fild Napja rendez-
vényen. Egész nap az egészséges életmdd hirdetésével vdrtuk elsésorban az dvoddsokat,
kisiskoldsokat és természetesen az egri lakossdgot. Ebben az évben az egészséges tapldl-
kozdsra fektettiik a fo hangsilyt, igy a gyerekeknek csoportositani kellett a szorolapokbil
kivdgott ételeket.

Labdds mozgdsfoglalkozdssal is gazdagitottuk a programunkat, hiszen a rendszeres
testmozgds és a helyes tdpldlkozds nem vdlaszthatdk el egymdstdl.

Szerz&: Erdés Timea

rovatvezetd

koordinacids kdzpontvezetd
info@recreationcentral.eu

Eletviteli Klub, Budapest

A tavasz masodik napjan a Budapesti Kreativcso-
port a vakok és a gyengénlatok vildagaba kalauzolta
el a résztveviket. Az este folyaman megtudhat-
tuk, hogyan képzik ki a specialis segitd kutyakat,
megismerkedhettink a Consilium HR és a Lat-
hatatlan kiallitassal, az este végén pedig hall-
hatunk egy torténetet, hogy mennyiben valtozik
meg az ember élete, amikor egy h( segitétarsat
kap maga mellé. Az este haziasszonya Németh
Boglarka volt. A klub a Magyar Vakok és Gyen-
génlatok Orszagos Szovetségével kezdddott,
akik elmesélték, milyen munka all a kutyak
kiképzése mogott, milyen dolgokat kell megtanul-
nia az ebeknek. A képzésuk alatt a kutyak megtnul-
jak, hogy nyugodtan tdrjék a ham felhelyezését,
ami megkulonbozteti 6ket, mivel rajta van a kép-
78 intézet jelképe, megtanuljak, hogy a gazda-
jukat soha nem hagyhatjak el, minden esetben
mellettdk kell maradniuk.

A kutyak képzése igen koltséges folyamat, napja-
inkban évi 12-14 eb képzése folyik, és a segitség-
re szoruldk szama pedig igen magas (40-60 f6).
Az el6adasuk végén érdekességként bemutat-
kozott Hummer is, a kiskutya, aki ékes bizonyité-
ka annak, hogy nem csak a segitd kutyakat lehet
betanitani, hanem barmelyik &si négylabu
baratunk tud tanulni.

Az este kovetkezd el6adoja a Consilium HR-tél
és a Lathatatlan kidllitastol volt. Az el6adasuk
interaktiv volt, hiszen a résztvevéknek ki volt
osztva egy-egy szemkotd, és nem latva kellett
egy salatat elkésziteni, melyet utana el is tudtak
fogyasztani, valamint voltak stitemények, melyek
fzvildgat is fel lehetett ismerni. A Lathatatlan
kiallitds egy labirintussal is készUlt a jelenlevék-
nek, melyen szintén bekotdtt szemmel kellet
végighaladniuk. Az estét Gal Eniké és Bors zarta.
Eniké az ELTE pszicholdgia szakan végzett, és
jelenleg a ,Nem Adom Fel” Alapitvanynal dol-
gozik, segitdje és hl tarsa Bors, a mar képzett és
gyakorlott vakvezetd kutya. Enikd elmesélte,
hogy mennyiben valtozott meg az élete, midta
Bors is benne van.

Az este zarasaként volt tombola, melyet Enikd
segitségével huztunk ki. A mostani nyeremények
a Lathatatlan kidllitas kedvezményes jegyei
voltak, illetve 2 db tiszteletjegy a kidllitasra, vala-
mint a Consilium HR &ltal felajanlott tesztek is.

A Budapesti Kreativ csoport majus 2-an a tabo-
rok vilagaba latogatott el. A rendezvényen jelen
volt az AleHopp!, a Tanyasi Lovasudvar, a
Funside és a Kapocs a Gyermekekért Nonprofit
Kft. Napkdzis taborokrél hallhattunk egy-egy
rovid bemutatkozot: példaul Napkozis tabor
Obudén, Jatsszunk turistdsat tabor, Egyboglya
tabor, illetve Falusi tabor a Tisza-tonal. A délutan
folyaman animacios sarokkal is készulttnk.

’

Eletviteli Klub, Szeged

Eletviteli Klubunk VI. évadjanak 2. eléadéséra a
nemzetkdzi nénapon kerult sor.

A téma tokéletesen illeszkedett e jeles Ginnephez:
a nBiség |élektananak kérdéskorét jartuk korbe
dr. Tandari-Kovacs Mariann pszicholdgus, a Hely
Eletvezetési Tandcsadd Mihely munkatérsa segit-
ségével. A ndi életciklus sajatossagait a népmesék
csodalatos vildagan keresztll ismerhettik meg,
megfejtve a mesék szimbolikdjaban felbukkand
n&i tulajdonsagokat, fejlédési lehetdségeket.
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A pszicholdégusnd bepillantast nydjtott mindezek-
nek a hétkdznapi életben vald megjelenéséebe
sajat élete és szakmai tapasztalata vonatkozd
részeinek megosztasaval. A kdzonség fbleg
nékbdl allt, akik értékes hozzaszolasokkal gazda-
gitottdk az el6adast. Az esemény elején Sinka
Marta, a Somogyi-kdnyvtar munkatarsa ajanlotta
figyelmUnkbe a kdnyvtarban fellelhetd, e téma-
hoz szorosan kapcsolédd konyvek tarhazat. A je-
lenlévék sorsolason is részt vettek, ahol a KERT
recreation tudomanyos magazinja, valamint a
Vitamin Szalon vitaminutalvanyai taldltak gaz-
dara. A rendezvény végén a szellemi gyimol-
csokon kival a Vitamin Szalon tamogatasaval
valédi, zamatos gyUmolccsel és aprd, nénapi
ajandékkal tavozhattak a résztvevok.

Eletviteli Klub, Szombathely

2076. 03. 31-én tartotta tavaszi szemeszterének
évadnyitd el6adasat a Szombathelyi Kreativ
csoport. A téma ezUttal egy népszer( sportag, a
kerékpdrozas volt. El6adonk, Kivés Istvan, a
NYME Sportkdzpontjanak vezetdje, aki maga is
nagy kerékparos. Sok érdekes informaciot
tudtunk meg a kerékparversenyekrél, a kerékpa-
rok mUszaki adatairdl és a sportaghoz nélkilozhe-
tetlen felszerelésekrél. Az el6add magaval hozta
sajat ,drotszamarat” és a hozza tartozo kiegészi-
t6 felszerelését is, melyeket bemutatott a népes
hallgatésagnak. 2016. 05. 05-én tartotta a
tavaszi szemeszterzard eléadasat a Szombathe-
lyi Kreativ csoport. A vendég ezlttal egy tobb-
sz6ros vilagbajnok kenus, Szabd Attila mes-
teredz6 volt. A szakember képekkel és videdval
illusztralt eléadasara rengetegen voltak kivancsi-
ak. Megtudhattuk élete legfontosabb allomasait,
mesélt a vilagversenyek kulisszatitkairdl, illetve a
kenuzas technikajarol is. Hozott magaval ver-
senykenut, melyet megszemlélhettek az érdekl6-
dék, valamint tébb, a kajakozashoz illetve kenu-
zashoz szUkséges kellékkel (mentémellény, kajak-
illetve kenulapat) is kdzelrdl megismerkedhettek
az elGadas résztvevoi.

I_Konferenciélg

International Health - Economy - Art 2016
Conference

Kecskemét, 2016. March 08. HUNGARY
Exercise and recreation

Zoltan Szatmari KERT vice-president, University
professor

Tudomanyos szakmai konferencia
HR-kihivasok és gyakorlati megoldasok a
XXI. szazad vilagaban

Tudomanyos Szakmai Konferencia

Szegedi Akadémiai Bizottsag Tuddsklub Székhaza
6720 Szeged, Somogyi u. 7.

Szeged, 2016. aprilis 29.

A konferencia célja:

Sikeres bemutatasa a nem csupan a Dél-Magyar-
orszagon dolgozd szakemberek felismeréseit,
eredményeit, hanem az orszag mas terdletén,
s6t nemzetkozi kitekintésben is a legfontosabb
tanulsagokat, hasznos megkozelitéseket. Konfe-
rencia megvaldsitasa soran kiemelt figyelmet
szentel a régid gazdasagi sikereit tamogatd
vallalatok, vallalkozasok napi gyakorlatanak meg-
ismerésére, a tudomanyos, oktatasi és kutatasi
szakemberek tudasanak, kompetencidjanak
hasznositasara is.

A konferencian el6adoként a KERT elndke és
alelndke is részt vett.

2. szekcié: Qality of life szine és fonakja HR-
szemmel.

Ahogy étkeziink, ugy teljesitiink

dr. Fritz Péter a Kbzép-Eurdpai Rekredcids Tarsa-
sag Elntke, a Ferencvarosi Torna Klub, a Magyar
N&i- és Feérfi Vizilabda-valogatott taplalkozastu-
domanyi szakértéje HR-fejlesztésben

3. szekci6: Uj technikai lehet8ségek és méd-
szertanok és hasznalatuk a HR fejlesztésé-
ben

Egy tdrsasdg a humdan erdforrds egészségkultirad-
Jdnak szolgdlatdban

dr. Szatmari Zoltan KERT-alelndk, a recreation
tudomanyos magazin f8szerkesztdje, egyetemi
oktatd

REKREACIO |

2016. Nyar



PARTNEREINK

Napfénvfilrdd
Aguapolis
Szeged

hiré.hu

e
—
e

CITY PRESS

delmagyar.hu

SOMOGY! KAROLY

VAROSI ES MEGYEI KONYVTAR H H
( holdfényliget

az Alpokalja kalandparkja

Om

NUTRITIEN

& ZEN SPANOSZVA)J

www.recreationcentral.eu REKREACIO | 2016. janius



KENYEZTETES. furdo
KALAND.

KIKAPCSOLGDAS. ééﬁé‘éﬁ”s
Induljon nyari

kalandja nalunk,
napfényfiird6zzon
Szegeden!

_______

SZAUNASZEANSZOK » PEZSGOMEDENCE
KENYEZTETO MASSZAZSOK
GYERMEKPARADICSOM « ELMENYMEDENCEK
ORIASCSUSZDAK ¢ FELEJTHETETLEN ELMENYEK

Napfényflirdo
Aquapolis Szeged
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Magazinunkban folyamatosan beszamolunk
kutatasaink és mikodésiink eredményeirol.
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