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Egyiitt az egész csalad csomagunk
kicsik és nagyok kedvence

¢ Szallas erd6re néz6 csaladbarat select
plus szobaban

e Gyermekkedvezmeény: 10 éves korig
dijmentes

 Félpanzios ellatas: gazdag biiféreggeli
és svédasztalos vacsora

» Gyerek all inclusive szolgaltatas

* Gyerek- és bababarat eszk6zok ahhoz,
hogy a csalad minden tagja zavartalanul
pihenhessen

o Ujdonsagunk a babaanimaciés szolgaltatas

e Gyerekwellness

» Wellness birodalmunk szolgaltatasai

 Teakostolo, eredeti japan teaflivekkel

e Szaunaprogramok
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KOSZONTO ES TARTALOM

Kedves Olvaso!

,Vége van a nyarnak, h(ivos szelek
jarnak...” tanultuk az altalanos
iskolaban annak idején. S valéban

az iskolapadba szeptemberben mar
ugy ultink be, hogy kellemes id6ben,
der(s napsiitésben, de szélsGséges
hémérsékletekt6l mentesen
mesélhettiilk egymasnak a nyari
élményeinket.

Azéta ,hala” az ember ,hathatds”
tevékenységének, ez mar nem ennyire
egyértelm(i! Jéhet barmi, kaphatunk hideget, meleget! Egy azonban
biztos. Mi emberek ehhez jél tudunk alkalmazkodni, mivel 6kolégiai
értelemben tagtlrési faj vagyunk, azaz a szervezetiink nagyon sokat
elbir! Ennek készonhetd a Féldon valo altalanos elterjedésink is!

Mi kell ahhoz, hogy hatarterheléseket is elbirjunk? Edzés!
A test és lélek edzése, azaz a REKREACIO!

Hasznaljuk ki a lehet8ségeinket! Apoljuk testiinket és
lelkiinket is, példaul a napfénnyel! Barmilyen lesz az
idGjaras, a nap gyakran még melegen, derlsen fog sitni rank!
Sziikséglink van a D-vitaminra, amit a szervezetiink majd megtermel
neklnk a napfény segitségével. A téli szlirke napokra felkésziilten kell
érkezniink! A D-vitamin hidnya hozzdajarul a hazdnkban oly altalanos
keringési betegségek, anyagcsere-problémak kialakulasahoz.

Sétaljunk, turazzunk, kertészkedjiink,
vagy csak beszélgessiink
minél tébbet a szabadban!

Ne feledjik: a nap fénye hangulatjavité hatasu is! Ha a sétat a
természetben tessziik, a névények terméseinek, lombjanak szinei
tovabb javitjak a hangulatunkat, nem beszélve a természet csendes
neszeirél. A jéllét (well being) alapjai adottak. A nyari élmények, s6t
még a nagytakaritds eseményeinek elmesélése is hangulatjavito.
Ezt a tarsasagi létformat tartogathatjuk akar a kés6bbi csapadékos
napokra is.

Ha valtozatossagra vagyunk, s még mindig szlirke az id6, vagy este
van, de még érdekelne, lekétne benniinket valami rovid és érdekes,
ott a KERT, és annak lapja, a Recreation.

Tartalmas pihenést, feltélt6dést kivanok!

Dr. habil. Wilhelm Mdrta PhD

Tartalom

4

3
11
15
<0
R
4
Q0
8
31
515!
34
360

Korom Tamas: :
VAROSI REKREACIO
Brampton

Cleansanity: ; i
TAPLALKOZAS, GASZTRONOMIA
A fGzés mint rekreacio

Kleinné Graur Andrea: L
ALTERNATIV REKREACIO
Gyerek-gyurma sportosan

Dr. Tessényi Judit:
TANULMANY
A szerencsejaték pozitiv hatasai

Budapest GyogyfiirdGi és Hévizei Zrt.:
EGESZSEG
Gyogykezelések a Gellért firdében

Czakdé Marton (TEAM Rekreacio):
HR SAROK

Idén melyik lesz a legfittebb munkahely?

Borbas Edina:
PELDAKEP
Herczeg Tamas

SZELLEMI REKREACIO

A F6varosi Szabo Ervin Konyvtar kozgyljteményi,

rekredcids és turisztikai hataratlépései

Dr. Tessényi Judit, Dobos Sandor:
ELETMOD
Abraham Edit-interju

Dr. Patakiné BBsze Julia:
TANULMANY
Az En Ringatdm, az én rekreaciom

Mosonyi Helga: |
KONYVAJANLO
Gyereklélek sportcipében

Dr. Fritz Péter, Dr. Szatmari Zoltan, Dr. Darabos Ferenc

FOGALOMTAR
REKREACIO — SPORT — TURIZMUS

KERT-hirek

Budapest — Eger — Miskolc — Szeged — Szombathely

Kiado/Publishing: Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreacids Tarsasag
Learned journal of Central-Eastern-European Recreational Association
www.recreationcentral.eu

Székhely/Seat: Szeged, Csaba u. 48/A.
Felelés kiadé/Executive publishing: Dr. Fritz Péter
Rendelés, hirdetés: journal@recreationcentral.eu

Marketing, értékesités/Marketing & Sales: Nagy Agota
marketing@recreationcentral.eu

Alapitva: 2011.

Megjelenik: negyedévente. Since 2011. Quarterly
Foszerkesztd/Editor in Chief: Dr. Tessényi Judit
Felel6s szerkeszt6/Executive Editor: Dr. Fritz Péter

A hirdetések tartalmaért, esetleges helyesirasi hibdiért a szerkeszt6ség nem vallal felelGsséget.

Szerkesztobizottsag/Board of Editors:

Dr. habil. Wilhelm Marta, prof. Jaromir Simonek, prof. Radék Zsolt MTA dok-
tor, prof. emeritus Bardos Jen6 MTA doktor, Dr. Bardth Laszlo,

Dr. Barnai Maria, Dr. Béres Sandor, Dr. Darabos Ferenc, Dr. Honfi Laszld,

Dr. Polgér Tibor, Dr. Rétséagi Erzsébet, Dr. Toth Akos, Dr. Viczay Ildiké

Angol nyelvi lektor: Csanalosi Roland
Korrektor: Korom Pal
Szerkeszto/Editor: Sashegyi Attila
Nyomda/Print: Tisza Press Nyomda
Terjeszto: Lapker Zrt.

Cimlapon: Abraham Edit

Smink és foto: Pajan Anita

www.recreationcentral.eu

REKREACIO 2016. Osz



VAROSI REKREACIO

Szerz6:

Korom Tamds

Uszasoktatd,

testnevel-

eqészségfejlesztd tandr
E-mail: koromt12@gmail.com

2010 NYARAT VOLT MODOM ES LEHETOSEGEM A KANADAI TORONTO TOSZOM-
SZEDSAGABAN LEVO KIS KERTVAROSBAN, BRAMPTONBAN TOLTENI. A NYARA-
LAS MELLETT — ELEGET TEVE FOISKOLAI KOTELEZETTSEGEIMNEK — A KORABBAN
SZATMARI ZOLTAN TANAR URRAL KOzZOSEN VALASZTOTT SZAKDOLGOZATI
TEMAMHOZ VALO ANYAGOK GYUJTESE, KERDOIVEK OSSZEGZESE TOLTOTTE KI AZ
IDOMET. A MUNKAM E VAROS REKREACIOS SPORTJANAK FELTERKEPEZESE VOLT.

Brampton 35 km-re talalhaté Toronto bel-
varosatol, autondm varos 6nallé gazdasag-
gal, kormanyzdssal s iparral. A Nagy Toronto
terliletéhez sosem tartozott. Egy baratsagos
kertvaros, lakossaga meghaladja a félmillié
lélekszamot. Terlilete Szegedénél valamivel
nagyobb. Az iparagak kozil kiemelhetd az
autdgyartas, élelmiszeripar, nyomdaipar s
a csomagoldanyag-ipar, valamint emlitésre
mélté a repiil6gépmotor gyartasa is. Ori-
asi, kiépult, széles kord kereskedelemmel
rendelkezik. A varos egy jo része parkositott
(neve is jol tiikr6zi: Flower - ;
city), ami paratlan hangula- FLOWER CITY
tot biztosit az ott éléknek, s

szamos lehetGséget a kikap-

csolodni vagyd egyéneknek, !
csalddoknak, gyerekeknek, “""A

legyen sz6 sportolasrdl, vagy
BRAMPTON.CA

csak egy konnyed sétarol.

—

Rekreacids centereik, amikbdl tobb tucat
akad, sokrétd, valtozatos programokat ki-
nal minden korosztaly szamdra, 1-99 (!)
éves korig. Ez az életfelfogds (az emberek
érdeklédése a mozgds, az egészség irdnt, a
térekvés, hogy a fejlédésben Iévé gyerekeik
hasznos szabadidejiiket ne a szobdjukban a
szamitogép elétt gérnyedve téltsék, hanem
kint a szabadban sportoldssal) az, ami fel-
keltette a figyelmemet. Erdeklédésem — az
itthoni negativ tapasztalataim miatt — el-
sdsorban az intézmények felszereltségére,
eszkbézrendszereire, az ott dolgozdk végzett-
ségére, a programokra, a marketingre s a jo-
v6beli terveikre, fejlesztéseikre iranyult.
Szakdolgozatom igen részletes képet ad az
ottani rekredacidé helyzetérél, mindent felso-
rolni nincs médom, igy csak néhany széban
Osszegezném.

S U
i1 4) s M

Brampton varos szam szerint 34 rekreacios vagy sportkézpontot lizemeltet, legtobbjiiket 6nkormanyzati
pénzbdl. A centerek a legvaltozatosabban vannak felszerelve. A cél azonban kéz6s: minden korosztaly
taldljon maganak mozgdsos vagy szabadidds programot. Verseny- vagy professzionadlis sport jellemzéen
nincs a varosban; aki komolyabb szinten szeretné (izni sportjat, annak Torontdig kell mennie.
Minden kozpont egy adott dologra specializdléodott, de emellett szdamos egyéb szolgaltatasokat kinal
a vendégeknek. Természetesen nagy hangsulyt fektetnek a jégkorong-utanpoétlasra, de csak amator szinten.

2016. Osz

REKREACIO

www.recreationcentral.eu



VAROSI REKREACIO | S

Szamos centereik kozepén egy
kiizdGteret helyeztek el, amin
télen jégkorongoznak vagy
jégkorcsolyaznak, nyaron pedig
floorhockey-t jatszanak,

illetve gérkoriznak rajta.

Minden csarnok iil6helyekkel is fel
van szerelve, egyesekben tobb szaz
f6 is szurkolhat, hiszen a gyerekek
. . . hétvégi meccseire mindenki kilatogat,
San r:,li_m_-.;. RS T csaladi iinnepségnek szamit.
L |
ameanitiey A parkolék dugig autékkal, az aula

biiféjét megrohamozzak, s a lelato
roskadasig tele van.
A legnagyobb jégkorongcsarnok
a Memorial arena.

Az edzések alatt a sziil6k, nagysziil6k
vagy testvérek is taldlnak maguknak
elfoglaltsagot, hiszen majd minden
masodik center rendelkezik medencével,
a létesitmények 70 szazalékaban
fitneszterem is talalhaté.

Akad persze aerobik- vagy squashterem
is, de a farasztd edzés utan szaunazni
mindenhol van lehetGség.

Népszerii még a skaterboard és

bmx park is, hiszen a varosban

6 olyan kézpont van, ahol sok minden
mas mellett az utcai kerékparosok

és gordeszkasok is tudnak gyakorolni,
hogy ne a kozintézmények korlatait
és lépcsdit rongaljak meg.

A szamomra legmeglep6bb
viszont

a varos parkjai voltak,
amik korbeolelik

és behdal6zzak Bramptont.

A parkokban a mini
baseballpalyatol

az amerikai és eurdpai
focipalyan keresztiil
egészen a krikettig

vagy éppen a golfig
mindent meg lehet talalni.

www.recreationcentral.eu REKREACIO 2016. Osz
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Ezen terlletek nagy részét barki ingyen igénybe
veheti, ha épp nem valamelyik helyi amatér gyer-
mekcsapatnak van edzése vagy mérkGzése raj-
tuk. Brampton Park Golf Club ezek k6zé nem
tartozik, ide csak tagsagi igazolvannyal lehet
belépni. A kozelben taldlhatd a Professor Lake,
ami Brampton legnagyobb mesterséges tava. A
partjan kiépitett fizetds, illetve ingyenes szabad
strand is megtaldlhatd, emellett csénakazasra is
alkalmas.

Az Uszbedz6i oklevelemet nem sokkal Kanada-
ba utazasom el6tt szereztem meg, igy a friss él-
ménynek koszonhetéen tébbek kozott az uszo-
dak haszndlhatdsagara, milyenségére és mére-

teire, illetve az oktatas szinvonalara és médsze-

reire is kivancsi voltam. A telepiilés tizenkét Népszerii sport még a fiives bowling,
valamilyen medencével rendelkez6 centert amit egy csodalatos, modern épiiletben lehet kiprébalni,
tudhat maganak. a Flower City Lawn Bowling Facility-ben
A hangsulyt arra fektetik, hogy minden korosz-

taly szdmdra elérhetd legyen valamiféle vizi prog-

ram, igy a babaulszastdl kezdve a 90 év felettiek-

nek is szerveznek aquafittnest. Ami szembet(ing

volt viszont, hogy egy félmilliés vdrosnak egy —

versenyek rendezésére alkalmas — szabvanyosi-

tott uszodaja sincs. A leghosszabb medencéjik

25 méter, és legfeljebb 6 savos, ilyen az egyik

legszebb és legjobban felszerelt centeriikben, a

Cassie Campbell Community Centre-ben

talalhaté. Az alsé képen jol 1athatd, hogy a me-

dencetéren kivil jégkorong/jégkorcsolya palya,

indoorcsarnok, illetve egy exkluziv fitneszterem

is helyet kapott.

llHI

bl (i Eﬂaﬂ!li!ﬁﬁl‘

T

...-u_n e LT




VAROSI REKREACIO

| 7

Dolgozatomban a személyi eszkdzrendszer vizsgalatanal
kiderilt, hogy a rekreacios végzettséggel rendelkez6 al-
kalmazottak szerepe dont6 fontossdgu. Az intézmények
eszkdzrendszere, felszereltsége minden téren magas
szinvonalu, korszer( és fejlett. A jovGbeli tervek kozott
szerepelt fejlesztés, bévités is pozitiv képet mutat, dm
sok esetben szinte feleslegesnek bizonyul. Brampton
nem egy vilagvaros. Méretéhez, funkcidjahoz és jelen-
t6ségéhez képest meglehetésen nagy volumen( beru-
hazasokat, tdmogatasokat tudhat magdénak, amit az
Infrastructure Stimulus Fund (ISF), a Recreation Infra-
structure Canada Program in Ontario (RInC Ontario),
valamint az Ontario Recreation (Ontario REC) program
finanszirozasaval a City of Brampton Government
valdsitott meg.

Avizsgalatbdl kiderilt, hogy komoly figyelmet forditanak
a marketingre és rekldamozasra. Véleményem szerint eb-
ben kulcsszerepet a média jatszhat, aminek bevonasaval
képesek eljuttatni az emberek otthonaiba szolgaltatasa-
ikat. Brampton city a rekredcid, a rekredciés sport teri-
letén igen jo lehet&ségekkel bird, fejlett varos, aminek
az élén haladé gondolkodasu, az egészségtudatos életet
szem el6tt tartdé emberek allnak, akiknek fontos az em-
berek egészsége és kdzérzete. Kanada talan a vilag egyik
leggazdagabb orszdga. Ennélfogva van mibdl tdmogatni
a vidékfejlesztést, s nem csak a nagyvarosok duskalnak
anyagiakban. Brampton egyre terjeszkedé élhetd varos,

A véaros masik nagy biiszkesége a Bram-

ton Soccer Center, ami indoor sport
fielt tipusu aréndval rendelkezik, négy
40X60-as fedett mlifiives focipalyan ok-
tatjak a soccert (eurdpai labdarugdst), s
bonyolitanak le meccseket. Kanadaban
gyerekcipében jar még a labdarugds, igy
rengeteg pénzt kéltenek az utanpadtlasra,
illetve az ehhez sziikséges |étesitmények-
re és felszerelésekre.

ahol a rengeteg lGzem, gyar, lizletk6zpontok mellett 6ri-
asi terlileteken épitettek parkokat, zéldovezeteket, hogy
a munkabdl hazamenet az emberek, ha csak az utcakon
végigsétalnak, jobb érzéssel menjenek haza, hogy friss
leveg6t szivjanak. A szabadidejik hasznos eltoltésére
szamtalan rekredciés vagy sportprogram, szolgdltatas
koziil valaszthatnak, érdekl6désiiknek s képességiiknek
megfeleléen. A gyermekprogramok talan a legvaltoza-
tosabbak, mind sport, mind szabadid&s tevékenységek
tekintetében. Biztosan allithatom, hogy Szeged messze
el van maradva a rekreacio terén Bramptontdl, ahonnan
véleményem szerint érdemes lenne Otleteket meriteni.
Ugy gondolom, hogy amig ilyen gazdasagi helyzetben
van az orszagunk, bramptoni szintl beruhazasok, fej-
lesztések még csak széba sem johetnek, pedig az em-
berek nagyobb kedvvel latogatndk a modernebb, szebb
kornyezetben elhelyezett intézményeket, rekredcids
centereket. Nem utolsé szempont, hogy felzarkézzunk
az unids tagdllamokhoz, ahol viszont az egészség, sza-
badidd, rekredcid helyzete, fejlesztése napirendi pont.

Kanadai latogatasom dobbentett ra, mennyire el va-
gyunk maradva hozzdjuk képest. Ha tehetném, palyaz-
nék egy Ujabb kiutra az egyetem keretein beliil, aminek
a célja egy nagyobb lélegzetvétell kutatas lenne, vala-
mint elsé lennék, aki testvérvdrosi viszonyt kezdemé-
nyezne Szeged és Brampton kozott.

www.recreationcentral.eu
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TAPLALKOZAS - GASZTRONOMIA

Szerzék:

Meretei Boglarka
sporttdpldlkozdsi és
gyermektdpldlkozdsi
tandcsado,
dvodapedagdgus

_ Tarsszerzg:
TOTH MARTON
Europa-bajnoki

s Vilégliga-eziistérme
Vizilahdgzg

hobbiszaka’c;
Meretei Katalin Az RTL Klub 2014
rovatvezetd Konyhafgngk cjmg
sporttaplalkozési MUsoranak dgntgse
tandcsadd, Kapcsolat:
online marketing ~~ tOthmar Ci85@gmail.com
menedzser

A 10zés mint rekreacio
,Jaj, csak a konyhat ne!” ,Tul meleg van, nem csindlom.” ,,Menjiink inkabb el
valahova.” Sokszor hallani ilyen kifogasokat. Tény, hogy a f6zés olykor sok idG6t és
energiat vesz el az embertél, de ha igazan egészségesen szeretnénk taplalkozni,
magunknak és a csaladunknak 6romet okozni, akkor nem art, ha a keziinkbe vessziik
a fakanalat. Mert a f6zés is egy formaja a rekreacidénak. Olyan tevékenység, amely
mig teljesen kikapcsol, izgalmas eredménnyel végzddik, melynek utolso lépcséje az
egyén elégedettsége. Irasunkban sorra vessziik, miért jo nekiink
szellemileg és fizikalisan, ha magunk foziink.

A taplalkozas a napi tevékenységek
keretét képezi. Nem mindegy,
milyen tdpanyagokat juttatunk a
szervezetiinkbe. A tiszta taplalkozas
minden diéta és életmddprogram
alappillére. Ez azt jelenti, hogy,
szam(izzik az adalékanyagokkal,
szinezékkel dusitott, sok dsszetevds,
csomagolt termékeket. Ennek a
legegyszer(ibb maddja, ha magunk
készitjik el a vagyott ételeket, friss
alapanyagokbdl, friss fliszerekkel. A
mai rohané vilagban ez azonban nem
egyszerl. Emellett sokszor hallani,
hogy az egészséges életmdd egyhangu
és unalmas. Ez maris tobb lépéssel
hatrébb 16k mindenkit attdl, hogy
energiat szanjon a f6zésre. Pedig a
f6zésnek szamos olyan vonzata van,
mely testi és lelki vonalon is épitéen
hat. Egy gyors friss fogas elkészitése
akar egy farasztd nap csucspontja is
lehet.

A f6zés sok dsszetevds folyamat. Az
alapanyagok megvdlogatasatdl, a meni
Osszeallitasan at, egészen a talalasig,
szeretettel, odaadassal kell csinalni,
izgalmak és feszengés nélkul. Ezért
célszerl a sajat 6romiinkre kezdeni.
(Hiszen elGszor a sajat igényeinket
kell kielégiteni, s mint rekredcids
folyamat nem szélhat arrdél, hogy
masoknak akarjunk megfelelni. Itt
magunkra kell koncentralni.) Aztan

a csaladra, a baratokra. Azt szoktuk
mondani, ha magunkra f6ézink,
teljesen mindegy, hogy néz ki az
étel, ha finom. igy amig csak sajat

célokra trikkézink a konyhaban, ez
az izgalmas kisérletezések id6szaka
lehet. Sajat izlésvilagot lehet
kialakitani, megtapasztalni a neklink
megfelel§ izeket, illatokat, kiilénb6z6
texturaju ételeket. Mivel a cél a
kikapcsolddas, itt nincsenek hatarok,
nem muszaj tartani a recepteket, jo
alkalom, hogy szabadjara engedjiik a
fantaziankat, kitapasztaljuk a kiilonb6z6
alapanyagokat. A régi id6k receptjeit
Ujragondolhatjuk. Aztan egyre
magabiztosabban lépiink a konyhaba.

Innen csak egy lépés, hogy
a csalad felé tarjuk innovativ
receptjeinket.

A szkeptikus szeretteinknek elsé
alkalommal nem is muszaj tudniuk,
mi valtozott a menl Gsszetételében.
Csak kivanjunk j6 étvagyat! Ekkor
mar vélhet6en nem kerl bizarr
kinézet( étel az asztalra. Jobb esetben
pedig a csalad is tapasztalta, hogy az
elmult id6ben aktivabbak, frissebbek
vagyunk. Hiszen a helyes taplalkozas
mellett a konyhai sikerélmény is
pozitiv emlékeket rogzit, melynek
hala magabiztosan tehetjik a jol
megérdemelt ételt az asztalra.

Ezek utan a fokozatossag elvével
bevonhatjuk a baratokat, a csaladot
nem csak az étkezésbe, az ételek
elkészitésébe. A kdzos étkezés
0sszehozza az embereket. A koz6s
f6zés pedig csapatot épit, és rendszert
alakit a tarsasagban. Legyen sz6 2

vagy 12 emberrdl. A feladatmegosztas
mellett 6ssze kell hangolni az izvilagot,
az eltérg szokasokat. Nyitottsaggal,
tisztelettel és bizalommal kell egymas
és a konyhapult felé fordulnunk.

igy lehet eszmecserét folytatni,
egymastol technikakat ellesni. Nem kell
mesterszakacsnak lenni ahhoz, hogy jot
alkossunk, csak bizni kell magunkban.

Taldn a legnehezebb momentum, hogy
a gyermekeinkkel megismertessiik a
f6zés 6romét, az egészséges taplalkozas
alapjait. Szamukra ugyanis minden az
Ujdonsag erejével hat. Kivancsisaguk
kimerithetetlen, igy minden apré
kérdésiikre tudnunk kell valaszolni.
Nem lehet eléjiik rakni kész nokedlit
vagy hazi majast, mert a boltihoz
képest fura szine van. Az alapanyagokat
kilon-kulon meg kell ismertetni

vellik. Fontos bevonni 6ket a teljes
elkészitési folyamatba, és minden
részmozzanatrdl érthet6 magyarazatot
adni nekik. Kézben persze kostoljanak,
és ne maradjanak le a végér6l sem. Ha
elkészil a hazi zabkeksz, nincs olyan,
hogy ,el6bb edd meg a z6ldborsét”.
Hiszen a sajat keze munkajat varja
éppen. A sikert sikernek kell dveznie. Es
legkozelebb a sajat zéldborsdlevesét is
varni fogja.

Egy id6 utan a fézés ,kinja”
igénnyé valik, az egyéntdl
a kozosségig.

Mert kreativitast fejleszt, szolgdlja

a monotoniatlrést, épiti a tarsas
kapcsolatokat, a szervezési készséget.
A f6zés altal kinyilik a vildag, mert mas
kulturak ételeivel akar a mi konyhank
is lehet Thaiféld, India, Kina, Amerika,
Gorogorszag, és még folytathatnam.
F&zéssel minden orszag és minden
évszak a mienk. A sajat érdekiinkben
megéri, a csalad, a gyerekek, a baratok
mosolyaért még jobban.

2016. Osz REKREACIO
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S — GASZTRONOMIA
-

Hozzavalodk
6 kisebb adaghoz:

1 fej véréshagyma

2 kézepes méreti cukkini

% kg daralt pulykahts

4 dl gorog joghurt
vagy light mascarpone

3 kicsi metél6hagyma
petrezselyem
bazsalikom

s0, bors, izlés szerint
2 ek zabliszt

sajt a talalashoz

oldfuszeres cukkinileves

1. A hagymat apré kockakra vagjuk, és kokuszzsiron livegesre paroljuk egy pici séval.
2. Ezutan a daralt pulykahust tessziik a hagymara és piritjuk 15 percig, soval és borssal.

3. Majd hozzaadjuk a kinyomkodott cukkinit, ami pillanatok alatt 6sszeesik, ez utdn 6sszepiritjuk a hissal.
A cukkini ezutan is vizet enged magabdl, ami segiti a his parolasat.

4. Ontsiink koérilbeliil 8 dl vizet a husos cukkinire! Majd f6zziik tovabbi 15 percig, ligyelve a leves s6- és borstartalmara.

5. Kozben készitslink kénny(i habarast a mascarpone sajtbol vagy gorog joghurtbdl 2 evékanal zabliszttel!
A habarasba tegylink bazsalikomot és frissen apritott petrezselymet, és az aprdra vagott metél6hagymat!

6. A habarast dntsiik fel némi levesalaplével, keverjik el jol!
7. Majd ontslik vissza a habarast az edénybe, és gyakori keverés mellett varjuk meg, amig egyszer még felforr!

8. Talalaskor érett sajtot reszeljiink a levesre!

TOTH MARCI:

Sokat gondolkodtam, hogyan lehetne izgalmasabba tenni.

Atturmixolva krémlevesként el tudnam képzelni cseresznye méretii
husgombocokkal. Ehhez a leveshez hozzaadtam még egy fél citrom levét,
és igy sokkal karakteresebb ize lett. A cukkini emellett jol harmonizal a
mentaval, talalashoz izgalmas lenne mellé.

Foto: RTL Klub
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TAPLALKozls - GASZTRONOMIA
-

“Cukkinikenyér

4&\
ey clesszertnek
Hozzavalék 12 szelethez:

1 bogre zabliszt

% bogre teljes kidrlési liszt
1 tk siit6por

% tk szédabikarbéna

% tk fahéj

negyed tk szerecsendio

% tk s6

1 tojas sdrgaja

% bogre kdkuszolaj olvasztva
3/4 bégre xilit vagy eritrit

\ 1 tk vaniliapor

1,5 bogre reszelt cukkini, levét
kinyomkodva, lesézva, majd ujra
kinyomkodva

1 kenyérforma

1. A reszelt cukkini levét alaposan nyomkodjuk ki! Ezt kdvetSen sdzzuk le és hagyjuk allni, majd ismételten préseljiik at!

2. Elémelegitjiik a stit6t 190 fokra. Ha lehet, légkeveréses opcidt hasznaljunk, mert egyenletes siitésre van sziiksége a
kenyérnek. Béleljik ki a kenyérformat siitépapirral!

3. Egy nagyobb talban keverjik Gssze a széraz anyagokat: a lisztet, a szddabikarbonat, a sitéport, a fahéjat, a szerecsendidt és a sot!
4. Egy kdzepes talban keverjik el a tojast, a kdkuszolajat és a xilitet!

5. Majd adjuk a nedves hozzavaldkhoz a lereszelt és kinyomkodott cukkinit!

6. A szdraz és nedves hozzavaldkat keverjik dssze, amig homogén masszat nem kapunk!

7. Ontsiik a tésztat a kenyérformaba, majd kériilbeliil 60 percen at, tliprébaig stssiik!

8. Varjuk meg, mig teljesen kihdil, és tegylk a hiit6be! Amikor mar tapintas-hideg, olvasztott étcsokoladéval ledntjik.

9. Tegyuk vissza, mig a csokoladé meghuz rajtal

10. Talalaskor 6nthetiink ra datolyaszirupot.

TOTH MARCI:

Nagyon szeretem a zoldséges édességeket. Sok gyerek valogatos, igy

egy ilyen desszertben megbuijo zoldséget joiziien fogyasztjak. Célszerti
tigyelni, hogy a nedves és szaraz hozzavaldk aranyosan keriiljenek a
talba. A nyers tészta allaga kicsit masszivabb legyen, mintsem folyékony.

Foto6: RTL Klub
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Gyerek-gyurma

Kleinné Graur Andrea
graurandrea@gmail.com

sportosan

HAROM GYEREKEM VAN. MEGHOZZA MINDHARMAN FIUK.
ATYAURISTEN! - SAPADNAK EL ROGTON UJDONSULT
ISMEROSEINK A HiR HALLATAN.

ES HOGY BIiRSZ VELUK?

- SZEGEZIK NEKEM A KERDEST VARAKOZASTELJESEN.

A kérdés nem hangzik el alaptalanul, hiszen a maximum 5
perces beszélgetés alatt csimotaim atrendezik a varost, téglaig
bontjak a lakast, vagyis igen kreativan viszonyulnak a kdrnyeze-
tikhoz. Ett6l azonban azonnal bekapcsol az ,anyatigris lizem-
mad”. Miért gondolja barki is az én kicsikéimrdl, hogy nem lehet
vellk birni? Hisz egyszerl a képlet, le kell kdtni az energidikat
ugy, hogy — a szll6k energiaszintjénél biztosan sokkal tobbet —
ne destruktiv, hanem konstruktiv irdnyba transzformalédjon. Szé
ami sz0, a sikerhez nehéz és rendkivil kiizdelmes Ut vezetett.

www.recreationcentral.eu
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ALTERNATIV REKREACIO

Legid&sebb angyalkdm most 13 éves. Magas,

vékony, szemiiveges fiatalember, csinos pofival,

aminek tudataban is van. Természetesen minden hdjjal
megkent, az élet 0sszes bolcsességének birtokdban van,
és ezt minden alkalommal a tudomdsomra is hozza. Ez
persze a kamaszkor kapuja mar, de valamikor 6 is pihe-
puha kisbaba volt. Széval elsdsziilottem rétta ki ram azt
a felelGsségteljes sziilGi feladatot, hogy megtalaljam
szamara a legjobb szabadidds tevékenységet, amivel
még jobban okosithatom, erésithetem, batorithatom
6t. Minden konyvet elolvastam, a szakirodalomtél a
bulvarig, mégis prébalkozasaim sorra kudarcba fulladtak.

Az elsodleges szempont az volt, hogy megtalaljuk
azt a fajta tevékenységet, ami tetszik neki, tigyes
benne, sikerélménye is van, és nem mellékesen, akarja
is csinalni. A kovetkezo lépes a kovetkezetesség. Ez
inkdbb egy olyan akaddly, amit a kedves sziil6nek kell
megugrania, hogy rezzenéstelen és megingathatatlan
maradjon akkor is, amikor a gyermek lilara valtan ordit,
hogy marpedig 6 egészen biztosan nem hajlandé részt
venni abban a dologban, amit a szil6, marmint én,

27 7.

nevelének, fizikailag erésitének, lelkileg acélozonak

tartok, és mindennek tetejében még baratsdgokat

is lehet kotni. Hol itt a hiba? — kérdezem én, a sok
hidbavalénak hitt probalkozas utan, de kérdésem
inkabb koltéi, dgy érzem.

Kezdtik az uszassal. Minden valamirevalo

szUl6 tudja, hogy az Uszas egyike azoknak a
mozgasformaknak, ami minden gyerek szdmdra
javasolt, mindent atmozgat és mindent fejleszt.

Uszés oviba jartunk, volt némi alapunk. Gondoltam,
nem I6hetiink nagyon mellé, a gyerek szereti a vizet,
szivesen Uszik, szocialisan fejlett, imad gyerekek

kozt lenni. Hat nem jott be. A gyerekem hijan van a
versenyszellemnek. Nem akart els6 lenni, nem akarta
megmutatni, mit tud, anya, apa kedvéért sem akart
teljesiteni, utdlta a hideg vizet és a kotelez6 edzéseket.
Gondoltam, elviszem lovagolni, hatha a lovak
kozelsége, a természet 6sztonzéen hatnak ra. Hat
ezuttal sem nétt az 6nbizalmam azaltal, hogy jo
megérzésekkel terelgetem a gyerek Utjat.

Az akkor még alig 6 éves , nagyfiam” nehezményezte,
hogy az a néni, aki valamilyen madzagon rangatja azt a
szegény lovat, folyton csak parancsolgat, hogy ,,emeld
a kezed, szoritsd a labad” stb. és nem hagyja 6t békén,
hogy kedvére lovagolhasson.
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A kévetkezd fejezetet az életiinkben a néptanc nyitotta. Ez lehetetlen, hogy
ne valjon be. Ki ne szeretné a zenét, a tancot, a jo tarsasagot és az ezzel jaro
szamtalan szines programot, utazast, szereplést?

Ki mds, mint a gyerekem!

Igaz, 7 évig nyuztuk a tancot, szerepeltiink is, kilfoldon is voltunk, és egyszer
csak azt mondja — a néptanctanar altal igéretes tehetségnek tartott gyerek

—, hogy utadlja. Beszéltem felel&sségrdél, csapatszellemrdl, s6t még karrierrdl is,
de hidba. Kiderult, hogy a nem akards hatterében joéakard pajtasok megjegyzése
huzdédik, mely szerint a néptanc ,férfiatlan”! Hidbaval6 volt minden rdbeszélés.
A gyerek kovetkezetesen elzarkdzott. Lehetnék akar biszke is, én akartam
kovetkezetességre nevelni. Szamomra is tanulsdgos volt a kortarsak
motivacios szerepe.

Ennek ellenére nem adjuk fel. Most egy férfias sporttal probalkozunk,
evezni jarunk, eddig toretlen lelkesedéssel. A sport elényeit senki nem
vitatja, de szorongva gondolok arra, hogy ezuttal majd mi ,tori derékba”
a karriert. Minden bizonnyal anyai szivem értelmezi rosszul a jeleket.
Sajnos nem kapunk a gyerekekhez hasznalati utasitast a szliletéstikkor,
de ha nem hallgathatok a megérzéseimre, akkor mi (ki) segit?

Lehet, hogy felcsapok egy szakkdnyvet.....

SZENTESH

UDULQKOZPONT

6600 Szentes, Csallany Gabor part 4.
Tel.: +36 63/400-100
www.udulokozpont-szentes.hu




Szinte naponta felmeriil benniink, hogy milyen médsze-
rekkel, eszkozokkel, hozzaallassal, szemlélettel javithat-
nank sajat és csaladunk életmindségén. Rengeteg hatas ér
minket minden szinten. Kornyezetiink, ételeink, iskola, munka,
sth. fizikai és pszichés hatasok az élet minden teriiletén, amelyek
befolyasoljak jollétiinket és kihatnak egészségiinkre. Sokszor
érezhetjik gy, hogy a rohané vilag minket is magaval sodor.
Osszetett dolgunk van, ha javitani szeretnénk a mindennap-
jainkon.

Az egyik legfontosabb az étkezés és ételeink mindsége,
valamint kozvetlen kdrnyezetiink. Ha élelmiszereinket koriil-
tekint6en valasztjuk meg és kellé figyelmet szenteliink ottho-
nunkra, akkor mar jé Gton jarunk egy jobb életmindség felé.

A civilizacié ugrasszer(i fejlédése szinte maradéktalanul ki-
elégiti anyagi sziikségleteinket, ugyanakkor szamos veszélyt is
tartogat egészségiink szamara.

Naponta fogyasztott élelmiszereink: a zoldségek, gyiimolcsok,
rizs, has, s6t a tenger gylimolcsei is rengeteg novényvéddszert,
vegyi fertGtlenit6t és egyéb egészségre artalmas anyagot tar-
talmaznak. Habar ezek kartékony hatasa szervezetiinkre rovid
tavon kimutathatatlan, hosszi tavon mégis gyengitik immun-
rendszeriinket és egészségiinket, s6t a kellemetlen kdvetkezmé-
nyeket még az utanunk kovetkezé generacionak is atadhatjuk.

A kérdés az, mit tehetiink mi, hogy javitsunk sajat koriilmé-
nyeinken?

Tudta, hogy az 6zont erés oxidativ hatéanyagként tart-
jak szamon, amely oxidacios folyamatai révén megsemmisiti
a baktériumok, virusok és egyéb mikroorganizmusok bioldgiai
szerkezetét? A harmadik oxigénatom eredményezi a gz magas
reaktivitasat, melynek révén kdnnyen reagal a kiilonb6z6 szeny-
nyezédések, szagok, baktériumok, virusok, gombak és a penész
részecskéire. Az 6zon 50-szer erésebb és 3000-szer gyorsabb
baktericid hatassal rendelkezik a klérnal.

Az 6zon mar kis koncentraciéban is képes elpusztitani
az atkakat és megakadalyozni tovabbi szaporodasukat.
Az 6zon képes megbontani
az oldoészerekben, szerves
lakkokban, ragasztékban,
sth. taldlhaté széngydiriiket.
Semlegesiti kellemetlen sza-
gukat és kéros hatasukat az
emberi és llati szervezetre.
Az 6zon vizben oldott alla-
potban még hatékonyabban
sterilizal. Az 6zonnal kezelt
viz, élelmiszerek és eszkdzok

teljes mértékben megszabadulnak a rajuk tapadt kartékony orga-
nizmusoktol. De hogyan forditsuk mindezt hasznunkra a hétkéz-
napokban?

J6 hir, hogy létezik egy olyan kivald késziilék, amely segit
biztonsagosabban fogyaszthatova tenni élelmiszereinket azaltal,
hogy eltavolitja az élelmiszerek feliiletérdl az artalmas anyago-
kat. A TIENS cég mar j6 néhany éve megalkotta ezt a késziilé-
ket, amely egyesiti a mikrobioldgiai, elektronikai, mechanikai és
egyéb, Ujszer(i technoldgiai vivmanyokat, az 6zon egyedi tulaj-
donsagainak hatékony alkalmazasaval. Tavaly pedig megujult
formaban keriilt piacra ez a kivételes eszkoz, a TIENS Gyiimolcs-
és zoldségtisztitd késziilék.

A

L4 AJ
TIENS

A TIENS késziilék elonyei:

Elpusztitjia a baktériumokat és eltavolitia a gyimélcsék, z6ldsé-
gek felszinére tapadt névényvéddszereket, valamint a hormon-
maradvanyokat a husokban, igy javitia mindségliket, iziiket és
meghosszabbitja frissességiiket.

Tisztitja és oxigénnel dusitja a vizet, ami ezéltal kénnyebben fel-
hasznalhatdva vélik a szervezet szamara. Az 6zonnal kezelt viz
segit enyhiteni az olyan bérproblémakat, mint a gombas fert6zés.

Tisztitja a levegdt, megfékezi a kdros baktériumok, gombak és
az atkak elszaporodasat. Sterilizélja az evéeszkoziket, ivegeket,
torélkézoket és ruhanemdiket.

Semlegesiti (és nem csak elfedi!) az olyan kellemetlen (szerves
és szervetlen) szagokat is, mint példaul a haziéllatok szaga vagy
cigarettafiist.

Amennyiben bdvebb informaciokat szeretne a késziilék sokoldaltisagarol:

Honlap: http://www.tiens.hu/hu-hu/termekeink/p/zoldseg-es-gyumolcstisztito-keszulek
Facebook: https://www.facebook.com/tienshungary

Video a késziilékrél: https://www.youtube.com/watch?v=kL1YSIsIB4Y

Személyesen: TIENS iroda, 1082 Budapest, Futé u. 31-33. Tel.: +36 1 268 1313

TIENS Hungary Kft. « 1082 Budapest, Futé u. 31-33. [] a
Tel: +36 1 268 1313 ® Honlap: www.tiens.hu
E-mail: tiens@tiens.hu KOZVETLEN ERTEKESITOK

SZOVETSEGE
HUNGARY




TANULMANY

A szerencsejaték pozitiv hatasai

DR. TESSENY! JUDIT

A szerencsejaték-forgalom erételjes novekedése, a kaszinodk szileté-

se és az egyre gyakrabban szdba keril6 szerencsejaték-szenvedély

kapcsan szamos érv és ellenérv hangzik el az iparag korlatozasa, a
veszélyeztetett tarsadalmi csoportok évasa, illetve az illegdlis jatékszervezés
,kifehéritése” kapcsan. Ez a dolgozat kisérletet tesz roviden 0sszegezni azokat
a pozitiv hatasokat, melyek leginkabb szamszer(sithet6ek, hogy végre a sze-
rencsejaték pozitiv tarsadalmi hatasai is szem elé keriilhessenek. A kérdés osz-
szetettsége okan elkerilhetetlen, hogy bizonyos pozitiv externalis hatdsok ki-
maradjanak vagy csak emlités szintjén jelenjenek meg, hiszen némelyik ténye-
z6nél csak becslési modszerrel vagy mas régid ez iranyu adataihoz térténd vi-
szonyitasaval vonhatunk le kovetkeztetéseket. Megvizsgdljuk, hogy mely téte-
lek vehet6ek szamba az allami koltségvetés szintjén. Hipotézislink szerint a
szerencsejaték pozitiv hozadékai kompenzaljdk annak negativ hatasait. Ennek
bizonyitasara sajat és masok korabbi kutatasi eredményei masodelemzésével
vallalkozunk.

Vannak olyan gazdasagi és gazdasagpszicholdgiai pozitiv externdliak és koz-
vetlen el6nydk, melyek a szerencsejatéknak koszonhetGek. Ezek szambavétele
és szamszer(sitése célunk, kutatva az erre vonatkozé tudomanyos értekezé-
seket. Els6 megkozelitésben a szabadidd értelmes eltdltésében (6rém, szdra-
kozas, stresszoldas, rekredcid), a kbzosségépit6 erGben, az allami addbevéte-
lekben és a foglalkoztatasban megnyilvanulo elényok a legkézenfekvébbek, de
ezen tul a sportfinanszirozas, mecenatura és a turisztikdban megjelend pozitiv
hozadékok is kimutathatdak. Kulcsszavak: Szerencsejaték, pozitiv externdlidk

A jaték az egész dllatvilagban megfigyelhetd tevékenység. Sziiletés utan
avilag megismerését és a tanulasi folyamatokat segiti el6, az ember szamara
emellett alapvet6 oromforras, szorakozas, kikapcsolodas, amely nem kizaro-
lag a gyermekkorra korlatozédik, egész életlinkon at, az élet szinte minden
teriletén jelen lehet. Noha valtozatainak szdma végtelen, minden esetben
azizgalom (a nyeréshez vezets Ut) és az 6rom (a nyerés) lehet6ségét hordoz-
za magaban a résztvev6k szdmara... Olyannyira, hogy az emberek 99 szaza-
Iéka életében legalabb egyszer kiprébalja a szerencsejatékot. A szerencsejd-
ték tdrsasdgot biztosit, nézzik csak a loversenyt, vagy a kartyajatékokat, de
az egymas mellett sorakozo jatékgépek is megteremtik a maguk miliGjét.”

This article tries to summarize
g(/% that positive effects which are

¢ easy to quantified to show the
positive social effects of gambling. Because
of the complexity of the issue is inevitable
that some positive externalities not evade
or only marginally mentioned becouse the
data in some cases only estimated or
comes from relating to other regions. We
examine which items can be taken into ac-
count in the state budget level.

There are economical and psychological
positive externalities and indirect bene-
fits, which are coused by gambling. The
goal is to quantify this effect by research
of the relevant scientific results. In the first
approach the meaningful spending of the
freetime (pleasure, fun, recreation), the
community-building ability, the income of
the state from the taxes and employment
manifested benefit are the most obvious,
in addition to this sports funding, turism,
patronage, etc.

Szerzo:

Dr. Tessényi Judit
fr6-kutato és
gazdasdgpszicholgus
tessenyijudit@gmail.com

www.recreationcentral.eu
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Az emberek tobbségénél a szerencsejaték csupan szorakozast
jelent, izgalmat, Ujdonsagot, orémérzést, és nem befolyasolja
Iényegesen a mindennapjaikat (HVG, 2009).

A szerencsejaték pozitiv hatasainak lajstromba vételéhez
ma mar elégséges egy jo internetes keres6ben (pl. Google
Scholar) fenti kulcsszavakat begépelniink, és a szakirodalombol
tébb mint 11 ezer talalatot kapunk néhany masodperc alatt.

Ha csak a tudomanyos besorolasu irasokat akarjuk attekin-
teni, akkor is tobb mint 200 ezer cikket kellene atnézniink. En-
nek attanulmanyozasa , kissé” tobb id6t igényel, de mara mar
kialakult a szakman beliil egy olyan szaknévsor, akikkel minden-
képp szdmolnunk kell — némi tulzassal: az 6 publikacidik kihagy-
hatatlanok.

A kordbbi kutatasi eredmények és publikaciék masodelem-
zése és a magyar piaci viszonyokra vald alkalmazhatdsaga (ér-
telmezhetGsége) szerepel jelenlegi vizsgalatunkban. Ha rele-
vancia szerint rendezzik taldlatainkat, az is gyorsan szembeot-
lik, hogy 10-bdl csupan egyetlenegy publikacié foglalkozik — a
sz(ikitett téman belll (szerencsejaték hatdsai) — a pozitiv ext-
ernalidkkal, a tobbség a jelenség negativ kdvetkezményeit vizs-
gdlja. Jelen vizsgalddas a témaban irt disszertaciom kivonata,
kiegészitve a megjelenést kovet6 friss adatokkal, elsGdlegesen
rekredcios aspektusbdl megvilagitva a kérdést.

A szerencsejatéknak a jatékosokra és tagabb kornyezetiik-
re vonatkozd pozitiv externalidit igyekeztem 6sszegy(jteni, és
ahol erre lehetdség adddott — szamszakilag meghatarozni. Ez
utébbi eljaras mddszertanilag Earl Grinols amerikai kaszindpia-
ci hatasvizsgalatanak logikajat koveti (Grilons, 2004).

A szerencsejaték pozitiv hatdsai kozott els6ként emlithetjiik
azt a joléti hatast, amely értelmében a jaték a kulturalt széra-
kozas részét képezi. Napjainkra a nyugati tarsadalmakban a sza-
badidé aranya és mingsége jelentds valtozason megy keresztiil,
és az ember ébren toltétt ordinak nagyobb részét mar nem
feltétlen munkavégzéssel tolti. Mérd Laszlé egy kdzelmdultban
tartott szegedi el6addsan ugy fogalmazott, hogy az emberiség
egyik fele képes eltartani az egészet, igy a masik fele — valdszin(-
leg — a produktiv fél szorakoztatasabadl fog élni.

A szerencsejaték-ipar egyértelmden a szérakoztaté mifajhoz
tartozik, igy cseppet sem kell meglep&dniink, hogy sikeressége
és térnyerése nem csupan az életszinvonal alakuldsaval mutat
korrelacidt.

A jaték nem valaszthato el a kulturatdl sem. ,A kultara a ja-
tékban jatékként kezd6dik és bontakozik ki.” A jatéknak szerepe
van a személyiség kibontakozasaban, fejlesztésében, a szociali-
zacioé folyamataban.

A jaték fesziiltségcsokkentd, asszimilalo, felszabaditja az
energidkat. Kozosségfejleszt6 és egyénfejleszté egyszerre. Szo-
rakoztat, kikapcsol, és 6romet okoz.

A jaték elve legmarkansabban a sportokban fedezhet6 fel,
igy els6dlegesen a szabadidé eltoltésére vonatkozo kutatasok
is a sport, televizidzas és tarsas egylttlét vonatkozasaban igye-
keznek adatokat elemezni (Kovacsné S.1., 1998.).

A jatékok egy részhalmazdnak tekintjiik a szerencsejatéko-
kat, és ebben a megkozelitésben vizsgaljuk rekreacids szerepét
is (Tessényi, 2015 in Fritz). 2016-ra sem valtozott a helyet — ko-
rabbi magyarorszagi mérlegiinkbdl levont kdvetkeztetést illetd-
en: jelenleg is tobb hasznot hoz a szerencsejaték-ipar a koltség-
vetés bevételi oldalan, mint amekkora a mérheté és szamsze-
rlisithet6 kdrokozasa a jatékflggdségbdl eredden.

Vitathatatlan, hogy az elmult 20 évben a munkara és a sza-
badidére forditott id6 mind minGségében, mind aranyaiban
jelent6sen atalakult. Ennek szocioldgiai aspektusainak részle-
tesebb elemzése nélkiil is érdemes végiggondolni, hogy vajon
képesek-e az emberek a felszabadult idejiiket értelmesen kitol-
teni? Csikszentmihalyi Mihdly tébb mint 20 éves pszicholdgiai
modszerekkel végzett kutatdssorozatanak egyik konklizidja,
hogy az emberek koézérzetének fontos attitlidje az elfoglaltsag,
mely sokkal tdgabb értelemben vizsgalandd, mint a munka-
helyi elégedettség. Pszichikai entrépianak nevezte el azt a je-
lenséget, melyet a tétlenség generalta unalom, szorongas, az
enervaltsag és a depresszid tiinetei jellemeznek (Csikszentmi-
halyi, 1997). A szerencsejatékok ez iranyu szerepét megemili-
ti, de 6 is inkabb mint negativ tényez6t: , A tevékenységeknek
egyetlen tipusa képez kivételt: a szerencsejatékok. Ezek ugyan
oromteli tevékenységek, de eleve véletlenszerl eseményeken
alapulnak, amelyeket feltételezhet6en nem befolydsol az egyé-
ni Ggyesség vagy felkésziiltség. A rulettkerék porgését vagy a
black Jack lapjainak egymas utan valé felbukkanasat a jatékos
nem képes szabalyozni. Ugy t(inik, hogy ebben az esetben az
»€n irdnyitom a helyzetet”-érzés lényegtelen az 6rémélmény
szempontjabal.

Az ,objektiv” feltételek azonban csaldkdk is lehetnek, hi-
szen valdéjaban a vérbeli szerencsejatékosok tobbsége szub-
jektive meg van arrdl gy6z6dve, hogy az 6 Ggyességének lét-
fontossagu szerepe van a végkimenetel szempontjabdl. Még
nagyobb hangsulyt fektetnek az altaluk gyakorolt kontroll sze-
repére, mint azok, akik olyan tevékenységet végeznek, ahol a
felkésziltségnek nyilvanvaldan nagyobb szerepe van a helyzet
feletti uralomban.
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A pokerjatékosok meg vannak réla gy6z6dve, hogy a gy6zel-
mik sajat Ugyességiik eredménye, és nem a szerencséé. Ha
veszitenek, akkor mar hajlamosabbak nagyobb szerepet tulaj-
donitani a balszerencsének, de még akkor is szivesebben ma-
gyarazzak a végkifejletet valamilyen sajat személyes hibajukkal.
A rulettjatékosok bonyolult szisztémakat dolgoznak ki, hogy
megjésoljak, hogyan fog porogni a kerék. Altalanossagban a
szerencsejatékosok gyakran élnek abban a hitben, hogy a jo-
v6be latnak, legaldbbis a célok és szabalyok azon szlk hatarai
kozott, melyeket a jaték megszab. A tevékenység uralmunk alatt
tartasanak eme legdsibb érzete — melynek el6futarai kézott ott
van a jovendémondas minden kultarat atjarod szertartasa — az
egyik legnagyobb vonzereje ennek a jatéknak.” (Csikszentmiha-
lyi, 1997. 45. oldal).

Joggal merdil fel a kérdés, hogy értelmes id6toltésnek nevez-
hetjiik-e a szerencsejatékot, vegyiink néhany egyszer( példat:

1., az illet6 az entrdpiajat és ebbéli frusztraciojat az alko-
holban, drogban vagy erGszakos cselekedetekben vezetné le
a jaték helyett; Desai és munkatarsai éppen a szerencsejaté-
kok rekreacios szerepét vizsgaltak (2004) és arra jutottak, hogy
magasabb a jo vagy kivald szubjektiv altalanos egészségugyi
allapota a rekreacios jatékosoknak, f6leg az idésebb korosztaly
korében, azaz

2., a lottézdban kozonséget, tarsasagot talalhat maganak az
ember, mely sokszor értékesebb szdmara, mint maga a jaték;

3., az 6rom és izgalmi szint a jaték, igy a szerencsejaték altal
is novelhetd: vannak nyertesek — jatékonként eltéré szamban
és gyakorisaggal, akik életérzését hosszabb, rovidebb ideig a
szerencsejaték pozitiv irdnyban elmozditja (Tessényi, 2013).

Tarsadalmi szinten mar nehezebb felbecsiilni, hogy mekkora
gazdasagi értéke van a szabadidének. Az USA-ban 20 évvel ez-
el6tt 160 milliard dollarra becsiilték (10 évvel korabbi becslés
duplajal) a kozvetlendiil szabadidé eltoltésére koltott Gsszeget
(Kelly, 1982).

Emlitést érdemelnek e fejezet alatt az idG&sek, akik
Eszak-Amerikaban és nyugaton az egyik legfontosabb célcso-
portjat képezik a kaszindknak és a bingdtermeknek. Az eltre-
gedd, de jomodu tdrsadalmakban nem csak az aktiv koruak
szabadon felhaszndlhatd kereseteinek novekedése, de a mar
passziv koruak novekvé atlagéletkora és fizetGképes igénye is
gazdasagi tényez6.

A szakirodalmi attekintés sordn megallapitottuk, hogy az
okozott problémak — illetve a kutatoi fokuszok — a szerencse-
jaték negativ kovetkezményeinek vizsgdlatara iranyulnak. Az
érem masik oldalan azonban igen jelent&s tételeket érdemes
szdmitdsba vennink:

A Szerencsejaték Zrt. 2015-ben tébb mint 55 millidrd forin-
tot fizetett be az allami koltségvetésbe kiilonb6z6 jogcimeken,
és kozel masfél milliard forintot adakozott (tamogatas, szpon-
zoracid, mecenatura). A kovetkezé abran a 2014-es év kozki-
adasait kdvethetjik nyomon.

A Tarsasag altal 2014-ben befizetett jatékaddbdl a koltség-
vetésen keresztiil kdzel 11 millidrd forint a Nemzeti Kulturdlis
Alapba, tovabbi 5,56 millidrd forint a Magyar Nemzeti Film-
alapba kerilt, a sporttérvény alapjan 672 milliard forint ju-
tott a nemzeti sportmozgalom tamogatasara. Mig 2014-ben
a koltségvetési befizetések legkomolyabb tétele (jatékadd)
40,6 millidrdnyi volt a Szerencsejaték Zrt. részér6l, tovabbi
kozvetlen tamogatasként 454 milliét adomanyoztak sportra,
457 milliot egészségligyi célokra, 178 milliét kulturara és 211
milliot egyéb (kérelmez) teriletekre.

1. szamu abra: A Szerencsejaték Zrt.
koltségvetési hozzajarulasa (2014)

kizkiadisokhoz vald
i hozzdjarulas 5ZRT
86991 millia

kizvetett hozzdjarulas
[oszralékkal egyiit):

H 85 691 000 D00, szponzoracid és adomany
H 1 300 000 0040,
ki addk: jatikadde nyeremény o beal il Ema.
bohLs 40,619 S7)A: 105 | | Osstalék: AFA:
N amiigrd |8 g i 15Mrd | | 477 Mrd

Forrds: A Szerencsejaték Zrt. 2014. évi lizleti jelentése

A szerencsejatékok pozitiv externalis hatdsairdl elGszor
1997-es jelentésében tesz emlitést az Arthur Anderson, ugy-
mint a foglalkoztatas vagy a befizetett adék. A magyarorszagi
adatok tekintetében a Szerencsejaték Zrt., a Loversenyfogadast
Szervez$ cég és a kaszinok foglalkoztatotti Iétszama mérvado.
A kozvetett foglalkoztatast — valamennyi jatékszervezéssel fog-
lalkozd szerepl6 esetén — a bizomanyosi izemeltet6k és csalad-
tagjaik adjak.

2. szamu tablazat:
A szerencsejaték-ipar munkaadadi szerepe

Foglalkoztatotti K: ?O,I galo
s i 2 alozat
Szervez6 cég létszam o
becsiilt
(2015) l6tsza
étszama
Szerencsejaték Zrt. 1564 30000
Léversenyfogadas 17 120
Kaszindk 550 500
Osszesen 2131 30620

Sajdat szerkesztés: becslilt adatok

Fentiekben mar emlitést tettiink a munkahelyteremtés, az
addzas, foglalkoztatas és tamogatasok szempontjabdl a szeren-
csejaték legalis szervezésének pozitiv hozadékairdl. Nem szere-
pelt még a turisztikai multiplikator hatds, azaz a gazdasagban
tovagylr(iz6 kovetkezmények: pl. a jatékszervezék foldrajzi
elhelyezkedése okan generalt idegenforgalom széllaskoltségei.

A turizmusnak a pszicholdgiai és egészségi jellege mellett
gazdasagi jelentdsége is van. Az idegenforgalom értékét nem-
csak az ember szdmadra hajtott haszna alapjan, hanem féleg
gazdasagi haszna szerint hatarozzuk meg. Tehat a turizmus egy
elsérendl gazdasagi dgazattd valik, egy , fust nélkiili ipar”, ezek
szerint a gazdasagi foldrajz egyik 4ga (Dombay, 2004).

Stansfild tanulmanydban mar 1978-ban foglalkozott a sze-
rencsejaték turizmusra gyakorolt hatdsaval Atlantic City sikere
elemzésével. Két amerikai kutatd pedig arra kapott megbizast
1985-ben, hogy felmérje a lakossag hozzaallasat egy Massa-
chusettsben tervezett kaszinényitassal kapcsolatosan.
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Tobb mint 400 helyi lakost kérdeztek meg, és eredménye-
ikbél az derilt ki, hogy joval nagyobb az ellenz6k tabora, mint
a tdmogatoké. Az emberek attédl féltek, hogy varosukra ra-
nyomna bélyegét az Uj kaszind, és a blindzés megnovekedése
markansabb hozadék lenne, mint a gazdasagi haszon. Kutata-
sukkal kozel egy id6ben Earl L. Grinols, aki az akkori amerikai
elnok személyes gazdasdagi tanacsaddja volt, egy egész kdnyvet
szentelt a szerencsejaték gazdasagi hasznainak és koltségeinek
elemzésére. Komplexen igyekezett szamitasba venni valameny-
nyi elemet, ami pro és kontra a szerencsejatékok legalizaldsa,
illetve korlatozasa mellett szélhatott.

Nagy siker( konyvét kés6bb Gjra kiadtak (2004), de szami-
tasi metddusa lényegében nem viéltozott. Professzor Grinols
megallapitotta, hogy figyelembe véve az dltala felsorolt 6sszes
tényez6t, a kaszindipar tarsadalmi koltségei meghaladjak az al-
tala okozott hasznot. Ez utébbiakba 6 sem csak a koltségvetési
bevételeket szamitotta, azonban a szerencsejatékipart a kaszi-
nokra szlkitette (Grinols, 2004).

A szerencsejatékok népszerlségének névekedése alapve-
téen nem a turizmus fejl6désének kovetkezménye. A szeren-
csejatékok az ember altaldnos kockazat, izgalom iranti igényét
elégitik ki, kombindlva azt a meggazdagodas lehet&ségével.
A turizmus fejl6désének karos hatasai kdzott mégis rendsze-
rint szerepel a szerencsejatékok megjelenése tobb okbdl is:
egyrészt a legtdbb kaszind valdban jelentds turisztikai attrak-
ciénak tekinthet6 (Monte Carlo vagy Las Vegas turizmusa pe-
dig egyenesen a kaszindknak kdszonheti a 1étét), masrészt a
szerencsejatékok altalaban vonzzak a szervezett b(inGzést és a
kabitészer-kereskedelmet, ez pedig rontja az adott térség koz-
biztonsagat. Altaldban azonban a kaszindk jelent8s bevételt
jelentenek az érintett desztinacidnak, illetve munkahelyeket
teremtenek a helyi lakossdg szamdra, gazdasagi jelentGsé-
gik tehat egyértelm(ien pozitiv. Amennyiben a helyi hatdsa-
gok képesek a szerencsejatékokkal kapcsolatos kedvezétlen
egyéb hatdsokat (a blindzést és a kabitdszer-kereskedelmet)
szabalyozni, akkor a kaszindk fontos szerepet jatszhatnak egy
desztinacio fejl6désében.” (Ratz, 1999).

A szerencsejaték térnyerése, engedélyezése egy-egy régi-
Oban (orszagban) kivétel nélkiil a GDP novekedését eredmé-
nyezi. Azt sem nehéz beldtnunk, hogy a kaszindberuhazasok
mindenképp infrastrukturalis beruhazasokkal, fejlesztésekkel

jarnak: Hiszen megfelel6 minGség( utak, parkolok, szallodak és
vendéglatohelyek kellenek példaul egy sziilet6 kaszinévaros-
ban. A turizmus fellendiilésével prognosztizalhatd a szolgalta-
tasok bévilése és a viéllalkozdi kedv névekedése (Bacsi, 2008).

Fentiekben igyekeztiink atfogd képet nyuljtani a sze-
rencsejaték tarsadalmi szinten jelentkezd pozitiv hatasai-
rél — kdzgazdasz szemiivegen keresztiil. A felsorolt pozitiv
tételek kovetkezményeként jelenleg Magyarorszagon is
nagyobb hasznot hoz a szerencsejaték-iparag az allam-
nak, mint amennyi kart okoz. Csaldka azonban ez a kép,
mivel az illegalis jatékszervezés koltségei is csak becslé-
seken alapulnak, és ez az dsszevetés nem szdmolhatott
tehat a pozitiv hozadékok elsGdlegesen a koltségvetés
szintjén jelentkeznek, a negativ kovetkezmények tarsa-
dalmi szinten és mas idédimenziéban (Tessényi, 2012).

Tovabbi kutatast érdemel a tervezett és kozelmultban
nyitott kaszindk varhaté hatasainak vizsgalata.

Mig elGszeretettel vonunk mérleget a pozitiv és nega-
tiv kovetkezmények kozott, nem dart azokat az elemeket
is — legalabb felsorolas szintjén — 0sszegezniink, melyeket
a konkrét teriilet vagy tényleges gazdasagi (politikai?) be-
avatkozds general. Itt olyan hatdsokra szeretném felhivni
a figyelmet, melyek az egyik esetben éppen pozitiv, mig
masutt negativ iranyba mozditjak az adott terilet tarsa-
dalmi, gazdasagi mérlegét. Az, hogy a gazdasagi szerkezet
valtozasa — melyet a szerencsejaték meghonosoddsa okoz
egy-egy terileten — el6nyként vagy hatranyként jelentke-
zik, szintugy kiilénb6z6 lehet nem csak terlletenként,
hanem idébelileg is. Azaz a befektetés rovid tavu meg-
térilése és a hosszu tavu kovetkezmények nehezen 6sz-
szeegyeztethetGek. Nem csupan az adott régio gazdasagi
szerkezetében bekdvetkez6 ardnyvaltozasok, hanem az Uj
jovedelemkiaramlas mikéntje is lehet akar pozitiv, akar
negativ. Elég itt a fekete jovedelmekre utalnunk (borra-
valék), és érdemes lenne példaul az abbdl szarmazé élet-
szinvonal-novekedés megitélésén elgondolkoznunk.
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Az 6szi idoszak valahogyan szamomra mindig is az tjrakezdés-
rol szolt, azontul, hogy az iskolasoknak uj tanév kezdodik, ilyen-
kor mintha felnétt fejjel is konnyebb lenne Gj dolgokba belevag-
ni. Nincs mar itt a nyar bombaalakért kialté nyomasa, a nyaralas
szervezésével jaro faradalom, el6térbe keriil az , én" fogalma,
ami, valljuk be, az egész éves hajtas utan mindenkire rafer.

A szegedi - csuszdaparkja-
r6l méltan hires - Napfényfiird6
Aquapolis vezetdségét egy komplex

fitneszbérlet megvaltasa lehet6vé
teszi a fitnesz, aerobik és spinning
termek latogatasan kiviil a well-

testmozgdson és egész- ness-, gyogy-,
ségtudatos  élet- élmény-  és
moédon  alapuld strandfiirdo,
kozpont létre- Kildetésiink, hogy az  Uszéme-
hozasanak cél- A g dence, szauna
ja  motivalta, azegeszseges és  gbzkabin
amikor 201f1. életmédot, mint igér‘lybeYéte,-
szeptemberé- lét is. Uszas
ben a fiirdé eletformat elStt vagy
éptletén beliil V. . utan lehe-
megépitették a segitsiink atvinni tdségink
Megafitnesst. : s L van egy lég-
Akérhogyan a mindennapi eletbe. kondicionalt,
is szépitjik, a koérpanordmds
mai modern edzdéteremben

tarsadalom a kor technikai vivma-
nyainak koszonhetéen kényelmes,
szeretjilk, ha talaljak a megoldast
problémainkra.

Eppen ezért jogosan vetdhet
fel a kérdés: miben kiilonbozik a
Megafitness a tobbi fitneszterem-
t6l? Miért éppen ide vegyem meg a
belép6t? A kényelmes megkozelité-

sen tul — hiszen egy létesitményen
beliil van minden - nem sziikséges
kiilon uszoda, szauna és edzdter-
mi belépét is vasarolnom, egyetlen

sportolni, majd akar a szauna-
ban, gbzkabinban kiizzadni
az aznapi gondjainkat. Aki
pedig nem tud eligazodni

a rengeteg szolgaltatas ut-
vesztéjében,  valaszthatja

a komplex életmddvaltast
célz6 Megalife programot
is, melynek segitségével foko-
zatosan vaghat bele a testmoz-
gasba és az egészségtudatos tap-
lalkozas rejtelmeibe, szakszert
segitséggel érheti el céljait.

A csoportos Ordkat ked-
vel6k életkortol és edzettsé-
gi szinttdl figgbden kedviik-
re valogathatnak a széles
kindlatbdl: az izzasztobb
Oratipusok rajongdi spin-
ning, alakformald-, zsirége-

t6 aerobik, hot iron, kezdé és
haladé TRX, Core training, in-
tervall edzések, mig a body&mind
vonalat kedveldk, valamint a moz-
gasszegény életmodot folytatok a
senior- és hatha joga, a pilates, a
gerincgimnasztika és az aqua fit-
nesz jotékony hatdsait élvezhetik.

A valaszték a legujabb fitnesz tren-
deknek megfelelden folyamatosan
béviil, hiszen az edzék rendszeres
latogatéi a szakmai tovabbképzé-
seknek.

Az esetlegesen mar kialakult
mozgasszervi panaszokkal érke-
zOket a komplexum gyogyaszati
részlege fogadja, ahol szakorvosok
feligyelete mellett egyéni- és cso-
portos viz alatti, szarazfoldi és fiig-
gesztéracson végzett gydgytornaval,
McKenzie tornaval, balneoldgiai
kezelésekkel,  gydgymasszazzsal,
gyogyiszap kezelésekkel, kinesio
tape felhelyezésével és egyéb ke-
zelésekkel gondoskodnak arrdl a
szakemberek, hogy a gydgyuldsra
vagyok ismét fajjdalommentesen él-
hessék mindennapjaikat.

»A testmozgason és a teljes tes-
ti-lelki felidiilést nyujté szolgal-
tatasokon  keresztill igyeksziink

lehetdséget biztositani Vendégeink
szamara egy igazan mindségi életvi-

tel kialakitasara. Kiildetésiink, hogy
az egészséges életmddot mint élet-

format segitstink dtvinni a minden-
napi életbe”’- nyilatkozta lapunknak
Darazs Bernadett fitneszvezeto.

WO@O

Megafitness Napfényfiird6é Szeged
Q 6726 Szeged Torontal tér 1.
0(30) 463-9156 \.(62) 566-488
megafitness@napfenyfurdoaquapolis.com

MEGAFITNESS
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Gyogykezelések
a Gellért furdoben

A vilagszerte ismert és a kilfoldiek
altal is igen kedvelt, szecesszids
stilusban éplilt Gellért Gyogyfiirdé
és Szall6é 1918-ban nyitotta meg
kapuit, majd 1927-ben a Hullam
strandfiirdével, 1934-ben pedig a
Pezsgofiird6vel béviilt.

Azébta tobb feldjitason és korszerUsité-
sen esett at, melyek soran a medencék
modern sz(ir6-forgaté berendezéssel
lettek ellatva. 2007-ben elkészilt a NGi
Termalfiirdé miemléki rekonstrukcioja,
mig az eredeti, paratlan szépségében
megmaradt Férfi Termalrészleget 2008-
ban adtak at a nagykézonségnek. Napja-
inkban mar a Termalfiirdd is koedukalt.

A Gellért flird6 gyogyvize natriumot is
tartalmazo kalcium-magnézium-hidro-
génkarbonatos, szulfatos, kloridos, fluo-
ridiont is tartalmazé mindsitett gyogyviz,
amely kilénosen ajanlott az

alabbi betegségek gydgyitasara, illetve
kezelésére:

M az izUletek degenerativ betegségei
M a gerinc megbetegedései
M idilt és fél heveny

izUleti gyulladasok
M porckorongbantalmak
M keringési zavarok
A fiirdGben szinte valamennyi, OEP altal
tdmogatott gyogyfiirdGkezelés igénybe
vehet6.
A Szent Gellért gyogyfiird6 nappali
kérhazi osztalyain komplex flirdégyo-
gyaszati ellatasban részesiilnek a moz-
gasszervi betegek, ami egyénre szabott,
komplex kezelést jelent, szakorvosi
felligyelet mellett. A nappali kérhazban
flird6orvosi tanacsadd rendelés is miiko-
dik, ahol a haziorvosi beutaldval érkezé
betegeknek — indokolt esetben — gydgy-
flirdékurat irnak fel a fird6 tapasztalt
szakorvosai.
Nappali kérhazi kezelésre szakorvosi
javaslatra, el6re egyeztetett id6pontban
érkezhetnek a betegek. Egy kura tizen-
6t napot vesz igénybe, és a paciensek
naponta négy orat tartézkodnak a kor-
hazban.

TRILINALRLARELALLLRRLALRARY
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A Szt. Gellért gyogyfiirdé nappali
kérhazi osztalydhoz kapcsolddik egy
Inhalatérium nevd részleg is.

Az elnevezés belégz6 kezelésre utal, és
ennek megfelel8en léguti betegségek
gyogyitasara jott létre.

A tiinetek és a panaszok alapjan fels6
és alsé léguti betegségeket kilénboz-
tetlink meg. A felsé léguti betegségek
kozé tartozik a natha, az arc- és egyéb
mellékireg gyulladas, a torokgyulladas
és a légcsShurut. Alsé léguti elvaltozas a
nagy és kis horgdk hurutja.

Valamennyi felsorolt betegség esetén
jellemzé tiinet a tapadds, nehezen urilé
valadék képzidése, amelyet orrdugu-
Ias, fej- és arcfajdalom, kohogés kisér.
Amennyiben a panaszok tébb hétig
fenndllnak, orvosi nyelven idiltté val-
nak, akkor az inhalatdriumban alkalma-
zott kezelések — az esetek tobbségében
— gyorsan segitenek.

Lassuk, melyek ezek a kezelések?

2016. Osz REKREACIO

www.recreationcentral.eu



Sokamrakezelés

Ez egy kisméret(, zart helyiségben torténik, amelybe
konyhasé és szddabikarbdna vizes oldatabdl képzett, si-
ritett leveg6vel porlasztott, strd kodpara keril befavasra.
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A késziilék akdr 0,5 mikron méretlire tudja porlasztani az
oldatot, amely egyediilallé Magyarorszdgon. Ez a ,felhd”
egyenletesen betolti a kamrat, amelyben a betegek 15-20
percet toltenek el egy-egy kezelés alkalmaval.

A paciensek egy vaszonpelerint kapnak a kezel6 személy-
zett6l, amely megvédi 6ket a kismértékben lecsapddo
paratol. Kisgyermekek altaldban szll6vel egyltt tartoz-
kodnak a s6kamraban. A kamra szobah6mérsékletd, igy
vékony fels6ruhdzat maradhat a betegen, a pelerin alatt.
A felsé légutak gyulladasa altaldban mar 5-10 kezelés
hatasara csokken, illet6leg megszlinik, a lerakddott vala-
dék feloldddasa és kiuriilése kovetkeztében. Ennek ered-
ményeként a beteg tlinetei eltlinnek. Mindez a pdra alkalikus
hatdsanak kdszonhetd.

A kezelés gyermekeknél és felnGtteknél egyarant alkalmazha-
t6, mellékhatdsok nincsenek. Visszatérd betegség és allergias
tlnetek esetén a kura tdbbszor is ismételhetd.

Gyogyszeres inhalacio

Az alsoé léguti gyulladasok esetén masfajta kezelésre van szlk-
ség, ez az inhalacio.

Az alapoldat itt is konyhasé és szodabikarbdna, ami kiegésziil
nyakoldd és horgbgorcsoldd gydgyszerrel. A melegitett oldat
sdritett leveg6vel keril porlasztasra, melyet a beteg egy speci-
alis késziiléken keresztiil, szaj- vagy orrpipa segitségével lélegez
be. Mar 5-10 kezelés utan csokken vagy megsziinik a kohogés,
a kopetirités és a nehézlégzés. A gydgyszeres inhalacio csak
felnétteknél alkalmazhatd. Asztmas betegek esetén is hatasos.
Szlikség szerint tobbszér ismételhetd, és nincsenek karos mel-
Iékhatdsok.

A fenti kezelésekre sz616 jegyek, illetve bérletek a Gellért furdd
pénztaraiban valthatok.

Szent Gellért Gyogyfiirdo és Uszoda
1118 Budapest, Kelenhegyi ut 4.
Telefon: + 36 1 466 61 66
www.gellertfurdo.hu
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HR SAROK

Eey, keét, ha’ négy!

Idén
melyik lesz

a legfittebb
munkahely?

Immar negyedik alkalommal vessziik gorcso
ala a Legfittebb Munkahely Felmérést.

El6z6 cikkeinkben bemutattuk,

hogy a munkavallalék sport jellegi
tamogatasa nem pusztan a kellemes
idotoltést és a fizikai egészségmegorzést
szavatolja, de egyértelmii mentalhigiénés
haszonnal is jar a vallalkozasoknak.

Azonban a hatékony munkahelyi sport szervezésének is
vannak megkerilhetetlen aspektusai. Ehhez nyujt segitségét
a Legfittebb Munkahely Felmérés workshop-ja, amit
jellemz&en a dijatadét kdvetSen par héttel tartunk meg a
részt vevé véllalatok szdmara.

A WHO ajanlasaval jellemz6en a magyarorszagi munkahelyek
mar talalkoztak, és hatékonyan alkalmazzak a munkatarsak
fittségének el6mozditasara.

Ahogy minden fejlesztési folyamatban, ez esetben is az
elsd lépés a legnehezebb. Azaz a dolgozdk megnyerése,
elhivatottsaganak kialakitasa. A technika fejl6désével

mar szdamos online eszkoz all rendelkezésre ahhoz, hogy

a munkavallalok elkotelezetté véljanak. Jol mutatja ezt

az Unilevernél alkalmazott gyakorlat is: ,Egy dsszetett
online teszt segit dolgozdinknak értékelni sajdat testi-lelki
egészségliket, ugyanakkor meghatdrozza erésségeiket és
a fejlesztendd teriileteket. A tesztek anonim dsszesitésével
keletkezé vdllalati adatok dtfogo képet adnak a cég
dllapotardl, igy az erre éplilé programok, aktivitasok évrél
évre mérheté vdltozdsokat eredményeznek.

Szerz6:

Czako6 Marton

TEAM Rekreacio Kift.

1024 Budapest, Margit krt. 11.
Tel.: +36 1 368-54-19

email: czako.marton@gmail.com
web: www.teamrekreacio-hu

LEGFITTEBB
MUNKAHELY

A sikert jelzi, hogy a program immdr 14 telephelyiinkén
mikédik, és az Unilever szamos kiilfoldi telephelyén

is bevezetésre kertilt” — foglalta 6ssze gyakorlatuk
Iényegét dr. Koppdany Szilveszter, az Unilever regionalis
orvostanacsaddja.

Masodik [épésként elengedhetetlen egy csapat
Osszeallitasa, amelynek tagjai hatékonyan menedzselik
a sportprogramokat, és azonnal reagdlnak a felmerulé
problémakra. A Legfittebb Munkahely Felmérés
gyGzteseinél rendszerint par f6s csapatok buzditjak

a vallalatok dolgozoit a céges programokban valé
részvételre. MielGtt barmilyen programot inditana

a vallalat, az eredményesség és a kihasznaltsag
elengedhetetlen eléfeltétele a pontos ismeretszerzés a
dolgozdi igényekrdl. Erre nydjt megoldast (szamos mas
gazdasagi, HR és PR el6ny mellett) az LFM kérdGive.
Ezaltal a vallalatok vezet6i pontos képet kapnak

a munkavallaléi igényekrdl, amelyek stabil alapot
jelentenek egy jol felépitett, valtozatos és hatékony
sportprogram mukodtetéséhez.

Ezt koveti a priorizalas, tervezés és mlkodtetés,
amelyek a cégek nagy részénél mar mikodnek.
Azonban fontos megemliteni, hogy csak akkor

lehet sikeres egy sportprogram, ha az ezt megel6z6
Iépések is megvaldsultak. A masik leggyakoribb
mulasztas, amivel a felmérésiink szervezdi talalkoznak,
a monitorozas. Erdemes évente Ujabb felmérést
késziteni és ennek eredményeire alapozni, fejleszteni
a kovetkezG évi programokat. igy biztosithatd a
folyamatos fejl6dés és a fenntarthatdsag.

Felismerve ezen tényez6ket, az elmult években
vilagszerte jelent6s mértékben nétt azon cégek
szama, amelyek konkrét programokat inditottak a
munkavallaloik egészségének megdrzése érdekében.
Ez egyuttal azt is jelenti, hogy egyre tobb cég ismeri
fel annak a fontossagat, hogy az alkalmazottaik sokkal
tobbet és jobbat tudnak kihozni magukbdl, ha testben
és lélekben is ligyelnek az egészségiikre. A Legfittebb
Munkahely Felmérés ezt a torekvést kivanja dijazni
immar negyedik alkalommal. Az oktéber 14-ig tarté
felmérés eredményhirdetésére idén november 24-én
keril sor. Jelentkezlink az eredményekkel!

m -

B8@rekreacio
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UJ ELIT SPORTOLOI!
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NAGY LASZLO JAKABOS ZSUZSANNA KARAKAS HEDVIG
BAJNOKOK LIGAJA GYOZTES (2005, 2011) OLIMPIAI 6. (2016) ) OLIMPIALI 7. (2016)
SPANYOL BAJNOK (2003, 2006, 2011) EUROPA-BAJNOK (2016) VILAGBAJNOKI BRONZERMES (2009)
MAGYAR BAJNOK (2013, 2014, 2015, 2016) OLIMPIAI 7. (2012) EUROPA-BAJNOKI EZUSTERMES (2015)
OLIMPIAI 4. (2004, 2012) OLIMPIAI 6. (2008) OLIMPIAI 5. (2012)
TEAM SCITEC TEAM SCITEC MAGYAR BAJNOK (2013, 2014)
TEAM SCITEC

WWW.SCITECNUTRITION.COM
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PELDAKEP

Herczeg Tamas, a Banffy Miklds-dijas kulturalis
menedzser, dramapedagdgus, teatrologus,
tobb mint masfél évtizede dolgozik

a mindségi szinhaz miikédtetésének érdekében.

Szamara a szinhazi nem munka, hanem hivatas!

Herczeg Tamas

2013 6ta a Szegedi Szabadtéri Jatékok, valamint a szegedi REOK
igazgatdja. Az elmult masfél évtizedben munkalkodott a Thalia
Szinhazban operativ igazgatoként, a Magyar Allami Operahaz,

a Budapesti Operettszinhaz kommunikacios igazgatdjaként, és
el6bbiben stratégiai igazgatdként is. A szinhaz az illuzidk vilaga, a
mvészet bolcséje, de mint minden szolgaltatasnal, itt is fennall az
a tény, hogy az illizidkbol nem lehet ,varat épiteni”. Herczeg Tamas,
a manager szemlélet( vezetésben taldlta meg azt az utat, amely
biztos alapokat tud nyujtani a mlvészet magas szint(i m(iveléséhez.

Vilagsztarok, gigaprodukciok Szegeden. Tobb tizezren élvezhetik
évente a j6l miikodo gépezet (Szegedi Szabadtéri Jatékok) nyujtotta
szérakozast. Ki all a sikerek mogott? Egy manager szemlélet(
mvész, vagy egy mlivészi izléssel megaldott manager?

Mar tizennyolc évesen
a szinhaz berkein beliil dolgozott.
Honnan ered a szinhazhoz valé kotodés?

H.T.: Kisgyermekkoromban jészerével a Szegedi Nemzeti
Szinhazban néttem fel. Tizéves koromtol gyerekszerepl6ként,
majd statisztaként, késébb rendezdasszisztensként is dolgoztam.
Valéjaban a szinhazban tanultam meg a fegyelmet, a pontossagot.
Csaladi indittatdsom a szinhazi vilagban viszonylag kevés volt. A
nagymamam volt, aki operabérlettel rendelkezett, és ez elég is
volt ahhoz, hogy visszafordithatatlan hatast gyakoroljon ram ez

a vilag. Egészen egyszerlien magaval ragadott a Szegedi Nemzeti
Szinhaz akkori nagyon izgalmas, nagyon korszer(i operajatszasa
és elGadasai. Oberfrank Géza volt akkor az operaigazgatd. Késébb
talalkoztam a prézaval is, leginkabb a Szikora Janos vezette
dramai egyuttes érintett meg. Az 6 rendezGtarsai Telihay Péter és
Zsétér Sandor voltak. Naluk fedeztem fel a dramairodalomnak a
szépségeit és a prozai szinjatszas gyonyor(iségeit. El kell mondanom
azt is, hogy én Szegeden néttem fel, itt szlilettem. A Szegedi
Nemzeti Szinhaz egy nagyon gazdag, haromtagozatu szinhdz,
hiszen balettegyittese, opera- és dramatagozata van. Szegeden
mkaodik szimfonikus zenekar, igen gazdag a képzém{ivészeti élet,
és abban a szerencsében volt részem, hogy mindazon kulturdlis
javakkal, amelyek Szegeden megjelentek, én is kozvetlen, szerves
kapcsolatba keriilhettem.

Dolgozott az eléado-miivészi oldalan is a szinhazi
vilagnak. A Jézus Krisztus Szupersztar cimii
musicalben Kajafas szerepében magyar és
kiilfoldi turnén is részt vett. Hogyan talalt ra a
szinhazi munkanak erre a szegmensére

a marketing és menedzseri vonalra,

amelyben 2000 o6ta tevéekenykedik?

H.T.: Természetesen gyerekként rettenetesen megérintett a
szinpad vilaga, els6sorban Gregor Jozsef volt az, aki nagyon
nagy hatdssal volt ram. Ot a Jézus Krisztus Szupersztar szegedi
produkcidjaban lattam el6szor, és rogton magaval ragadott
gyonyorl hangja. Az 6 hatasara dontottem el, hogy operaénekes

A

szeretnék lenni. Magdnuton nagyon szorgalmasan jarni kezdtem
zeneiskolaba, konzervatdriumba, énekdrara. Az id6 mulasaval én is
valtoztam, és ugy éreztem, hogy nekem talan mégsem a szinpadi
el6add-mlivészet az utam, hanem a menedzseri munka felé kell
orientalédnom.

Mar Békéscsabdan voltam szinhazi marketingmenedzserként, amikor
a Musical Szinhaz egylittese a Jézus Krisztus Szupersztar cimd
produkciéval Békéscsabara érkezett és szereplévalogatast tartottak.
Aki addig a Kajafast énekelte, nem tudta mar vallalni a fellépéseket.
Megemlitettem, hogy én tudom ezt a szerepet, hiszen Gregor Jézsef
mellett megtanultam hallds utan. ElGszor azt hitték, hogy viccelek,
de négy nap utan, miutan nem taldltak basszust Békéscsaban,
megkérdezték: ,Te most viccelsz, vagy komolyan mondtad?”
Meghallgattak, ledobbentek, elsapadtak és kijelentették: ,, Te
leszel!” Ez olyan jdl sikerllt, hogy egy évadon keresztiil kozel 25
el6adasban énekeltem a legkilonboz6bb helyeken, Békéscsaban,
Szolnokon keresztiil a margitszigeti szinpadig. Utdbbi helyen az a
megtiszteltetés ért, hogy egy elGadas erejéig Gregor Jozsef beallt
volna régi szerepébe, de lebetegedett, és helyette én ugorhattam
be. De ott volt, és tapsolt nekem, a nagy Gregor Jozsef. Kivalé
partnerekkel dolgoztunk: Makrai Pal volt Judas, Vikidal Gyula
énekelt egy alkalommal Pilatust, és meg kell emlitenem a két kis
papot alakito kollegat, kik akkor a palyajuk elején jartak, de ma

mar ismert m(ivészek. A két sameszem Feke P4l és Dolhai Attila
voltak. En ekkor mar menedzserként énekeltem és visszaigazoldst
nyertem arrél, hogy nekem mégis a menedzsment a helyem és
részem ebben a szinhazi szakmaban. Az els el6adas eufdriaja utan
hidba kerestem ezt az érzést, a tébbi szinpadra lépés alkalmaval
jelentGsen csokkent az eufdria, majd végil, némi gépiesség

volt bennem. Teljesen mindegy volt, hogy a pulai arénaban,
Horvatorszagban, vagy a Margitszigeten énekeltliink. Nem volt meg
a plusz mUvészi invencid, amiért érdemes csindlni, és amit én érzek
akkor, hogyha hallgatok mast.

Ez végleg meggy6zott arrdl, hogy az én helyem csakugyan a
backstage-ben van a szervezésnél. Nagyon-nagyon fontosnak
tartom, hogy én ezt megéreztem, megértettem. Innen tudom,
milyen borzasztdan kiszolgaltatott dolog m(ivésznek lenni és egy
el6adas utan fogadni a gratulacidkat, amelyek tulajdonképpen
végtelenil Gresen hatnak ahhoz képest, hogy az ember mit él
meg a szinpadon. ,,Gratuldlok, nagyon jé volt, fantasztikus!” — és
az ember ott all és mondja: ,,Csak ennyi?” Tudom, hogy nincs mit
mondani. Nem tudok tébbet mondani. Azéta tulajdonképpen,
amikor gratulalok, minden alkalommal atélem azt a borzalmat,
hogy nem lehet kifejezni, ez egy nagyon ellentmondasos dolog.
Oriilok, hogy megtapasztaltam.
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Fontosnak tartja azt, hogy szinhazi vezetéként
az alkotas folyamataban is részt vegyen,
és jartas legyen ebben a szegmensben is?

H.T.: Folyamatosan kisérget az alkotds szele is. Ezt a fajta
érdekl6désemet a szinhaz és a mvészetekhez valo viszony
kiegészitésének tekintem. Bocsardi LaszI6 végz6s hallgatdja vagyok
a Marosvasarhelyi M(vészeti Egyetem rendez6 szakan. Nem
gondolom azt, hogy 43 évesen lesz az ember vilaghirl rendezd,

de fontosnak tartom, hogy minél alaposabban és pontosabban
mélyedjek el mindenben, ami az alkotas folyamataval egydtt jar.
Hiszen érvényesen egylttm(ikodni alkotdkkal csak akkor lehet, ha az
a felkészultség szamomra is megvan, mint amivel 6k rendelkeznek.
Fontos, hogy adekvat mddon tudjunk beszélgetni szereposztasral,
darabrdl, egy rendezdi koncepcidrél. Ertsem, ami veliik torténik.
Ahhoz, hogy menedzsment oldalrdl, kreativ producerként hozza
tudjak szdlni, mindezek sziikségesek.

Menedzsernek vagy alkotomiivésznek
tartja magat?

H.T.: En menedzsernek tartom magam, és azt gondolom, tudom
hol a helyem. Lehetnek kisebb préobalkozasok alkotoként, de ez

nem dontés kérdésében dél el, hanem egész egyszerlien egy
veleszilletett invencidval. Részben erre valaszoltam. Ez nem dontés
kérdése, ez ténykérdés. Akkor van mindig baj, ha valaki megprébdlja
atlépni a sajat hatarait, korlatait. En Ggy érzem, tudom a helyem,
tisztaban vagyok magammal, helyes az 6nképem, kisérletezést6|
nem zarkézom el, de ez nem fogja azt jelenteni, hogy akar
alkotémiivésznek vagy szinpadi alkotonak tekintem magam.

A Szegedi Szabadtéri Jatékok az orszag
legnépszeriibb szabadtéri szinhaza,

melyet 2013 o6ta vezet.

Ilgazgatasa alatt mind bevételi, mind
latogatoszamban rekordokat dontéttek meg.
Minek koszonheto a siker?

H.T.: Nagyon alaposan ismerem ezt a terepet, hiszen szegedi
szliletés(i vagyok, belém ivédott minden, amit a Szegedi Szinhazrdl,
a Szegedi Szabadtéri Jatékokrdl tudni kell. Miel6tt én igazgatd
lettem, tulajdonképpen mds struktiraban ismertem a szinhaz
mUkodését, hiszen voltam egy rovid ideig a Szegedi Szabadtéri
Jatékok és Nemzeti Szinhdz marketing ligyvezetdje, tehat az
Osszevont intézménynél is megtapasztalhattam a legkiilénbdzébb
titkokat. llletve kozel hat évig az 6nallésult Szegedi Szabadtéri
Jatékok igazgatdhelyettese voltam.

Igen nagy terepismerettel jottem vissza két évvel késébb
igazgaténak. En azt gondolom, hogy azok az el6zmények, melyek
nem az én felel6sségemet képezték, hanem kivald el6domnek

a tapasztalasai voltak, azokat én elsd kézb6l ismertem, tudtam.
Sokkal biztosabb kézzel nyulhattam hozza ennek a tapasztalatnak
a birtokaban. Egy felkészllt szinhazi helyzet a Szegedi Szabadtéri
Jatékok, kivalod kollegdkkal, egész kiilonleges adottsagokkal, és én
hittem abban, hogy meg tudunk birkézni akar Gerard Depardieu

szinpadra léptetésével, a kozonség megnyerésével. Ugy tiint,

hogy ez a fajta Ujitas, ami a kreativ produceri szemléletb6l adédik,
nagyon jotékony hatdssal volt Szeged varosara, a fenntartéra

és nem utolsésorban a kollegakra, akiket mindig inspiral egy Uj
helyzet. Lényeges az a korlatlan szabadsag, ami minden mas
szinhaztdl megkiilonbozteti a Szegedi Szabadtéri Jatékokat, hiszen
repertoarunk mufaji korlatok nélkili: prézatdl tancig, operatdl
operettig, szimfonikus zenén at mind megtalalhatd. Egyszer(ien
nincsenek hatarok. Ez egy iszonyatosan nagy hatalom, nagyon nagy
felel6sség és rendkivili drog is. Azt gondolom, nem csak szimomra,
hanem a kollégdk szdmdra is. Természetesen, ha az egyik vilagsztar
a masiknak adja a kilincset, akkor egy épulé reputacid alapjan
kénnyebb mar Ujabb és Ujabb nagy neveket meghdditani.

Tudja ugy élvezni a szinhazat,
mint egy atlagos néz6?

H.T.: Igen, én azt gondolom, nagyon jé néz6 vagyok. Tul vagyok
azon az id6szakomon, mikor az ember félig szakért6ként, félig
szinhazi emberként bell, és mindig a bajt keresi, mindig a jobbat
keresi, elemezni prébal, szakérteni prébal, véleményt alkot, kritikus
szemmel (l. En ezen tul vagyok, az dsszes hiibriszt elengedtem. Nem
az a kérdés, hogy én mit gondolok, hanem megprébalom megérteni,
hogy az az alkotd, azok a m(ivészek, 6k nekem ma mit kivantak
atnyUjtani abbdl az irodalmi alkotasbél, amit szinpadra allitottak. En
veluk akarok lenni. Nem feltétlenil az a fontos, hogy azt jonak vagy
rossznak gondolom, az raér, id6 tavlatdval kirajzolddik. Az a fontos,
mennyire tudok aznap este veliik menni. Ez egy jaték. A szinhaz egy
jaték, egy Uj alkotdsnak a létrehozésa. En a leg6szintébben prébalok
az alkotdkkal menni. Az is igaz, hogy kivaltsagos helyzetben vagyok,
mert természetesen az Gnmagaban egy szelekcid, hogy az ember
melyik szinhdzba és milyen el6adasra megy el. Tehat lehet6ségem
van sz(rni és olyan alkotékat megnézni, akik irdnt jelent&s
bizalommal vagyok. De én nagyon jé néz6nek tekintem magam.

Az érdekel, hogy 6k mit akarnak mondani nekem, és nem pedig az,
hogy az én elGzetes feltevéseimet, elvarasaimat milyen mértékben
igazoljak vissza.

A nyar gondolom a munkaban terhelt idészak.
Mikor és hogyan pihen?

H.T.: Egy harom és fél éves pici lanynak boldog apukéjaként
azt gondolom, hogy a legjelentGsebb rekreaciot szamomra a
csalddommal, kislanyommal valo foglalkozas és a hobbiként is
m{ikodd szinhazi munka jelenti.

Szerz6:

Borbads Edina rovatvezet§

Telin Tv f6szerkeszt6 (szerkesztG-riporter)

Hobbi: regényirds, meseirds, forgatokonyvirds,
rovidfilm-rendezés, dokumentumfilm-rendezés
E-mail cim: borbasedina80@gmail.com
https://www.facebook.com/edina.horbas.52
Fot6k: Gémes Sandor és Petrovics Kélmdn gy(Gjteménye




Balogh Andras-Csoma Eva

Kényvtarsétak a kulturpalotaban:

a Fovarosi
Szabé Ervin Konyvtar

kozgyijteményi,
rekreacios

és turisztikai
hataratlépései

atformalta-atformalja a teljes kényvtari vilagot, éppen

ezért igencsak érdekes és izgalmas téma koriljarni,
hogyan valtozott meg a szbvegeket, informacidkat, multimé-
dias tartalmakat hagyomdnyosan gy(ijt6 és elosztd kdnyvtari
funkcid és feladatkor. A tradicionalis, torténetileg kialakult
szolgdltatasok mellé egyre gyakrabban mas, kdzosségi, rekre-
acios, muzeoldgiai, turisztikai és virtualis szolgaltatasok, terek
tarsulnak. A konyvtar fogalmi feloldasa az informacios korra
nagymértékben tul- és meghaladta az intézményes kultira-
atadas konyvre, konyvkolcsénzésre, azaz az olvasasi, passziv
befogaddi funkcidra fokuszalt vilaganak dimenzioit, sziikség-
leteit, feladatait. Hasznalat, élmény, tarsadalmi gyakorlat és
igény az informacids korszellemmel karoltve komplex funkcio-
és jelentésvaltozast implikaltak a kdnyvtarak felé. Nagyjabol
az elmult 30 évben a kdnyvtar tarsadalmi kérnyezetében le-
zajlott valtozasok alaposan atformaltak a kdnyvtarhasznalat-
rél sz616 diskurzust. Eppen ezért, amikor ma feltessziik a kér-
dést: mit lehet egy konyvtarban csindlni? — mar messze nem
csak a konyvekhez, nyomtatott tartalmakhoz kapcsolodo,
hanem ennél sokkal szélesebb, a kulturalis lehetGségek szé-
les spektrumat feldlelé tevékenységekre kell gondolnunk. Ez
jelenti a szellemi rekredciot, kozmUvelédést, a mizeum(pe-
dagdgia) és turizmus sajatos elegyét. A turizmus és a mizeum
szimbidzisa kézismert — nehezen tudunk elképzelni egy (kul-
foldi) utat Ggy, hogy ott valamely mizeumba ne mennénk el.
Az adott telepulés multjanak és/vagy egyetemes értékeinek
kozvetit6jeként a muzeumlatogatas szerves része az utazassal
egybekotott szellemi rekredcionak. A (koz)konyvtar mint koz-
gyljtemény megjelenése a turisztikai narrativaban azonban
ritka, igy érdemes figyelemmel kisérnink.

Az, hogy a Févarosi Szabd Ervin Konyvtar (FSZEK) Kézponti
Konyvtara ilyen 6sszefliggésben széba keriilhet, a kezdetek-
ben szerencsés véletleneknek, mig napjainkban mar nagyon
is tudatos tervezésnek kdszonhetd.

A févaros konyvtara 1904-ben kezdte meg mikodését
a Véaroshaza disztermében, amelyet azonban igen hamar
kinétt. Tobb koltozkodést kdvetGen sziiletett meg az elha-
tarozas és gyllt 6ssze a pénz egy modern, a kdnyvtari funk-
cidkat maximalisan kiszolgdlé U] épilet épitésére, amely
tervet azonban az elsé vildghdborut kévetd gazdasagi valsag
felllirt, s igy a varosvezetés az Uj épllet épitése helyett egy
mar meglévs — a Wenckheim csalad altal 1927-ben eladasra
felkinalt palota — megvasarlasa mellett dontott. Az addsvétel

Q XXI. szazad elejének informaciés forradalma alaposan

Foto: Petrik Géza

A Wenckheim-palota egykori ebédlécsillarja 4 Chandelier of former dining room

lezajlott, s egy négyéves atépitést kovetéen 1931-t6l mUiko-
dik a Wenckheim-palotaban a Kézponti Konyvtar. Jéllehet a
Wenckheim-palota tereit tekintve valdban joval tagasabb volt
a korabban a konyvtar rendelkezésére bocsatott éplleteknél,
de mert nem kdnyvtari célra éplilt, s éppen mert a kdnyvtarra
alakitas soran igyekeztek minél tobbet meg6rizni a diszter-
mek eredeti szépségébdl, s a kdnyvtarat igazitottak a palota
miliGjéhez, nem pedig forditva, ezért ez a helyszin is csakha-
mar sz(ikdssé valt.

S itt Iép be a masodik szerencsés véletlen: amikor a Wenk-
cheim csaldd a XIX. szazad végén megépittette a palotdjat a
pesti Palotanegyed bejarataban, ra kellett épulnitik két mar
meglévé épliletre: a Reviczky utcai Berczik-palotara és egy a
Baross utcaban all6, Ybl altal tervezett bérhazra. 1949-ben a
Kozponti Lakashivatal kiutalta a kényvtarnak a Reviczky utcai
éplletet, majd 1965-ben a konyvtar birtokaba kerilt a Baross
utcai épulet is. 1972-ben vet6dott fel el&szor, hogy bbvitsék a
konyvtdrat a két szomszédos éplilettel, amely 6tletet azonban
a varosatyak akkor elvetettek. 1995-ben a Févarosi Kozgydilés
hatarozata a kényvtar kezelésébe adta a Wenckheim-palota
szomszédsagaban alld, Ybl Miklds altal tervezett Palffy-palo-
tat is a konyvtar Zenei GyUljteményének elhelyezése céljabdl,
majd 1996-ban ismét napirendre keriilt a harom meglévé
épllet hasznositdsat célzd fejlesztési terv. 1997-ben dontott
ugy a Févarosi Kozgylilés, hogy a Kozponti Kbnyvtar a régi he-
lyén marad a meglévé épiiletek teljes atalakitasaval (Katsanyi,
2004-2008). 1998-2001 kozott zajlott le az a felujitas-atépi-
tés-kibbvités, amelynek eredményeképpen a FSZEK Kozpon-
ti Konyvtara ma Magyarorszdg legnagyobb kézmdvel6dési
konyvtara a maga 11 300 - illetve ha a Palffy-palotdt is ide
szamitjuk, kozel 15 000 — négyzetméteres tertletével.

Amikor 2001-ben a Kézponti Konyvtar teljes
egészében, immar a felujitott Wenckheim-pa-
lotaval egyiitt megnyitotta kapuit, természetes
érdekl6dés mutatkozott a modern és a XIX. szazad végi épité-
szetet elegdnsan 6tvoz6 épliletegyiittes irant, kiiléndsen azu-
tan, hogy miiemlék épiilet restauracioja és uj funkcidba adap-
taldsa cimén a konyvtar 2002-ben elnyerte az Europa Nostra
dijat, amellyel a nemzetkozi figyelmet is felkeltette: tobb uti-
kényv ajanlja a konyvtar turisztikai célu megtekintését.

Amiben konyvtarunk valdéban kuriézumnak szamit tobb
mas miiemléki konyvtarral szemben, hogy itt egy él6, min-
denki szdmara nyitott konyvtari funkcidt szolgal a neobarokk
koérnyezet: nem sok helyen teheti meg a latogatd, hogy carra-
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rai marvanybol késziilt kandallé mellett fllesfotelbe siillyedve bongéssze a napi sajtot, olvassa
kedvenc regényét vagy éppen az 6t érdekld szakirodalmat. Ezt annal is inkabb teheti, mert a
konyvtar a korabbi, inkdbb tudomanyos-kutato jellegli konyvtarbdl valéban modern kézm’ive-
I6dési intézménnyé alakult, hiszen hagyomanyos feladatai mellett egyre tobb kulturalis — iro-
dalmi, zenei és gyerek — programnak ad helyet, és tobbek kozott kivald elhelyezkedésének ko-
szdnhet6en —4 egyetem taldlhato a kdzvetlen kdzelében, és tovabbi 3-bdl tomegkdzlekedéssel
konnyen megkozelithetd — a f6iskolasok-egyetemistak kedvelt talalkozéhelyévé valt.

A Kozponti Konyvtdr 2001 6ta létez6 gyerekkonyvtaraba kezdetektél egyeztetett tematikara
érkeztek bejelentett, 3—12 éves koru gyerekcsoportok, az ennél idésebb korosztalyok szamara
azonban sokdig nem alakult ki szervezett gyakorlat a konyvtarbemutatasokra.

Az igazi ,hataratlépést” a Kulturlis Orokség Napokhoz (KON) valé csatlakozas és a 2009-
ben az Oktatasi és Kulturdlis Minisztérium &ltal ,Nagy KUL-TURA” cimmel kiirt palyazaton (Bar-
ki et al., 2010) valé részvétel hozta el. A KON keretében tartott vezetésekre érkezett latogatok
tulnyomé tobbségét ugyanis inkabb az épitészeti-mUvészettorténeti szépségek érdekelték, s

« e = kevésbé a konyvtar. A ,,Nagy KUL-TURA” soran ideérkezé osztalyoknak pedig az addigi vezeté-

A Wenckheim-palota fbejaratdnak részlete sektSl merében eltérd tartalmat és strukturat kellett kidolgoznunk mind a palotavezetésekre,
Part of the main entrance of Wenckheim Palace . . , , . L, L2,

mind a kényvtarhaszndlat megismertetésére, gyakoroltatasara.

Mara megalakult egy olyan csoport a kényvtaron beliil, amelynek tagjai mindennapi kényv-
tari feladataikon tul kifejezetten a konyvtarvezetésekre is ,szakosodtak”. Kézvetlen e-mailes
(csoportvezetes@fszek.hu, illetve nem magyar anyanyelviieknek touristinfo@fszek.hu) kap-
csolatfelvételi lehetGséget alakitottunk ki annak érdekében, hogy tartalmukat és idétartamu-
kat tekintve minél inkabb a |atogatdk igényeihez tudjuk igazitani a bemutatékat. Egyéni érdek-
I6d6knek hoztuk |étre 2015 marciusatol minden hdnap masodik szombatjan a ,Konyvtar a pa-
lotdban — palota a kdnyvtarban” elnevezésii torténeti-mlivészettorténeti sétainkat a Wenck-
heim és Palffy palotakban, amelynek keretében tébbek kézétt megmutatjuk az egyébként a
latogatok eldl lezart f6lépcs6hazat, és meséliink a palota egyetlen eredeti helyén megmaradt
csillarjardl is. Ezzel a programmal, ha akaratlanul is, de becsatlakoztunk a turizmus egyik vi-
szonylag Uj, divatos irdanyzatdba: a tematikus varosi sétdk sordba. Kezdett6l fogva varatlanul
nagy érdekl6dés mutatkozik ezen sétdk irant: mar hénapokkal elére betelnek a csoportlét-
szdmok, és nem ritka az sem, hogy valaki visszatér6ként jelentkezik.

S ebbdl a hataratlépésbdl a konyvtar is jelentésen profital, hiszen
a gyonyor( épitett kornyezetet szakszerlen és élményszerlen be-
mutatd vezetés sokakat vonz, akiknek adott esetben a konyvtarat, a
konyvtari szolgaltatasokat is vonzoéva tudjuk tenni, fel tudjuk hivni a
figyelmet programjainkra, illetve alkalmunk nyilik az esetleg kevésbé
ismert szolgaltatasaink iranti igény felkeltésére is, a kordbban kissé
talan hattérbe szorult lehetGségek szélesebb propagalasara. llyen
példaul, hogy mara a napi gyakorlat szintjén bevontuk a vezetett
A Wenckheim-palota fohomlokzata sgtak progra.mjaba a Zenei GyUJtemgnyunket is, fel szoktuk hlvnl a
Frontispiece of Wenckheim Palace figyelmet az itt rendezett komolyzenei koncertekre, a szombati rend-

Szerzok:

Foto: Petrik Géza

szeres gyerekkdnyvtari programokra, a didkoknak sz6l6 dramapeda- Csoma Eva

gbgiai és interaktiv zenei foglalkozasokra, a felnGtteknek tartott csi- téjékoztatdsi csoportvezets

tortoki biblioterapiara, irodalmi beszélgetésekre, amelyek igy szintén Févarosi Szabd Ervin Konyvtdr

nagyobb nyilvanossagot kapnak. Kozponti Konyvtdra
Mindez persze tobbleteréforrasokat igényel, de a pluszmunka bé- csoma@fszek.hu

Erdekl6dési kore: turizmus,
idegenvezetés, mifvészet-
és mivelGdéstorténet

ven kifizet6dik a latogatok elégedettségében, ugyanakkor a csoportok
szamanak, valamint a csoportvezetésekbdl szarmazé bevételeknek a
hatvanyozott névekedése vissza is igazolja ez iranyu eréfeszitéseinket:
2013-ban 65 csoportot (1696 f6t) fogadtunk a Kbzponti Konyvtarban,
ugyanez a szam 2015-ben 217 csoport (3276 f6) volt.
,Hatdratlépésiink” igy jelentGsen noévelte ismertséglinket és
presztizsiinket, segitette szolgaltatasaink szélesebb korben valé meg-
ismertetését. S mivel ,muzeumi” sétdink résztvevéinek tulnyomé
tobbsége budapesti lakos, igy mindig megvan annak a lehet&sége
is, hogy ezaltal Ujabb lehetséges olvasdkat vonzzunk be a Kdzponti
Koényvtarba, amely egyike G. de Laubier: A vilag legszebb konyvtarai

cim( konyvében szerepl6 24 kényvtarnak. Ezzel az adottsagunkkal Balogh Andrds
nemcsak éIniink lehet, de kdtelességiink is. tdjékoztatd kbnyvtdros

Munkahelye: Fovarosi Szabd Ervin
Konyvtdr Kozponti Konyvtdra

Irodalomjegyzék . balogh@fszek hu
Barki, K. — Kovdcs, K. — Simonné Hittaller, R. (2010): Nagy KUL-TURA Kutatési teriiletei: hermeneutika
Foto: Petrik Géza avagy KUL-Tura Elmény. Kényv, Kényvtdr, Kényvtdros. 19. 7. 15-22. o. és a konyvtértudomany hatarterilletei
A Wenckheim-palota folépesdhazinak részlete Katsdnyi, S. (2004-2008): A févdros kényvtdrdnak tdrténete I-l. Erdeklodeésikore:
Part of the main stairwell of Wenckheim Palace FSZEK, Budapest Zeng, orgonaepiteszet, kOﬂy\/ek
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Nagyon izgulok a tanitvanyaimért

el MAJDNEM KOSARAS LETT A CSALADI HAGYOMANYOK MIATT, DE AZTAN MEGIS A

KUzDOSPORTOT VALASZTOTTA. SZEP KARRIER UTAN MA MAR EDZ0,
A NAGYKOROSI KLUB PEDIG A VAROS LEGEREDMENYESEBB SPORTEGYESULETE.

A KYOKUSHIN KARATET és ABRAHAM EDITET
ISMERHETJUK MEG EGY KICSIT JOBBAN AZ ALABBI INTERJU JOVOLTABOL.

brTessényi.Iudit Hogyan Ief_let meg!(iilépbéztetni még nem sqk sport kozil lehetett vrg\lasz- , ' !
iré:kutaté, a Il(yokus!lln karatét mas tani, a kosarlabda viszont akkor élte a AL [
qazdaségpszicholdgus stilusoktol? fénykorat a vérosban. Viszont a karate ak- ‘1
tessenyijudit@gmail.com Kénnyen, hiszen a kyokushinban a | kor kezdett elindulni szllévédrosomban, -

kiizdelemben teljes erével tdmadha- | emlékszem, kozel 70-en iratkoztunk :

tok labbal az ellenfél combjai, teste és be 1989-ben. A tornaterem teljesen =0

feje, mig kézzel — a fej kivételével — a megtelt az els6 edzésen. Motivalt, = =

torzset lehet tdmadni szembdl, illetve
oldalrél. A versenykiizdelem egy 8x8
méteres kiizd6téren zajlik. A verseny-
szabdly egyébként nagyon hasonlé a
mostansag népszerlivé valt Kl1-éhez
(bar annyi a kiilonbség, hogy a K1-ben

hogy abban az id6ben jatszottak
a tv-ben a Linda cim( sorozatot,
az igen nagy hatassal volt ram.
Ott Gorbe Noéra villantotta meg
karatetuddsat, ez teljesen le-
ny(gozott, én is szerettem vol-

Dobos Sdndor (jsqiro, Utnek fejre is, és keszty(it viselnek). na olyan szinten karatézni. ¥ %
a Magyar Vizilabda Szovetséq i o L
weboldalénak (waterpolo.hu) Azeért védik magukat Sikeralt?

szerkesztGje
dobossandor.bp@gmail.com

a versenyzok? Madra mar 4. danos feketedves mester vagyok, és ha minden

A stilusok kozil a kyokushin a legke-
ményebb agazat. A versenyeken a fel-
nétteknél a férfiak csak herevédét, a
nék mellvédét és altestvédst, esetleg sipcsontvédot viselnek,
a ruha alatt. Természetesen a junior, ifjusagi, serdilé vagy
gyermek kategdridkban minél fiatalabb a versenyz6, annal
tobb véddfelszerelést viselnek. Gyermekeknél példaul mell-
kasvédd, fejvédd, kézvédd, sipcsontvéds és agyékvédd is ko-
telez8, hogy minimalizaljak a sériilések szamat.

Mit jelentenek az aranycsikok az 6veken?

A kyokushinban 10 tanulé 6vfokozat van, amiket kyu-nak hi-
vunk. 10 kyu-ig lehet vizsgazni (2 fehér, 2 kék, 2 sarga, 2 zold
és 2 barna ov létezik). Egy Ovszinre kétszer kell levizsgazni,
példaul, ha a barna 6vnél 2. kyu-s a tanitvany, akkor tudjuk,
hogy neki az elsé barna 6ve van. A tanulé fokozatoknak az
utolsé allomdsa az 1. kyu, azaz a barna 6v. Ezt kdvet&en jon-
nek a mester fokozatok, a danok. A danokat az 6vre himzik
ra, aranycsikok formdajaban. Ha valaki 2. dan-os mester, akkor
az 6vére 2 darab aranycsikot himeznek, a neve ala. A fekete
ovek egyenesen Japanbdl érkeznek, miutan sikeresen levizs-
gazott az egyén az adott 6vfokozatra. Japanban himzik meg
szdmara az Ovet, aminek az egyik szaran kanjival feltiintetik a
sportagat, az 6v masik szaran pedig a tulajdonosanak a neve
olvashato, illetve a mesteri fokozata aranycsikokban.

Ezek szerint fokrdl fokra, kitarté6 munkaval lehet
elorehaladni. Miért pont a karatét valasztottad?

A csaladunk tagjai elég magasak, ebb6l adéddan a kosarlabda
domindlt ndlunk. Apu is kosarazott, és 6 nagyon szerette vol-
na, ha tovabb folytatom a csaladi hagyomanyokat, és én is ko-
saras leszek. Anyu pedig olyan sportot szant nekem, ami segit
abban, hogy ha kell, megvédjem magam. Nagyk6roson akkor

j6l megy, akkor jovGre szeretnék vizsgazni 5. danra. Itt egy
hosszadalmas technikai vizsgan kell részt venni, kiilonb6z6
technikai kombinacidkat kell bemutatni, erénléti tudast kihoz-
ni a haromaras technikai vizsgan. Ezt kdveti a kiizdelmi vizsga,
ahol mar kdnnyitett kérilmények vannak, mint korabban a 4.
dan-ig. 10x1 perc versenykiizdelmet kell bemutatni, és ennek
50 szazalékat kell megnyerni vagy dontetlenre hozni.

Visszatérve a kezdetekhez,

nehéz volt dénteni a kosarlabda rovasara?

Apu miatt a kosarlabdat is elkezdtem a karate mellett, igy elju-
tottam oda, hogy kisiskolasként heti 5-7 edzésem volt. Ahogy
végeztem a kosarlabdaedzéssel, mar anyu vitt is at karatéra.
Szdval az id6met nagyon lgyesen kellett beosztani és céltuda-
tosan késziilni. 2-kor végeztem a suliban, 4-ig tanultam, aztan
mentem kosarazni, kosarrél pedig karatéra — hétvégén meg
kosarmeccsre vagy karateversenyre.

A kosarlabddban nem igazan taldltam meg 6nmagam, hisz
ha nekem jél ment a jaték, de a csapat veszitett, akkor nagyon
csalddott voltam. A csapatsportoknak megvan a hatranya is.
A karatéban viszont egyedil vagyok fent a kiizd6téren, azaz
csak rajtam mulik, hogy nyerek vagy veszitek (gondoltam ezt
akkor). Késébb a kosarlabdazas lassan elmaradt az életembdl
a kdzépiskolaban.

Mikor jottek az elso sikerek?
Edz6m, Buz Ferenc kordn bevezetett minket a versenyzésbe,
hiszen egy évvel a kezdés utan mar a kiizdétéren alltam. Em-
Iékszem, nem nagyon akartam én versenyezni, de aztan el-
kaptam a fonalat, és sorra j6ttek az eredmények.

Gyermek-, serdiilG-, ifjusagi és junior magyar bajnok let-
tem tobbszor, majd mar a juniorvalogatottat er@sitettem
1999-ben.
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Az els6 junior Eurdpa-bajnoksagomon a
2. helyen végeztem, aztan utolsé éves juni-
orként el kellett indulnom a feln6ttek kozott
2000-ben, ahol 3. helyen zartam. 2002-ben
volt egy térdsérilésem, ami miatt kiesett egy
par év. 2004-ben mar a feln6tt valogatottal
késziiltem az Eb-re. 2005-ben Eb-dontét kiiz-
dottem, ahol 2. lettem. 2006-ban 3. lettem a
budapesti rendezésl Eb-n. Emlékszem, ott na-
gyon csalodott voltam, hiszen sulykilonbség-
gel maradtam le a dontébe jutastdl. Ott jott
el egy forduldpont az életemben, hiszen még
tobbet edzettem, céltudatosabb lettem, és
bizonyitani is akartam magamnak, hogy tudok jobb is lenni.
Majd 2007-ben, 2008-ban és 2009-ben —65 kg-os sulycso-
portban Eb-t nyertem 2007-ben Tokic')ban a vb-n 6.

......

versenyZOJe kozil a legjobb nyolcba jutni, oriasi
dolognak tartom. g

2009 nyaran Vildgkupan is indultam Szent-
pétervaron, ahol Misaki Sato, tobbszoros

sportagat

Japanban tolté

karate.

www.recreationcentral.eu

a koreai szarmazasu,
de élete jelentds részét

10. danos mester alapitotta
(a Sosai — sz6szai — jelentése:
elnék vagy féigazgata).
" _Ezazelsé full-kontakt

japan bajnokkal dént6ztem. A dont6ben 6t biro-
bdl harom japan volt, igy lemaradtam a bajnoki
cimrél... 2009 oktdberében egy Osszevont kyo-
kushin-vilagbajnoksag is kovetkezett, ahol nagy
esélyesként indultam. De mivel ez karate, itt Ut-
nek és rdgnak, és én elnéztem egy fejrugas védé-
sét, ami miatt nem jutottam a dontSbe, negyedik
lettem.

2010-ben sulycsoportvaltds utan 2. helyen
végeztem immar a 65 kg feletti kategdriaban,
majd 2011-ben kisebb csoda volt, hogy az Eb-n a
nehezek kozott szivizomgyulladas utan 3. helyre
allhattam. Aztan 2012-ig még versenyeztem, de

a munka miatt mar nem tudtam rendesen felkésziilni a meg-
méretésekre, igy az aktiv palyafutasom befejeztem.

Eros a nemzetk6zi mezony?

Igen. Mostanaban Eurdpaban a litvanok kiemel-

ked6ek kizdelemben, de a magyarok is az
élmezényben vannak. Fontos még az orosz
versenyz6k technikai tudasat és alléképessé-
gét kiemelni, valamint a japan versenyz&k is
nagyon sokat fejlédtek a ngi versenyzdk te-
kintetében.

A versenyeken egyébként a kizdelmen
kivil formagyakorlatban is meg lehet méret-
ni magunkat. Itt egy adott mozdulatsort (kata)
kell bemutatnia a versenyzének egy elképzelt
ellenfél ellen. A gyakorlatot 6t biré pontozza.
Akik nem szeretik a verekedést, viszont szere-
tik a keleti kizd&sportot, azok katdban szoktak
megméretni.

Egyenes ut vitt az edzoi palyara?

Az edz6skédés nem mindenkinek alternativa,
hisz nem mindenki szeret vagy tud gyerekekkel
foglalkozni. Valaki at tudja adni a tudast, valaki
nem képes ra. Sokak a ,profi” karrier befejez-
tével rendes, hétkdznapi munkat vallalnak, és
abbdl élnek. De vannak olyanok, akik affinitast
éreznek, hogy oktathassanak, és igy a tliz koze-
|Iében maradjanak.

En sem terveztem az edzGi karriert, nekem
az 6lembe hullott a klub a sok gyerekkel. 2009-
t6l mar Harcosok Klubja Nagyk6ros néven fut az
egyesilet az irdnyitdsommal. Az id6 azt igazolta,
hogy van keresnivalom itt, hiszen a tanitvanyaim
sorra hozzak a szebbnél szebb érmeket és cime-
ket, valamint mara eljutottunk oda, hogy Nagy-
kéros legeredményesebb sportklubja vagyunk,
mindent Osszevetve. A klubunk buszkélkedhet
vilagbajnokokkal, Eurdpa-kupa gy&ztesekkel,
Eb-helyezettekkel, t6bbszorés nemzetkdzi és
magyar bajnokokkal.

Nagyon sok versenyre viszem Gket, kilféldre
is, hiszen nagyon fontosnak tartom, hogy a nem-
zetkozi versenyeken is kell6 rutint szerezzenek,
hogy ha majd ifjisagi és junior Eb-n indulnak, ak-
kor megfelelé versenytapasztalattal rendelkez-
zenek — ahogyan Tajti Bianka és Téth Csenge is.
Evi 10-15 versenyik van, amik javarészt gyakorld
versenyek, de vannak komolyabb megméreté-
sek is, mint a didakolimpia, a magyar bajnoksag,
no és az Eb, a vb.
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Most kezdenek egyébként beérni a fiatalok: Téth Csenge és Taj-
ti Bianka junior korosztalyban versenyeznek mar. Idén mind-
ketten 3. helyen zartak a junior Eb-n. Csenge az el6z6 évek-
ben kétszer lett ifjusagi Eurdpa-bajnoki 2. helyezett, Bianka
pedig az ifi Eb-n 3. helyen zart 2014-ben. Csenge 2015-ben
vb-t nyert, Bianka és Farkas Csaba idén hozott bajnoki cimet
az All Kyokushin Karate World Tournamentrdl, mig Téth Csenge
és Szakacs Csenge 2. helyen végeztek ezen a vb-n. Kimagas-
16 eredményekkel biuszkélkedik még Khirer Alex is a maga 11
évével. O egy igazi tehetség, aki nagyon j6 fizikai adottsagokkal
rendelkezik, és nagyon jo6 mozgasa is van. Mindehhez egy csi-
bész stilus is adddik, ami a jé versenyz8 ismérve.

Osszeegyeztethetd az élsport a civil élettel?
Vialogatott sportolonak lenni nagyon nagy megtisz-
teltetés, ugyanakkor nagy felelGsséggel is jar. Hi-
szen egy orszagot és sportagat is képviselsz, ugyan-
akkor a tanitvanyok szemében példakép vagy. A
mingségi felkészilés napi két edzést igényel, féleg
ha nyertél mar rangosabb versenyt. Akkor mar
nem mehetsz oda késziilgetésekkel, mert akkor
mar bajnokként mindenki téged akar legySzni. igy
jogosan mondjak azt, hogy Eb-t nyerni kdnnydi, ci-
met védeni mar emberesebb feladat.

Amikor Eb-re késziltem, heti 14-15 edzésem
volt. Ez a sport nem egy profi sport, nem ebbdl
élink. Mondjuk ugy, hobbi, de azért mégis tobb
anndl. Muszaj egy civil munka emellé: kezdetben
személyi edz6 voltam egy konditeremben, majd
jott egy lresedés az egyik allami cégnél, ahol te-
rlleti képvisel6 lettem 2008-ban. Az akkori terileti
igazgatd, Cs6zik Laszlo is értékelte a sportot, és er-
kolcsileg mindenben tamogatott. Késébb a cégnél
valtozasok alltak be, igy a sport is a hattérbe szo-
rult az életemben, igy 2009-t6l mar inkdbb a tudas
atadasa volt a f6 célom a versenyzés helyett, mert
nem tudtam mar mindségi edzéseket produkalni az
eurdpai szintl versenyzéshez.

Edzoként konnyebb

beosztani az idod?

Tulajdonképpen most sincs sokkal tobb idém, mert
most ugyanugy versenyekre jarok, csak most mar
a tanitvanyaim miatt. Nagyon szoktam izgulni ér-
tik, sokkal jobban, mint amikor én versenyeztem.
Pszichésen jobban megvisel, hiszen egyitt érzek
minden gyerekkel, akar sikert ér el, akar kiesik az
adott versenyen.

Azért hianyzik a versenyzés?

Hétéves koromtdl 30 éves koromig versenyeztem,
ez 23 aktiv évet jelent, elég volt. De nem mondom
azt, hogy néha nem kap el a hév, ugyanakkor a test
mar nem kivanja azt a terhelést, ami a versenyzés-
sel jarna. De persze edzem, heti 6-7 alkalommal.
Ha kimarad az edzés, akkor a testem érzi ezt és je-
lez, hianyzik neki a mozgas.

Volt mar olyan alkalom, amikor a civil
életben hasznalni kellett a karatéban
megszerzett tudast?

Szerencsére nem, igyekszem elkerlni az ilyen inci-
denseket. De huzdsabb beszélgetés volt mar, ami-
kor épp edzétdboroztunk, és 6ten lanyok kimen-
tlink vacsorazni egy f6térre. Ott harom vékonyka

srac beszdlogatott nekiink, mi meg mondtuk, jobb, ha elmen-
nek, mert valaszthatnak, hogy ki verje Gket laposra: a csel-
gancs Vilagkupa-helyezett, a vb-helyezett karatés, a kick-box
magyar bajnok vagy a junior Eb-gy6ztes. Egyikkel sem jarna-
nak jol, inkabb menjenek szépen haza — haza is mentek.

Mit Gizennél a fiataloknak?

Ha tehetik, sportoljanak, prébaljak ki magukat, hogy mire ké-
pesek. Nem feltétlenil a karatét, barmilyen sport tokéletes,
a lényeg a rendszeres mozgas. A munkahelyi stressz oldasara
tokéletes, emellett egészségesebbnek és fittebbnek fogja ma-
gat érezni az ember. Nem mellesleg vonzé kilsGvel is tarsul a
sport, ami egészséges magabiztossagot kolcsonodz, ez jol johet
az élet minden teriletén.

2016. Osz REKREACIO

www.recreationcentral.eu



TANULMANY

| 31

Szerz6:

Dr. Patakiné Bdsze Jiilia

adjunktus

Munkahelye: Eotvos Lordnd
Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet.

1117 Budapest, Bogdanfy u. 10.

bosze julia@ppk.elte.hu

Tudomdnyos tevékenysége:
neveléstudomdny

Kutatdsi teriiletek: életmad,
egészségfejlesztés, szabadidds aktivitdsok

Osszefoglalas:
’ A Ringato foglalkozasok részben a

/ kisgyermekkori zenei nevelésrél szél-

nak. A kodalyi elvek alapjan épitkezé
program azonban a gyermekek mellett a szii-
I6k ,,nevelésével” is foglalkozik.

irdsom célja a program sajat élményili bemutatasa, illetve
ajanldsa az 6vodaskor alatti gyermeket neveld csaladok sza-
mara. A Ringatd foglalkozasok szamos allandd helyszinen és
egyre novekvd szamban alkalmi jelleggel is megtaldlhatoak
hazankban, s mar a kornyez6 orszagokban is.

A koz0s, szlil6—gyermek programok altalanos hasznossaga
mellett itt a zene mint az 6nkifejezés eszkoze segiti a pozitiv
élmények kibontakozasat, s nem mellékesen a miveltség fej-
I6dését.

Javasolhato részben kulturdlis tartalmu foglalkozas az 6vo-
daskor alatti gyermekeknek csaladi programként, melyek a
személyiség tobb szintjének gazdagitasat szolgaljak, s a Rin-
gatd foglalkozas is ilyen.

Kulcsszavak: csaldadi foglalkozds, éneklés, élmény

Abstract:
<72 Ringatoé activities are partly about on
% early childhood education for music.

V/) However roots are based on the prin-
ciples of Kodaly program for children, the
parents can be also educated.

The purpose of this study is to present the program by own
experience and/or recommend it to children under the age
of kindergarten and their families. Ringatd activities can be
found at several permanent premises, and are also held on a
growing number of occasional basis in Hungary and in neigh-
boring countries. In addition to the general usefulness of the
common program among children and parents, the music
promotes the evolving of the positive experience and the de-
velopment of literacy as a tool for self-expression.

Partly cultural activities are commendable also for children
under the age of kindergarten as a family program, serving
the enrichment of the multi- level personalities. Ringatd ac-
tivity functions like that.

Keywords: family activity, singing, experience

Bevezetés

Jelen cikk mondanivaldja tébb szélon kapcsolddik a szellemi
rekreacio targykoréhez. Kikapcsolddas, szorakozas a kultira
altal nyujtott eszkozok egy részével (Kovacs, 2004), az ének-

Iéssel és jatékkal egybekotve. SzabadidGs tevékenység a szii-
I6k részvételével, ahol a kisgyermekikkel egyiitt élvezhetik a
nem elsésorban a fizikumot igénybe vevd foglalkozast.

Tehat elmondhatjuk, hogy a Ringatd foglalkozds a Kovacs
(2004)-féle besorolas szerint a szellemi rekreacids terileten
beliil a sztil6k részérdl tdbbnyire az aktiv alcsoportba tartozik.

A gyermekek részérSl a foglalkozas tobbnyire a szellemi
rekreacion belil a passziv alcsoportba keriilhetne, de mind-
ez csak addig igaz, mig csak valdéban 6lben ilve hallgatjak a
»szUl6k kérusat”. Viszont a gyermekek nagy része amint te-
heti, vagyis képes lesz az 6nallé helyvaltoztatd mozgasra, az
olbeli foglalkozds soran nem csak hallgato ,tevékenységet vé-
geznek”, hanem maguk is énekelni kezdenek, vagy tancolni,
s ekdzben tébbnyire ,utra kelnek”, bejarjak a rendelkezésre
allo teret, kiprébaljak, felfedezik a helyiség targyait, s kozben
vissza-visszatérnek, és Ujbdl ,,6lbeli hallgatdsag” valik belélik.
Tehat hol a szellemi rekredcid passziv, hol az aktiv alcsoportjat
valésitjak meg.

Abraham (2010) a tevékenységek rendszerezését azok f6
formai jegyei alapjan javasolja, s igy a Ringatd a kulturalis
tevékenységek alcsoportjaba tartozik mind a sziil6k, mind a
gyermekek részérél. Emellett Abrahamnal (2010) megjelenik
a tevékenységek hierarchizalt értékrend alapjan vald csopor-
tositas elmélete is. Ezen megkdzelités alapjan a szil6k tekin-
tetében a Ringatd a piramis meglehet6sen magas szintjén
allo, nagy értéktartalommal bird aktiv elfoglaltsdgok alcso-
portjaba sorolhatd be, mig a gyermekek tekintetében részben
az érzelmi tevékenységek, részben az aktiv tevékenységek
csoportjaba.

Fritz (2015) besoroldsa szerint a szellemi rekreacion belil a
Ringatd részben a kulturalis, részben a tarsasagi tevékenysé-
gek kozé sorolhatd mind a sziil6k, mind a gyermekek részérdl,
hiszen a kultura, az éneklés a f§ eszkdz, viszont mondhatjuk,
hogy a tarsas elem is nagymértékben hozzajarul a foglalkoza-
sok hangulati és érzelmi 6sszetevGihez.

A program mottdja: ,Vedd oledbe, ringasd, énekelj
Szamos cikk szél arrdl, hogy miért jé a ritmus, a zene a kis-
gyermekeknek (Anvari et al., 2002; Hannon—-Johnson, 2005;
Zentner—Eurola, 2010; Geist et al., 2012). Amit én szeretnék
hangsulyozni, hogy a sziil6k is sokat tanulnak, fejlédnek, s
kdzben szdérakozas, kikapcsolddas is lehet szamukra egy-egy
foglalkozas.

17

Médszerek

Jelen cikk megirasa soran két f6 forrdsra tamaszkodtam.
Részben ennek a mddszernek a kidolgozdja altal készitett
honlap informacidira, részben sajat tapasztalataimra. Célom
volt egy olyan foglalkozds bemutatdsa és ismertetése tobb
szempont alapjan, melyet batran ajanlhatok minden évodas-
kor alatti gyermekes csalad részére.

Eredmények

Szamos nem csak budapesti, s mar mondhatjuk, nem csak
magyarorszagi helyszin(i megjelenés (Ringaté_4, é.n.), inter-
juk sora a média tobb formajaban (Ringatd_5, é.n.; Ringa-
t6_6, é.n.; Ringatd_9, é.n.), kiadvanyok mint naptar, konyv,
CD, fuzetke (Ringat6_7, é.n.) kapcsolddik a Ringatéhoz, vala-
mint tobb dij is, mint a Pro Familiis (Ringatd_3, é.n.)
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Gallné Gréh llona a Ringatd mddszertani program megal-
moddja, alapitdja (Ringatd_2, é.n.), és akik mogotte, de in-
kabb mellette allnak, a nagy-nagy lelkesedéssel és hittel dol-
goz6 foglalkozasvezetdk.

A mi foglalkozadsvezet6nk Mani. Lassan négy éve ismerem,
mert ahogy ezt mas csaladoknal is latom, ha valaki egyszer el-
jon, jon masodszor és tobbedszer, s ha az elsé gyerek , kinévi”
a Ringatdt, akkor a kovetkez6 gyerekkel is jon a szilG.

Nem dridsplakatokon vagy fizetett hirdetések Gtjan terjed,
hanem a jé gyakorlatok jél m(ikodé propagandajaval ,,szall az
ének szajrél szajra”. Természetesen van sajat weboldaluk, s
a legtdbb foglalkozasvezetének sajat Ringatds kdzosségéhez
sz0l6, zart facebook csoportja is, de ezekre az oldalakra csak
ugy jut el az ember, ha mar Ringatds lett. Tehat ott a mar
érdekl6ddk, kiprobaldk juthatnak még tébb informacidhoz,
oszthatjak meg 6rémeiket egymadssal.

A tébbnyire szeptembertél kezd6dé (Ringatd_1, é.n.), heti
rendszeresség(i foglalkozasok mellett aki teheti, ellatogat az
alkalmi, a megszokottdl eltéré helyszinekre is Ringatdzni (Rin-
gatd_3, é.n.). Nem arulok el nagy titkot, ha leirom, hogy a fog-
lalkozasok népszer(ek (Ringatd_8, é.n.).

Sziil6ként kiprébaltam szamos kisgyermekprogramot,
-foglalkozast. Néhany volt kdzottiik, ami zenéhez is kéthetd
volt. Azt tapasztaltam, hogy a legalabb részben a kodalyi
hagyomanyokra épil6, részben népzenének is mondhato
dallamok jelentették a kisgyermekek szamara az egyik
legnagyobb élményt.

Ebbe a csoportba sorolhatd a Ringaté is. Minden foglalkoza-
son megtorténik egy zenei varazslat, ,sippal, dobbal, nadi he-
ged(ivel” fliszerezve. De ami a kisgyermekes sziil6nek fontos,
hogy nem csak a gyermeknek szélnak a foglalkozasok. Itt a fog-
lalkozasvezetd mellett, vagyis még inkabb vele egyiitt a szil6k
énekelnek a gyermekeiknek, a tobbieknek és 6nmaguknak.

Aki nem prébalta, am van évoddaskor alatti gyermeke, javas-
lom, keresse meg a honlapjukon taldalhaté adatbazisbdl, hol
talalhatd a hozza legkdzelebb esé allandd helyszin, s tegyen
egy prébat. Remélem, mindenkinek olyan élményt fog jelen-
teni, mint azoknak a sokaknak, akik heti rendszerességgel,
Ujra meg Ujra elmennek énekelni, monddkazni, jatszani. Igazi
csaladi program. Itt minden szil6 énekel, a foglalkozasveze-
t6 el6énekel, vagy egyitt énekel a szlil6kkel. Ez olyan, mint
egy kis korus. A repertoar egyre béviil, a magyar mellett mas
nemzetek népi alapu gyer-
mekdalai is megjelennek, és
végiul akar hiszi az ember,
akar nem, mar egy tobbszo-
lamu dal vagy kanon is meg-
jelenik minden foglalkozason,
s a sikerélmény is megjelenik
a néha elbizonytalanodo szi-
I6 szemében: ,lgen, igy kell
ezt csindlni”.

B -

Kovetkeztetések

Lehetséges, hogy az ének-
o6ra nagyon kezd kiszorulni
az iskolakbdl, am nem igaz,
hogy csak a bévli a népszer(
a feln6ttek és gyermekek ko-
rében. Nalunk mar a masfél
éves gyerek is énekli: ,,igy kell
jarni, ugy kell jarni, Sari, Kati
tudja, hogy kell jarni”.

A gyerekek legtdbbszor na-
gyon varjak a nyari szlinetet.
Ez a hely viszont az, ahol for-
ditva van. Sajnaljuk, hogy szi-
net van, s varjuk, hogy szep-
tembert6l uUjra kezd6djon a
Mi Ringatdnk.
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Gyémbér Noémi,
Kovdcs Krisztina,

GYOMBER NOEMI - KOVACS KRISITINA - RUTITS EVA

Ruzits Eva:

Szerzo:

Mosonyi Helga
rovatvezetd

Somogqyi Karoly

Vérosi és Megyei Konyvtar
6720 Szeged,

Dom tér 1-4.
+36-62/425-525
www.sk-szeged.hu

Ko6ztudott, hogy a rendszeres testmozgas
nélkiilzhetetlen a gyermekek egészséges
fejlédéséhez, fokozza all6képességiiket,

erdsiti a helyes testtartast biztosité izmaikat,

néveli alkalmazkodoképességiiket.

Szerencsére a mindennapos testnevelésodra keretein
kiviil is egyre tobb gyermek mozog, sportol valamit.

Vajon megfelel6 sportagat valasztott gyermekiink?
Nem megy a tanulds rovasara a sok edzés?

Ki kiséri el a versenyekre?

— meriil fel kérdésként sok csaladban.

,Szllének lenni nehéz, sportszilének még nehezebb”
—vallja a sportpszicholdgus szerz6paros és tarsszerzgjik,
Ruzits Eva, klinikai gyermek-szakpszicholégus. Nemrég
megjelent mentdlis napldjuk Eurépdaban is egyediilallénak
szamit a sportpszicholdgia terén. Ujdonsaga abban rejlik,
hogy segit az ifju sportolénak kialakitani és fejleszteni
sportoldi énképét. Az edzéseken nyujtott maximalis
teljesitménytél megfelel§ szintre keriil a fizikai allapot, de
ugyanolyan fontos lenne a mentalis er6nlét megszerzése
is. Elszomorité tény, hogy hazdnkban a sportolé gyerekek
kétharmada 16 éves kora koril abbahagyja a sportolast.
Biztosan csokkenthetd lenne ez a rossz arany, ha
rendszeresen sportpszicholégusok foglalkoznanak velik.

A hianypotlé munkafiizet a versenyekre
valo tudatos felkésziiléshen segit
10-18 éves fiataloknak.

Kozvetlen stilusban, fiatalos dbrakkal illusztralva szdlitja
meg a felhasznaldt, és buzditja 6szinte egylttm(ikodésre a
gyakorlatok elvégzésében. Szerencsére ez az életkor, amikor
a gyermekek még nagyon befogaddak és nyitottak az ilyen

Gyereklélek
sportcipoben:

Mentalis
naplo sportolo
fiataloknak

(Budapest : Noran Libro, 2016)

tipusi munkara. A szerzGk a fejezetek elején alaposan
korbejarnak egy-egy sporttal kapcsolatos témakort, majd
onismereti feladatok kdvetkeznek.

,Készits egy listat azokrol a képességekrél és
tulajdonsagokrdl, amik a te sportdgadban kiemelten
fontosak! Ezutdn szedd 6ssze azokat, amikben mdr jo vagy...
Most menj oda az edz6dhoz, és kérd meg, hogy toltse ki 6
is ezt a tablazatot rélad! ...”

A sportold gyermek mindenre valaszt kaphat a mentalis
naplébdl: milyen az idealis sportkérnyezet, hogyan épitheti
fel a célhoz vezet6 utjat, milyen az idealis edz6 és csapat,
hogyan kezelheti a sorozatos hibazast stb. Olyan fontos
fogalmakat is feldolgoznak, mint sportsiker, versenystressz,
relaxacio, légzéstechnika, optimalis energiaszint elérése,
mentalis tréning, hibak kezelése, negativ gondolatlavina
elhdritasa, 6nbizalom fejlesztése, versenyrutin. Ha

a gyermek sajat tempdjaban haladva, 6nalléan vagy
segitséget kérve csaladjatol, edzGjétdl, végigesinalja a napld
gyakorlatait, egész biztosan tudatosabban fog tekinteni
sportagara és sajat képességeire, teljesitményére.

»Most, hogy lassan k6z6s munkank végéhez kdzelediink

... reméljik, hogy ugy érzed, sokat fejl6dtél, és volt
értelme végigolvasni ezt a kis kdnyvet, és végigcsinalni a
gyakorlatokat, még ha néha nehéznek is tlintek...Biztosak
vagyunk abban, hogy ez a fejlédés az évek és tapasztalatok
el6rehaladtaval folytatédni fog...”

A felkészité napld tovabbi elénye, hogy a segitségével
megszerzett mentalis edzettséget a fiatal nemcsak a
sportban tudja kamatoztatni, hanem iskolai szituaciéban,
felelésnél, felvételi vizsgadrukknal is.

A mentalis napl6 az azonos cimii ,,Gyereklélek
sportcipdben: fiatalkori és utanpétlas sportpszicholdgia
mindenkinek” cimii mii tarskoteteként jelent meg.

A keét mii egyiittesen nagy segitséget nyajt abban, hogy
a sportolé gyermek, a sziild és az edzé hatékonyan
tudjon egyiittmiikédni, és mindenki a maga médjan
legyen a siker kovacsa.
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Dr. Szatmari Zoltan

Dr. Darabos Ferenc
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fGiskolai docens,

az egészségtudomdnyok
doktora

e-mail: pfritz@hotmail.hu
fotd: Lévai Krisztian

Viz kiilonb6z6 héfoku, kilénb6z6 mechanikai
beavatkozasokkal kiegészitett mddszeres felhasznalasa.
Hidroterdpidhoz soroljuk a kiilénb6z6 h6foku flrdGket,
gyogyszeres flirdGket, ledntéseket, lemosasokat,
borogatasokat.

Belégzéssel bejuttatott — porlasztott részecskék. Idiilt
légzGszervi megbetegedésekben hasznalatos. Aerosol, spray,
inhalator készilék segitségével. UH porlaszté 5 mikronnal
kisebb szemcsenagysagot eredményez.

Filmtechnika, filmezés, mozgofénykép.

Valamely foldrajzi teriilet éghajlatanak kihaszndaldsa
(hegyvidék, alfold, tenger, erdés dombvidék, magashegyi
klima). A barlangterapia = speleoterapia lehet hideg vagy
meleg barlang.

A kornyezeti elemek, azok rendszerei, folyamatai, szerkezete
(1995. évi LIl tv.).

A k6z06s labszarhaijlitd izmok ina 2. Sebezhet6 pont.
Elnevezése a gorog mitoldgidbodl ered: Achillest édesanyja a
sarkanal fogva martotta a Styx vizébe, hogy sebezhetetlenné
tegye, de igy a sarka sebezhet6 maradt.

Valaminek teljesen megfelel§, vele egyenl6 értékd.
Megjegyzés: A receptorok a nekik megfelel6 ingerek
felvételére, feldolgozasara képesek. Az érzékszervek adekvat
ingerei (a fény, a hang, a nyUjtds, a nyomas, a hg, azillat
stb.). Az oktatas-nevelés folyamataban is el6fordul, pl. egy
konkrét szituacidban alkalmazott adekvat neveldi eljards

Kedves Olvaso!

A rekreacid, sport és turizmus 6nallé tudomanyterilet.
Magazinunkban mégis egy cimben szerepelnek,

hiszen a rekredcids tevékenységek dontd tobbsége

a sport altal a turizmusban valésul meg.

Terveink szerint rovatunk segitséget nyudjt magazinunk és/vagy

azon kiviil megjelent hasonlo tartalmu irasok, cikkek, tanulmanyok
helyes értelmezéséhez, kifejezések pontos hasznalatahoz vagy éppen
tudomanyos kutatdmunka szakmailag hiteles elkészitéséhez.

vagy a tanitds folyamataban adekvat mddszer alkalmazasa.
Adekvat edzésmoddszer: az alléképesség fejlesztésére a
tartds-, az intervall- és a verseny mddszer, az eréfejlesztésre
a széridzo vagy a cirkuid.

Az egyén genetikailag kodolt pszichofizioldgiai
feltételrendszere, a szervezet 6roklott és velesziletett
diszpozicidinak 6sszessége. Alappozicio, a képességek
velesziiletett alapja — lehet&ség. Megkilonbdztethetiink
fizikai és szellemi adottsagokat.

Az adottsagok tudatos, tervszer(i rdhatassal nem
valtoztathatdk meg, a genetikai kddban meghatarozottak
szerint valtoznak. A fizikai vagy testi adottsagokhoz
soroljuk pl. a testalkati jellemz&ket (testmagassag,
testtémeg, testaranyok stb.), a szervek és szervrendszerek
felépitését (csontok, izmok stb.) és azok valtozasat

(az érési és novekedési folyamatok). Az adottsagok a
képességek velesziletett alapjat képezik, azt a lehet6séget,
amire a természetes fejl6dés, a nevelés, a képzés és a
gyakorlds soran alkalmassa valhat. Az adottsagtesztek
segitségével probaljuk megjésolni a jov6beli képességeket,
teljesitményeket.

Gorog szoosszetétel, ‘kinesis” mozgast, ‘logos’ pedig
tudomanyt jelent. A kinezioldgia pedagogiai és
pszicholégiai, szocioldgiai elemeket is tartalmazoé alternativ,
holisztikus preventiv mddszer, melynek célja a test
energetikai egyensulydnak helyreallitasa a test 6ngyogyitd
mechanizmusanak bekapcsolasaval. Mint holisztikus
gyogyitd és személyiségfejleszté mddszer, a kinezioldgia
szervezetilink szabad energiaaramldsanak biztositasat, az
energidk utjaban all6 akadalyok felolddsat célozza, arra a
témara vonatkozdan, amelyben jobbulast, pozitiv valtozast
szeretnénk elérni.

Id6egységre es6 mozgdsmennyiség. A futas sebességének
novelésekor (amennyiben a belsd viszonyok nem valtoznak)
nem a mozgas ritmusanak a megvaltozdsa, hanem a tempg,
az iram valtozasa kévetkezik be. A futdmozgds ritmusat
kénytelenek vagyunk megvaltoztatni, pl. a gatfutasnal vagy a
kiilénb6z6 ugrasok lendiiletszerzésekor.
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turizmus

A turizmusnak a turisztikai hely, a turisztikai vallalkozasok
és a turisztikai szervezetek kolcsonhatdsaibdl felépilé
intézményi alrendszere.

Turisztikai kinalat

Magaban foglalja a latogatasra ajanlott fogaddhelyek, a
kinalt utazadsok, egyéb szolgdltatasok és vasarlasra felajanlott
javak Osszességét.

Turisztikai kinalat elemei
— turisztikai hely — higiéné, biztonsag

—vonzerd —vendégszeretet
—infrastruktura, kozlekedés  — turisztikai szervezet
— szallashelyek, étkezés —arak

— szorakozas,

Michalké Gabor a kinalat eleméhez sorolja még az
életszinvonal-kiiszobot, a fogaddkészséget

és a fogaddképességet.

Eredeti kinalat

Mindazon tényez6k 6sszessége, melyek Iényegliket tekintve
nem vonatkoznak kézvetleniil az idegenforgalomra, de
vonzerejik kovetkeztében a turizmusnak iranyt adnak,

azt alakitjak. Részei a természeti adottsagok (lasd természeti
vonzerdk), tarsadalmi adottsagok (lasd ember alkotta
vonzer8k + nyelv, mentalitas, vendégszeretet), altaldnos
infrastruktura (ellatas, koztisztasag).

Szarmaztatott kinalat

Minden olyan szolgaltatas, amelyet a turisztikai felhasznalas
céljabdl készenlétben tartanak. Részei a helyvaltoztatast
szolgalo létesitmények (turistahajé, busz, lanovka),

a tartézkodast szolgdld Iétesitmények (szallashelyek,
vendéglatas, szorakozas, rekredcids intézmények,
konferenciakézpontok, bevasarlas, informacid), kdzvetitSi
|étesitmények (utazasi iroda, turisztikai szovetség).
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A Recreation tudomdnyos
Szombathely magazin fejlédése toretlen:
x REEDOI keriil
A Szombathelyi Kreativ Csoport a tudomdnyos cikkekre,
uj szakemberek érkeztek

e - ) o . a magazin szerkesztiségébe:
A nyugati hatdrszélen m{ikodé Kreativ Csoport tagjai a nyaron vizre szalltak, 8 8

és megismerkedtek a Szigetkozzel. A csodélatos névény- és dllatvilaggal fOtéS; b'tjsdgl'ré, tordeld,
rendelkez6 taj lehet&séget adott a vizi rekreacio széles palettajanak f(’)'szerkeszt()'.

kiprébalasara. Evezhettiink kajakban, kenuban, lattunk vadvizi kajakpalyat,
és néha még sajat kartempadinkra is sziikség volt egy-egy meduza
megszemlélésekor. Esténként pedig a ,folyd adta termést” falatoztunk,
némi grillezés utan.

- Budapest

Osztol visszatériink a ,nyugat kapujaba”, Szombathelyre, ahol

idén is érdekes el6adasokkal, kevésbé ismert sportokkal és szabadidds D

tevékenységekkel igyeksziink megismertetni a varhatdéan népes 2 —~—

hallgatdsagot. 2016 0SZI

Idei terveink koz6tt Ujdonsag lesz Ilm!lramlﬂﬂmlﬂlﬂ
egy technikai sportagakrol sz6l6 eladas és bemutato. a B“danesti

Tovabbda a mar megszokott és keresett programjaink ismét teret kapnak. Kreali"

igy szeptembertdl djra indul a kajakozas a varos ,z0ld szivében” fekvé csonﬂﬂnak'
Csonakazo tavon, melyre minden varoslakét és turistat varunk. .

A prevenciéjeg\{étzen készUI(]nkl egy ﬂasf] mobbal a n?elllrék elleni Szeptember 26. (hétf6):
vilagnap alkalmabdl. A rendezvényen a tancosok ,,gerincét” a NYME . L.

sportszakos hallgatéi adjak majd. Taplalek'

kiegészitok és

Osszel pedig, az immar hagyomanyosnak nevezhet6 szemeszterzard felkésziilés Riéra

egeészsegdeélutan kerll megrendezésre, melyen barki részt vehet.

A programok kdzott vizi torndk és kiilénbdz6 szaunafeléntések szerepelnek, El6ado: Dr. Fritz Péter

melyet a kreativ csoportunk hallgatdi tartanak. A felkésziilésrol

A telet a varosi jégpalyan nyitjuk, ahol szervez6ként vesziink részt a Vendég: Bujka Barbara

wozines Mikulasok?” taldlkozéjan.

Programjainkon mindenkit szeretettel Idtunk! November 21. (hétf6):
Egészséges
taplalkozas:

\ R [ VAV Unnepi étrend

Uj Kreativ Csoport indul Miskolcon (egeszséges es allergénmentes
termékek bemutatasa)

N

Unnepi
hagyomanyok
nemzetkozig
Viszonylatban
El6add: Magyar Marton

A kép a pesti kreativ csoport egyik rendezvényén késziilt
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A 87. Unnepi Kényvhét és
15. Gyermekkoényvnapokon
a KERT is képviseltette
magat a recreation
tudomanyos magazinnal,
a Szellemi rekreacid és a Mozgasos
rekredcio cimi kényvekkel. Idén is
megmozgattuk az embereket, illetve
partnereinknek készonhetGen
megmutattuk a rekreacio
olvasashoz valamely médon
kapcsolddd teriileteit. Késa Emilia
massz6z frissit6 fejmasszazzsal,
Jojart Edit aromatanacsadé pedig
az olvasast és tanulast is segit6
illoolaj-keverékek bemutatasaval
varta az érdekl6ddéket. Ajandék
magazint kaptak azok a latogatok,
akik teljesitettek egy kis mozgasos
feladatot a standnal, hiszen az
olvasas is jobban megy, ha egy kis
fizikai aktivitassal ellensulyozzuk a
szellemi rekredciot.

A nevem Nagy Agota.

Egy Békés megyei kis faluban
lattam napvilagot, ahonnan
gimnaziumi tanulmanyaim utan,
az akkori Juhasz Gyula Tanarképzé
FGiskola egészségtantanar—
testnevelés szakan kezdtem meg
tanulmanyaimat.

A sport kisgyermekkorom 6ta
életem része, igazolt kézilabda-
jatékosként és atlétaként

egészen gyermekem sziiletéséig
versenysportoltam. Két gyermek
boldog édesanyja vagyok.

Els6 gyermekem sziiletése ota
csapatépits trénerként, személyi
edzéként dolgozom, és — kovetve
az uj trendeket — mindig megujulva
aerobikorakat is tartok.

A szegedi Somogyi-konyvtar internetterében egy hdnapon keresztiil volt
megtekintheté a KERT fotokiallitasa.
| A képek mindent elmondtak szavak nélkiil is: mi (a) rekredcié, mi minden
| rekreaci6? Hogyan jarulhatunk hozza egészségiinkhéz és jollétiinkhoz?
- Arekredci6 kortalan és hatartalan jellemz8jének hangsulyozasa, a nemzetek
~ és nemzedékek kozotti egyuttmiikodés, az elfogadast és az egészségfejlesztést
‘biztositd kézds élményszerzés pillanatai mutatkoztak meg a kiallitas képein.

Bucsuzik a KERT Szegedi Kreativ Csoportjanak vezetdje:
Rostas Viktoria

,Két évig dolgoztam a rekredcid népszerlisitését zaszldjara t(iz6 KERT-nél.
Szamos rendezvény van a hatam mogott, melyek tobb szaz embernek engedtek
bepillantast e teriilet sokszinliségébe.

Rekreacios és egészségfejleszté szakemberek munkdssagdra igen nagy szlikség
van, hiszen a testi-lelki-szellemi egészséglink a legnagyobb kincslink, amit
apro, hétkdznapi tevékenységek és egészségtudatos életszemlélet segitségével
teremthetiink meg magunknak és tarthatunk meg. BGség van a szolgaltatasok
és termékek kinalatat illetéen, melyben jd, ha vannak olyan személyek, akik a
megfeleld képesitésiik, ralatasuk révén segithetnek masoknak is eligazodni. Az
egészség nem lehet és nem is pénz kérdése: a megfelel§ informaciok és attitlid
révén mindenki szamdra elérhetd, kortalanul. Ezen informacidk terjesztésében
jémagam mas formdban veszek részt a tovabbiakban: a hawaii hula tanc
szellemisége, valamint a belsé 6nismereti, ongydgyité munka képvisel6jeként.
Sok sikert és kitarté munkdt kivanok utédomnak, Nagy Agotdnak és a
Tdrsasdg vezetdinek, tagjainak!”

éppen ezért céljaim
kozott szerepel altalanos-, kozép-,
majd fels6foku intézményekkel
torténd kapcsolatfelvétel, és ezen
intézményekkel térténé szoros
és hasznos egyiittmiikodés,
egy egészségesebb nemzedék
nevelése érdekében. Az életviteli
klubunk, ahogyan eddig, ezutan is
széles korben nyujt segitséget az
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Nagy figyelmet forditok az egészség
és rekreacio fontossagara, és arra,
hogy azt maximalisan eljuttassam
klienseim szamara.

Els6dlegesnek tartom az egészség
megG6rzését minden korosztaly
szamara.

érdeklédéknek minden teriileten,
sok neves hazai el6adoval, azonban
ezt is Uj mederbe terelve. Szamos
programot kinalunk majd a 2017-
es év folyaman, melyre nagyon sok
szeretettel és szakmailag felkésziilt
stabbal varjuk a kedves érdekl6ddket.

www.recreationcentral.eu
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FE kezelések

Tel.: +36(70)332-2915
www.minnamasszazs.hu

Levai Krisztian

Fotografus

www.digitpix.hu
wwuw.facebook.com/digifpix
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KALAND. Aquapolis
KIKAPCSOLODAS. Szeged

Oszi
feltoltodés
’Szegeden'

Szeretne 272 méter csuszdazas utan a hus
habokba csobbanni?

= Szivesen pihenné ki a hét faradalmait
Csendes wellness részlegiinkben?

Aktiv kikapcsoladasra vagyik egy
Iégkondicionalt, panoramas
fitneszteremben?

Osszekotné feltoltodését fajo
testrészeinek gyogyitasaval
exkluziv gyogyaszatunkon?
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SZAUNASZEANSZOK ¢ PEZSGOMEDENCE
— KENYEZTETO MASSZAZSOK
GYERMEKPARADICSOM ¢« ELMENYMEDENCEK
ORIASCSUSZDAK * FELEJTHETETLEN ELMENYEK
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a recreation Magazin
2016. tavaszi szamat!

Megrendelés:
www.recreationcentral.eu

info@recreationcentral.eu

Decemberi szamunk varhato tartalmabol:

DriCsernusiimrem

Algyo Dr. Szabo A kozépso
... a Tisza viraga Gabor prof. gyermek...

A Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredcids Tarsasag tudomdnyos magazinja
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