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HAROM GYEREKEM VAN. MEGHOZZA MINDHARMAN FIUK.
ATYAURISTEN! - SAPADNAK EL ROGTON UJDONSULT
ISMEROSEINK A HiR HALLATAN.

ES HOGY BIiRSZ VELUK?

- SZEGEZIK NEKEM A KERDEST VARAKOZASTELJESEN.

A kérdés nem hangzik el alaptalanul, hiszen a maximum 5
perces beszélgetés alatt csimotaim atrendezik a varost, téglaig
bontjak a lakast, vagyis igen kreativan viszonyulnak a kdrnyeze-
tikhoz. Ett6l azonban azonnal bekapcsol az ,anyatigris lizem-
mad”. Miért gondolja barki is az én kicsikéimrdl, hogy nem lehet
vellk birni? Hisz egyszerl a képlet, le kell kdtni az energidikat
ugy, hogy — a szll6k energiaszintjénél biztosan sokkal tobbet —
ne destruktiv, hanem konstruktiv irdnyba transzformalédjon. Szé
ami sz0, a sikerhez nehéz és rendkivil kiizdelmes Ut vezetett.
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Legid&sebb angyalkdm most 13 éves. Magas,

vékony, szemiiveges fiatalember, csinos pofival,

aminek tudataban is van. Természetesen minden hdjjal
megkent, az élet 0sszes bolcsességének birtokdban van,
és ezt minden alkalommal a tudomdsomra is hozza. Ez
persze a kamaszkor kapuja mar, de valamikor 6 is pihe-
puha kisbaba volt. Széval elsdsziilottem rétta ki ram azt
a felelGsségteljes sziilGi feladatot, hogy megtalaljam
szamara a legjobb szabadidds tevékenységet, amivel
még jobban okosithatom, erésithetem, batorithatom
6t. Minden konyvet elolvastam, a szakirodalomtél a
bulvarig, mégis prébalkozasaim sorra kudarcba fulladtak.

Az elsodleges szempont az volt, hogy megtalaljuk
azt a fajta tevékenységet, ami tetszik neki, tigyes
benne, sikerélménye is van, és nem mellékesen, akarja
is csinalni. A kovetkezo lépes a kovetkezetesség. Ez
inkdbb egy olyan akaddly, amit a kedves sziil6nek kell
megugrania, hogy rezzenéstelen és megingathatatlan
maradjon akkor is, amikor a gyermek lilara valtan ordit,
hogy marpedig 6 egészen biztosan nem hajlandé részt
venni abban a dologban, amit a szil6, marmint én,

27 7.

nevelének, fizikailag erésitének, lelkileg acélozonak

tartok, és mindennek tetejében még baratsdgokat

is lehet kotni. Hol itt a hiba? — kérdezem én, a sok
hidbavalénak hitt probalkozas utan, de kérdésem
inkabb koltéi, dgy érzem.

Kezdtik az uszassal. Minden valamirevalo

szUl6 tudja, hogy az Uszas egyike azoknak a
mozgasformaknak, ami minden gyerek szdmdra
javasolt, mindent atmozgat és mindent fejleszt.

Uszés oviba jartunk, volt némi alapunk. Gondoltam,
nem I6hetiink nagyon mellé, a gyerek szereti a vizet,
szivesen Uszik, szocialisan fejlett, imad gyerekek

kozt lenni. Hat nem jott be. A gyerekem hijan van a
versenyszellemnek. Nem akart els6 lenni, nem akarta
megmutatni, mit tud, anya, apa kedvéért sem akart
teljesiteni, utdlta a hideg vizet és a kotelez6 edzéseket.
Gondoltam, elviszem lovagolni, hatha a lovak
kozelsége, a természet 6sztonzéen hatnak ra. Hat
ezuttal sem nétt az 6nbizalmam azaltal, hogy jo
megérzésekkel terelgetem a gyerek Utjat.

Az akkor még alig 6 éves , nagyfiam” nehezményezte,
hogy az a néni, aki valamilyen madzagon rangatja azt a
szegény lovat, folyton csak parancsolgat, hogy ,,emeld
a kezed, szoritsd a labad” stb. és nem hagyja 6t békén,
hogy kedvére lovagolhasson.
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A kévetkezd fejezetet az életiinkben a néptanc nyitotta. Ez lehetetlen, hogy
ne valjon be. Ki ne szeretné a zenét, a tancot, a jo tarsasagot és az ezzel jaro
szamtalan szines programot, utazast, szereplést?

Ki mds, mint a gyerekem!

Igaz, 7 évig nyuztuk a tancot, szerepeltiink is, kilfoldon is voltunk, és egyszer
csak azt mondja — a néptanctanar altal igéretes tehetségnek tartott gyerek

—, hogy utadlja. Beszéltem felel&sségrdél, csapatszellemrdl, s6t még karrierrdl is,
de hidba. Kiderult, hogy a nem akards hatterében joéakard pajtasok megjegyzése
huzdédik, mely szerint a néptanc ,férfiatlan”! Hidbaval6 volt minden rdbeszélés.
A gyerek kovetkezetesen elzarkdzott. Lehetnék akar biszke is, én akartam
kovetkezetességre nevelni. Szamomra is tanulsdgos volt a kortarsak
motivacios szerepe.

Ennek ellenére nem adjuk fel. Most egy férfias sporttal probalkozunk,
evezni jarunk, eddig toretlen lelkesedéssel. A sport elényeit senki nem
vitatja, de szorongva gondolok arra, hogy ezuttal majd mi ,tori derékba”
a karriert. Minden bizonnyal anyai szivem értelmezi rosszul a jeleket.
Sajnos nem kapunk a gyerekekhez hasznalati utasitast a szliletéstikkor,
de ha nem hallgathatok a megérzéseimre, akkor mi (ki) segit?

Lehet, hogy felcsapok egy szakkdnyvet.....
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Szinte naponta felmeriil benniink, hogy milyen médsze-
rekkel, eszkozokkel, hozzaallassal, szemlélettel javithat-
nank sajat és csaladunk életmindségén. Rengeteg hatas ér
minket minden szinten. Kornyezetiink, ételeink, iskola, munka,
sth. fizikai és pszichés hatasok az élet minden teriiletén, amelyek
befolyasoljak jollétiinket és kihatnak egészségiinkre. Sokszor
érezhetjik gy, hogy a rohané vilag minket is magaval sodor.
Osszetett dolgunk van, ha javitani szeretnénk a mindennap-
jainkon.

Az egyik legfontosabb az étkezés és ételeink mindsége,
valamint kozvetlen kdrnyezetiink. Ha élelmiszereinket koriil-
tekint6en valasztjuk meg és kellé figyelmet szenteliink ottho-
nunkra, akkor mar jé Gton jarunk egy jobb életmindség felé.

A civilizacié ugrasszer(i fejlédése szinte maradéktalanul ki-
elégiti anyagi sziikségleteinket, ugyanakkor szamos veszélyt is
tartogat egészségiink szamara.

Naponta fogyasztott élelmiszereink: a zoldségek, gyiimolcsok,
rizs, has, s6t a tenger gylimolcsei is rengeteg novényvéddszert,
vegyi fertGtlenit6t és egyéb egészségre artalmas anyagot tar-
talmaznak. Habar ezek kartékony hatasa szervezetiinkre rovid
tavon kimutathatatlan, hosszi tavon mégis gyengitik immun-
rendszeriinket és egészségiinket, s6t a kellemetlen kdvetkezmé-
nyeket még az utanunk kovetkezé generacionak is atadhatjuk.

A kérdés az, mit tehetiink mi, hogy javitsunk sajat koriilmé-
nyeinken?

Tudta, hogy az 6zont erés oxidativ hatéanyagként tart-
jak szamon, amely oxidacios folyamatai révén megsemmisiti
a baktériumok, virusok és egyéb mikroorganizmusok bioldgiai
szerkezetét? A harmadik oxigénatom eredményezi a gz magas
reaktivitasat, melynek révén kdnnyen reagal a kiilonb6z6 szeny-
nyezédések, szagok, baktériumok, virusok, gombak és a penész
részecskéire. Az 6zon 50-szer erésebb és 3000-szer gyorsabb
baktericid hatassal rendelkezik a klérnal.

Az 6zon mar kis koncentraciéban is képes elpusztitani
az atkakat és megakadalyozni tovabbi szaporodasukat.
Az 6zon képes megbontani
az oldoészerekben, szerves
lakkokban, ragasztékban,
sth. taldlhaté széngydiriiket.
Semlegesiti kellemetlen sza-
gukat és kéros hatasukat az
emberi és llati szervezetre.
Az 6zon vizben oldott alla-
potban még hatékonyabban
sterilizal. Az 6zonnal kezelt
viz, élelmiszerek és eszkdzok

teljes mértékben megszabadulnak a rajuk tapadt kartékony orga-
nizmusoktol. De hogyan forditsuk mindezt hasznunkra a hétkéz-
napokban?

J6 hir, hogy létezik egy olyan kivald késziilék, amely segit
biztonsagosabban fogyaszthatova tenni élelmiszereinket azaltal,
hogy eltavolitja az élelmiszerek feliiletérdl az artalmas anyago-
kat. A TIENS cég mar j6 néhany éve megalkotta ezt a késziilé-
ket, amely egyesiti a mikrobioldgiai, elektronikai, mechanikai és
egyéb, Ujszer(i technoldgiai vivmanyokat, az 6zon egyedi tulaj-
donsagainak hatékony alkalmazasaval. Tavaly pedig megujult
formaban keriilt piacra ez a kivételes eszkoz, a TIENS Gyiimolcs-
és zoldségtisztitd késziilék.
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A TIENS késziilék elonyei:

Elpusztitjia a baktériumokat és eltavolitia a gyimélcsék, z6ldsé-
gek felszinére tapadt névényvéddszereket, valamint a hormon-
maradvanyokat a husokban, igy javitia mindségliket, iziiket és
meghosszabbitja frissességiiket.

Tisztitja és oxigénnel dusitja a vizet, ami ezéltal kénnyebben fel-
hasznalhatdva vélik a szervezet szamara. Az 6zonnal kezelt viz
segit enyhiteni az olyan bérproblémakat, mint a gombas fert6zés.

Tisztitja a levegdt, megfékezi a kdros baktériumok, gombak és
az atkak elszaporodasat. Sterilizélja az evéeszkoziket, ivegeket,
torélkézoket és ruhanemdiket.

Semlegesiti (és nem csak elfedi!) az olyan kellemetlen (szerves
és szervetlen) szagokat is, mint példaul a haziéllatok szaga vagy
cigarettafiist.

Amennyiben bdvebb informaciokat szeretne a késziilék sokoldaltisagarol:

Honlap: http://www.tiens.hu/hu-hu/termekeink/p/zoldseg-es-gyumolcstisztito-keszulek
Facebook: https://www.facebook.com/tienshungary

Video a késziilékrél: https://www.youtube.com/watch?v=kL1YSIsIB4Y

Személyesen: TIENS iroda, 1082 Budapest, Futé u. 31-33. Tel.: +36 1 268 1313
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