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A szerencsejaték pozitiv hatasai

DR. TESSENY! JUDIT

A szerencsejaték-forgalom erételjes novekedése, a kaszinodk szileté-

se és az egyre gyakrabban szdba keril6 szerencsejaték-szenvedély

kapcsan szamos érv és ellenérv hangzik el az iparag korlatozasa, a
veszélyeztetett tarsadalmi csoportok évasa, illetve az illegdlis jatékszervezés
,kifehéritése” kapcsan. Ez a dolgozat kisérletet tesz roviden 0sszegezni azokat
a pozitiv hatasokat, melyek leginkabb szamszer(sithet6ek, hogy végre a sze-
rencsejaték pozitiv tarsadalmi hatasai is szem elé keriilhessenek. A kérdés osz-
szetettsége okan elkerilhetetlen, hogy bizonyos pozitiv externalis hatdsok ki-
maradjanak vagy csak emlités szintjén jelenjenek meg, hiszen némelyik ténye-
z6nél csak becslési modszerrel vagy mas régid ez iranyu adataihoz térténd vi-
szonyitasaval vonhatunk le kovetkeztetéseket. Megvizsgdljuk, hogy mely téte-
lek vehet6ek szamba az allami koltségvetés szintjén. Hipotézislink szerint a
szerencsejaték pozitiv hozadékai kompenzaljdk annak negativ hatasait. Ennek
bizonyitasara sajat és masok korabbi kutatasi eredményei masodelemzésével
vallalkozunk.

Vannak olyan gazdasagi és gazdasagpszicholdgiai pozitiv externdliak és koz-
vetlen el6nydk, melyek a szerencsejatéknak koszonhetGek. Ezek szambavétele
és szamszer(sitése célunk, kutatva az erre vonatkozé tudomanyos értekezé-
seket. Els6 megkozelitésben a szabadidd értelmes eltdltésében (6rém, szdra-
kozas, stresszoldas, rekredcid), a kbzosségépit6 erGben, az allami addbevéte-
lekben és a foglalkoztatasban megnyilvanulo elényok a legkézenfekvébbek, de
ezen tul a sportfinanszirozas, mecenatura és a turisztikdban megjelend pozitiv
hozadékok is kimutathatdak. Kulcsszavak: Szerencsejaték, pozitiv externdlidk

A jaték az egész dllatvilagban megfigyelhetd tevékenység. Sziiletés utan
avilag megismerését és a tanulasi folyamatokat segiti el6, az ember szamara
emellett alapvet6 oromforras, szorakozas, kikapcsolodas, amely nem kizaro-
lag a gyermekkorra korlatozédik, egész életlinkon at, az élet szinte minden
teriletén jelen lehet. Noha valtozatainak szdma végtelen, minden esetben
azizgalom (a nyeréshez vezets Ut) és az 6rom (a nyerés) lehet6ségét hordoz-
za magaban a résztvev6k szdmara... Olyannyira, hogy az emberek 99 szaza-
Iéka életében legalabb egyszer kiprébalja a szerencsejatékot. A szerencsejd-
ték tdrsasdgot biztosit, nézzik csak a loversenyt, vagy a kartyajatékokat, de
az egymas mellett sorakozo jatékgépek is megteremtik a maguk miliGjét.”

This article tries to summarize
g(/% that positive effects which are

¢ easy to quantified to show the
positive social effects of gambling. Because
of the complexity of the issue is inevitable
that some positive externalities not evade
or only marginally mentioned becouse the
data in some cases only estimated or
comes from relating to other regions. We
examine which items can be taken into ac-
count in the state budget level.

There are economical and psychological
positive externalities and indirect bene-
fits, which are coused by gambling. The
goal is to quantify this effect by research
of the relevant scientific results. In the first
approach the meaningful spending of the
freetime (pleasure, fun, recreation), the
community-building ability, the income of
the state from the taxes and employment
manifested benefit are the most obvious,
in addition to this sports funding, turism,
patronage, etc.
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Az emberek tobbségénél a szerencsejaték csupan szorakozast
jelent, izgalmat, Ujdonsagot, orémérzést, és nem befolyasolja
Iényegesen a mindennapjaikat (HVG, 2009).

A szerencsejaték pozitiv hatasainak lajstromba vételéhez
ma mar elégséges egy jo internetes keres6ben (pl. Google
Scholar) fenti kulcsszavakat begépelniink, és a szakirodalombol
tébb mint 11 ezer talalatot kapunk néhany masodperc alatt.

Ha csak a tudomanyos besorolasu irasokat akarjuk attekin-
teni, akkor is tobb mint 200 ezer cikket kellene atnézniink. En-
nek attanulmanyozasa , kissé” tobb id6t igényel, de mara mar
kialakult a szakman beliil egy olyan szaknévsor, akikkel minden-
képp szdmolnunk kell — némi tulzassal: az 6 publikacidik kihagy-
hatatlanok.

A kordbbi kutatasi eredmények és publikaciék masodelem-
zése és a magyar piaci viszonyokra vald alkalmazhatdsaga (ér-
telmezhetGsége) szerepel jelenlegi vizsgalatunkban. Ha rele-
vancia szerint rendezzik taldlatainkat, az is gyorsan szembeot-
lik, hogy 10-bdl csupan egyetlenegy publikacié foglalkozik — a
sz(ikitett téman belll (szerencsejaték hatdsai) — a pozitiv ext-
ernalidkkal, a tobbség a jelenség negativ kdvetkezményeit vizs-
gdlja. Jelen vizsgalddas a témaban irt disszertaciom kivonata,
kiegészitve a megjelenést kovet6 friss adatokkal, elsGdlegesen
rekredcios aspektusbdl megvilagitva a kérdést.

A szerencsejatéknak a jatékosokra és tagabb kornyezetiik-
re vonatkozd pozitiv externalidit igyekeztem 6sszegy(jteni, és
ahol erre lehetdség adddott — szamszakilag meghatarozni. Ez
utébbi eljaras mddszertanilag Earl Grinols amerikai kaszindpia-
ci hatasvizsgalatanak logikajat koveti (Grilons, 2004).

A szerencsejaték pozitiv hatdsai kozott els6ként emlithetjiik
azt a joléti hatast, amely értelmében a jaték a kulturalt széra-
kozas részét képezi. Napjainkra a nyugati tarsadalmakban a sza-
badidé aranya és mingsége jelentds valtozason megy keresztiil,
és az ember ébren toltétt ordinak nagyobb részét mar nem
feltétlen munkavégzéssel tolti. Mérd Laszlé egy kdzelmdultban
tartott szegedi el6addsan ugy fogalmazott, hogy az emberiség
egyik fele képes eltartani az egészet, igy a masik fele — valdszin(-
leg — a produktiv fél szorakoztatasabadl fog élni.

A szerencsejaték-ipar egyértelmden a szérakoztaté mifajhoz
tartozik, igy cseppet sem kell meglep&dniink, hogy sikeressége
és térnyerése nem csupan az életszinvonal alakuldsaval mutat
korrelacidt.

A jaték nem valaszthato el a kulturatdl sem. ,A kultara a ja-
tékban jatékként kezd6dik és bontakozik ki.” A jatéknak szerepe
van a személyiség kibontakozasaban, fejlesztésében, a szociali-
zacioé folyamataban.

A jaték fesziiltségcsokkentd, asszimilalo, felszabaditja az
energidkat. Kozosségfejleszt6 és egyénfejleszté egyszerre. Szo-
rakoztat, kikapcsol, és 6romet okoz.

A jaték elve legmarkansabban a sportokban fedezhet6 fel,
igy els6dlegesen a szabadidé eltoltésére vonatkozo kutatasok
is a sport, televizidzas és tarsas egylttlét vonatkozasaban igye-
keznek adatokat elemezni (Kovacsné S.1., 1998.).

A jatékok egy részhalmazdnak tekintjiik a szerencsejatéko-
kat, és ebben a megkozelitésben vizsgaljuk rekreacids szerepét
is (Tessényi, 2015 in Fritz). 2016-ra sem valtozott a helyet — ko-
rabbi magyarorszagi mérlegiinkbdl levont kdvetkeztetést illetd-
en: jelenleg is tobb hasznot hoz a szerencsejaték-ipar a koltség-
vetés bevételi oldalan, mint amekkora a mérheté és szamsze-
rlisithet6 kdrokozasa a jatékflggdségbdl eredden.

Vitathatatlan, hogy az elmult 20 évben a munkara és a sza-
badidére forditott id6 mind minGségében, mind aranyaiban
jelent6sen atalakult. Ennek szocioldgiai aspektusainak részle-
tesebb elemzése nélkiil is érdemes végiggondolni, hogy vajon
képesek-e az emberek a felszabadult idejiiket értelmesen kitol-
teni? Csikszentmihalyi Mihdly tébb mint 20 éves pszicholdgiai
modszerekkel végzett kutatdssorozatanak egyik konklizidja,
hogy az emberek koézérzetének fontos attitlidje az elfoglaltsag,
mely sokkal tdgabb értelemben vizsgalandd, mint a munka-
helyi elégedettség. Pszichikai entrépianak nevezte el azt a je-
lenséget, melyet a tétlenség generalta unalom, szorongas, az
enervaltsag és a depresszid tiinetei jellemeznek (Csikszentmi-
halyi, 1997). A szerencsejatékok ez iranyu szerepét megemili-
ti, de 6 is inkabb mint negativ tényez6t: , A tevékenységeknek
egyetlen tipusa képez kivételt: a szerencsejatékok. Ezek ugyan
oromteli tevékenységek, de eleve véletlenszerl eseményeken
alapulnak, amelyeket feltételezhet6en nem befolydsol az egyé-
ni Ggyesség vagy felkésziiltség. A rulettkerék porgését vagy a
black Jack lapjainak egymas utan valé felbukkanasat a jatékos
nem képes szabalyozni. Ugy t(inik, hogy ebben az esetben az
»€n irdnyitom a helyzetet”-érzés lényegtelen az 6rémélmény
szempontjabal.

Az ,objektiv” feltételek azonban csaldkdk is lehetnek, hi-
szen valdéjaban a vérbeli szerencsejatékosok tobbsége szub-
jektive meg van arrdl gy6z6dve, hogy az 6 Ggyességének lét-
fontossagu szerepe van a végkimenetel szempontjabdl. Még
nagyobb hangsulyt fektetnek az altaluk gyakorolt kontroll sze-
repére, mint azok, akik olyan tevékenységet végeznek, ahol a
felkésziltségnek nyilvanvaldan nagyobb szerepe van a helyzet
feletti uralomban.
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A pokerjatékosok meg vannak réla gy6z6dve, hogy a gy6zel-
mik sajat Ugyességiik eredménye, és nem a szerencséé. Ha
veszitenek, akkor mar hajlamosabbak nagyobb szerepet tulaj-
donitani a balszerencsének, de még akkor is szivesebben ma-
gyarazzak a végkifejletet valamilyen sajat személyes hibajukkal.
A rulettjatékosok bonyolult szisztémakat dolgoznak ki, hogy
megjésoljak, hogyan fog porogni a kerék. Altalanossagban a
szerencsejatékosok gyakran élnek abban a hitben, hogy a jo-
v6be latnak, legaldbbis a célok és szabalyok azon szlk hatarai
kozott, melyeket a jaték megszab. A tevékenység uralmunk alatt
tartasanak eme legdsibb érzete — melynek el6futarai kézott ott
van a jovendémondas minden kultarat atjarod szertartasa — az
egyik legnagyobb vonzereje ennek a jatéknak.” (Csikszentmiha-
lyi, 1997. 45. oldal).

Joggal merdil fel a kérdés, hogy értelmes id6toltésnek nevez-
hetjiik-e a szerencsejatékot, vegyiink néhany egyszer( példat:

1., az illet6 az entrdpiajat és ebbéli frusztraciojat az alko-
holban, drogban vagy erGszakos cselekedetekben vezetné le
a jaték helyett; Desai és munkatarsai éppen a szerencsejaté-
kok rekreacios szerepét vizsgaltak (2004) és arra jutottak, hogy
magasabb a jo vagy kivald szubjektiv altalanos egészségugyi
allapota a rekreacios jatékosoknak, f6leg az idésebb korosztaly
korében, azaz

2., a lottézdban kozonséget, tarsasagot talalhat maganak az
ember, mely sokszor értékesebb szdmara, mint maga a jaték;

3., az 6rom és izgalmi szint a jaték, igy a szerencsejaték altal
is novelhetd: vannak nyertesek — jatékonként eltéré szamban
és gyakorisaggal, akik életérzését hosszabb, rovidebb ideig a
szerencsejaték pozitiv irdnyban elmozditja (Tessényi, 2013).

Tarsadalmi szinten mar nehezebb felbecsiilni, hogy mekkora
gazdasagi értéke van a szabadidének. Az USA-ban 20 évvel ez-
el6tt 160 milliard dollarra becsiilték (10 évvel korabbi becslés
duplajal) a kozvetlendiil szabadidé eltoltésére koltott Gsszeget
(Kelly, 1982).

Emlitést érdemelnek e fejezet alatt az idG&sek, akik
Eszak-Amerikaban és nyugaton az egyik legfontosabb célcso-
portjat képezik a kaszindknak és a bingdtermeknek. Az eltre-
gedd, de jomodu tdrsadalmakban nem csak az aktiv koruak
szabadon felhaszndlhatd kereseteinek novekedése, de a mar
passziv koruak novekvé atlagéletkora és fizetGképes igénye is
gazdasagi tényez6.

A szakirodalmi attekintés sordn megallapitottuk, hogy az
okozott problémak — illetve a kutatoi fokuszok — a szerencse-
jaték negativ kovetkezményeinek vizsgdlatara iranyulnak. Az
érem masik oldalan azonban igen jelent&s tételeket érdemes
szdmitdsba vennink:

A Szerencsejaték Zrt. 2015-ben tébb mint 55 millidrd forin-
tot fizetett be az allami koltségvetésbe kiilonb6z6 jogcimeken,
és kozel masfél milliard forintot adakozott (tamogatas, szpon-
zoracid, mecenatura). A kovetkezé abran a 2014-es év kozki-
adasait kdvethetjik nyomon.

A Tarsasag altal 2014-ben befizetett jatékaddbdl a koltség-
vetésen keresztiil kdzel 11 millidrd forint a Nemzeti Kulturdlis
Alapba, tovabbi 5,56 millidrd forint a Magyar Nemzeti Film-
alapba kerilt, a sporttérvény alapjan 672 milliard forint ju-
tott a nemzeti sportmozgalom tamogatasara. Mig 2014-ben
a koltségvetési befizetések legkomolyabb tétele (jatékadd)
40,6 millidrdnyi volt a Szerencsejaték Zrt. részér6l, tovabbi
kozvetlen tamogatasként 454 milliét adomanyoztak sportra,
457 milliot egészségligyi célokra, 178 milliét kulturara és 211
milliot egyéb (kérelmez) teriletekre.

1. szamu abra: A Szerencsejaték Zrt.
koltségvetési hozzajarulasa (2014)

kizkiadisokhoz vald
i hozzdjarulas 5ZRT
86991 millia

kizvetett hozzdjarulas
[oszralékkal egyiit):

H 85 691 000 D00, szponzoracid és adomany
H 1 300 000 0040,
ki addk: jatikadde nyeremény o beal il Ema.
bohLs 40,619 S7)A: 105 | | Osstalék: AFA:
N amiigrd |8 g i 15Mrd | | 477 Mrd

Forrds: A Szerencsejaték Zrt. 2014. évi lizleti jelentése

A szerencsejatékok pozitiv externalis hatdsairdl elGszor
1997-es jelentésében tesz emlitést az Arthur Anderson, ugy-
mint a foglalkoztatas vagy a befizetett adék. A magyarorszagi
adatok tekintetében a Szerencsejaték Zrt., a Loversenyfogadast
Szervez$ cég és a kaszinok foglalkoztatotti Iétszama mérvado.
A kozvetett foglalkoztatast — valamennyi jatékszervezéssel fog-
lalkozd szerepl6 esetén — a bizomanyosi izemeltet6k és csalad-
tagjaik adjak.

2. szamu tablazat:
A szerencsejaték-ipar munkaadadi szerepe

Foglalkoztatotti K: ?O,I galo
s i 2 alozat
Szervez6 cég létszam o
becsiilt
(2015) l6tsza
étszama
Szerencsejaték Zrt. 1564 30000
Léversenyfogadas 17 120
Kaszindk 550 500
Osszesen 2131 30620

Sajdat szerkesztés: becslilt adatok

Fentiekben mar emlitést tettiink a munkahelyteremtés, az
addzas, foglalkoztatas és tamogatasok szempontjabdl a szeren-
csejaték legalis szervezésének pozitiv hozadékairdl. Nem szere-
pelt még a turisztikai multiplikator hatds, azaz a gazdasagban
tovagylr(iz6 kovetkezmények: pl. a jatékszervezék foldrajzi
elhelyezkedése okan generalt idegenforgalom széllaskoltségei.

A turizmusnak a pszicholdgiai és egészségi jellege mellett
gazdasagi jelentdsége is van. Az idegenforgalom értékét nem-
csak az ember szdmadra hajtott haszna alapjan, hanem féleg
gazdasagi haszna szerint hatarozzuk meg. Tehat a turizmus egy
elsérendl gazdasagi dgazattd valik, egy , fust nélkiili ipar”, ezek
szerint a gazdasagi foldrajz egyik 4ga (Dombay, 2004).

Stansfild tanulmanydban mar 1978-ban foglalkozott a sze-
rencsejaték turizmusra gyakorolt hatdsaval Atlantic City sikere
elemzésével. Két amerikai kutatd pedig arra kapott megbizast
1985-ben, hogy felmérje a lakossag hozzaallasat egy Massa-
chusettsben tervezett kaszinényitassal kapcsolatosan.
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Tobb mint 400 helyi lakost kérdeztek meg, és eredménye-
ikbél az derilt ki, hogy joval nagyobb az ellenz6k tabora, mint
a tdmogatoké. Az emberek attédl féltek, hogy varosukra ra-
nyomna bélyegét az Uj kaszind, és a blindzés megnovekedése
markansabb hozadék lenne, mint a gazdasagi haszon. Kutata-
sukkal kozel egy id6ben Earl L. Grinols, aki az akkori amerikai
elnok személyes gazdasdagi tanacsaddja volt, egy egész kdnyvet
szentelt a szerencsejaték gazdasagi hasznainak és koltségeinek
elemzésére. Komplexen igyekezett szamitasba venni valameny-
nyi elemet, ami pro és kontra a szerencsejatékok legalizaldsa,
illetve korlatozasa mellett szélhatott.

Nagy siker( konyvét kés6bb Gjra kiadtak (2004), de szami-
tasi metddusa lényegében nem viéltozott. Professzor Grinols
megallapitotta, hogy figyelembe véve az dltala felsorolt 6sszes
tényez6t, a kaszindipar tarsadalmi koltségei meghaladjak az al-
tala okozott hasznot. Ez utébbiakba 6 sem csak a koltségvetési
bevételeket szamitotta, azonban a szerencsejatékipart a kaszi-
nokra szlkitette (Grinols, 2004).

A szerencsejatékok népszerlségének névekedése alapve-
téen nem a turizmus fejl6désének kovetkezménye. A szeren-
csejatékok az ember altaldnos kockazat, izgalom iranti igényét
elégitik ki, kombindlva azt a meggazdagodas lehet&ségével.
A turizmus fejl6désének karos hatasai kdzott mégis rendsze-
rint szerepel a szerencsejatékok megjelenése tobb okbdl is:
egyrészt a legtdbb kaszind valdban jelentds turisztikai attrak-
ciénak tekinthet6 (Monte Carlo vagy Las Vegas turizmusa pe-
dig egyenesen a kaszindknak kdszonheti a 1étét), masrészt a
szerencsejatékok altalaban vonzzak a szervezett b(inGzést és a
kabitészer-kereskedelmet, ez pedig rontja az adott térség koz-
biztonsagat. Altaldban azonban a kaszindk jelent8s bevételt
jelentenek az érintett desztinacidnak, illetve munkahelyeket
teremtenek a helyi lakossdg szamdra, gazdasagi jelentGsé-
gik tehat egyértelm(ien pozitiv. Amennyiben a helyi hatdsa-
gok képesek a szerencsejatékokkal kapcsolatos kedvezétlen
egyéb hatdsokat (a blindzést és a kabitdszer-kereskedelmet)
szabalyozni, akkor a kaszindk fontos szerepet jatszhatnak egy
desztinacio fejl6désében.” (Ratz, 1999).

A szerencsejaték térnyerése, engedélyezése egy-egy régi-
Oban (orszagban) kivétel nélkiil a GDP novekedését eredmé-
nyezi. Azt sem nehéz beldtnunk, hogy a kaszindberuhazasok
mindenképp infrastrukturalis beruhazasokkal, fejlesztésekkel

jarnak: Hiszen megfelel6 minGség( utak, parkolok, szallodak és
vendéglatohelyek kellenek példaul egy sziilet6 kaszinévaros-
ban. A turizmus fellendiilésével prognosztizalhatd a szolgalta-
tasok bévilése és a viéllalkozdi kedv névekedése (Bacsi, 2008).

Fentiekben igyekeztiink atfogd képet nyuljtani a sze-
rencsejaték tarsadalmi szinten jelentkezd pozitiv hatasai-
rél — kdzgazdasz szemiivegen keresztiil. A felsorolt pozitiv
tételek kovetkezményeként jelenleg Magyarorszagon is
nagyobb hasznot hoz a szerencsejaték-iparag az allam-
nak, mint amennyi kart okoz. Csaldka azonban ez a kép,
mivel az illegalis jatékszervezés koltségei is csak becslé-
seken alapulnak, és ez az dsszevetés nem szdmolhatott
tehat a pozitiv hozadékok elsGdlegesen a koltségvetés
szintjén jelentkeznek, a negativ kovetkezmények tarsa-
dalmi szinten és mas idédimenziéban (Tessényi, 2012).

Tovabbi kutatast érdemel a tervezett és kozelmultban
nyitott kaszindk varhaté hatasainak vizsgalata.

Mig elGszeretettel vonunk mérleget a pozitiv és nega-
tiv kovetkezmények kozott, nem dart azokat az elemeket
is — legalabb felsorolas szintjén — 0sszegezniink, melyeket
a konkrét teriilet vagy tényleges gazdasagi (politikai?) be-
avatkozds general. Itt olyan hatdsokra szeretném felhivni
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Az 6szi idoszak valahogyan szamomra mindig is az tjrakezdés-
rol szolt, azontul, hogy az iskolasoknak uj tanév kezdodik, ilyen-
kor mintha felnétt fejjel is konnyebb lenne Gj dolgokba belevag-
ni. Nincs mar itt a nyar bombaalakért kialté nyomasa, a nyaralas
szervezésével jaro faradalom, el6térbe keriil az , én" fogalma,
ami, valljuk be, az egész éves hajtas utan mindenkire rafer.

A szegedi - csuszdaparkja-
r6l méltan hires - Napfényfiird6
Aquapolis vezetdségét egy komplex

fitneszbérlet megvaltasa lehet6vé
teszi a fitnesz, aerobik és spinning
termek latogatasan kiviil a well-

testmozgdson és egész- ness-, gyogy-,
ségtudatos  élet- élmény-  és
moédon  alapuld strandfiirdo,
kozpont létre- Kildetésiink, hogy az  Uszéme-
hozasanak cél- A g dence, szauna
ja  motivalta, azegeszseges és  gbzkabin
amikor 201f1. életmédot, mint igér‘lybeYéte,-
szeptemberé- lét is. Uszas
ben a fiirdé eletformat elStt vagy
éptletén beliil V. . utan lehe-
megépitették a segitsiink atvinni tdségink
Megafitnesst. : s L van egy lég-
Akérhogyan a mindennapi eletbe. kondicionalt,
is szépitjik, a koérpanordmds
mai modern edzdéteremben

tarsadalom a kor technikai vivma-
nyainak koszonhetéen kényelmes,
szeretjilk, ha talaljak a megoldast
problémainkra.

Eppen ezért jogosan vetdhet
fel a kérdés: miben kiilonbozik a
Megafitness a tobbi fitneszterem-
t6l? Miért éppen ide vegyem meg a
belép6t? A kényelmes megkozelité-

sen tul — hiszen egy létesitményen
beliil van minden - nem sziikséges
kiilon uszoda, szauna és edzdter-
mi belépét is vasarolnom, egyetlen

sportolni, majd akar a szauna-
ban, gbzkabinban kiizzadni
az aznapi gondjainkat. Aki
pedig nem tud eligazodni

a rengeteg szolgaltatas ut-
vesztéjében,  valaszthatja

a komplex életmddvaltast
célz6 Megalife programot
is, melynek segitségével foko-
zatosan vaghat bele a testmoz-
gasba és az egészségtudatos tap-
lalkozas rejtelmeibe, szakszert
segitséggel érheti el céljait.

A csoportos Ordkat ked-
vel6k életkortol és edzettsé-
gi szinttdl figgbden kedviik-
re valogathatnak a széles
kindlatbdl: az izzasztobb
Oratipusok rajongdi spin-
ning, alakformald-, zsirége-

t6 aerobik, hot iron, kezdé és
haladé TRX, Core training, in-
tervall edzések, mig a body&mind
vonalat kedveldk, valamint a moz-
gasszegény életmodot folytatok a
senior- és hatha joga, a pilates, a
gerincgimnasztika és az aqua fit-
nesz jotékony hatdsait élvezhetik.

A valaszték a legujabb fitnesz tren-
deknek megfelelden folyamatosan
béviil, hiszen az edzék rendszeres
latogatéi a szakmai tovabbképzé-
seknek.

Az esetlegesen mar kialakult
mozgasszervi panaszokkal érke-
zOket a komplexum gyogyaszati
részlege fogadja, ahol szakorvosok
feligyelete mellett egyéni- és cso-
portos viz alatti, szarazfoldi és fiig-
gesztéracson végzett gydgytornaval,
McKenzie tornaval, balneoldgiai
kezelésekkel,  gydgymasszazzsal,
gyogyiszap kezelésekkel, kinesio
tape felhelyezésével és egyéb ke-
zelésekkel gondoskodnak arrdl a
szakemberek, hogy a gydgyuldsra
vagyok ismét fajjdalommentesen él-
hessék mindennapjaikat.

»A testmozgason és a teljes tes-
ti-lelki felidiilést nyujté szolgal-
tatasokon  keresztill igyeksziink

lehetdséget biztositani Vendégeink
szamara egy igazan mindségi életvi-

tel kialakitasara. Kiildetésiink, hogy
az egészséges életmddot mint élet-

format segitstink dtvinni a minden-
napi életbe”’- nyilatkozta lapunknak
Darazs Bernadett fitneszvezeto.
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