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Gyogykezelések
a Gellért furdoben

A vilagszerte ismert és a kilfoldiek
altal is igen kedvelt, szecesszids
stilusban éplilt Gellért Gyogyfiirdé
és Szall6é 1918-ban nyitotta meg
kapuit, majd 1927-ben a Hullam
strandfiirdével, 1934-ben pedig a
Pezsgofiird6vel béviilt.

Azébta tobb feldjitason és korszerUsité-
sen esett at, melyek soran a medencék
modern sz(ir6-forgaté berendezéssel
lettek ellatva. 2007-ben elkészilt a NGi
Termalfiirdé miemléki rekonstrukcioja,
mig az eredeti, paratlan szépségében
megmaradt Férfi Termalrészleget 2008-
ban adtak at a nagykézonségnek. Napja-
inkban mar a Termalfiirdd is koedukalt.

A Gellért flird6 gyogyvize natriumot is
tartalmazo kalcium-magnézium-hidro-
génkarbonatos, szulfatos, kloridos, fluo-
ridiont is tartalmazé mindsitett gyogyviz,
amely kilénosen ajanlott az

alabbi betegségek gydgyitasara, illetve
kezelésére:

M az izUletek degenerativ betegségei
M a gerinc megbetegedései
M idilt és fél heveny

izUleti gyulladasok
M porckorongbantalmak
M keringési zavarok
A fiirdGben szinte valamennyi, OEP altal
tdmogatott gyogyfiirdGkezelés igénybe
vehet6.
A Szent Gellért gyogyfiird6 nappali
kérhazi osztalyain komplex flirdégyo-
gyaszati ellatasban részesiilnek a moz-
gasszervi betegek, ami egyénre szabott,
komplex kezelést jelent, szakorvosi
felligyelet mellett. A nappali kérhazban
flird6orvosi tanacsadd rendelés is miiko-
dik, ahol a haziorvosi beutaldval érkezé
betegeknek — indokolt esetben — gydgy-
flirdékurat irnak fel a fird6 tapasztalt
szakorvosai.
Nappali kérhazi kezelésre szakorvosi
javaslatra, el6re egyeztetett id6pontban
érkezhetnek a betegek. Egy kura tizen-
6t napot vesz igénybe, és a paciensek
naponta négy orat tartézkodnak a kor-
hazban.
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A Szt. Gellért gyogyfiirdé nappali
kérhazi osztalydhoz kapcsolddik egy
Inhalatérium nevd részleg is.

Az elnevezés belégz6 kezelésre utal, és
ennek megfelel8en léguti betegségek
gyogyitasara jott létre.

A tiinetek és a panaszok alapjan fels6
és alsé léguti betegségeket kilénboz-
tetlink meg. A felsé léguti betegségek
kozé tartozik a natha, az arc- és egyéb
mellékireg gyulladas, a torokgyulladas
és a légcsShurut. Alsé léguti elvaltozas a
nagy és kis horgdk hurutja.

Valamennyi felsorolt betegség esetén
jellemzé tiinet a tapadds, nehezen urilé
valadék képzidése, amelyet orrdugu-
Ias, fej- és arcfajdalom, kohogés kisér.
Amennyiben a panaszok tébb hétig
fenndllnak, orvosi nyelven idiltté val-
nak, akkor az inhalatdriumban alkalma-
zott kezelések — az esetek tobbségében
— gyorsan segitenek.

Lassuk, melyek ezek a kezelések?
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Sokamrakezelés

Ez egy kisméret(, zart helyiségben torténik, amelybe
konyhasé és szddabikarbdna vizes oldatabdl képzett, si-
ritett leveg6vel porlasztott, strd kodpara keril befavasra.
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A késziilék akdr 0,5 mikron méretlire tudja porlasztani az
oldatot, amely egyediilallé Magyarorszdgon. Ez a ,felhd”
egyenletesen betolti a kamrat, amelyben a betegek 15-20
percet toltenek el egy-egy kezelés alkalmaval.

A paciensek egy vaszonpelerint kapnak a kezel6 személy-
zett6l, amely megvédi 6ket a kismértékben lecsapddo
paratol. Kisgyermekek altaldban szll6vel egyltt tartoz-
kodnak a s6kamraban. A kamra szobah6mérsékletd, igy
vékony fels6ruhdzat maradhat a betegen, a pelerin alatt.
A felsé légutak gyulladasa altaldban mar 5-10 kezelés
hatasara csokken, illet6leg megszlinik, a lerakddott vala-
dék feloldddasa és kiuriilése kovetkeztében. Ennek ered-
ményeként a beteg tlinetei eltlinnek. Mindez a pdra alkalikus
hatdsanak kdszonhetd.

A kezelés gyermekeknél és felnGtteknél egyarant alkalmazha-
t6, mellékhatdsok nincsenek. Visszatérd betegség és allergias
tlnetek esetén a kura tdbbszor is ismételhetd.

Gyogyszeres inhalacio

Az alsoé léguti gyulladasok esetén masfajta kezelésre van szlk-
ség, ez az inhalacio.

Az alapoldat itt is konyhasé és szodabikarbdna, ami kiegésziil
nyakoldd és horgbgorcsoldd gydgyszerrel. A melegitett oldat
sdritett leveg6vel keril porlasztasra, melyet a beteg egy speci-
alis késziiléken keresztiil, szaj- vagy orrpipa segitségével lélegez
be. Mar 5-10 kezelés utan csokken vagy megsziinik a kohogés,
a kopetirités és a nehézlégzés. A gydgyszeres inhalacio csak
felnétteknél alkalmazhatd. Asztmas betegek esetén is hatasos.
Szlikség szerint tobbszér ismételhetd, és nincsenek karos mel-
Iékhatdsok.

A fenti kezelésekre sz616 jegyek, illetve bérletek a Gellért furdd
pénztaraiban valthatok.

Szent Gellért Gyogyfiirdo és Uszoda
1118 Budapest, Kelenhegyi ut 4.
Telefon: + 36 1 466 61 66
www.gellertfurdo.hu




