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Eey, keét, ha’ négy!

Idén
melyik lesz

a legfittebb
munkahely?

Immar negyedik alkalommal vessziik gorcso
ala a Legfittebb Munkahely Felmérést.

El6z6 cikkeinkben bemutattuk,

hogy a munkavallalék sport jellegi
tamogatasa nem pusztan a kellemes
idotoltést és a fizikai egészségmegorzést
szavatolja, de egyértelmii mentalhigiénés
haszonnal is jar a vallalkozasoknak.

Azonban a hatékony munkahelyi sport szervezésének is
vannak megkerilhetetlen aspektusai. Ehhez nyujt segitségét
a Legfittebb Munkahely Felmérés workshop-ja, amit
jellemz&en a dijatadét kdvetSen par héttel tartunk meg a
részt vevé véllalatok szdmara.

A WHO ajanlasaval jellemz6en a magyarorszagi munkahelyek
mar talalkoztak, és hatékonyan alkalmazzak a munkatarsak
fittségének el6mozditasara.

Ahogy minden fejlesztési folyamatban, ez esetben is az
elsd lépés a legnehezebb. Azaz a dolgozdk megnyerése,
elhivatottsaganak kialakitasa. A technika fejl6désével

mar szdamos online eszkoz all rendelkezésre ahhoz, hogy

a munkavallalok elkotelezetté véljanak. Jol mutatja ezt

az Unilevernél alkalmazott gyakorlat is: ,Egy dsszetett
online teszt segit dolgozdinknak értékelni sajdat testi-lelki
egészségliket, ugyanakkor meghatdrozza erésségeiket és
a fejlesztendd teriileteket. A tesztek anonim dsszesitésével
keletkezé vdllalati adatok dtfogo képet adnak a cég
dllapotardl, igy az erre éplilé programok, aktivitasok évrél
évre mérheté vdltozdsokat eredményeznek.
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A sikert jelzi, hogy a program immdr 14 telephelyiinkén
mikédik, és az Unilever szamos kiilfoldi telephelyén

is bevezetésre kertilt” — foglalta 6ssze gyakorlatuk
Iényegét dr. Koppdany Szilveszter, az Unilever regionalis
orvostanacsaddja.

Masodik [épésként elengedhetetlen egy csapat
Osszeallitasa, amelynek tagjai hatékonyan menedzselik
a sportprogramokat, és azonnal reagdlnak a felmerulé
problémakra. A Legfittebb Munkahely Felmérés
gyGzteseinél rendszerint par f6s csapatok buzditjak

a vallalatok dolgozoit a céges programokban valé
részvételre. MielGtt barmilyen programot inditana

a vallalat, az eredményesség és a kihasznaltsag
elengedhetetlen eléfeltétele a pontos ismeretszerzés a
dolgozdi igényekrdl. Erre nydjt megoldast (szamos mas
gazdasagi, HR és PR el6ny mellett) az LFM kérdGive.
Ezaltal a vallalatok vezet6i pontos képet kapnak

a munkavallaléi igényekrdl, amelyek stabil alapot
jelentenek egy jol felépitett, valtozatos és hatékony
sportprogram mukodtetéséhez.

Ezt koveti a priorizalas, tervezés és mlkodtetés,
amelyek a cégek nagy részénél mar mikodnek.
Azonban fontos megemliteni, hogy csak akkor

lehet sikeres egy sportprogram, ha az ezt megel6z6
Iépések is megvaldsultak. A masik leggyakoribb
mulasztas, amivel a felmérésiink szervezdi talalkoznak,
a monitorozas. Erdemes évente Ujabb felmérést
késziteni és ennek eredményeire alapozni, fejleszteni
a kovetkezG évi programokat. igy biztosithatd a
folyamatos fejl6dés és a fenntarthatdsag.

Felismerve ezen tényez6ket, az elmult években
vilagszerte jelent6s mértékben nétt azon cégek
szama, amelyek konkrét programokat inditottak a
munkavallaloik egészségének megdrzése érdekében.
Ez egyuttal azt is jelenti, hogy egyre tobb cég ismeri
fel annak a fontossagat, hogy az alkalmazottaik sokkal
tobbet és jobbat tudnak kihozni magukbdl, ha testben
és lélekben is ligyelnek az egészségiikre. A Legfittebb
Munkahely Felmérés ezt a torekvést kivanja dijazni
immar negyedik alkalommal. Az oktéber 14-ig tarté
felmérés eredményhirdetésére idén november 24-én
keril sor. Jelentkezlink az eredményekkel!
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A TEAM SCITEC,
UJ ELIT SPORTOLOI!
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