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Nagyon izgulok a tanitvanyaimért

el MAJDNEM KOSARAS LETT A CSALADI HAGYOMANYOK MIATT, DE AZTAN MEGIS A

KUzDOSPORTOT VALASZTOTTA. SZEP KARRIER UTAN MA MAR EDZ0,
A NAGYKOROSI KLUB PEDIG A VAROS LEGEREDMENYESEBB SPORTEGYESULETE.

A KYOKUSHIN KARATET és ABRAHAM EDITET
ISMERHETJUK MEG EGY KICSIT JOBBAN AZ ALABBI INTERJU JOVOLTABOL.
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a versenyzok? Madra mar 4. danos feketedves mester vagyok, és ha minden

A stilusok kozil a kyokushin a legke-
ményebb agazat. A versenyeken a fel-
nétteknél a férfiak csak herevédét, a
nék mellvédét és altestvédst, esetleg sipcsontvédot viselnek,
a ruha alatt. Természetesen a junior, ifjusagi, serdilé vagy
gyermek kategdridkban minél fiatalabb a versenyz6, annal
tobb véddfelszerelést viselnek. Gyermekeknél példaul mell-
kasvédd, fejvédd, kézvédd, sipcsontvéds és agyékvédd is ko-
telez8, hogy minimalizaljak a sériilések szamat.

Mit jelentenek az aranycsikok az 6veken?

A kyokushinban 10 tanulé 6vfokozat van, amiket kyu-nak hi-
vunk. 10 kyu-ig lehet vizsgazni (2 fehér, 2 kék, 2 sarga, 2 zold
és 2 barna ov létezik). Egy Ovszinre kétszer kell levizsgazni,
példaul, ha a barna 6vnél 2. kyu-s a tanitvany, akkor tudjuk,
hogy neki az elsé barna 6ve van. A tanulé fokozatoknak az
utolsé allomdsa az 1. kyu, azaz a barna 6v. Ezt kdvet&en jon-
nek a mester fokozatok, a danok. A danokat az 6vre himzik
ra, aranycsikok formdajaban. Ha valaki 2. dan-os mester, akkor
az 6vére 2 darab aranycsikot himeznek, a neve ala. A fekete
ovek egyenesen Japanbdl érkeznek, miutan sikeresen levizs-
gazott az egyén az adott 6vfokozatra. Japanban himzik meg
szdmara az Ovet, aminek az egyik szaran kanjival feltiintetik a
sportagat, az 6v masik szaran pedig a tulajdonosanak a neve
olvashato, illetve a mesteri fokozata aranycsikokban.

Ezek szerint fokrdl fokra, kitarté6 munkaval lehet
elorehaladni. Miért pont a karatét valasztottad?

A csaladunk tagjai elég magasak, ebb6l adéddan a kosarlabda
domindlt ndlunk. Apu is kosarazott, és 6 nagyon szerette vol-
na, ha tovabb folytatom a csaladi hagyomanyokat, és én is ko-
saras leszek. Anyu pedig olyan sportot szant nekem, ami segit
abban, hogy ha kell, megvédjem magam. Nagyk6roson akkor

j6l megy, akkor jovGre szeretnék vizsgazni 5. danra. Itt egy
hosszadalmas technikai vizsgan kell részt venni, kiilonb6z6
technikai kombinacidkat kell bemutatni, erénléti tudast kihoz-
ni a haromaras technikai vizsgan. Ezt kdveti a kiizdelmi vizsga,
ahol mar kdnnyitett kérilmények vannak, mint korabban a 4.
dan-ig. 10x1 perc versenykiizdelmet kell bemutatni, és ennek
50 szazalékat kell megnyerni vagy dontetlenre hozni.

Visszatérve a kezdetekhez,

nehéz volt dénteni a kosarlabda rovasara?

Apu miatt a kosarlabdat is elkezdtem a karate mellett, igy elju-
tottam oda, hogy kisiskolasként heti 5-7 edzésem volt. Ahogy
végeztem a kosarlabdaedzéssel, mar anyu vitt is at karatéra.
Szdval az id6met nagyon lgyesen kellett beosztani és céltuda-
tosan késziilni. 2-kor végeztem a suliban, 4-ig tanultam, aztan
mentem kosarazni, kosarrél pedig karatéra — hétvégén meg
kosarmeccsre vagy karateversenyre.

A kosarlabddban nem igazan taldltam meg 6nmagam, hisz
ha nekem jél ment a jaték, de a csapat veszitett, akkor nagyon
csalddott voltam. A csapatsportoknak megvan a hatranya is.
A karatéban viszont egyedil vagyok fent a kiizd6téren, azaz
csak rajtam mulik, hogy nyerek vagy veszitek (gondoltam ezt
akkor). Késébb a kosarlabdazas lassan elmaradt az életembdl
a kdzépiskolaban.

Mikor jottek az elso sikerek?
Edz6m, Buz Ferenc kordn bevezetett minket a versenyzésbe,
hiszen egy évvel a kezdés utan mar a kiizdétéren alltam. Em-
Iékszem, nem nagyon akartam én versenyezni, de aztan el-
kaptam a fonalat, és sorra j6ttek az eredmények.

Gyermek-, serdiilG-, ifjusagi és junior magyar bajnok let-
tem tobbszor, majd mar a juniorvalogatottat er@sitettem
1999-ben.
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Az els6 junior Eurdpa-bajnoksagomon a
2. helyen végeztem, aztan utolsé éves juni-
orként el kellett indulnom a feln6ttek kozott
2000-ben, ahol 3. helyen zartam. 2002-ben
volt egy térdsérilésem, ami miatt kiesett egy
par év. 2004-ben mar a feln6tt valogatottal
késziiltem az Eb-re. 2005-ben Eb-dontét kiiz-
dottem, ahol 2. lettem. 2006-ban 3. lettem a
budapesti rendezésl Eb-n. Emlékszem, ott na-
gyon csalodott voltam, hiszen sulykilonbség-
gel maradtam le a dontébe jutastdl. Ott jott
el egy forduldpont az életemben, hiszen még
tobbet edzettem, céltudatosabb lettem, és
bizonyitani is akartam magamnak, hogy tudok jobb is lenni.
Majd 2007-ben, 2008-ban és 2009-ben —65 kg-os sulycso-
portban Eb-t nyertem 2007-ben Tokic')ban a vb-n 6.

......

versenyZOJe kozil a legjobb nyolcba jutni, oriasi
dolognak tartom. g

2009 nyaran Vildgkupan is indultam Szent-
pétervaron, ahol Misaki Sato, tobbszoros

sportagat

Japanban tolté

karate.
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a koreai szarmazasu,
de élete jelentds részét

10. danos mester alapitotta
(a Sosai — sz6szai — jelentése:
elnék vagy féigazgata).
" _Ezazelsé full-kontakt

japan bajnokkal dént6ztem. A dont6ben 6t biro-
bdl harom japan volt, igy lemaradtam a bajnoki
cimrél... 2009 oktdberében egy Osszevont kyo-
kushin-vilagbajnoksag is kovetkezett, ahol nagy
esélyesként indultam. De mivel ez karate, itt Ut-
nek és rdgnak, és én elnéztem egy fejrugas védé-
sét, ami miatt nem jutottam a dontSbe, negyedik
lettem.

2010-ben sulycsoportvaltds utan 2. helyen
végeztem immar a 65 kg feletti kategdriaban,
majd 2011-ben kisebb csoda volt, hogy az Eb-n a
nehezek kozott szivizomgyulladas utan 3. helyre
allhattam. Aztan 2012-ig még versenyeztem, de

a munka miatt mar nem tudtam rendesen felkésziilni a meg-
méretésekre, igy az aktiv palyafutasom befejeztem.

Eros a nemzetk6zi mezony?

Igen. Mostanaban Eurdpaban a litvanok kiemel-

ked6ek kizdelemben, de a magyarok is az
élmezényben vannak. Fontos még az orosz
versenyz6k technikai tudasat és alléképessé-
gét kiemelni, valamint a japan versenyz&k is
nagyon sokat fejlédtek a ngi versenyzdk te-
kintetében.

A versenyeken egyébként a kizdelmen
kivil formagyakorlatban is meg lehet méret-
ni magunkat. Itt egy adott mozdulatsort (kata)
kell bemutatnia a versenyzének egy elképzelt
ellenfél ellen. A gyakorlatot 6t biré pontozza.
Akik nem szeretik a verekedést, viszont szere-
tik a keleti kizd&sportot, azok katdban szoktak
megméretni.

Egyenes ut vitt az edzoi palyara?

Az edz6skédés nem mindenkinek alternativa,
hisz nem mindenki szeret vagy tud gyerekekkel
foglalkozni. Valaki at tudja adni a tudast, valaki
nem képes ra. Sokak a ,profi” karrier befejez-
tével rendes, hétkdznapi munkat vallalnak, és
abbdl élnek. De vannak olyanok, akik affinitast
éreznek, hogy oktathassanak, és igy a tliz koze-
|Iében maradjanak.

En sem terveztem az edzGi karriert, nekem
az 6lembe hullott a klub a sok gyerekkel. 2009-
t6l mar Harcosok Klubja Nagyk6ros néven fut az
egyesilet az irdnyitdsommal. Az id6 azt igazolta,
hogy van keresnivalom itt, hiszen a tanitvanyaim
sorra hozzak a szebbnél szebb érmeket és cime-
ket, valamint mara eljutottunk oda, hogy Nagy-
kéros legeredményesebb sportklubja vagyunk,
mindent Osszevetve. A klubunk buszkélkedhet
vilagbajnokokkal, Eurdpa-kupa gy&ztesekkel,
Eb-helyezettekkel, t6bbszorés nemzetkdzi és
magyar bajnokokkal.

Nagyon sok versenyre viszem Gket, kilféldre
is, hiszen nagyon fontosnak tartom, hogy a nem-
zetkozi versenyeken is kell6 rutint szerezzenek,
hogy ha majd ifjisagi és junior Eb-n indulnak, ak-
kor megfelelé versenytapasztalattal rendelkez-
zenek — ahogyan Tajti Bianka és Téth Csenge is.
Evi 10-15 versenyik van, amik javarészt gyakorld
versenyek, de vannak komolyabb megméreté-
sek is, mint a didakolimpia, a magyar bajnoksag,
no és az Eb, a vb.
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Most kezdenek egyébként beérni a fiatalok: Téth Csenge és Taj-
ti Bianka junior korosztalyban versenyeznek mar. Idén mind-
ketten 3. helyen zartak a junior Eb-n. Csenge az el6z6 évek-
ben kétszer lett ifjusagi Eurdpa-bajnoki 2. helyezett, Bianka
pedig az ifi Eb-n 3. helyen zart 2014-ben. Csenge 2015-ben
vb-t nyert, Bianka és Farkas Csaba idén hozott bajnoki cimet
az All Kyokushin Karate World Tournamentrdl, mig Téth Csenge
és Szakacs Csenge 2. helyen végeztek ezen a vb-n. Kimagas-
16 eredményekkel biuszkélkedik még Khirer Alex is a maga 11
évével. O egy igazi tehetség, aki nagyon j6 fizikai adottsagokkal
rendelkezik, és nagyon jo6 mozgasa is van. Mindehhez egy csi-
bész stilus is adddik, ami a jé versenyz8 ismérve.

Osszeegyeztethetd az élsport a civil élettel?
Vialogatott sportolonak lenni nagyon nagy megtisz-
teltetés, ugyanakkor nagy felelGsséggel is jar. Hi-
szen egy orszagot és sportagat is képviselsz, ugyan-
akkor a tanitvanyok szemében példakép vagy. A
mingségi felkészilés napi két edzést igényel, féleg
ha nyertél mar rangosabb versenyt. Akkor mar
nem mehetsz oda késziilgetésekkel, mert akkor
mar bajnokként mindenki téged akar legySzni. igy
jogosan mondjak azt, hogy Eb-t nyerni kdnnydi, ci-
met védeni mar emberesebb feladat.

Amikor Eb-re késziltem, heti 14-15 edzésem
volt. Ez a sport nem egy profi sport, nem ebbdl
élink. Mondjuk ugy, hobbi, de azért mégis tobb
anndl. Muszaj egy civil munka emellé: kezdetben
személyi edz6 voltam egy konditeremben, majd
jott egy lresedés az egyik allami cégnél, ahol te-
rlleti képvisel6 lettem 2008-ban. Az akkori terileti
igazgatd, Cs6zik Laszlo is értékelte a sportot, és er-
kolcsileg mindenben tamogatott. Késébb a cégnél
valtozasok alltak be, igy a sport is a hattérbe szo-
rult az életemben, igy 2009-t6l mar inkdbb a tudas
atadasa volt a f6 célom a versenyzés helyett, mert
nem tudtam mar mindségi edzéseket produkalni az
eurdpai szintl versenyzéshez.

Edzoként konnyebb

beosztani az idod?

Tulajdonképpen most sincs sokkal tobb idém, mert
most ugyanugy versenyekre jarok, csak most mar
a tanitvanyaim miatt. Nagyon szoktam izgulni ér-
tik, sokkal jobban, mint amikor én versenyeztem.
Pszichésen jobban megvisel, hiszen egyitt érzek
minden gyerekkel, akar sikert ér el, akar kiesik az
adott versenyen.

Azért hianyzik a versenyzés?

Hétéves koromtdl 30 éves koromig versenyeztem,
ez 23 aktiv évet jelent, elég volt. De nem mondom
azt, hogy néha nem kap el a hév, ugyanakkor a test
mar nem kivanja azt a terhelést, ami a versenyzés-
sel jarna. De persze edzem, heti 6-7 alkalommal.
Ha kimarad az edzés, akkor a testem érzi ezt és je-
lez, hianyzik neki a mozgas.

Volt mar olyan alkalom, amikor a civil
életben hasznalni kellett a karatéban
megszerzett tudast?

Szerencsére nem, igyekszem elkerlni az ilyen inci-
denseket. De huzdsabb beszélgetés volt mar, ami-
kor épp edzétdboroztunk, és 6ten lanyok kimen-
tlink vacsorazni egy f6térre. Ott harom vékonyka

srac beszdlogatott nekiink, mi meg mondtuk, jobb, ha elmen-
nek, mert valaszthatnak, hogy ki verje Gket laposra: a csel-
gancs Vilagkupa-helyezett, a vb-helyezett karatés, a kick-box
magyar bajnok vagy a junior Eb-gy6ztes. Egyikkel sem jarna-
nak jol, inkabb menjenek szépen haza — haza is mentek.

Mit Gizennél a fiataloknak?

Ha tehetik, sportoljanak, prébaljak ki magukat, hogy mire ké-
pesek. Nem feltétlenil a karatét, barmilyen sport tokéletes,
a lényeg a rendszeres mozgas. A munkahelyi stressz oldasara
tokéletes, emellett egészségesebbnek és fittebbnek fogja ma-
gat érezni az ember. Nem mellesleg vonzé kilsGvel is tarsul a
sport, ami egészséges magabiztossagot kolcsonodz, ez jol johet
az élet minden teriletén.
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