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Osszefoglalas:
’ A Ringato foglalkozasok részben a

/ kisgyermekkori zenei nevelésrél szél-

nak. A kodalyi elvek alapjan épitkezé
program azonban a gyermekek mellett a szii-
I6k ,,nevelésével” is foglalkozik.

irdsom célja a program sajat élményili bemutatasa, illetve
ajanldsa az 6vodaskor alatti gyermeket neveld csaladok sza-
mara. A Ringatd foglalkozasok szamos allandd helyszinen és
egyre novekvd szamban alkalmi jelleggel is megtaldlhatoak
hazankban, s mar a kornyez6 orszagokban is.

A koz0s, szlil6—gyermek programok altalanos hasznossaga
mellett itt a zene mint az 6nkifejezés eszkoze segiti a pozitiv
élmények kibontakozasat, s nem mellékesen a miveltség fej-
I6dését.

Javasolhato részben kulturdlis tartalmu foglalkozas az 6vo-
daskor alatti gyermekeknek csaladi programként, melyek a
személyiség tobb szintjének gazdagitasat szolgaljak, s a Rin-
gatd foglalkozas is ilyen.
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Abstract:
<72 Ringatoé activities are partly about on
% early childhood education for music.

V/) However roots are based on the prin-
ciples of Kodaly program for children, the
parents can be also educated.

The purpose of this study is to present the program by own
experience and/or recommend it to children under the age
of kindergarten and their families. Ringatd activities can be
found at several permanent premises, and are also held on a
growing number of occasional basis in Hungary and in neigh-
boring countries. In addition to the general usefulness of the
common program among children and parents, the music
promotes the evolving of the positive experience and the de-
velopment of literacy as a tool for self-expression.

Partly cultural activities are commendable also for children
under the age of kindergarten as a family program, serving
the enrichment of the multi- level personalities. Ringatd ac-
tivity functions like that.
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Bevezetés

Jelen cikk mondanivaldja tébb szélon kapcsolddik a szellemi
rekreacio targykoréhez. Kikapcsolddas, szorakozas a kultira
altal nyujtott eszkozok egy részével (Kovacs, 2004), az ének-

Iéssel és jatékkal egybekotve. SzabadidGs tevékenység a szii-
I6k részvételével, ahol a kisgyermekikkel egyiitt élvezhetik a
nem elsésorban a fizikumot igénybe vevd foglalkozast.

Tehat elmondhatjuk, hogy a Ringatd foglalkozds a Kovacs
(2004)-féle besorolas szerint a szellemi rekreacids terileten
beliil a sztil6k részérdl tdbbnyire az aktiv alcsoportba tartozik.

A gyermekek részérSl a foglalkozas tobbnyire a szellemi
rekreacion belil a passziv alcsoportba keriilhetne, de mind-
ez csak addig igaz, mig csak valdéban 6lben ilve hallgatjak a
»szUl6k kérusat”. Viszont a gyermekek nagy része amint te-
heti, vagyis képes lesz az 6nallé helyvaltoztatd mozgasra, az
olbeli foglalkozds soran nem csak hallgato ,tevékenységet vé-
geznek”, hanem maguk is énekelni kezdenek, vagy tancolni,
s ekdzben tébbnyire ,utra kelnek”, bejarjak a rendelkezésre
allo teret, kiprébaljak, felfedezik a helyiség targyait, s kozben
vissza-visszatérnek, és Ujbdl ,,6lbeli hallgatdsag” valik belélik.
Tehat hol a szellemi rekredcid passziv, hol az aktiv alcsoportjat
valésitjak meg.

Abraham (2010) a tevékenységek rendszerezését azok f6
formai jegyei alapjan javasolja, s igy a Ringatd a kulturalis
tevékenységek alcsoportjaba tartozik mind a sziil6k, mind a
gyermekek részérél. Emellett Abrahamnal (2010) megjelenik
a tevékenységek hierarchizalt értékrend alapjan vald csopor-
tositas elmélete is. Ezen megkdzelités alapjan a szil6k tekin-
tetében a Ringatd a piramis meglehet6sen magas szintjén
allo, nagy értéktartalommal bird aktiv elfoglaltsdgok alcso-
portjaba sorolhatd be, mig a gyermekek tekintetében részben
az érzelmi tevékenységek, részben az aktiv tevékenységek
csoportjaba.

Fritz (2015) besoroldsa szerint a szellemi rekreacion belil a
Ringatd részben a kulturalis, részben a tarsasagi tevékenysé-
gek kozé sorolhatd mind a sziil6k, mind a gyermekek részérdl,
hiszen a kultura, az éneklés a f§ eszkdz, viszont mondhatjuk,
hogy a tarsas elem is nagymértékben hozzajarul a foglalkoza-
sok hangulati és érzelmi 6sszetevGihez.

A program mottdja: ,Vedd oledbe, ringasd, énekelj
Szamos cikk szél arrdl, hogy miért jé a ritmus, a zene a kis-
gyermekeknek (Anvari et al., 2002; Hannon—-Johnson, 2005;
Zentner—Eurola, 2010; Geist et al., 2012). Amit én szeretnék
hangsulyozni, hogy a sziil6k is sokat tanulnak, fejlédnek, s
kdzben szdérakozas, kikapcsolddas is lehet szamukra egy-egy
foglalkozas.
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Médszerek

Jelen cikk megirasa soran két f6 forrdsra tamaszkodtam.
Részben ennek a mddszernek a kidolgozdja altal készitett
honlap informacidira, részben sajat tapasztalataimra. Célom
volt egy olyan foglalkozds bemutatdsa és ismertetése tobb
szempont alapjan, melyet batran ajanlhatok minden évodas-
kor alatti gyermekes csalad részére.

Eredmények

Szamos nem csak budapesti, s mar mondhatjuk, nem csak
magyarorszagi helyszin(i megjelenés (Ringaté_4, é.n.), inter-
juk sora a média tobb formajaban (Ringatd_5, é.n.; Ringa-
t6_6, é.n.; Ringatd_9, é.n.), kiadvanyok mint naptar, konyv,
CD, fuzetke (Ringat6_7, é.n.) kapcsolddik a Ringatéhoz, vala-
mint tobb dij is, mint a Pro Familiis (Ringatd_3, é.n.)
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Gallné Gréh llona a Ringatd mddszertani program megal-
moddja, alapitdja (Ringatd_2, é.n.), és akik mogotte, de in-
kabb mellette allnak, a nagy-nagy lelkesedéssel és hittel dol-
goz6 foglalkozasvezetdk.

A mi foglalkozadsvezet6nk Mani. Lassan négy éve ismerem,
mert ahogy ezt mas csaladoknal is latom, ha valaki egyszer el-
jon, jon masodszor és tobbedszer, s ha az elsé gyerek , kinévi”
a Ringatdt, akkor a kovetkez6 gyerekkel is jon a szilG.

Nem dridsplakatokon vagy fizetett hirdetések Gtjan terjed,
hanem a jé gyakorlatok jél m(ikodé propagandajaval ,,szall az
ének szajrél szajra”. Természetesen van sajat weboldaluk, s
a legtdbb foglalkozasvezetének sajat Ringatds kdzosségéhez
sz0l6, zart facebook csoportja is, de ezekre az oldalakra csak
ugy jut el az ember, ha mar Ringatds lett. Tehat ott a mar
érdekl6ddk, kiprobaldk juthatnak még tébb informacidhoz,
oszthatjak meg 6rémeiket egymadssal.

A tébbnyire szeptembertél kezd6dé (Ringatd_1, é.n.), heti
rendszeresség(i foglalkozasok mellett aki teheti, ellatogat az
alkalmi, a megszokottdl eltéré helyszinekre is Ringatdzni (Rin-
gatd_3, é.n.). Nem arulok el nagy titkot, ha leirom, hogy a fog-
lalkozasok népszer(ek (Ringatd_8, é.n.).

Sziil6ként kiprébaltam szamos kisgyermekprogramot,
-foglalkozast. Néhany volt kdzottiik, ami zenéhez is kéthetd
volt. Azt tapasztaltam, hogy a legalabb részben a kodalyi
hagyomanyokra épil6, részben népzenének is mondhato
dallamok jelentették a kisgyermekek szamara az egyik
legnagyobb élményt.

Ebbe a csoportba sorolhatd a Ringaté is. Minden foglalkoza-
son megtorténik egy zenei varazslat, ,sippal, dobbal, nadi he-
ged(ivel” fliszerezve. De ami a kisgyermekes sziil6nek fontos,
hogy nem csak a gyermeknek szélnak a foglalkozasok. Itt a fog-
lalkozasvezetd mellett, vagyis még inkabb vele egyiitt a szil6k
énekelnek a gyermekeiknek, a tobbieknek és 6nmaguknak.

Aki nem prébalta, am van évoddaskor alatti gyermeke, javas-
lom, keresse meg a honlapjukon taldalhaté adatbazisbdl, hol
talalhatd a hozza legkdzelebb esé allandd helyszin, s tegyen
egy prébat. Remélem, mindenkinek olyan élményt fog jelen-
teni, mint azoknak a sokaknak, akik heti rendszerességgel,
Ujra meg Ujra elmennek énekelni, monddkazni, jatszani. Igazi
csaladi program. Itt minden szil6 énekel, a foglalkozasveze-
t6 el6énekel, vagy egyitt énekel a szlil6kkel. Ez olyan, mint
egy kis korus. A repertoar egyre béviil, a magyar mellett mas
nemzetek népi alapu gyer-
mekdalai is megjelennek, és
végiul akar hiszi az ember,
akar nem, mar egy tobbszo-
lamu dal vagy kanon is meg-
jelenik minden foglalkozason,
s a sikerélmény is megjelenik
a néha elbizonytalanodo szi-
I6 szemében: ,lgen, igy kell
ezt csindlni”.

B -

Kovetkeztetések

Lehetséges, hogy az ének-
o6ra nagyon kezd kiszorulni
az iskolakbdl, am nem igaz,
hogy csak a bévli a népszer(
a feln6ttek és gyermekek ko-
rében. Nalunk mar a masfél
éves gyerek is énekli: ,,igy kell
jarni, ugy kell jarni, Sari, Kati
tudja, hogy kell jarni”.

A gyerekek legtdbbszor na-
gyon varjak a nyari szlinetet.
Ez a hely viszont az, ahol for-
ditva van. Sajnaljuk, hogy szi-
net van, s varjuk, hogy szep-
tembert6l uUjra kezd6djon a
Mi Ringatdnk.
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