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Viz kiilonb6z6 héfoku, kilénb6z6 mechanikai
beavatkozasokkal kiegészitett mddszeres felhasznalasa.
Hidroterdpidhoz soroljuk a kiilénb6z6 h6foku flrdGket,
gyogyszeres flirdGket, ledntéseket, lemosasokat,
borogatasokat.

Belégzéssel bejuttatott — porlasztott részecskék. Idiilt
légzGszervi megbetegedésekben hasznalatos. Aerosol, spray,
inhalator készilék segitségével. UH porlaszté 5 mikronnal
kisebb szemcsenagysagot eredményez.

Filmtechnika, filmezés, mozgofénykép.

Valamely foldrajzi teriilet éghajlatanak kihaszndaldsa
(hegyvidék, alfold, tenger, erdés dombvidék, magashegyi
klima). A barlangterapia = speleoterapia lehet hideg vagy
meleg barlang.

A kornyezeti elemek, azok rendszerei, folyamatai, szerkezete
(1995. évi LIl tv.).

A k6z06s labszarhaijlitd izmok ina 2. Sebezhet6 pont.
Elnevezése a gorog mitoldgidbodl ered: Achillest édesanyja a
sarkanal fogva martotta a Styx vizébe, hogy sebezhetetlenné
tegye, de igy a sarka sebezhet6 maradt.

Valaminek teljesen megfelel§, vele egyenl6 értékd.
Megjegyzés: A receptorok a nekik megfelel6 ingerek
felvételére, feldolgozasara képesek. Az érzékszervek adekvat
ingerei (a fény, a hang, a nyUjtds, a nyomas, a hg, azillat
stb.). Az oktatas-nevelés folyamataban is el6fordul, pl. egy
konkrét szituacidban alkalmazott adekvat neveldi eljards

Kedves Olvaso!

A rekreacid, sport és turizmus 6nallé tudomanyterilet.
Magazinunkban mégis egy cimben szerepelnek,

hiszen a rekredcids tevékenységek dontd tobbsége

a sport altal a turizmusban valésul meg.

Terveink szerint rovatunk segitséget nyudjt magazinunk és/vagy

azon kiviil megjelent hasonlo tartalmu irasok, cikkek, tanulmanyok
helyes értelmezéséhez, kifejezések pontos hasznalatahoz vagy éppen
tudomanyos kutatdmunka szakmailag hiteles elkészitéséhez.

vagy a tanitds folyamataban adekvat mddszer alkalmazasa.
Adekvat edzésmoddszer: az alléképesség fejlesztésére a
tartds-, az intervall- és a verseny mddszer, az eréfejlesztésre
a széridzo vagy a cirkuid.

Az egyén genetikailag kodolt pszichofizioldgiai
feltételrendszere, a szervezet 6roklott és velesziletett
diszpozicidinak 6sszessége. Alappozicio, a képességek
velesziiletett alapja — lehet&ség. Megkilonbdztethetiink
fizikai és szellemi adottsagokat.

Az adottsagok tudatos, tervszer(i rdhatassal nem
valtoztathatdk meg, a genetikai kddban meghatarozottak
szerint valtoznak. A fizikai vagy testi adottsagokhoz
soroljuk pl. a testalkati jellemz&ket (testmagassag,
testtémeg, testaranyok stb.), a szervek és szervrendszerek
felépitését (csontok, izmok stb.) és azok valtozasat

(az érési és novekedési folyamatok). Az adottsagok a
képességek velesziletett alapjat képezik, azt a lehet6séget,
amire a természetes fejl6dés, a nevelés, a képzés és a
gyakorlds soran alkalmassa valhat. Az adottsagtesztek
segitségével probaljuk megjésolni a jov6beli képességeket,
teljesitményeket.

Gorog szoosszetétel, ‘kinesis” mozgast, ‘logos’ pedig
tudomanyt jelent. A kinezioldgia pedagogiai és
pszicholégiai, szocioldgiai elemeket is tartalmazoé alternativ,
holisztikus preventiv mddszer, melynek célja a test
energetikai egyensulydnak helyreallitasa a test 6ngyogyitd
mechanizmusanak bekapcsolasaval. Mint holisztikus
gyogyitd és személyiségfejleszté mddszer, a kinezioldgia
szervezetilink szabad energiaaramldsanak biztositasat, az
energidk utjaban all6 akadalyok felolddsat célozza, arra a
témara vonatkozdan, amelyben jobbulast, pozitiv valtozast
szeretnénk elérni.

Id6egységre es6 mozgdsmennyiség. A futas sebességének
novelésekor (amennyiben a belsd viszonyok nem valtoznak)
nem a mozgas ritmusanak a megvaltozdsa, hanem a tempg,
az iram valtozasa kévetkezik be. A futdmozgds ritmusat
kénytelenek vagyunk megvaltoztatni, pl. a gatfutasnal vagy a
kiilénb6z6 ugrasok lendiiletszerzésekor.
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turizmus

A turizmusnak a turisztikai hely, a turisztikai vallalkozasok
és a turisztikai szervezetek kolcsonhatdsaibdl felépilé
intézményi alrendszere.

Turisztikai kinalat

Magaban foglalja a latogatasra ajanlott fogaddhelyek, a
kinalt utazadsok, egyéb szolgdltatasok és vasarlasra felajanlott
javak Osszességét.

Turisztikai kinalat elemei
— turisztikai hely — higiéné, biztonsag

—vonzerd —vendégszeretet
—infrastruktura, kozlekedés  — turisztikai szervezet
— szallashelyek, étkezés —arak

— szorakozas,

Michalké Gabor a kinalat eleméhez sorolja még az
életszinvonal-kiiszobot, a fogaddkészséget

és a fogaddképességet.

Eredeti kinalat

Mindazon tényez6k 6sszessége, melyek Iényegliket tekintve
nem vonatkoznak kézvetleniil az idegenforgalomra, de
vonzerejik kovetkeztében a turizmusnak iranyt adnak,

azt alakitjak. Részei a természeti adottsagok (lasd természeti
vonzerdk), tarsadalmi adottsagok (lasd ember alkotta
vonzer8k + nyelv, mentalitas, vendégszeretet), altaldnos
infrastruktura (ellatas, koztisztasag).

Szarmaztatott kinalat

Minden olyan szolgaltatas, amelyet a turisztikai felhasznalas
céljabdl készenlétben tartanak. Részei a helyvaltoztatast
szolgalo létesitmények (turistahajé, busz, lanovka),

a tartézkodast szolgdld Iétesitmények (szallashelyek,
vendéglatas, szorakozas, rekredcids intézmények,
konferenciakézpontok, bevasarlas, informacid), kdzvetitSi
|étesitmények (utazasi iroda, turisztikai szovetség).

Irodalom

Fritz Péter (2015): Szellemi rekredcié (Rekredcié mindenkinek II.
rész.) Dialég Campus Kiadod, Budapest—Pécs.

Gyetvai Gyorgy, Kecskemétiné Petri Adrienn, Szatmari Zoltan
(2008): Testkultura elméleti és kutatasmaodszertani alapfogalmak.
Jegyzet JGYPK Kiadd, Szeged.

KASPAR C.: Turisztikai alapismeretek I. kétet Bp.: Excel Kht.
1997. p. 116.

KASPAR C.: Turisztikai alapismeretek Il. kotet Bp.: Excel Kht.
1997. p. 67.

KOLACSEK Andras, Csék Csaba, Lengyel Marton, Hajdu
Gyorgyné, Karbuczky Imre, Takacs Janos, Tamas Gyorgy, Moldovan
Tamas: Idegenforgalmi értelmezé szotar, 1981.

MICHALKO G.: Turizmoldgia. Akadémiai Kiad6 Zrt. Budapest,
2012. p. 266.

SAXOO

FRADI by
WOMEN COLLECTION 2016




