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A Recreation tudomdnyos
Szombathely magazin fejlédése toretlen:
x REEDOI keriil
A Szombathelyi Kreativ Csoport a tudomdnyos cikkekre,
uj szakemberek érkeztek

e - ) o . a magazin szerkesztiségébe:
A nyugati hatdrszélen m{ikodé Kreativ Csoport tagjai a nyaron vizre szalltak, 8 8

és megismerkedtek a Szigetkozzel. A csodélatos névény- és dllatvilaggal fOtéS; b'tjsdgl'ré, tordeld,
rendelkez6 taj lehet&séget adott a vizi rekreacio széles palettajanak f(’)'szerkeszt()'.

kiprébalasara. Evezhettiink kajakban, kenuban, lattunk vadvizi kajakpalyat,
és néha még sajat kartempadinkra is sziikség volt egy-egy meduza
megszemlélésekor. Esténként pedig a ,folyd adta termést” falatoztunk,
némi grillezés utan.

- Budapest

Osztol visszatériink a ,nyugat kapujaba”, Szombathelyre, ahol

idén is érdekes el6adasokkal, kevésbé ismert sportokkal és szabadidds D

tevékenységekkel igyeksziink megismertetni a varhatdéan népes 2 —~—

hallgatdsagot. 2016 0SZI

Idei terveink koz6tt Ujdonsag lesz Ilm!lramlﬂﬂmlﬂlﬂ
egy technikai sportagakrol sz6l6 eladas és bemutato. a B“danesti

Tovabbda a mar megszokott és keresett programjaink ismét teret kapnak. Kreali"

igy szeptembertdl djra indul a kajakozas a varos ,z0ld szivében” fekvé csonﬂﬂnak'
Csonakazo tavon, melyre minden varoslakét és turistat varunk. .

A prevenciéjeg\{étzen készUI(]nkl egy ﬂasf] mobbal a n?elllrék elleni Szeptember 26. (hétf6):
vilagnap alkalmabdl. A rendezvényen a tancosok ,,gerincét” a NYME . L.

sportszakos hallgatéi adjak majd. Taplalek'

kiegészitok és

Osszel pedig, az immar hagyomanyosnak nevezhet6 szemeszterzard felkésziilés Riéra

egeészsegdeélutan kerll megrendezésre, melyen barki részt vehet.

A programok kdzott vizi torndk és kiilénbdz6 szaunafeléntések szerepelnek, El6ado: Dr. Fritz Péter

melyet a kreativ csoportunk hallgatdi tartanak. A felkésziilésrol

A telet a varosi jégpalyan nyitjuk, ahol szervez6ként vesziink részt a Vendég: Bujka Barbara

wozines Mikulasok?” taldlkozéjan.

Programjainkon mindenkit szeretettel Idtunk! November 21. (hétf6):
Egészséges
taplalkozas:

\ R [ VAV Unnepi étrend

Uj Kreativ Csoport indul Miskolcon (egeszséges es allergénmentes
termékek bemutatasa)

N

Unnepi
hagyomanyok
nemzetkozig
Viszonylatban
El6add: Magyar Marton

A kép a pesti kreativ csoport egyik rendezvényén késziilt
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A 87. Unnepi Kényvhét és
15. Gyermekkoényvnapokon
a KERT is képviseltette
magat a recreation
tudomanyos magazinnal,
a Szellemi rekreacid és a Mozgasos
rekredcio cimi kényvekkel. Idén is
megmozgattuk az embereket, illetve
partnereinknek készonhetGen
megmutattuk a rekreacio
olvasashoz valamely médon
kapcsolddd teriileteit. Késa Emilia
massz6z frissit6 fejmasszazzsal,
Jojart Edit aromatanacsadé pedig
az olvasast és tanulast is segit6
illoolaj-keverékek bemutatasaval
varta az érdekl6ddéket. Ajandék
magazint kaptak azok a latogatok,
akik teljesitettek egy kis mozgasos
feladatot a standnal, hiszen az
olvasas is jobban megy, ha egy kis
fizikai aktivitassal ellensulyozzuk a
szellemi rekredciot.

A nevem Nagy Agota.

Egy Békés megyei kis faluban
lattam napvilagot, ahonnan
gimnaziumi tanulmanyaim utan,
az akkori Juhasz Gyula Tanarképzé
FGiskola egészségtantanar—
testnevelés szakan kezdtem meg
tanulmanyaimat.

A sport kisgyermekkorom 6ta
életem része, igazolt kézilabda-
jatékosként és atlétaként

egészen gyermekem sziiletéséig
versenysportoltam. Két gyermek
boldog édesanyja vagyok.

Els6 gyermekem sziiletése ota
csapatépits trénerként, személyi
edzéként dolgozom, és — kovetve
az uj trendeket — mindig megujulva
aerobikorakat is tartok.

A szegedi Somogyi-konyvtar internetterében egy hdnapon keresztiil volt
megtekintheté a KERT fotokiallitasa.
| A képek mindent elmondtak szavak nélkiil is: mi (a) rekredcié, mi minden
| rekreaci6? Hogyan jarulhatunk hozza egészségiinkhéz és jollétiinkhoz?
- Arekredci6 kortalan és hatartalan jellemz8jének hangsulyozasa, a nemzetek
~ és nemzedékek kozotti egyuttmiikodés, az elfogadast és az egészségfejlesztést
‘biztositd kézds élményszerzés pillanatai mutatkoztak meg a kiallitas képein.

Bucsuzik a KERT Szegedi Kreativ Csoportjanak vezetdje:
Rostas Viktoria

,Két évig dolgoztam a rekredcid népszerlisitését zaszldjara t(iz6 KERT-nél.
Szamos rendezvény van a hatam mogott, melyek tobb szaz embernek engedtek
bepillantast e teriilet sokszinliségébe.

Rekreacios és egészségfejleszté szakemberek munkdssagdra igen nagy szlikség
van, hiszen a testi-lelki-szellemi egészséglink a legnagyobb kincslink, amit
apro, hétkdznapi tevékenységek és egészségtudatos életszemlélet segitségével
teremthetiink meg magunknak és tarthatunk meg. BGség van a szolgaltatasok
és termékek kinalatat illetéen, melyben jd, ha vannak olyan személyek, akik a
megfeleld képesitésiik, ralatasuk révén segithetnek masoknak is eligazodni. Az
egészség nem lehet és nem is pénz kérdése: a megfelel§ informaciok és attitlid
révén mindenki szamdra elérhetd, kortalanul. Ezen informacidk terjesztésében
jémagam mas formdban veszek részt a tovabbiakban: a hawaii hula tanc
szellemisége, valamint a belsé 6nismereti, ongydgyité munka képvisel6jeként.
Sok sikert és kitarté munkdt kivanok utédomnak, Nagy Agotdnak és a
Tdrsasdg vezetdinek, tagjainak!”

éppen ezért céljaim
kozott szerepel altalanos-, kozép-,
majd fels6foku intézményekkel
torténd kapcsolatfelvétel, és ezen
intézményekkel térténé szoros
és hasznos egyiittmiikodés,
egy egészségesebb nemzedék
nevelése érdekében. Az életviteli
klubunk, ahogyan eddig, ezutan is
széles korben nyujt segitséget az
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Nagy figyelmet forditok az egészség
és rekreacio fontossagara, és arra,
hogy azt maximalisan eljuttassam
klienseim szamara.

Els6dlegesnek tartom az egészség
megG6rzését minden korosztaly
szamara.

érdeklédéknek minden teriileten,
sok neves hazai el6adoval, azonban
ezt is Uj mederbe terelve. Szamos
programot kinalunk majd a 2017-
es év folyaman, melyre nagyon sok
szeretettel és szakmailag felkésziilt
stabbal varjuk a kedves érdekl6ddket.

www.recreationcentral.eu
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Minko- Csontos Anna
gyogy- és sportmasszor

Masszazs

Oktatas
Energetikai
FE kezelések

Tel.: +36(70)332-2915
www.minnamasszazs.hu

Levai Krisztian

Fotografus

www.digitpix.hu
wwuw.facebook.com/digifpix

KERT Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag
Central-Eastern-European Recreation Association
www.recreationcentral.eu

Szakmai partnerek
Professional partners

Egylttm(ikodd partnerek, tamogatdk
Cooperative partners, sponsors
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82 Alpokalja kalandparija
SOMOGY! KAROLY
VAROSI ES MEGYEI KONYVTAR
SZEGED

Médiatamogatdk
Media supporters

delmagyar.hu ’v;; %RAD I 088
TELINGD

@®rekreacio

Bronz fokozatu tamogato
Bronze grade supporter

furdo
Aquapolis
Szeged

Ezist fokozatlu tamogaté
Silver grade supporter

Al

o

OXIGEN HOTEL™*
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KENYEZTETES. furdo
KALAND. Aquapolis
KIKAPCSOLODAS. Szeged

Oszi
feltoltodés
’Szegeden'

Szeretne 272 méter csuszdazas utan a hus
habokba csobbanni?

= Szivesen pihenné ki a hét faradalmait
Csendes wellness részlegiinkben?

Aktiv kikapcsoladasra vagyik egy
Iégkondicionalt, panoramas
fitneszteremben?

Osszekotné feltoltodését fajo
testrészeinek gyogyitasaval
exkluziv gyogyaszatunkon?

L4

SZAUNASZEANSZOK ¢ PEZSGOMEDENCE
— KENYEZTETO MASSZAZSOK
GYERMEKPARADICSOM ¢« ELMENYMEDENCEK
ORIASCSUSZDAK * FELEJTHETETLEN ELMENYEK
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Mindazok werh
' on
akik oktdber 31-&ig recreatl

megrendelik a decemberi

szamot, mellé
ajandékba
megkapjak

a recreation Magazin
2016. tavaszi szamat!

Megrendelés:
www.recreationcentral.eu

info@recreationcentral.eu

Decemberi szamunk varhato tartalmabol:

DriCsernusiimrem

Algyo Dr. Szabo A kozépso
... a Tisza viraga Gabor prof. gyermek...

A Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredcids Tarsasag tudomdnyos magazinja



