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Gyerek-gyurma 2

avagy a formazas folytatodik

A 3 FIAM KOZUL ELOZO ALKALOMMAL A
LEGIDOSEBBET MUTATTAM BE. ARROL ESETT SZO,
HOGY HOGYAN PROBALTAM MEGTALALNI AZOKAT
A TEVEKENYSEGEKET, AMELYEK SEGITSEGEVEL

A GYEREK ,,KEZELNI” TUDJA MAGAT.

Szdmos harc és kudarc utdn sajat tapasztalatbol jottem ra arra,
hogy a fiuknal, legalabbis kis csalddunk fiatarsadalmat illetGen,
egyetlen kit van a kdoszbdl, és az a SPORT. Igen dm, de melyik?
Mi az a mozgdasforma, akar szellemi, akar fizikai, ami illeszkedik
a gyerek habitusahoz, tetszik is, és van is ra lehet6ség.

Kleinné Graur Andrea
graurandrea@gmail.com
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Els6szulottemnél nehezen indult az Utkeresés.
Nem taldlta vonzdnak az uszoda nyiizsg6 vilagat,
a naplementét a 16 hatardl, a libbend szoknyakat
a néptancon. Talan a sportos lanyok, a sz6ke
Tisza, a kecses hajok kell6en vonzova teszik
szamara a kajakosok vilagat, amibe nemrégiben
csoppentiink. Szamos siker és kudarc utan, végre
ez az a sport, aminek (izése nem valt ki régton
ellenkezést, hanem életemben el&sz6r nem kell
noszogatni, kdnyorogni, er6szakoskodni, hogy
induljon edzésre, csak a hidnyzd hatizsakbal
latom, hogy mar uton van.

Most, csaladi szindarabunk soron kovetkez6
gyerekszereplGje a 7 éves Marci.

Viszonylag nagy, 7 év korkiilonbség valasztja el

6t a batyjatdl. Ez id6 pont arra volt elég, hogy
elfelejtsem” a kezdeteket. Mondjuk kar is

lett volna feleleveniteni a tuddasomat, mert kis
kdzéps6m mindent masként csinalt a batyjanal.
Csupa mosoly, napfény és toretlen jokedv.

Egész lénye életigenlést sugaroz. Mindez persze
ténykedésein is megmutatkozik. Vele kapcsolatban
soha nem kellett azon gondolkodnom, hogy mivel
is kossem le a kifogyhatatlannak tling energiait.

Rendszerint megel&z6tt valami rendkivil
egyedi, megismételhetetlen és meghdkkentd
elfoglaltsaggal. Piciként nagyon érdekelte,
hogy vajon mi lehet a dolgok mozgatdrugéja.
Mindent meg is tett annak érdekében, hogy ezt
kideritse. A keze igyébe akadd dolgokat egy
kis tudds alapossagdval kibontotta, atomokra
szedte, megvizsgalta. Nagyon becsiilendé a
kivancsisag, amde egy id6 utan rajottlink, hogy

célszerld megszabnunk az iranyt, kiilonben kreativ
gyermekiink atformalja kdrnyezetiinket, és kozel
sem biztos, hogy ez parhuzamosan halad az
elképzeléseinkkel.

Mindekozben nehezitett palyan mozogtam,
mert Ujra fejest ugorva a pici gyerekek vilagaba,
szeretettel vartuk a harmadik kisfiunkat.

Sportos életmdédbdl nem volt hidny, err6l béven
gondoskodott a masodik emeleti lakasunk, ahova
napi tobbszori alkalommal felsportoltuk magunkat
varanddsan, csomagokkal, kutyaval és persze az
akkor 2 éves Marcival, hiszen a mozgas jegyében
neki is meg kellett tennie ezt a kimeritd tarat,
természetesen a sajat [aban.

Minden alkalommal alaposan el is faradt,

és minden bizonnyal az all6képessége is
megerdsodott, mert a késébbi labbal hajthatd
kismotoros maganszamunkat tgy el6 tudtuk adni,
hogy csoddjara jart a Karasz utca. Tobbek kozott
annak, ahogyan én fel tudtam gyorsulni 100-ra
egy percen belil, babakocsistul!

Ezek utan természetesen Uszds ovit valasztottunk.
A korabbi kudarcélmények dvatossagra késztettek.
Szamitottam sirdsra-rivasra, ellenkezésre, dacra,
de semmi ilyenben nem volt részem. Marci
gyorsan megtanult Uszni, s6t az els6k egyike

volt, aki kis ovisként bemerészkedett a nagy
medencébe.

Most mar iskoldsak vagyunk, és tovabbra is jarunk
Uszni. Ez mar 6nmagaban is egy sikersztori, hiszen
kiilondsebb erdfeszités nélkil célba értiink.
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Kisflam mindenben partner volt, fliggetleniil
attdl, hogy faradt volt-e, vagy sem, hideg volt-e

a viz, avagy meleg, egyedill kellett részt vennie

az edzésen, vagy hozzatartozo kisérte-e el,
semmilyen koridlmény nem téntoritotta el a
feladattdl. Néha elege van a robot Gizemmadbal,
és akkor er6teljesen hangot ad nemtetszésének.
Szép szdval, magyarazattal meggyG6zhetd, és folyik
minden a maga medrében.

Egyre tobbszor merilt fel bennem a kérdés,

hogy vajon ennyire rosszul csinaltam volna az
elsé gyereknél, és a masodiknal ennyire jol, vagy
valamilyen zsenidlis gyereknevelési stratégidra
bukkantam tudattalanul, amivel sziil6k ezreit
mentettem meg a gyereknevelés faradtsagos
terheitdl, de minimum megkdnnyitettem a dolgat.

Sokdig nem dédelgethettem ezt az igen
nyugtalanité gondolatsort, mert az id6kézben
megsziletett kistesd is bontogatni kezdte
szdrnyait, és a szemmel lathaté hasonldsag
ellenére annyira kiilonb6z6 személyiségek kezdtek
egyre markansabban kibontakozni, hogy Fraud
szamadra is remek tanulmanyt nyujtottak volna.

Egy dolog biztossa valt szdamomra: ami az egyik
gyereknél miikédik, az a masiknal biztosan nem,
a harmadiknal meg még ugyse.

A kulcs, megfigyelésem szerint, a gyerekre
forditott figyelem. Minden gyerek, kiilonb6z6
stratégidkat alkalmazva, a figyelemért kiizd,
hogy a csaladi szinpadon megkaparinthassa a
fGszerepet.

Az elsGsziilott szereti a reflektorfényt, maganak
koveteli a vastapsot. A kdzépsd dolga talan a
legnehezebb, hiszen a f6szerepet mar leosztottak,
de G is szeretne részesiilni a reflektorfénybdl, és
mindehhez a legszimpatikusabb, legcukibb leg-
leg szerepet a kicsi tartja fenn magdnak, és szerez
ehhez népes rajongotabort.

Ami marad, az a legpozitivabb vagy legnegativabb
szerep kozotti valasztas. Valami szélsGség vagy
extremitds, amivel a ,szendvicsgyerek” ki tud torni
a félhomalybdl, hogy 6 is lattassa magat.

A sziil6k, a két f6 rendez6pdros felel6ssége, hogy
a szerepvalasztas a legjobb legyen, hogy a m(ivészi
eszkozoket (sirds, hiszti, kedveskedés, hizelkedés) a
megfelel helyen alkalmazzak, és hogy a ,,szerep”
ne legyen SZEREP, hanem a gyerek merjen és
tudjon ONMAGA lenni.

Amennyiben ezt sikerll megvaldsitani,
ugy minden bizonnyal a sziil6k elnyerik a
gyereknevelés képzeletbeli Oscar-dijat.

8

SZENTESH

UDULQKOZPONT

6600 Szentes, Csallany Gabor part 4.
Tel.: +36 63/400-100
www.udulokozpont-szentes.hu




TIENS IVOVIZ HIDROGENDUSITO POHAR

IGYUK MAGUNKAT
EGESZSEGESRE!

A viz fontossaga szervezetlink, életlink szamara senki eldtt sem
ismeretlen tény. A viz testunk nélkilozhetetlen osszetevije, az
emberi szervezet 70 szazalékat viz alkotja. Elmondhatjuk, hogy
minden porcikank fiigg a viztdl, az emésztéstdl kezdve a méreg-
anyagok kivalasztasan at, a bérunk egészségének fenntartasaig
fontos szerepet jatszik.

A folyadék mennyiségének megfeleld potlasa, a hidrataltsag
fenntartasa elengedhetetlen tehat mindannyiunk szamara. A kér-
dés mindig csak az, hogy mivel potoljuk. Nos, az egyéni izlés mel-
lett, érdemes észben tartani, hogy a szakértdk javaslata alapjan
a viz a legjobb valasztas a folyadékpdtlasra, Emellett a viz mind-
sége is alapvetd fontossagud, hiszen nem megfeleld vizzel akar
karos anyagokat is bejuttathatunk szervezetinkbe, amelyek igy
gyorsan eljuthatnak sejtjeinkbe és karosithatjak egészségiinket,
Es mi torténik akkor, ha olyan vizet fogyasztunk, amely nemcsak
a hidrataltsagunk szempontjabdl hasznos, hanem akar az egész-
ségiinkre is pozitivan hat?

Mi okozza elsdsorban egészségiink romlasat? Az oxigén-sza-
badgyokok oxidaljak az emberi test normal sejtszovetét, és sziin-
telendl pusztitjak a sejtek anyagcseréjét, amitdl a test dregszik
&s lassan kimeriil. A szervezet igy nehezebben képes felszivni a
tapanyagokat a kiilsd forrasokbol, aminek végsé soron silyos
egészséqgugyi hatasa van, és kiilonbozd betegségekhez vezet.

Mi az a szabad qyok? A szabad gyck valdjaban atomok vagy
qyokok csoportja, amelyek parositatian elektronnal rendelkeznek,
Ezek a kovalens kités homolizisével jonnek létre, amely sor2n a ké-
miai vegyilet molekulait fototermikus vagy egyéb kiilsd hatas éri. A
nap suparzasa, a légszennyezés, a dohdnyzas, a vegyszerek és
eqyeéb kornyezeti tényezdk rendkivill sok szabad gyokdt hoznak |étre
az emberi testben, ennek hatasara pedig megindul egy ordogi kor,
amelyben az elektronok folyamatos elvondsaval egyre tébb szabad
gyok alakul ki, amely az emberi szervezet diregedéséhez vezet. Ha
abbdl indulunk ki, hogy az egészség természetes ellensége az oxi-

gen-szabadqydk, akkor a hidrogén maga a csodafegyver ez ellen,

Mi a hidrogén?

Mik a jellemz&i?

A H, kémiai képlet hidrogéngazt
vagy kétatomos molekularis hid-
rogént jelent, amely az univerzum
legkdnnyebb eleme. A molekularis
hidragén erds diffizids képesség-
gel rendelkezik, ezért kinnyedén
athatol a biolagiai membranokon
gyorsan képes szétszdrodni mélyen
az emberi sejtekben és mitokond-
riumban, raadasul konnyedén atjut
a vér-agy-hatarfelileten, Testlink-
ben antioxidansként funkcional,
tehat seqit megakadalyozni a sejtek

karosodasat és a gyulladasok kialakulasat, megvédi a DNS-t és
felveszi a harcot a tlzott sejtszaporodassal. A hidrogén tovabba
ovja a sejteket az oxidativ stressztfl és tamogatja a test természetes
vedekezd mechanizmusait. A hidrogén antioxidans hatasa 863-szor
erdsebb a Q10 koenziménél, 290-szer erfisebb a katekinnél, 221-szer
erdsebb a polifenoloknal és 176-szor erfsebb a C-vitaminnal,

A hidrogén hordozdja a viz, igy ez az elem az elfogyasztasa
utan a vérben keringve a test minden pontjat képes elémi, Az oxi-
gén-szabadgyokikkel reakcioba lépve vizet hoz létre, és igy biz-
tonsagos madon, a vizeleten keresztill tavolitja el a legtobb toxint.

2007-ben, Shigeo Ohta, a Nippon Orvosi Egyetem professzora
megeriisitette, hogy az emberi testben 16vd karos reaktiv oxigénfajtak
és a szabad gyokok ellen hatékonyan lehet vedekezni a hidrogén
hasznalataval. A kutatok arra jutottak, hogy a hidrogénmolekula
lebomlik, igy hidrogénatom, vagyis aktiv hidrogén jon létre, A hid-
rogénatom gyorsan bekeril a sejtekbe, ahol
reakcidlassitd hatast fejt ki a reaktiv oxigénen - S
&s az oxigén-szabadgytkikon. Mivel a hidro-
gén bioldgiailag kimondottan biztonsagos, c
a szintelen, szagtalan, hidrogénben gazdag
viz fogyasztasa az egészség megdrzésének
eqyik leghatékonyabb madja lehet,

A fokozatossagon, pétlason és megeldzé- e ™

sen alapuld egészséqiigyi filozofiat kovetve
a Tiens Csoport megalkotta legijabb termeé-
két, a TIENS Ivéviz Hidrogéndisitd poharat.
Ez a pohar tokéletesen dtvozi a keleti orvoslas
5000 éves szakértelmét a legmodernebb
biotechnologiaval, igy a vizivas célja mar nem
csupan szomjunk oltasal

A mikroszamitogépes vezérldchipek rend-
kiviil fejlett nemzetkizi technologiajanak és
a vizes kozeq elektrolizisének koszinhetten
a TIENS Ivoviz Hidrogéndisitd pohar hidro-
génben gazdag vizet termel, amelynek az
aprd molekulacsoport-szerkezete az emberi j 4
testben konnyen felszivadik, és seqit egyen-
silyba hozni a szervezet pH-értékét. A hidro-
génben gazdag viz legfébb célja az emberi
sejtek szamdra konnyen hasznosithatd hid-

rogént juttatni a szervezetbe. A hidrogén elektromos allapota
semleges, igy konnyedén atjut a biologiai membranokon és haté-
konyan képes eljutni a sejtekhez, ahol antioxidans hatast fejt ki,
Ha hidrogénben gazdag vizet iszik a TIENS lvaviz Hidrogénddsitd
poharbol, a hidrogén szabad elektronnal, ionos formaban keriil a
szervezetéhe, ezért képes reakcicha lépni az oxigén-szabadgyd-
kokkel, és semlegesiti azokat. A hidrogénben gazdag viz altal
a szervezet hatékonyabban képes mikodni.

Ez a hordozhato, trendi késziilék minddssze 10 perc alatt el-
késziti a csoddsan hatékony vizet és maris fogyaszthatd,

Egészségiinkre!
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