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Osszefoglalas:

Szamos magyarorszagi tarsadalmi kérdés koziil a nyugdi-

jas kortak szabadidd-0sszetételére végeztiink primer ku-

tatast. Mint korabban erre vonatkozé vizsgalatok és tanul-
manyok mar jelezték, a varhato élethosszat és életmindséget nagy-
mértékben meghatarozza a szabadid6 szellemi és flzikai eltdltésének
mikéntje. Mivel a nyugdijas kor elértével nagymértékben megvalto-
zik a szabadidé mértéke és az ébren eltoltott orak hasznositasa, arra a
kérdésre kerestiik a valaszt, hogy ebben az életszakaszban a szellemi
¢s fizikai rekreacié mennyire tudatos, milyen Osszetétell és bizonyos
szocialis koriilmények mennyiben mutatnak dsszefiiggést egymassal.
Vajon van-e egy csaladi traumanak szerepe az idéskori életmodval-
tasban? Kérddives kutatasunkat egy szakért6i mélyinterjuval bévitet-
tiik, és kiildtiik ki a vizsgalt korcsoportnak. Elézetes eredményeket
Osszegeztiik, melyek igazoltak, s6t egyes esetekben meg is haladtak
varakozasainkat a valaszadoink aktivitasara vonatkozoan, amelynek
kovetkezményeként mind szellemi, mind pedig flzikai rekreacios te-
vékenységeikben nagyon valtozatos képet mutattak.
Abstract:
‘(‘ From among the many societal questions of Hunggg, we
‘Xé have conducted primary research on the composition of

V/) the free time of retired persons. As indicated previously
by relevant studies and analyses, life expectancy and expected quality
of life are greatly infuenced by the manner in which free time is
passed both physically and mentally. Due to the fact that with reach-
ing the retired age, the extent of free time and making use of the hours
spent awake signiflcantly changes, we are looking for answers to the
question how conscious physical and mental recreation is in this
phase of life, how is it composed, and how do different social circum-
stances — such as circumstances of the life of the retired — relate to
each other. Does a family trauma have an effect on changing the way
of life in old age? We have chiselled our questionnaire-based research
with an in-depth expert interview and have distributed it within the
age group examined. We then summarised the preliminary results,
which evidenced and in some cases even surpassed our preliminary
findings in terms of the activity of our respondents. As a result of this,
our respondents have pained a very colourful picture about their rec-
reational activities, both in mental and in physical terms.
Kulcesszavak: rekreacio, szabadidd, nyugdijas

Elézmények

A XX. szazad olyan demograflai, tarsadalmi, technikai, vala-
mint gazdasagi folyamatokat inditott el, amelynek eredményeként a
harmadik évezred elejére 3 nagyon komoly robbanas hatarozza meg
alapjaiban a ma el6 emberek életét: jelenlegi ismereteink szerint soha
nem ¢éltek annyian és ilyen hosszl ideig ezen a bolygoén, és soha eny-
nyi informécid sem allt a felhasznalok rendelkezésére, mint napjaink-
ban (Ivan, 2005). Ezeknek a valtozasoknak a kovetkezményeként a
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XXI. szazad egyik legfontosabb tarsadalmi
¢és gazdasagi kihivasa ugy vilag-, mint uni-
0s, illetve tagallami szinten az idésddés, hi-
szen a jelenlegi tendencia szerint 2025-re az
eurdpai polgarok tobb mint 20%-a 65 éves
vagy annal idGsebb lesz, raadasul a 80 éves
kort megélt emberek szama is jelentdsen fog
emelkedni (Eurépai Bizottsag, 2016).

A nyugdijas korti népesség szamanak
ilyen mértéki ndvekedése nemcsak az 4al-
lamok egyes ellatérendszerének minden-
napos mitkddésére gyakorol jelentds hatast
(Bodrogi, 2009), hanem a gazdasagi és
tarsadalmi életre éppugy, mint az egyéni és
kozosségi szintre. Eppen ezért mar nemcsak
jelenleg, hanem tavlatokban, globalis szinten is komoly paradigma-
valtasra van sziikség (Ivan, 2005) ahhoz, hogy életiink Gn. harmadik
életszakaszat? aktivan, tartalmasan tudjuk eltdlteni.

A nyugdijas koru népesség szdmanak emelkedése hazankban is az
europai tendencidhoz hasonld mértékben alakult. Mindenképpen pozi-
tiv, hogy — ahogyan az 1. szamu tablazatbol megallapithato — az elmult
évszazad soran a sziiletéskor varhato atlagos élettartam mind a férflak,
mind pedig a n6k korében a dupljara n6tt’.
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Sziiletéskor varhato dtlagos élettartam
alakulisa
Ev Férfiak Nok
1900-1901* 36,6 38,2
1930-31 48,7 51,8
1960 66,4 70,6
1990 65,1 73,7
2010 70,7 78,6
2015 72,1 78,6

1. tablazat:
Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam (Forras: KSH)

Ezen folyamatok kovetkezményeként nemcsak az flgyelhetd
meg, hogy 2014-re a magyarorszagi népesség 60 év feletti lakosai-
nak aranya a teljes népesség 24,4%-at érte el (Demograflai évkonyv,
2014), hanem ahogyan az a 2. szamu tablazat adataibol egyértelmiien
megallapithato, ezzel a folyamattal parhuzamosan, maga a népesség
Osszetétele is jelentGsen megvaltozott.

1) Magyarorszag 1920 el6tti teriiletén, Horvath-Szlavonorszag nélkdil.

2) Eddigi kutatasaink soran megallapithatjuk, hogy nincs altalanosan elfogadott, egzakt médon meghatarozott definicié a harmadik életszakaszra. E tanulméany har-
madik életszakasz alatt a jellemz&en nyugdijba vonulast kdveté teljes idészakot érti. Amennyiben désszehasonlitjuk az idéskor fogalmat példaul az Egészségiigyi
Vilagszervezet altal meghatarozott életkor szerinti felosztasaval, akkor arra a megallapitasra juthatunk, hogy maga a korszak tovabbi szempontok alapjan tovabb

csoportosithaté, ahol a ,harmadik kor” egy 6nallé idészakot fed le.

3) Ugyanakkor elkeseritd, hogy ez az érték a férfiak esetében kdzel 10, a ndk esetében pedig kdzel 7 évvel marad el az élvonalba tartoz6 orszagok értékeitol.
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A népesség fobb korcsoportok szerint
Meérési idopont |04 | 1539 | 40-59 | 60-
éves (szdzalékos megoszlis)
1900 - 1901} 34,9 38,7 18,9 7.5
1930 - 1931 27,5 42,6 20,1 9.8
1960.01.01 25,4 36,8 24,1 13,8
1990.01.01 20,5 35,5 25 18,9
2010.01.01 14,7 35,5 27,2 22,5
2014.01.01 14,4 33,6 27,6 24,4

2. tablazat:
A népesség fobb korcsoport szerinti megoszlasa szazalé-
kos mértékben (Forras: KSH)

Mig egyik oldalrol a 0—14 éves korosztaly részaranya egy évsza-
zad alatt igen komoly mértékben, t6bb mint 20 szazalékponttal csok-
kent, addig masik oldalrdl a 60 éves vagy iddsebb korosztalybeliek
szama kozel meg6tszoroz6dott.

,,Ennek a folyamatnak az egyik 1ényeges kovetkezménye az, hogy
a ma idGskorba keriildknek egyre kevesebb gyermeke, egyre keve-
sebb unokaja van, mikdzben 6k maguk is kiilonbdzé gyermekszamu
csaladbol szarmaznak, kevesebb hozzajuk hasonld koru testvériik és
unokatestvériik van, a kiterjedt csaladi tamogato rendszer egyre ke-
vesebb személyre korlatozodik, a megnovekedett foldrajzi mobilitas
pedig még ezt a kisebb 1étszam csaladot is megosztja foldrajzilag és
végiil, de nem utolsdsorban a kapcsolatok sziikiilésével a szubjektiv,
informalis és érzelmi alapon nyujtott timasz fogyatkozik, és ez csu-
pan anyagi eszkozokkel nem helyettesithet6” (Ivan, 2002, 413. o.).

Az egyéni és a kozosségi szint megléte, az erre torténd megfe-
lelé odafigyelés véleménylink szerint kardinalis kérdés. ,,Szemben
ugyanis a bioldgiai torténések fokozatos menetével, az Gregségbe
vald pszichikus atlépés mindig fordulatszerii. Az 6regség forduld-
pontja nem koéthetd tipikus életkorhoz vagy jellemz6 eseményhez,
ez az ember szubjektiv torténelmének egyéni krizise, mely az érintet-
teket szinte »rajtatitésként« keriti hatalmaba” (Fritz, 2011, 182. o.).

A harmadik életszakasz eltdltésének mindségét alapvetden az a
koriilmény fogja jelentésen meghatarozni, hogy ennek a generacio-
nak a tagjai tudatosan mennyire képesek alkalmazkodni az uj életko-
riilményeihez, mennyiben tudjak megdrizni mind flzikai, mind pedig
lelki egészségiiket, és ezzel Gsszefiiggésben szellemi frissességiiket
ugy, hogy kozben jelentds mértékben megvaltozik a rendelkezésiik-
re all6 szabadidé mértéke, a tarsas kapcsolatok szerepe és jellege
¢és ezek kovetkezményeként az ébren eltoltott orak kihasznaltsaga
(Nagyvaradi és tsi., 2012).

A Kozponti Statisztikai Hivatal 1963 o6ta 10 évente vizsgalja a
maganhaztartasokban ¢él6 10-84 éves népesség id6felhasznalasat és
ennek Osszetételét. Az utolso adatfelvételre 2009. oktober 1. és 2010.
szeptember 30. kozott keriilt sor, amelynek keretében hagyomanyo-
san az alabbi 3 tevékenységcsoportot vizsgalnak: (i.) tarsadalmilag
kotott tevékenységek, (ii.) flziologiailag kotott tevékenységek, (iii.)
szabadon végzett tevékenységek (Bardosi — Tabajdi, 2013).

A résztvevok idéfelhasznalasanak jellemzésére harom mutatd
szolgal, amelyek koziil e tanulmany szempontjabol relevans ,,A”
mutatd® értékeit tekintettilk kiindulasi alapnak. Tovabba mivel ,,a
szabadidds tevékenységeknek nemcsak a hosszat, de a struktarajat is
jelentsen befolyasolja az életkor” (Bardosi — Tabajdi, 2013, 8. o.),
ezért a tovabbiakban kizardlag a vizsgalt népesség magat nyugdijas
kortinak valld résztvevdinek értékeit tanulmanyoztuk.

A KSH felmérésében a nyugdijas kort megkérdezettek szabadon
végezhetd tevékenységére napi szinten atlagosan az idejiik 23,2%-a

jut. Ebbél kicsivel tobb mint 60%-at toltik atlagosan tévénézéssel,
videozassal, valamint internetezéssel, amely napi szinten atlagosan
tobb mint 3 Oras passziv tevékenységet jelent. Ehhez képest napon-
ta csupan atlagosan 14%-ban van jelen a szabadidd tarsas el6ltése,
10%-ban az olvasas, 5,7%-ban valamiféle hobbi jellegii tevékenység,
¢és csupan 4,5%-ban van jelen barmilyen aktiv tevékenység (sport,
kirandulas, testedzés).

Hipotézisek

A KSH idémérleg tanulmanyanak értékeit alapul véve feltételez-
tiik, hogy a vizsgalt korcsoport mindennapjaiban a rendszeres test-
mozgas alig, vagy csak minimalis mértékben lesz jelen.

A fentieket alapul véve feltételeztiik, hogy hazank jelenleg nyug-
dijas kort lakosainak ¢életkoriilményét, életmindségét, és ezzel szoros
Osszefliggésben a szabadidejét jelentdsen befolyésolja a kdrnyezete,
csaladja, barati kore; a mindennapokat mar jelentdsen meghatarozo
telekommunikacios eszk6zok ismerete és hasznalata, ezaltal pozitiv
hatast gyakorolva a mindennapi életiikre.

Figyelembe véve a 2009/2010-es idémérleg-tanulmany adatai
alapjan elkésziilt Kulturalis szokasaink cimii kiadvany megallapi-
tasait, abbol a feltevésbdl indultunk ki, hogy a szellemi-kulturalis
programok korében a nyugdijas koruak szabadidejében az olvasas
lesz a legmeghatarozobb id6toltési mod.

Modszertan

Ahhoz, hogy hipotéziseink minél jobban igazodjanak a napjaink
magyar nyugdijasainak valds tapasztalataihoz, mélyinterjut készitet-
tiink Hegyesiné Orsos Evaval, a Nyugdijasklubok és Id6sek ,,Eletet
az Eveknek” Orszagos Szovetségének elndkével, akinek értékes ész-
revételei segitették jelen tanulmany alapjaul szolgalo kérd6iv Gssze-
allitasat. Ezen beszélgetés alapjan szerzett ismeretek eredményeként
6 f6 témakor keriilt meghatarozasra, amelyek allaspontunk szerint
alkalmasak arra, hogy e kutatas soran meghatarozott célkitiizéseinket
igazoljak, vagy esetlegesen éppen cafoljak:

1.) aktiv tevékenységek kore;

2.) életkoriilmények;

3.) egészség;

4.) motivacio;

5.) napi teenddk;

6.) egyéb.

Kérdéiviink részben kotott, mivel olyan kérdéseknél, ahol az adott
valasz fliggvényében tobb alternativ irdny inditasa lehetséges, kote-
lezd valaszadast kértlink. Bizonyos esetekben tobb lehetséges valasz
is megjeldlhetd volt, illetve tobb kérdésnél meghatarozasra keriilt az
,»egyeéb” kategoria, amely segitségével a valaszad6 roviden megoszt-
hatta sajat, a kérdést6l esetlegesen eltérd valaszat.

Kutatasunk célja a nyugdijas kortl népesség szabadidé-eltoltésé-
nek vizsgalata egy nagyobb volument kérdéives felméréssel. Ennek
az adatfelvételnek az el6készitésére eldzetes vizsgalatot végeztiink,
amelynek célja tovabbi kutatds kijelolése, a szerzett tapasztalatok
alapjan a hipotézisek, valamint a kérddiv esetleges pontositasa, és
annak meghatarozasa, hogy a tovabbiakban mit lenne érdemes még
vizsgalni.

Probafelvételiink 2016. oktober 1. és 2016. oktober 15-e kozott
zajlott, anonim modon, interneten keresztiil. Az §sszeallitott kérdoiv
a Google, Google Drive funkcidjanak, Google tirlapok elérhetdsé-
geként jelen 1évo, kérddives adatfelvételre is hasznalhatd funkcigja
segitségével késziilt el és lett kdzzétéve.

Ezen elézetes adatfelvétel soran kozzétett kérdéivhez tartozod
link részben olyan internetes forumokon lett kozzétéve, amely na-
gyobb nyugdijas taglétszammal rendelkezik, részben pedig a holabda
modszerli mintavételt alkalmaztuk.

4) 1900-ban a 7,5% 514 080 f6t, mig 2014-ben a 24,4% 2 411 429 {6t jelentett.

5) ,A” mutatd: egy fére jutd atlagos napi idéraforditas (percben) a teljes vonatkozasi kérre szamolva, fiiggetlendl attol, hogy az adott sokasagbél ténylegesen hanyan
végezték a vizsgalt napon az adott tevékenységet. Az ,A” mutatd esetében az dsszes végzett tevékenység egyittes ideje 1440 perc, azaz 24 6ra.

(Idé6mérleg, 2012. 5. 0.).

6) El6zetesen kutatas nem tér ki a tévénézésre, mint a szabadidé eltéltésének egyik lehetséges madjara.
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Kérdéiviink anonim jellege miatt a holabda modszeres mintaveé-
tel alkalmazasa az adatfelvétel soran részben igazolast nyert, mivel
korabbi tapasztalataink szerint a face to face kitoltések és a kérde-
z6biztosok bevonasa — a felmeriild tobblet kutatasi koltség mellett
— esetenként a valaszadok torzitott, befolydsolt vagy egyszeriien
megfelelési vagybol modositott valaszait eredményezte. Ezen el6ze-
tes vizsgalat azonban tobb ponton ravilagitott arra, hogy esetenként
nagyobb aranyban kaptunk meglepden 6szinte, onkritikus valaszt,
amelyet mindenképp pozitivumként értékeliink.

Mivel jelen probavizsgalat alapjat képezd kérddivet Gsszesen
157, az internetet valamilyen forméaban rendszeresen hasznald nyug-
dijas toltotte ki, ezért a tanulmany csak az internethasznal6 nyugdija-
sok szabadid6szokasaira tud irdnymutatasként szolgalni, igy kovet-
keztetéseinket kizarolag erre a csoportra lehet vonatkoztatni.

A Dbeérkezett kérdéivek adatainak feldolgozasat SPSS 23.0-as
verzidju statisztikai csomagjaval végeztiik. A kapott adatokon alapu-
16 megallapitasainkat pedig folyamatleiro-elemz6 értékelési rendszer
szerint mutatjuk be, azzal, hogy ahol lehet6ség van, ott a kapott tény-
megallapitasoknal kitekintiink mas, nagyobb volumenti, reprezenta-
tiv kutatas eredményére.

Kutatasi eredmények

Arra a kérdésiinkre, hogy napi rendszerességgel végez-e test-
mozgast, a valaszaddink 75,2%-a felelt igennel.

A miveltségnek (iskolazottsagnak) az életmoédra és a szabad-
idére gyakorolt hatdsat vizsgalva szociologusok megallapitottak,
hogy a tudomanyos kutatdkra jellemz6 a legsokoldalubb szabadid6-
gazdalkodas, ezen beliil a rendszeres sportolas, kirandulas igénye és
gyakorlata” (Fritz, 2011. 16. 0.). Kutatasunk a megkérdezettek vég-
zettségét ilyen mélységben ugyan nem vizsgalta, de flgyelembe véve
a KSH 2011-es népszamlalasanak adatait, valamint e kutatés alapjat
képezd kérdoiv kitoltdinek végzettségi adatait (a valaszadok tobb-
sége rendelkezik féiskolai vagy egyetemi diplomaval), ez a megal-
lapitas adaptalhato tanulmanyunk el8zetes adataira is. Allaspontunk
szerint a masik meghatarozo koriilmény ennek a viszonylag magas
értéknek az elérésében az volt, hogy a valaszadok — 150 {6 — 61-65
év kozotti, azaz éppen most kezdte meg nyugdijas éveit, €s ugyanek-
kora aranyban valaszoltak a 6675 éves korcsoportba soroltak is (1.
szamu abra), akik ugyan mar nem friss nyugdijasok, de aktivan tud-
jék éIni a mindennapjaikat.

Internetes adatfelvétel miatt szamitottunk arra, hogy kérdéivet
kitoltok kozott magas lesz azoknak az aranya, akik valamilyen gya-
korisaggal hasznalnak szamitégépet, valamint, hogy nagyon magas
a modern technikat hasznalok ardnya. Valaszaddink 98%-a rendel-
kezik mobiltelefonnal, €s 92%-a szamitogéppel. A kérdoivet kitdltok
raadasul nemcsak rendelkeznek szamitogéppel, hanem, ahogyan az a
2. szamu abrabdl egyértelmilen megallapithato, ugyanilyen aranyban
hasznaljak is az internetet (94%), valamint valamilyen elektronikus
levelezést (87,2%) is mitkodtetnek. Meghatarozo tovabba az a kortil-
mény is, hogy a vélaszadok 76,5%-a részese valamilyen internetes
kozosségi forumnak.

Egyéy M1
2. dbra
A flzikai aktivitas, valamint az internetes kozosségi oldalak rend-
szeres hasznalatanak magas értéke véleményiink szerin eldsegiti a
tarsas érintkezést, csokkentve az erre a korosztalyra veszélyes elma-
ganyosodas lehetségét.” 3. dbra

Rendszeresen milyen jellegl tevékenységet folytat? - Tobb vdlasz is
bejeldthetd.-

3. dbra

Ahogyan a 3-as szamu abra alapjan megallapithato, valaszadoink
legnépszeriibb mozgasformaja a séta (73,5%), masodik helyen a tor-
na (35,5%), mig harmadik helyen a kerékparozas all (33,6%). Egyér-
telmiien megallapithato, hogy a harom legnépszeriilbb mozgasforma
koziil kettd, a séta illetve a biciklizés, akar 6nallo tevékenységként,
akar a mindennapos feladatok elvégzése érdekében végzett tevé-
kenységek részeként beilleszthetéek a mindennapokba. Az Gszas, a
futas, illetve a joga ugyanakkor tipikusan azon aktiv tevékenységek
kozé tartozik, amelyeket otthon nem, vagy csak ritkan végezhetnek,
illetve, amelyek, nagyobb esetben jelenthetnek rendszeres pluszki-
adast. Ugyanakkor az is tény, hogy ebben az életszakaszban mar na-
gyobb eséllyel fordulhatnak el6 olyan betegségek, amelyek egyszer-
smind gatolhatjak ezeket az aktivabb mozgasformak (jellemz6en: fu-
tas-uszas) végzését. Tekintettel arra a tényre, hogy 115 valaszadonk
58,2%-a osztotta meg veliink, hogy egészségi problémaja befolya-
solta/befolyasolja az életvitelét, raadasul ez a valtozas inkabb negativ
iranyu volt, ezért azt nem tudtuk megallapitani, hogy az alacsonyabb,
kisebb terheléssel jar6 mozgasformak inkabb egészségi okok miatt,
vagy inkabb koltséghatékonysag miatt preferaltak.

Az eldzetes mélyinterju megerdsitett benniinket abban, hogy a
nyugdijas koruak esetén is 1ényeges — az életmindség szempontja-
bol befolyéasold tényezd —, hogy van-e térddést igényld a kdrnyeze-
tében. Ebben a kérdéskorben 154 valaszadonk 51,3%-a valaszolta,
hogy van rendszeres flgyelmet, foglalkozast igénylé hozzatartozdja
(hazastars, sziild, testvér, gyermek), és 111 valaszadonk 32,4%-a tart
valamilyen haziallatot.

Ahogyan azt korabban eldzetesen jeleztiik, a szellemi szabadidds
tevékenységek koziil az olvasas a legnépszeriibb, valaszadoink fele
napi rendszerességgel olvas. Ugyanakkor 43% soha nem jar moziba,
23%-uk pedig évente egyszer latogat el szinhazba. Sajnos 47,3%-nak
nincs semmilyen hobbija, és akinek van, azok koziil is csak 23% tizi
azt legalabb heti rendszerességgel. Viszont tarsas Osszejovetelekre
elmegy heti gyakorisaggal 52,3%. A kiallitas 1atogatasara vonatkozo
kérdésiinkre a 2-3 havi vélasz fordult eld a leggyakrabban (29,2%).

7) v.6. Ivan, 2005, 14-15. o.
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Kozel megegyezd az olvasassal a keresztrejtvényt fejtés rendsze-
ressége, és heti szinten a kertészkedés. Soha vagy évente egyetlen
alkalommal kirandul megkérdezett nyugdijasaink 19%-a, viszont
havonta t6bbszor 23,5%-uk. Az egyéb hobbitevékenységre nagyon
diverziflkalt valaszok érkeztek — a teljesség nélkiil ezeket az 1. szamu
képen Osszeallitott szofelhdbe gytljtottiik.

1. kép: Szé6felh6 az egyéb hobbitevékenységekrol

Az el6zetes adatokbol az is megallapithatd, noha a megkérdezet-
tek 41%-a ¢l egyediil — 96%-ban sajat otthonukban, mégis jelentds
tobbségiik rendelkezik olyan allandé napi feladattal, amely nemcsak
lekéti 6ket, hanem tobbségiik, ahogyan az a 4. abran is lathato, elége-
dett ezzel a tevékenységével.

Mennyire elégedett a fentl feladatalval? N=120

Teljesen ebégedert
vagyok vele

------ ! kil elégedeit
vagyol

| wSem elégedaticon, som

4. dbra

A kutatas soran kitértiink arra a kérdésre is, hogy a valaszadok éle-
tében milyen szinten és mértékben van jelen a szerencsejaték. Meg-
allapithatd, hogy megkérdezettek 36,4%-a jatszik valamilyen szeren-
csejatékot, az igennel vélaszolok jelentds része (97,2%) lottozik, és
27,8%-uk vasarol kaparos sorsjegyet. Azonban a koltéseik roppant
szerények, ¢és a valaszadok kdrében még soha nem fordult eld, hogy
tobbet koltottek volna szerencsejatékra, mint eredetileg tervezték.

,,Az 1d0s kor értelme a megtalalt, fellelt uj életcélokban és a tevé-
keny életben rejlik. Az életenergiak feltoltodését az elfogadas, a szere-
tet, a kapcsolatok megléte, a tarsas életforma fenntartasa biztosithatja,
mely hatésara 0j életcélok, feladatok, hasznos tevékenységek fogal-
mazodhatnak meg és kaphatnak szerepet a mindennapokban™ (Fritz,
2011, 187.). A redlis tervek, életcélok meghatarozasa és ennek eléré-
sére valo torekvés 1éte allaspontunk szerint felértékelédik a nyugdijas

kortak kérében. Eppen ezért tartottuk fontosnak, hogy megismerjiik a
megkérdezettek vagyait, életcéljait, sajat motivaciojukat.

A valaszadok — 155 £6 — 84,5%-a tele van tervekkel, vagyakkal,
tovabbi életcélokkal. Lehetdséget biztositottunk a valaszaddknak
arra, hogy rovid szobeli vélasszal megosszak veliink ezen motiva-
cidjukat. A szoveges valaszokat eddig alapvetden két csoportra lehet
osztani. Az egyikben a sajat életét érintd, személyes vagyak jelennek
meg, amelyek lelki-érzelmi jelleglick ugymint: egészségilk meg-
Orzése, latni azt, ahogyan az unokdja lediplomazik, mindennapok
elviselhetové tétele betegségiik mellett stb. Ezzel parhuzamosan a
masodik csoportba flzikai aktivitashoz kothetd célokat olvashattunk,
ugymint: kirandulas, utazas (kiilfoldon/Magyarorszdgon), zarandok-
utak, nyelvtanulas.

Bar sajnos egészségiigyi problémakkal erésen terheltek, raadasul
kozeli hozzatartozo elvesztése is igen gyakori, azonban varakozasa-
inkkal ellentétben, egy-egy csaladi trauma nem okozott a megkérde-
zettek zoménél 1ényeges torést az életvitelben, valamint a szabadido-
felhasznalas modjaban.

Tovabbi kutatas targyat fogja képezni annak a kimutatasa, hogy
milyen statisztikai kapcsolat van (ha van) az elfoglaltsag, ¢lettervek,
valamint az egészségi allapot és szellemi-flzikai aktivitas kozott.

Kovetkeztetések és 6sszegzés

Bar — statisztikai értelemben — joval tovabb ¢éliink, mint eldde-
ink, mégis arra vonatkozoan, hogy hogyan is éljiink ezzel a lehe-
tdséggel, mar nehezebb megfelelé valaszt talalni. Mig mondjuk ,,a
Tavol-Keleten az emberek egész életiik soran aktiv életet élnek, ezért
mikdzben egyre idsebbek lesznek, gyakran nyerik vissza az élet-
erejiiket és a flatalsag érzését. Nem csoda, ha valaki akar 20 évvel
flatalabbnak néz ki valddi koranal. Egy éltalanosan elfogadott nézet
szerint minden megélt év egy tovabbi 1épés az dregség €s a vitalitas
¢és a bolcsesség felé.” (Katona, 2003, 7. 0.) Addig ,.hazankban az id6s
emberek (sem) rendelkeznek olyan protektiv magatartasmintakkal,
melyek segitenének a testi-lelki egészség megorzésben. Az idds és
az id8s0do korosztaly el6tt nincs olyan tarsadalmilag kialakitott pél-
da, hogy jo-e €s ha igen, mért jo idosnek lenni. Ehhez kapcsolodo-
an pedig, hogyan lehet eltdlteni minél hatékonyabban, teljesebben
a rendelkezésére allo nyugdijas éveket, ugyancsak nehéz megfeleld
valaszt adni (Nagyvaradi ¢és tsi., 2012, 45. 0.).”

A harmadik életszakasz minél tudatosabb, minél teljesebb megé-
Iésében kulcsfontossagl kérdés, hogy nyugdijasaink hogyan tudnak
gazdalkodni a rendelkezésiikre allo szabadidejiikkel, hogyan fogjak
tudni megdrizni mind szellemi, mint pedig flzikai aktivitasukat, va-
lamint hogyan tudjak betélteni a csaladban 1évd helyiiket és ezzel
kapcsolatos szerepkoriiket.

A kulturalis sajatossagok mellett mindenképpen meg kell emlite-
niink az anyagi helyzet szerepét és a vidék-nagyvaros beli kiilonbsé-
geket, melyeket a késobbiek soran részletezni és kimutatni érdemes.

Kutatasunkat elsédlegesen gondolatébresztének szantuk, amely-
nek soran tovabbi kutatasra alkalmas eredményeket kaptunk. Bar
mintank nem tekinthetd reprezentativnak, mégis a mind szellemi,
mind flzikai téren aktiv, az internetet rendszeresen hasznalo, az 1j
technikai eszk6zok megismerésére nyitott nyugdijas korcsoporttol
kaptunk értékes valaszokat.

Koszonetet mondunk dr. Hegyesiné Orsos Eva volt helyettes allamtitkar asz-
szonynak értékes tanacsaiért és segitségéért. (tessenyi.judit@eco.u-szeged.hu)
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Az Erzsébet Fiirdo Gyogyaszati Kozpont

Miskolc belvarosianak szivében, gyonyori patinas
épiiletben talalhato egészségiigyi intézmény.

Az itt zajlo tevékenység a privat jardbeteg-szakellatastol a
prevencids sz(révizsgdlatokon keresztiil az alternativ kiegé-
szit6é medicindig terjed.

Az Erzsébet Flird6 Gyogyaszati Kozpont jelenlegi formaja-
ban 2010-ben nyitotta meg kapuit 1000 m2-en, 22 kezelGvel
és rendelGvel. Kozel 70 f6 tapasztalt orvosbdl allé team foglal-
kozik az ide ellatogatd paciensek problémajaval. Az elérhet6
legmodernebb orvosi eszkozokkel szereltiik fel rendelGinket,
szolgdltatasainkat pedig személyre szabtuk, hogy az a legmeg-
felel6bb legyen mindenki szamara.

Az Erzsébet Fiirdo Gyogyaszati Kézpont
szamokban:

e 43-féle szakrendelés

¢ 13-féle gyermekszakrendelés

e 105-féle szir6csomag

¢ 6 kiilonb6z6 menedzsersz(irés

e 21-féle ultrahangvizsgalat

e 23 kilonbo6z6 tumorszlirés

» 486-féle laborvizsgalat

* 63-féle esztétikai kezelés

e 54-féle |ézeres esztétikai beavatkozas

» 26-féle lézeres orvosi beavatkozas

® 29 kiilonboz4 terapia

e 11-féle masszazs

Az MSZ EN 1SO 9001:2008, MEES 1.0/2007 mind&sitést
2014 6szén kapta meg intézményiink.

Vallalatok, cégek részére lehet&séget biztositunk egyéni
igények szerinti egészséglgyi ellatdsra, munkajogi kotelezett-
ségik teljesitésére, legyen szé akar foglalkozas-egészségiigyi
ellatasrol, akar menedzserszirésrol.

Nagyon fontos szamunkra a betegségek kialakuldsa-
nak megelGzése. Ezért a 2012-es évtdl kiilénboz6, atfogd
szliréseket vezettiink be.

2015-t6l Nemzetkozi Oltékozpontként is mikodink.

LEZERES SZEPESZETI KEZELESEK
AZ ERZSEBET FURDO ESZTETIKABAN

BGrproblémaja miatt nem teljes az élete? Kéromgomba
gyotri? Szeretné visszanyerni bérének fiatalos rugalmassagat,
feszességét?

A Fotona lézerterdpias kezelések tet6tél talpig nyudjtanak
biztonsagos megujulast.

A Fotona lézerterapia egy egyedilallé és exkluziv lehet6-
ség az arc és a test b6rének meguijitasara, ranctalanitasara,
feszesitésére. Az eljardsok nem jarnak gyogyulasi idével, a ke-
zelés utan a paciens régton folytathatja megszokott életvite-
Iét. A |ézerfénynek kdszonhetden a beavatkozdsok fajdalom-,
vagas- és vérzésmentesek.

Kezeléseink:

@ B4, kitdgult bér feszesitése @ Bérhibak eltiintetése

@ Kéromgomba-kezelés @ Errendszeri elvaltozasok
megsziintetése (hajszélértagulatok) @ Ertdgulatok — feliileti
visszértagulatok eltdvolitasa arcon és testen @ Heg, keloid
eltavolitésa @ Honalji tartds izzaddsgatlds — hiperhidrosis

@ Joindulatu kinévések eltavolitdsa € Komplett arcfiatalitas
@ Light peeling — non ablativ bérfiatalitas — rdnctalanitas

@ Medium peeling — non ablativ bérfiatalitis — ranctalanitds
@ Deep peeling — ablativ bérfiatalitas — ranctalanitas

@ Pigmentfolt — méjfolt-t(izfolt eltavolitasa

@ 3D-4D rejuvenicioé — bérfiatalitads 4 Twinlight rejuvendcié
@ Stria, fogyasi-terhességi csikok eltiintetése

@ Végleges széreltavolitdas @ Visszér, hajszalér eltavolitasa
@ Zsirbontas — zsirszivas — kontdrformalas

m Tovabbi informacio:

www.erzsebetfurdo.hu
ERZSEBET FURDO
ESZTETIKA Www.gyonyoruvagyok.hu
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