Fotok: Kocsis Bence

GYOGYITO VIZEINK

A természetes gyogymodok vilagszerte egyre nagyobb teret nyernek a
gyogyitas és a megelGzés terén. Megfelel$ orvosi felligyelet mellett a természetes
gyogymaodok kivalé kiegészitdi, s6t szamos esetben helyettesitdi is lehetnek a
gyogyszereknek. A természetes gydgymaddok kozott kiemelked6 fontossaguak
a gyogyvizekkel végzett kezelések, amelyeket Gsid6k ota alkalmaz az emberiség
mozgdsszervi panaszai enyhitésére. Mi, magyarok szerencsés helyzetben vagyunk
gyogyvizek tekintetében, hiszen Magyarorszag és ezen belll Budapest rendkiviil
gazdag termal- és gydgyvizekben. Naponta mintegy 30 000 m® termalviz tér a
felszinre a Budapest teriiletén fakadd természetes forrasokbdl és furt kutakbol.

HOGYAN HATNAK A GYOGYVIZEK?

Alapjaban véve Osszetett hatasrdl van szd: a viz fizikai tulajdonsagain (hémér-
séklet, aramlas, felhajtderd) kiviil érvényesiil a vizben oldott anyagok kémiai
hatasa is. Ezek az anyagok a b6ron keresztil felszivédnak a szervezetbe, és flirdés
kozben belélegezziik a viz feletti g6zben talalhaté oldott anyagokat is.

Ivékuara esetén pedig a szajon at elfogyasztott gyogyviz a gyogyszerekéhez
hasonld, fontos kémiai hatast fejt ki.

AMIT A FURDOKURAROL TUDNI KELL
A gyogyfiirdGkezeléseket célszeri kuraszerien igénybe venni. Egy-egy alkalom-
szerU furdGzés igen kellemes lehet, de gyégyitd eredmény nem varhato téle.
Viszont ha kuraszer(ien vessziik igénybe a kezeléseket, abban az esetben
— orvosilag igazoltan — komoly javulasra szamithatunk. A fird6kuranak az
idegrendszeren keresztll hato ingerei athangoljak az ember szervezetét,
ezzel is elGsegitve a krénikus panaszok enyhiilését.
A meleg flirdGk és iszappakolasok hatdsara vérbdség keletkezik, és a gorcsés
izmok, inak, szalagok ellazulnak, elGsegitve ezzel a mozgasképesség javulasat,
illetve helyreallitasat.

A Budapest Gyégyfurdéi Zrt. altal Gzemeltetett gyogyfurdék kozil az alabbi
hétben lehet OEP altal tAmogatott gyogyfiirdGkezeléseket igénybe venni:
Széchenyi Gyogyfiird6 és Uszoda .... 1146 Budapest, Allatkerti krt. 11.
Szt. Gellért Gyogyfiirdd és Uszoda .. 1118 Budapest, Kelenhegyi ut 4.
Szt. Lukacs Gyogyfiirdo és Uszoda 23 Budapest, Frankel Led utca 25-29.
Rudas Gyogyfiirdé és Uszoda.... 1013 Budapest, Dobrentei tér 9.
Kiraly Gyogyfiirdé 1024 Budapest, F6 utca 84.
Dandar Gyogyfiirdé .. ....1095 Budapest, Dandar utca 5-7.
Paskal Gyogy- és Strandfiirdé 1141 Budapest, Egressy ut 178.

www.budapestgyogyfurdoi.hu
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Avolt PASKAL STRANDFURDO teriiletén 2016-ban -
egy komoly beruhazas eredményeként — kézel 1400 m? alap-
teriletd uj firdGépulet kertlt kialakitasra. A fedett foldszinti
részen egy tanmedence, egy gyerekmedence, egy gyogyme-
dence és egy kinti-benti éiménymedence kaptak helyet. Az

uj furd6részben egy finn szauna, egy specialis, geotermikus
szauna, valamint kezel6helyiségek is talalhatdk.

2016. szeptember 1-t6l mar 6tféle, OEP altal tamogatott ke-
zelés is igénybe vehet6 a fiird6ben. A fejlesztés eredménye-
ként Budapest egy ujabb, télen-nydron nyitva tarté gyogy-
fiird6vel gazdagodott.

MELY BETEGSEGEK GYOGYITASARA
JAVASOLTAK GYOGYVIZEINK?

* az izlletek degenerativ betegségei

e idilt és félheveny izileti gyulladasok

e ortopédiai, baleseti utdkezelések

¢ porckorongbantalmak

* idegzsabak

e érszlkulet

* keringési zavarok

* a csontrendszer mészhianyos allapotai stb.

HOGYAN JUTHATUNK HOZZA

A FURDOKURAHOZ?

Ahhoz, hogy valaki tdrsadalombiztositasi tAmogatdssal
vehessen igénybe gyogyflrdékezeléseket, szakorvosi beutald
szlikséges. A kezeléseket — orvosilag indokolt esetben —
reumatoldgus és/vagy fizioterapias szakorvos, ortopéd
szakorvos, mozgasszervi rehabilitacids szakorvos, egyes
esetekben traumatoldgus szakorvos rendelheti, valamint a
Budapest GydgyfurdGi Zrt. nappali kérhazi osztélyain dolgozé
szakorvosok. A fenti szakrendelésekre torténd bejutdshoz
haziorvosi beutald sziikséges.

Az érvényben |év6 jogi szabalyozds alapjan évente két

kuara vehet6 igénybe tarsadalombiztositasi tAmogatassal,
rehabilitacios céllal.

A Budapest GyogyfiirdGi Zrt. gydgyfiirdSiben széles kori

a gyogyszolgaltatasok kore, ugyanis dsszesen kilencféle
tamogatott gyogyfiirdokezelés all a beutalt vendégek
rendelkezésére.

Minden esetben a kurat elrendel§ szakorvos hatarozza meg,
hogy paciensének mely kezeléseket irja fel kiraszerGen.

Egy kura legfeljebb 15 alkalombdl all, de baleseti vagy m(itéti
utdkezelés esetén allhat a kira 20 alkalombdl is.




