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A Szegedi
Tudomanyegyetem
rektora a
gasztronomiiaban

és a barkacsolasban
talalta meg a rekreacio
lehetoségét.

Dr. Szabo Gabor fizikus,

a Magyar Tudomanyos Akadémia tagja, valamint 2010-t6la Szegedi Tudomanyegyetem rektora. 2007 6ta
a Magyar Innovacids Szovetség elnoke, az SZTE szamos kutatasi és ipari projektjében vett és vesz részt a
mai napig. Kutatasi teriilete a lézerfizikai vizsgalatok, fotoakusztikus spektroszkdpia, illetve nagyfeloldasu
mikroszkdpia és ezek gyakorlati alkalmazdasai. Nevéhez 12 magyar, 5 egyesiilt dllamokbeli és 3 német sza-
badalom kotédik. A szegedi Ugynevezett ,,szuperlézeres” kutatokozpont, az ELI |étrehozasanak elsé szamu
szorgalmazdja és tamogatdja. Dijai a teljesség igénye nélkil: MTA Akadémiai Dij (2000), Gabor Dénes-dij
(2004), a Magyar Koztarsasagi Erdemrend tisztikeresztje, valamint a Pro Urbe dij, Szeged (2009).

Rektorként, kutatéként, az MTA tagjaként és még
szamos titulusaban is helyt kell allnia, a csaladi
életrdl nem is beszélve. Az interju alatt is, a
rektori iroda elGszobajaban kutatok varakoztak
sorukra, hogy dr. Szabd Gaborral egyeztessenek.
Eredményeinek felsorolasa felébreszti az
emberben a kérdést. A tudomanyos életben

valé ily mérték( szerepvallalds és munka milyen
rekredcios lehetGségeket enged meg egy ennyire
produktivember szamara?

Milyen Rektor Ur egy napja? Mint ahogy latom,
nagyon szigoru id6beosztassal él.

Dr. SZ. G.: Ezt j6l |atja. Olyan sokrétli a munkam,
hogy nem csak a munkaidét tolti ki a teend&im
sora, hanem a hétvégéimet is sokszor lefoglalja.
El6fordul olyan is, hogy egyszerre tobb dolgot is
kell csinalnom. Pont a minap fordult el8, hogy
itt a kanapén, ahol tetszik Glni, tobb emberrel
kiilonb6z6 témakban zajlottak a megbeszélések,
mert igy tudtuk csak kivitelezni a taldlkozét.
Rektorként a valsagkezelések, a folyamatos
targyalasok toltik ki a mindennapjaimat. Ezenfelil
sokat utazom. Hetente t6bbszor megyek
Budapestre, megheszélésekre, rendezvényekre,
vagy a MTA osztalyiiléseire. Mindemellett nem

tudtam elengedni sem az oktatast, sem a kutatast.

Nevezhetjiik ezt az utobbi kett6t — a kutatast és
az oktatast — szenvedélynek, amir6l nem tudott
lemondani?

Dr. SZ. G.: Hatdrozottan igen. Ezek azok a
tevékenységek, melyekrél ha lemondtam volna
a rektori munkam miatt, magamradl kellett
volna lemondanom. En ez vagyok! Kutaté és

tanar. Nagyon fajt volna, ha nem tudtam volna
ezeket folytatni, de ligyes id6beosztassal mindez
belefér az életembe. Sokszor el6fordul, hogy az
el6adasom utan mar ott var az autd az egyetem
el6tt, hogy Budapestre vigyen. Nagyon biliszke
vagyok azokra az eredményekre is, melyet a
kutatécsoportunk produkalt. Olyan mszert
hoztunk létre, mely a leveg6ben lebeg6 kormot
vizsgalja, vagy ami az ipar szamara is értékes
fejlesztés, a foldgazban a kénhidrogént lehet
mérni a szintén sajat fejlesztésl muszerinkkel.

Mikozben errdl beszél, olyan atéléssel és
lendiilettel teszi, mintha nem is munkarol,
hanem egy értékes hobbirél mesélne. A feladatai
erds szellemi munkak. Van lehetGsége és ideje

a fizikumat is olyan frissen tartani, mint a
szellemét?

Dr. SZ. G.: Sajnos 5-6 éve egy negativ spiralba
keriiltem, mar ami a mozgast illeti. Egyszer(ien
észrevétlenl beleesik az ember, és mire
feleszmél, mar ki is alakult a mozgashianyos
életmdd. Korabban elég aktiv voltam.
Kozépiskolaban diszkoszvet6ként értem el
eredményeket, valamint csapatsportban a
kosarlabdat Giztem még az egyetemen is. Par
évvel ezelGttig az oregfilk csapatdban jatszottam
hetente. Az elfoglaltsagaim miatt azonban
kimaradoztam. Amikor végre el tudtam menni
jatszani, akkor rendszeresen megfajdult a bokam,
igy tavolmaradtam a heti edzésekt6l. Nagyon
hianyzik a mozgas, ezt hatarozottan érzem, igy
néha mar nem lifttel, hanem inkabb lépcsén jarok,
és egy ideje gyalog teszem meg a Rektori hivatal
és az otthonom kozotti utat. Negyeddra alatt bent
vagyok, és legalabb addig sem tlok.
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Ugy hallottam, hogy a vitorlassportot is (izi.

Dr. SZ. G.: Ez egy pici tulzas, hogy sportként (izném,

de valdban szeretek vitorlazni. En Nagykanizsan
szlilettem, nyaranta pedig az édesapank épittette
bélatelepi nyaraldban toltottiik a szlinid6t. Nekem a
nyar egybeforrt a Balatonnal. Az egyetem alatt egy
baratomnak volt egy kaldz vitorlasa, és azzal szeltiik a
vizet. Aki tudja, milyen egy kaldz vitorlas, azt is tudja,
hogy egészen mas, mint egy t6kesulyos komolyabb
sportvitorlds. Kis d6lésnél stabil (olyasmi, mint egy
horgészcsonak), jol viseli a balatoni révid hulldmokat,
de erds szélben észnél kell lenni. Bevallom, mi még
egyetemista koromban olykor-olykor kisértettiik a
sorsot, és puszta kalandvagybdl néha kivitorlaztunk

a figyelmeztetd jelzés ellenére, vagy inkabb ugy
mondandm, éppen azért. Néhany izgalmas élményemet
ebbdl szereztem. Volt, hogy nem jol becsiltiik fel a
vihar erGsségét, és az altalunk is ismert szélcsatornaba
kerilve rajottiink, hogy ez mar nem vic, ki kell
kotnlnk ott, ahol vagyunk. Partnak fordulva aztan
siklasba jott a hajo, a kérdés csak az volt, hogy all meg.
Végill is ki kellett ugranom és raallnom a horgonyra.

A kaldzvitorlazds éveknek az egyetem befejeztével
vége szakadt. A vitorlds iranti szeretetem azonban
megmaradt. Azéta kiprébaltam mar a tékesulyos
vitorlast is lelkes amatérként. Ha a Balatonon vagyunk,
még mostanaban is hajora szallok.

Foté: dr. Fritz Péter

A nyar még mindig a Balatont jelenti?
Ugy tlinik nekem, mintha a csaladi nyaralé egy kis
csaladi sziget lenne.

Dr. SZ. G.: Igen, valéban. Ot testvérem van, akikkel

az a taldlkozasi pont, mivel tavol lakunk egymastol.

A gyermekeim sem élnek mar vellink. A harom
lanyom koziil a legidGsebb Pusztaszeren, a kozépsé
Németorszagban, a legkisebb pedig Szombathelyen él.
Balaton pedig egy olyan hely, ahol egyitt lehet a csalad.
Ott médom van a mozgasra is, hiszen egy nyaraléban
mindig van mit csinalni. Van, hogy aprébb javitasok
vannak soron, de a nyaron egy nagyobb, 10 napos
projektbe is belefogtam. Az unokdmnak készitettem
lombhazat. A barkdacsolas teljesen kikapcsol, és a
mozgdashianyomat is pétolja. Ha egy-két napra tudunk
csak menni, ahhoz mérten tervezem meg a felujitasi
munkalatokat. Nevezhetjik ezt hobbinak is, mert
varom, és nagy 6rommel végzem ezeket a munkakat.

Mi az, ami a szellemi rekredcidjat segiti,
és kikapcsolja az intenziv mindennapokbal?

Dr. SZ. G.: A f6zés az a tevékenység, ami ide sorolhatd.
Nagyon szeretek f6zni. Ha hétvégén nincs protokollaris
program és otthon t6ltém a két napot, mindig én f6zok.
Van egy gondolkoddéfotelem. Valahogy abban mindig
jobban ment az elmélyilt gondolkozas és persze a
szunyokalas is. A fotelben Ulve szoktak megsziletni a
hétvégi menusorok. De el6fordult mar olyan is velem,
hogy radidhallgatas kdzben pattant ki a kdvetkez6
ételem oOtletének a gondolata. Nem is olyan régen a
Rejtd Jend konyveiben el6forduld ételekrdl volt sz,

és én megcsinaltam a Harom test6r Afrikdban cim(
regényében szereplG ételt, a marinirozott halszeletet
Turbigo mddra, kétfelé vagott tojassal, kicsit atgondolva
az én izlésemhez igazitva. Ha f6z0k, szeretem

megadni a mddjat. Persze a bogracsos ételeket is
szivesen készitem, de a szlikebb csalad szamara
szeretek kiilonlegességekkel, aprolékosabb dolgokkal
foglalkozni. Nyaron elGszeretettel készitem el a cukkinit
sokféle formaban. Az uborka is a kedvenc alapanyagaim
kozé tartozik. Akdr a kovaszos uborkabdl is szoktam
levest késziteni. Egy kiilonlegesebb és igen munkas
huslevesem a Rotary Club — amelynek tagja vagyok —
jotékonysagi szakacskonyvében is meglelhetd. Tehat a
f6zés az, amely teljesen ki tud kapcsolni.

A Szegedi Tudomdnyegyetem rektordnak szellemi
rekredcios kézpontja a gondolkoddfotelje és a konyha,
mely kikapcsoldddsok segitik abban, hogy a dolgos
hétkéznapokban a szegedi universitast a nemzetkézi

ey

Szerz6:

Borbas Edina rovatvezetd

Telin Tv fészerkeszt6 (szerkesztG-riporter)

Hobbi: regényirds, meseirds, forgatokonyvirds,
rovidfilm-rendezés, dokumentumfilm-rendezés
E-mail cim: borbasedina80@gmail.com
https://www.facebook.com/edina.borbas.52
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